(OREGIONPRESS

LUCENECKO

VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Cubondreit Wloludr (afe & Wellness

Po - S0:7.00 -18.00
Ne:9.00 -18.00

Molnar

Wellness: 15.00 - 21.00
St - Ne: do 22.00

BYT, DOM

Kazdy defi

Cerstvé zakusky — I Sauny, virivky, solna jaskyiia
047[ 433 4777, 0905 198 723 . 0911 220 979 0S1a NOANG
LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokaiho 1274/2a  |<
www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk g 0907 833 771

38. tyzden / 20. september 2024

43-0010

TyZdenne do 30 860 domacnosti

e

VYROBA SCHODOV

interiérove // exteriérové
PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridlové

PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové // exteriérové {byv. Hypernova)

TEL.: 0910 171 103 0918 948190

NABYTO
VAMARK

Hali¢ska cesta 71, Lucenec

u

43-0053

DOMKAVY.SK
TRNAVA

OENOVA STRIEE &

ETERNITO\IYCH PLECHOVYCH
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

:F slovenska
firma

43-0019

NEODTEKA e

KRTKOVANIE - MONITIN’C oo st 13 0
» Dostivane pisva:Dirow 100, Text 10 /2K

LI KI\(/ﬁJEé AI\_ !AZZQISTEU m e
0940653 651,0019 205 52]

www.profidemont.sk 0919 175 335

* IWWW.CISTENIEHROBU.S|

1 8-0009

PROFESIONALNE
CISTENIE POMNIKOV

Rekonstrukcie s
~ a HROBOV

domov a bytov

v Lucenci a okoli.
Tel.: 0950 781 711 ¢

77-0002

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§ﬁa, viba, osika, dodavané v napilenych
a nadtiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dlzkach podfa Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m

8 PRIIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 480 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRM s © Idedine pre tazko pristupové chaty a usadlosti 277 €

Mézeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
12 PRIMIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 kmod Abelovej) _5.84-€~ @

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRM S “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti M

Mézeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

1 PRMS
12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _430-€ @

4 PRMS ass€ (110

3,00 €/vrecko

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedine pre tazko pristupové chaty a usadlosti
e

= vrecko 30x60 cm

BB e FALIVOVE DREVD BGT ARd 13

{# 0907 884 162

81-0013,14

AKCIA15%

MASLEN

na vSetky matné stresné krytiny
a plechové doplnky k nim*.

LESKLE
KRYTINY
od 7,90€/m?

9,48€ s DPH

* plati na vSetky Skridlové tvary
pri objedndvke nad 100m? krytiny

slovensky

vyrobca

NOVINKA SENDVICOVE
PANELY SKLADOM

skladové zasoby

=
.6 ihned' k odberu

¢

www.maslen.sk

najrychlejsie vyrobné
a dodacie lehoty

(® LuGenec, Zvolenska cesta 245/45 @ maslenlc@maslen.sk %) 0902 972 055
(® Velky Krti§, Zelezniéna 4 @ maslenvk@maslen.sk ) 0948 389 869
(® Rimavska Sobota, Kosicka 3210 @ maslenrs@maslen.sk ) 0948 414 047
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my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Naucéme sa umeniu vnimavosti

V poslednom case sa ¢asto na roznych
forach stretivam s pojmom mindful-
ness. Dozvedam sa, Ze ide o doleziti
schopnost, ktorii by sme mali ovladat.
Ulavit by ndm mala od tizkosti, ale aj
pomoct zlepSovat medziludské vztahy,

Iahsie zvladat stres ¢i konflikty a naucit

nas Zit tu a teraz. O €o teda vlastne ide?

Mindfulness by sme mohli prelozit

ako viimavost ¢i vSimavy stav mysle.
V praxi to znamena, Ze by sme mali z&-
merne venovat nasu pozornost tomu, ¢o
sa prave s nami ¢i okolo nas deje, a to bez
akychkolvek predsudkov ¢i oCakavani.
Mali by sme sa pokisit byt naplno siicas-
tou daného okamihu, vnimat nase aktu-
alne telesné vnemy, myslienky a pocity
bez toho, aby sme ich nejakym spsobom
posudzovali, hodnotili ¢i analyzovali.

Aby sa nam to podarilo, je potrebné
troSku spomalit, nadychnut sa, pokoj-
ne sa okolo seba rozhliadnut a vsimat si
vSetky zvuky, vone, farby a tvary, ktoré
moZno inokedy prehliadame, pretoZe
myslime na Cosi iné a nesledujeme to, ¢o
je prave v naSom bezprostrednom okoli.
Nasou snahou by malo byt naucit sa vni-
mat svet okolo nas a vlastné emdcie prave
tuateraz.

Citala som kdesi, Ze tejto schopnosti
sa da naucit. Da sa dokonca aj trénovat a
posiliiovat tak, ako ked sa ucime napri-
klad hrat na hudobny néstroj alebo sa ve-
nujeme nejakému Sportu ¢i inej aktivite.
Dostupné je mnozstvo literattiry a jestvu-
ja tiez kurzy, ktoré nas naucia potrebné
techniky.

Za seba mozem povedaf, Ze som
si pri pisani tychto riadkov uvedomila,
Ze mindfulness ¢i vS§imavost predsa len
praktizujem. Kazdy deri, ked ideme pod-
vecer s manZelom a nasou suckou na
dlhsiu vychadzku, sa aspon na kratky
Cas oprostime od kaZdodennjch povin-
nosti, zabudneme na vSetky starosti i
trapenia, nic nerieSime, len sa kochame,
vnimame atmosféru daného miesta,
obcas postojime a uzivame si pritom-
ny okamih, pozorujeme
okolie, budovy, stromy,
kvety, hmyz, niekedy
dithu, inokedy blesky
¢i hviezdnu oblohu.
Domov sa potom
vraciame plni pri-
jemnych pocitov.
Tak ako? Vyska-
Sate aj vy?

» Renata Kopacova, redaktorka

BELMONT
Obnova starych eternitovych,

plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych Zlabov
Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,
vzorov a druhov
len Index total qualitete

el SPECIALNE STRECHY 0940 843 027|090

obhlladka zameranie
cenova ponuka / konzultécia,
poradenstvo

<
N
©
I
)
@

Predame Stiepané palivové drevo
S 0VO0ZOIM E——

0940 870 613 & 0944 304 589

77-0076,83

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

0948 300 988 &

HOSPIC
Lubietova

Zariadenie pre seniorov
hlada zaujemcov na pozicie:
+ OPATROVATEL/KA < KUCHAR/KA <+ UDRZBAR **
s nastupom ihned,, resp. dohodou, moznost’ ubytovania zdarma
Nastupny plat: od 950 do 1300 € brutto + mesaéné odmeny

kontakt: 0905 289 163

71-0106

Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

' www.cujte.sk

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»68r s domom hlada part-
nerku 0909105842

NAKUPUJTE PRIAMO

Jednohroby
Dvojhroby

Urny

Parapetné dosky
Kupelne

Schody
Kuchynské dosky
Podlahy

Krbové oblozenia
Interiér - Exteriér
Z mramoru a zuly

KAMENARSTVO
NOVOGRANIT

|I.P.Pavlova 5075 , LUCENEC
0907 387 023 = 0905 802 132

0D VYROBCU

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera BB medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10,
2023 zruSena, inzerat si moZete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vyUctuje vaS mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nit iné
nelictujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

43-0025



E OD PONDELKA
OD PONDELKA 23.9. DO NEDELE 29. 9,
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

—— VYROBENE

SLOVENSKU NA
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kazoyoen NIZKE CENY v
| MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV!

& mnoho dalsich virobkoy wwwhdl sk .
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Optimalizacia siete strednych §kol

Na vyzvu ministerstva Skolstva zarea-
govalo vsetkych osem samospravnych
Kkrajov, ktoré predstavili svoj plan opti-
malizacie strednych $kol. Spolu pred-
lozZili 67 optimalizacnjch projektov, 8
opatreni, ktoré boli zrealizované uz k 1.
septembru 2024 a dalSich 14 potencial-
nych optimaliza¢nych rieSeni.

Siet strednych $kol Caka najvacsia
zmena za poslednych tridsat rokov. Ten-
to proces podporuji legislativne tpravy,
ktoré st sticastou balika ,,nezZnej revolicie
vo vzdelavani®, informoval rezort Skolstva
a uviedol tieZ, Ze stredné Skolstvo sa v st-
Casnosti nachadza v netinosnom stave s
umelo udrziavanymi, predimenzovanymi
a neefektivnymi kapacitami. Trpi zotr-
vacnostou a jeho Struktiira nezodpoveda
demografickému vyvoju, ani sicasnym
poZiadavkam na trhu prace. AZ o 34 per-
cent pontikanych odborov nie je zo strany
Studentov strednych $kol zaujem.

Ministerstvo Skolstva preto v jani
predstavilo plan optimalizacie siete
strednjch $kol a v spolupraci so samo-
spravnymi krajmi, zamestnavatelmi a
dalsimi rezortmi pripravilo stibor opat-
reni na ozdravenie. ,\Vysledkom optima-
lizacie budi stredné skoly s kvalitnym
manazmentom, ktoré sa stant silnejsimi
partnermi pre firmy aj vysoké skoly a lep-
Sie pripravia Ziakov na univerzity alebo
trh prace. Tymto sa vytvori zaklad pre mo-
derné skoly, ktoré budi reagovat na nové
vyzvy a pontikat moznosti rozvoja v oblas-

ti neformélneho a celoZivotného vzdela-
vania,” priblizil rezort Skolstva, ktory vy-
zval Statnych aj nestatnych zriadovatelov
strednych §kél, aby svoje projekty optima-
lizacie siete predlozili do konca augusta.
Préave koncep¢né zamery, ktoré pripravili
samospravne kraje, sii najddleZitejSou
Castou pripravovanej zmeny v strednom
Skolstve. ,,Bez nich by vSetky zamery zo-
stali iba na papieri. Chcem sa preto po-
dakovat predstavitelom samospravnych
krajov aj neStatnym zriadovatelom za
spolupracu. Verim, Ze ju dotiahneme do
aspesného konca,” povedal minister To-
mas Drucker. V oktébri odbornici postidia
predloZené projekty a vypracuji odpo-
racania, ktoré prerokujii s prisluSnymi
zriadovatelmi. Spatn(i vdzbu poskytnil
Aliancia sektorovych rad, Klub dekanov
fakalt vysokych $kol SR, zamestnavatelia,
dotknuté ministerstva a Urad splnomoc-
nenca pre romske komunity. V marci 2025
zriadovatelia predloZia konecné Zziadosti
0 zmenu v sieti, aby mohla optimalizacia
platit od skolského roka 2025/2026.
Optimalizacia siete strednjch $kol je
stiastou balika $kolskych zakonov, ktoré
minister Drucker nazval ,neZnou revo-
Itaciou vo vzdelavani®, V ramci predloZe-
nych zakonov st aj opatrenia, ktoré maji
ulahdit spajanie strednjch kol a umoznit
lepSie nastavovat vykony v sieti. Zmeny
sa tykaji aj lepSej ochrany zamestnancov
a zabezpecCenia ich plynulého prechodu

" =

18 ty3. mlad

DATUMOV

oovozINAYADRESUBR

hrojlerové kuriatka

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

ky?

59-0019

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym stadiénom

0907 042 606

na

43-0020

ZDARM

Oplatisd’

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- r - ] r v sToP
- chemicka injektaz{yooa
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

PRIJMEM vodicov

039

20-0026

na traktory za ucelom
zametania a polievania ciest
v okoli Bratislavy
Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

BlizSie informacie: 0905 449 843

A

75-011

NAJLEPSIE PONUKY

Gueci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

\

pod novy subjekt a tiez dal$ich opatreni.
\
M 4[],9%

»ren
/

Zastrihavac Philips OneBlade
na tvar QP2724/20

9 4home.sk

14906

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

- .._325’“"'3

~

Umyvacka Whirlpool
WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Kavovar JU
Blac

9 Domkavy.sk

7

Vakuovacka Silvercrest®
Kitchen Tools SV 125 C6 KAT

T

RA E6 Piano
k (EC)

Koberec DECOREUM 2698 | Ultrazvukovy Cistiaci pristroj

PRINT EMMA 140%200 _
9 Decoreum.sk <

Silvercrest® SUR 48 D5
sk
=



LUCENECKO

ZDRAVIE / SLUZBY

Ustne zdravie je doleZité

Euréopsky den tistneho zdravia, kto-
ry sa kona kaZdorocne v septembri,
sa snazi upriamit pozornost obyva-
telov na dolezitost prevencie a vzde-
lavania v oblasti Gistneho zdravia.

,Ustne zdravie je neoddelitelnou
sticastou celkového zdravia,” hovoria
odbornici a dodavaja: ,,Aby boli vy-
sledky prevencie priaznivé, je dolezité
dodrziavat Styri piliere, ktoré dokazu-
ja, Ze zubnému kazu je mozné Gspesne
predchadzat:

e spravna vyziva s redukciou cukrov,

e spravna Gstna hygiena,

e aplikacia fluoridov na ¢isty zubny
povrch,

e pravidelné prehliadky u zubného le-
kéra.”

5 —

4. Cielom cistenia zubov je dokladné
odstranenie zubného povlaku zo zu-
bov.
5. Po Cisteni zubov je potrebné zubni
pastu vyplut a nevyplachovat tsta, aby
mohli fluoridy z pasty na zuby nadalej
posobit (neplati pre deti v predskol-
skom veku)
6. Zubn kefku je potrebné menit kaz-
dé tri mesiace alebo po infekénom
ochoreni.
7. Mensim detom sa odporiica docisto-
vat zuby.
8. Dolezité je docistovanie medzizub-
nych priestorov zubnou nitou alebo
medzizubnou kefkou (s Cistenim me-
dzizubného priestoru zacat, ked sa u
deti za¢ni dotykat dva susedné zuby).
Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu UVZ SR

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

zamestnanost
absolventov

Standardnou prevenciou / odpo-
riCaniami pri spravnej tstnej hy-
giene sii podla odbornikov tieto:

1. S Gstnou hygienou zacat hned po
prerezani prvého mlie¢neho zuba.

2. PouzZivanie fluoridovanych zubnych
past.

3. Cistenie zubov dvakrat denne, pri-
Com vecCerné Cistenie je efektivnejsie
pre posobenie fluoridov na zuby v noci.

Vytvor si
svoju buducnost.

»ren
zdroj foto jennyfriedrichs pixabay

Viac informacii o studiu:
{} +421 905 604 736

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

lucenec@vsemba.sk

__

voz drevnej hmoty

il Gemerska cesta 1, Luc¢enec
vysadbs

0 0918545451 & www.citytrees.sk

cnych stromoy, Zivé ploty

vsemba

43-0039

81-0024

' ) - ( \
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov | | ZATEPLENIE A OPRAVY PLOCHYCH STRIECH| | EKOKANALL 0908 967 587, 0911 967 587
E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji: | | PONUKAME: o f 0 Gisteni izéci

cyclings. r.o.a SLOVMAS, .. tymto informujd: | | '3 2ocNE SKusENOSTI, 10 ROENA ZARUK M Cistente Kanalizdc NON-STOP
Ve © CERTIFIKOVANY MATERIAL  EkoIZOL | | 0 nspekcia potruia
L YA 4 slovm M BYTOVE DOMY, RODINNE DOMY, GARAZE =oim i kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
" ‘\ 1 ZLAVY PRE DOCHODCOV U Cistenie lapatov tukov ] potrubi o
Vyutite §tatne dotacie na zateplenie. : Tiakow€ skicky potrubia :lr‘gglzgf:ﬁm,ﬁa"a"zac'
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie = EZVykopove opravy i 0 Lokdl ki .
a akumulatory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky. 2 0905 518 772 @www.EKOIZOL.sk -vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvjkopové opravy )

81-0018,80

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy méze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snaZime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
. J

TEMPUS CAR s.r.o.

08-0002

SAFARIKOVA 91, 048 01, mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

88-02-16
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Ako postupovat pri vysasani domu alebo bytu?

Odbornici radia ¢o robit v pripade povodm

Extrémne horacavy vystriedal v uply-
nuljch dioch pretrvavajici dazd a v
mnohych oblastiach Slovenska spd-
sobil povodne. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR)
priniesli informacie o tom, aké opatre-
nia treba po zaplavach vykonat a ako
postupovat pri vystisani domu alebo
bytu.

Radia: ,,Nezabudajte, Ze pri vzniku
povodne je potrebné*:

e cely Cas sa riadit pokynmi povodiio-
vych organov, policie a zachranarov.

o ReSpektovat oficidlne informacie o
VyVoji situacie.

¢ Konat s rozvahou a zbyto¢ne nerisko-
vat.

e Varovat ostatnjch ohrozenych, po-
mahat starym, bezvladnym a detom
bez dozoru.

e Chranit predovSetkym zdravie a az
potom majetok.

Zakladné odporii¢ania pre ob¢anov:
¢ Pohybujte sa zasadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradia-
cej vody.

¢ Vyhybajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebi¢om.

e Vsimnite si mozny Gnik plynu. Ne-
pouZivajte otvoreny ohenl a nefajcite.

Sviette len baterkou.

¢ Dosledne dbajte na hygienu, najma na
starostlivé a ¢asté umyvanie rak pred
jedenim a pitim, pred a po pouziti WC.
 Na pitie pouZivajte len zdravotne bez-
pecnd a spolahlivo overend vodu.

¢ Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodnovou vodou,
kalom a bahnom.

e Pri sanécii a likvidacii povodniovych
§kod dbajte na odporiicané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

¢ Pocas likvida¢nych prac treba pouZi-
vat ochranné prostriedky — najma gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevni
nepremokavii obuv.

¢ OkamZite treba oSetrit, predovSetkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
datlekara.

Vdaka spolupraci UVZ SR a Sloven-
ského hydrometeorologického dstavu
najdete kompletné odportcania aj pria-
mo na stranke SHMU pri meteorologic-
kych a hydrologickych vystrahach a
podrobné informacie k ochrane zdravia
néajdete uverejnené na webe UVZ SR.

Zakladné zasady vysiasania domu
alebo bytu:
e Zasiahnuté Gzemie a objekty ¢o naj-

skor odvodnite.

e Odstrarite vSetko bahno a necistoty
z povrchov mechanickym ocistenim a
dékladnym umytim vodou.

¢ Podlahy, steny, nabytok, zasiahnuté
zariadenie a povrchy vydezinfikujte
dezinfekénym prostriedkom, ktory je
urCeny na tento Gcel, pricom vZdy po-
stupujte podla navodu na pouZitie.

e Skor, nez zacnete s dezinfekciou, zo-
znamte sa d6kladne so spdsobom riede-
nia pouzitého dezinfekéného prostried-
ku a moznostami jeho pouZitia.

e Po vykonanej dezinfekcii predmety,
plochy a podlahy umyte ¢istou vodou.

¢ Dezinfikované zariadenia a predmety
prichadzajtice do styku s potravinami
nezabudnite oplachnut pitnou vodou,
rovnako napriklad aj hracky (zaplavené
drevené nacinie, cumliky a dojcenecké
flase vSak radsej vyhodte).

¢ Urobte v miestnostiach prievan otvo-
renim okien a dveri.

¢ Ak je to mozné, pouzite ventilatory a
teplovzdusné zdroje.

¢ Budte vSak opatrni pri pouZivani ben-
zinovych teplovzdus$nych agregatov vo
vnatri domu alebo bytu — moZete sa
priotravit splodinami (oxid uholnaty)!

¢ Odstrarite akykolvek zvlhnuty interié-
rovy material - tapety a vSetko, ¢o samo
odpadava (napr. omietky na stenach).

Ilustracné foto.
zdroj foto Peggychoucair pixabay

e Znecisten(l bielizeri namocte do de-
zinfekéného prostriedku urceného
na dany acel, priCom vZdy postupujte
podla navodu na pouZzitie. Bielizeri po
dezinfikovani vyperte obvyklym spo-
sobom s pouZitim pracieho prasku.
» Cennejsie Satstvo, ktoré nie je vhodné
dezinfikovat, vysuste, vykefujte a ne-
chajte vycistit v profesionalnej Cistiarni.
Zdroj informdcii UVZ SR.

»ren

OVONA, spol.sr.o.
Dobra Niva
ponuka na predaj

MLADKY ZNASKOVYCH
PLEMIEN

Dekalb White

ISA Sussex Bovans Brown Moravia BSL Moravia Barred

Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava
(smer na priehradu)

264952024
Kazdy tyzden vo Stvrtok, piatok
a v sobotu, v ¢ase od 7:00 - 17:00 hod.

Objednavky:
0907 483 483

77-0044

Firma
Ovona spol. s r.o.
ponuka na predaj

BROJLEROVE KURCATA

Predaj sa uskutocni v tychto terminoch:

19.-21.9.2024
vek kurciat 5 tyzdnov

cena 2,50€/kg 2

Cas predaja v uvedenych terminoch od 7.00 - 17.00 hod.

¥

4

.‘z;

Miesto predaja: farma Pijavice Krupina
Kontakt:

0907 483 483

77-0044
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Pri Utulni J. Maka pribudla sucha toaleta

Utuliiu Jozefa Maka v Malych Karpatoch
navstevujii stovky turistov. ,Rastici
zaujem o pobyt v prirode vSak prinasa
aj negativa,“ informoval Trnavsky sa-
mospravny kraj (TTSK) s tym, Ze preto
v lokalite Mihalinova v ramci dobro-
volnickej brigady osadili suchi toaletu
a brigadnici zaroven upratali interiér
utulne a skraslili celé jej okolie.

Utuliia Jozefa Maka je ukaZkou spo-
luprace verejného a obcianskeho sektora.
Vysledkom dalSej fazy spolotného tsilia
viacerych subjektov bola brigada, ktora sa
vlokalite Mihalinova uskutocnila v septem-
bri 2024. Stretli sa na nej zastupcovia TTSK,
Krajskej organizacie cestovného ruchu
(KOCR) Trnavsky kraj, Lesov SR, Chranenej
krajinnej oblasti Malé Karpaty, Klubu slo-
venskych turistov aj viacero dobrovolnikov,
aby vycistili okolie Gitulne od odpadkov a
postavili sucht toaletu. Drevo a dalsi ma-
teridl na stavbu suchej toalety a Sikovného
rezbara zaobstaralo obcianske zdruZenie
Hikemates. ,,Ak chceme, aby bol cestov-
nych ruch udrzZatelny, musime byt Gistretovi
k navstevnikom a zaroven zamedzit nega-
tivnym dopadom na Zivotné prostredie,
ktoré st s ich pobytom v rdznych lokalitach
spojené. Aj preto sme sa rozhodli zorgani-
zovat brigadu, pocas ktorej sme spolocne
skraslili okolie Utulne Jozefa Maka, o ktord
je zo strany turistov velky zaujem. Aby bol
pobyt uprostred bukového lesa aj nadalej
prijemny, je nutné thto turistickd infras-
truktdru neustale zlepSovat a starat sa o

1w, povedal trnavsky Zupan Jozef Viskupic¢
po brigéade. ,,Okrem osadenia novej toalety
sme spolocne upratali Siroké okolie, ale aj
interiér Gtulne. Uvedomujeme si totiz, Ze
zanedbané prostredie pritahuje Iudi, ktori
ho dalej nicia a prave tomu sa touto akti-
vitou snazime predchadzat,“ dodal vice-
Zupan Rastislav Mraz, ktory bol jednym z
iniciatorov brigady. Na udrziavani Utulne
Jozefa Maka spolupracuje KOCR Trnavsky
kraj s Klubom slovenskych turistov aj s
miestnymi lesnikmi. Stavha je neustale pod
dohladom, ale prave letnj napor navstevni-
kov a jej rastiica obluba boli podnetom na
zvolanie brigady.

Svojou ohladuplnostou moze priloZit
ruku k dielu kazdy néavstevnik. Staci sa
riadit jednoduchymi pravidlami - odniest
vsetko, ¢o do Gtulne prinesieme, vycistit
pouzit piecku, doplnit spotrebované dre-
vo, vzajomne sa reSpektovat a tolerovat.

Utuliia Jozefa Maka bola verejnosti
spristupnend v jlni 2023 a slizi tiez dial-
kovym turistom prechadzajiicim cez Malé
Karpaty po Ceste hrdinov SNP.

;I'E.:

G

¥
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»ren
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia
7 F 7
iy
.f" F J"' ;‘f r‘f _,".
(Ll L] 1/

(/ /

Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m?s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§0§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0258-13

R ¢ 'Sily

Firma ROST, s.ro.
Povazska Bystrica

] CHROPYNSKA

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1400 - do 1700 Eur/Brutto

—— HEADA —
VODI'(VZOV NAKLADNE)J
KAMIONOVEJ DOPRAVY

= Preprava sypkych materidlov vykldpacimi
ndvesmi do krajin AT, IT, DE, FR, CZ,...
» Tahaée zn. VOLVO FH, r.v. 2019-2024
* Viac informdcii telefonicky 2
na¢c. 0918 706 706 -~

Flkamstav e
kompletné kamenarske sluzby =

www.kamenarstvo-kamstav.sk % =

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917216390 .-

-50%

na vietky pomniky

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Obrabac kovov:

Sustruznik univerzalny: Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto
CNC Frézar: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto
Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto

Dalej pontikame:

* pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.

* moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

* ro¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.

* prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

* obedy a vecere 1,00€ / porcia

SPISUJEME :]llj':f:.i;
OBJEDNAVKY 4
PRE ROK
2024

A S potesenim Vam oznamujeme, ze Slavia Production Systems od 1. aprila

2024 posobi pod novym nazvom Chropynska Slovakia a. s.

DOPRAVA ZDARMA

MINULOROCNE
CENY |

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

Viac informéacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaSlite svoj profesijny zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

77-0009
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Snezienky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule, modrice ¢i hyacinty

Na zahony vysadzame c1bulovmy

Ak sa chcete na jar tesit z pohladu na
prvych poslov jari, treba sa uz teraz
pustit do prace. Rozkvitnuté prvé
jarné kvietky sa vam za to odvdacia
svojou krasou. Vybrat si moZete sne-
Zienky, krokusy, tulipany, narcisy,
bledule, modrice ¢i hyacinty.

Cibuloviny rozdelujeme podla termi-
nu vysadby na jarné a jesenné. Medzi
jarné cibuloviny m6Zeme zaradit napri-
klad gladioly, kaly, pivonky ¢i begénie.
Medzi jesenné cibuloviy patria sneZien-
ky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule,
modrice ¢i hyacinty.

Je ¢as na vysadbu cibulovin.
zdroj foto Caprizzauto pixabay

Ako si vybrat cibuloviny

V obchodoch je uz v tomto obdobi
pestra ponuka cibulovin. Tie balené st
zvycCajne o Cosi drahsie, mate vsak vac-
§iu zaruku, Ze ide o cibulky rovnakej od-
rody. Ak uprednostnite volne predavané
cibuloviny, treba si skontrolovat ich
kvalitu. Zamerajte sa najmé na to, aby
neboli poSkodené, naklicené, pripad-
ne pokryté plesiiou. Zdrava cibulka by
mala byt pevnd, nie makka a scvrknuta.

Ako sadit cibuloviny

e Cibuloviny zvacsa oblubujii dobre
priepustnit pédu s dostatoénym mnoz-
stvom Zivin.

e Pred vysadbou najskér podu do-
kladne prekyprite a odstrarite z nej bu-
rinu.

o Ak je poda prilis tazka, pridajte na
zlepSenie jej Struktiiry jemny Strk alebo
hrubsi piesok.

e Cibulky treba sadit do hibky, ktora
by mala predstavovat dvojnasobok vys-
ky cibulky. Ak cibulka meria napriklad
tri centimetre, zasadit ju musite do hib-
ky Sest centimetrov.

e Vzdialenost medzi jednotlivymi
cibulkami by mal byt pribliZzne trojna-
sobok velkosti cibulky.

e Nezabudnite, Ze cibulky sa sadia
Spickou hore. Po vysadbe zasypte ci-

Cibuloviny sa vam uz na jar odvdacia svojou krasou.

zdroj foto Anders_Mejlvang pixabay

bulky zeminou, utlacte a polejte.

Nas tip:

Cibuloviny vyniknd, ak ich
budete sadit do skupiniek,
pricom jednotlivé druhy mozete
aj kombinovat.

bulky a zatlacte ich do p6dy. Odhalené
miesto po vysadbe opat prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte.

Nas tip:
Na vysadbu cibulovin si zvolte
vlhké pocasie.

Cibuloviny ukaZu aj v travniku
Narcisy, tulipany, modrice ¢i krokusy
sa budi na jar velmi pekne vynimat aj
vo vaSom travniku. Staci noZom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s pédou.
Odkryta pddu prekyprite, vysadte ci-

Pestovanie cibulovin

Cibulovindm prospeje kazdorocné
jarné prihnojenie kompostom. Po od-
kvitnuti nechajte listy rastlin zosusit a
odkvitnuté kvety zostrihajte.

»ren

NAJLEPSIE PONUKY
n

Akukosacna na travu
HUSQVARNA LC 1371

9 zakovsky.sk

FLORINA hranata rajnica
NELIO, 4L

9 Kuchynovo.sk

www. TonerPartner.sk

=

#;#"'

| Toner PREMIUM, cCierny

~

2()-90¢

e—

[

Ziarovka LEDVANCE®
SMART+ RGB, GU10

9 ZEPA.sk

|3

——

v
HP 44A HP 106A

s Cipom

e

249%

=

S

=
P

Toner PREMIUM, cierny

Taburetka
Livarno home

T

19326

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|lne naplne a 3% na orlglnalne naplne
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ZDRAVIE

Vyskusali ste uz vsetko

a neprijemné plesne

sa Vam stdle vracaju

a stazuju Vdm Zivot?

Nova kura uz od prvej davky

nemilosrdne nici biotopy

patogénnych dermatofytov

a raz a navzdy eliminuje kazdy

typ mykozy. Chrante seba

a svojich blizkych pred vaznymi

komplikaciami - vyhubte plesne

skor, ako sa rozSiria vo VaSom tele!

P 86 % populacie je infikovanych
mykozou, hoci si to ani neuvedo-

muju. Tato zakerna choroba ma spo-

Ciatku len nepriame priznaky, o.i.: za-

Cervenanie, svrbenie, nadmerné potenie,

neprijemny zapach, zmena zafarbenia

pokozky alebo nechtoyv, ¢i pocity slabos-

ti. Takéto zdanlivo neskodné problémy

sa daju lahko podcenit - to je v3ak ne-
pripustna chyba!

odla Statistik sa odhaduje, ze az

Mykoza si medzi tisickami
Slovdkov potajomky vyberd

svoju dari!

Len pocas minulého roku zomrelo na
neliecenu plesfiovu infekciu viac ako
8-tisic 0s6b. Deje sa totiz to, ze bunky
hub z jedného ohniska choroby prenika-
ju priamo do krvného obehu, Siria sa po
celom organizme a napadaju vnitorné
organy, ¢im spdsobuju ich nezvratné
poskodenie a oslabuju imunitny sys-
tém. Vysledkom je, Ze aj malé mykozo-
vé zmeny, napriklad na nechtoch alebo

A&;\ |

j £ @ Ak nezatnete OKAMZITE

DAVAJTE SI
POZOR:

bojovat s plesiiami,

vystavujete sa

v vnitrotelovej mykdze - plesiiova
infekcia celého organizmu

v pred€asnému starnutiu - pocity a vzhlad
osoby starsej o 10 rokov

v nekrdza tkaniv a organov - dysfunkcie
vnutornych organov a nervového systému

v neplodnost a impotencia - bez Sance
na uspokojivy sex a zvacsenie rodiny

v vazne choroby!

v Ustnej dutine, mozu viest k vaznym
ochoreniam.

Plesne preziji na
povrchoch aj 1,5 roka!
Plesrova infekcia je jednou z najtazsie
lieCitelnych. Aj pri zachovani spravnej
hygieny sa niou mézeme lahko nakazit
a zbavit sa jej hranici takmer so zazra-
kom. Preco je vacsina liekov dostupnych
na trhu neucinna? Vysvetlujeme:
,Po prvé, vsetko, o mozu
oblubené pripravky
spravit, je dolasne
L zmiernit priznaky vi-
4 ditelné volnym okom
- pdsobia povrchne,
takZe nie st schopné
ucinne nicit spory hub.
Po druhé, bojuju vilucne
len s jednym druhom hub (a uz bolo iden-
tifikovanych viac ako 210 000)) - akondhle
ich prestanete pouZivat, pleseri sa vrdti. Ak
ju chytil niekto z nasich pribuznych, urcite
Coskoro nakazi celti rodinu. Aby ste zabrd-
nili Sireniu infekcie, mali by ste okamZite

E 4. Vyhubenie 100% mykéznych miciel - za-

e®®000cc00c00000000000000000000000 0000000

aplikovat kuru, ktord prenikd do najhlbsich
tkaniv a nemilosrdne zabija vSetky pato-
gény mykdzy. Nastastie, na Slovensku je
uz dostupny pripravok MycoSupport Max,
vytvoreny prdve s tymto cielom.”

MycoSupport Max - silnd
zbrani v boji proti kazdému
druhu mykozy

Nezalezi na tom, ¢i trpite mykozou koze,
nechtov, chodidiel, Ustnej dutiny alebo
intimnych partii. Jedine¢na receptdra
MycoSupport Max zaloZena na 100% na
prirodnych zlozkach, silnejsich ako bezné
antibiotika, vdaka comu bleskovo boju-
je proti mykdze, bez ohladu na miesto
jej vyskytu. Bioaktivne latky prenikaju
do najhlbsich vrstiev pokozky, nechtov
a sliznic, zarudujuc...

OKAMZITE VYSLEDKY:

stavenie rozmnoZovania sa patogénnej
mikroflory v tkanive a Sirenia buniek hib
do dalSich organov. Kompletné ociste-
nie tkaniva krvi od nahromadenych spor
dermatofytov.

2, Odstranenie bolesti a neprijemnych
neduhov - zmiernenie obtazujuceho
svrbenia a palenia, znizenie zacerve-
nania, podrazdenia, olupovania sa koze
a koznych zmien, bieleho povlaku,zafar-
benia,nadmerného potenia a neprijem-
ného zapachu.

3. Regeneracia a ochrana pred navratom
infekcie - obnovenie prirodzeného,
zdravého vzhladu pokozky a nechtov.
Vyziva a obnova infikovanych tkaniv.
Vytvorenie ochrannej bariéry na
povrchu tkaniv, ktora zabranuje
opatovnej infekcii.
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zdravotny stav pacientov bleskovo vracia
do normdlu. Klinické testy dokazuju vysoku
ucinnost kury! Formula produkuje protildtky,
wytvdrajiic rezistenciu voci patogénom mykd-
zy - to zabrariuje jej opdtovnému vyskytu.
Osobne sme tento prostriedok odporucili
uz viac ako 350 pacientom, ktori sa mykdzy
zbavili za necelych 7 dni a nikto z nich sa ku
mne nevrdtil s ndvratom problému.

MycoSupport Max

v Okamzite bojuje s neprijemnymi
priznakmi

v Prenika do najhlb3ich tkaniv

a odstranuje pri¢inu mykozy
v Regeneruje organizmus uz od prvej davky
v Zabranuje navratu infekcie

v/ Je 100%-ne prirodna a bezpecna
na pouzitie

Nedovolte, aby Vds mykoza
zozierala zvnutra

MycoSupport Max je absolttnym hitom po-
slednych mesiacov - svojimi vlastnostami
predci véetky doteraz zname antimykotické
pripravky. Ide o formulu, ktord si za menej
ako 24 hodin zakupilo viac nez 470 tis.
Eurdpanov! Ak nechcete, aby Vam mykdza
nakazila cely organizmus, zavolajte a zno-
vu ziskajte radost zo Zivota bez strasnych
plesni! Na Slovensku je kura dostupna len
prostrednictvom telefonického predaja.

"1 000/ O

Jedineéna
AKCIA!

Prvych 30 0séb, ktoré zavolaju do 30.09.2024,

| ¥ ;v ziska $pecidlnu zlavu -100% od vyrobcu!
; r ]r j Uz ste roka mam od P lesni pokOJ Plesen nemd sancu Revolu¢ny alftimykotick;'r pripravokl\%ycoSupport
f .Pracujem ako instruktorka plavania, takze - zmeny miznu uz Max ziskate ZADARMO!
Ih ) polovicu Zivota travim v bazéne. Neustale som 2 diioch! Nevéhajte - rozhoduije poradie volajucich.
—— dostavala mykozu chodidiel. Uz som mala dost po hoch: . o
svrbenia a hanby, pretoZe vSetci znechutene pozerali MycoSupport Max je bio- ZaVOIa jte.

. namoje zazltnuté, popraskané ,pazury". Nakoniec sa
' plesen rozsirila aj na genitalie! Ni¢ mi nepomahalo, az
MycoSupport Max zafungovala. Uz po prvej davke som
pocitila ulavu a prestala som sa Skrabat ako Sialena.

technologickd revolucia.
Uplne neutralizuje plesrio-
vu infekciu, zabija spory hub
vkrvi avnitornych orgdnoch,
¢im eliminuje ohniskd cho-
roby v tele. Vdaka tomu sa

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesldzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom
farmakologického, imunologického alebo metabolického tcinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzajti zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch
adysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.

033/877 14 31

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez dalsich poplatkov)
Produkt nebude nikdy dostupny

v klasickom predaji!

=

. Po kure sa vsetko vratilo do normalu a moje chodidla

Monika J. (39 r.) Kosice | vyzerajuizdravo.

47-089



Ovocie vhodné na konzervovanie, susenie i mrazenie

Slivky su chutné a plne v1tam1nov

Slivky st chutné ovocie obsahu)uce
mnoZstvo zdraviu prospesnych Zi-
vin. Dozrievaji postupne podla od-
rody od jila aZ do oktobra a dokaze-
me ich velmi dobre spracovat. Daji
sa konzervovat, susit aj mrazit, a tak
mozu byt siicastou nasho jedalnicka
po cely rok.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestuji bezne a
nie st prili§ naro¢né na teplo. Treba mat
vSak na pamati, Ze vyzaduja Grodné,
teplé a mierne vlhké pody. Aj u sliviek
plati, Ze ak sa chystate vysadit rastliny
pestované v kontajneri, mozete tak uro-

bit pocas celej doby vegetacie. Pokial

ste si zakapili volnokorenné stromce-
ky, teda rastliny predavané s holymi
korenmi, bez crepnika, je moZzné ich
vysadit do zahrady vylucne na jar - od
marca do konca aprila, alebo na jesen
- od septembra do novembra, alebo do
prvych mrazov. Nemali by sme zabud-
nat osadit pri stromoch aj oporné koly.
KedZe slivky Casto trpia na najr6znejsie
choroby, je dobré volit rezistentné odro-
dy. Vybrat si vSak zo Sirokého sortimen-
tu t spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto rad$ej s odbornikom.

U¢inky na zdravie

,»Slivky obsahuja pre zdravie doleZi-
té vitaminy, ako napriklad vitamin C a
vitaminy skupiny B. Z mineralov obsa-
hujt napriklad draslik, hor¢ik ¢i fosfor.
Obsahuji aj vlakninu, ktora prispieva k
udrZaniu spravnej ¢innosti Criev a po-
maha pdsobit preventivne proti zapche.
Slivky navyse taktiez obsahuju sorbitol,
ktory ma laxativne Gc¢inky, ¢im slivky
taktieZ pomahaja pri zépche,“ popi-
suje na socialnej sieti Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva MUDr.
Srankova z Poradne zdravia a dodava,
Ze slivky taktieZ obsahuja i rozne fy-
tochemikalie, ako napriklad antokya-
ny. ,Antokyany sa pigmenty, ktoré st
koncentrované najma v Supke sliviek a
zabezpecuja jej tmavé sfarbenie. Anto-
kyany maji antioxidacné vlastnosti,
objasniuje odbornicka. Slivky obsahuji

Slivkové kolace st velmi oblbené.

taktieZ pigmenty patriace ku karotenoi-
dom, ako napriklad -karotén, nazjva-
ny aj provitamin vitaminu A, ktory slazi
na vyrobu vitaminu A.

Pouzitie

Slivky by sme mali skladovat v chlad-
nicke. Konzumovat ich méZeme samo-
statne, alebo vyuzit pri priprave rozlic-
nych kolacov. Sii vsak velmi vhodné aj
na konzervovanie ¢i virobu lekvarov,
dZemov a dokonca i peCenych Cajov.
Rovnako ich m6Zeme aj susit a mrazit.

Susenie sliviek

Na suSenie vyberame tplne vyzreté a
zdravé plody, pri¢om cely proces suse-
nia méZe v zavislosti od velkosti plodov
trvat 6 aZ 15 hodin.

Slivky pred suSenim umyjeme pod
teClicou vodou, nasledne ich nareZzeme
noZom a vyberieme z nich késtky. Susit
ich mozeme v elektrickej rare tak, Ze
plech vystelieme papierom na pecenie
a rovnomerne nan poukladame pri-
pravené slivky. Jednotlivé kusy by sa

Slivky st vhodne na vyrobu domac1ch dzemov alekvarov.

Slivky st chutné a plné vitaminov.

zdroj foto s-ms_1989 pixabay

Sime na 60 °C. Treba mysliet na to, Ze
slivky budit pocas susenia pastat Sta-
vu, ktora sa bude odparovat. Dvierka
na rire by preto mali byt pootvorené.
b My —

zdroj foto RitaE pixabay

nemali navzajom dotykat, preto ich uk-
ladame s medzerou aspori 3 cm.

Riru nastavime na teplotu 50 °C. Po
prvych 6 hodinach teplotu susSenia zvy-

zdroj foto NoName_13 pixabay

Ak je Stavy na plechu vela, slivky opa-
trne preloZime na dalsi plech s novym
papierom na pecenie.

To, Ze st slivky spravne ususené zisti-
me tak, Ze stmavni, zmrStia sa a zmen-
$ia svoju velkost aZ na Svrtinu tej pévod-
nej, st pruzné a nevyteka z nich stava.

Mrazenie sliviek

Na mrazenie st vhodné Giplne vyzreté
plody. Slivky pred mrazenim umyjeme
pod teciicou vodou, nasledne rozdeli-
me na polovice, vykdstkujeme, vioZime
ich do nddobiek a dame zamrazit. V na-
dobach by sme mali nechat aspon 2cm
vzduchovej medzery.

Pri dodrZani spravneho postupu pri-
pravy, by nam mali slivky v mraznicke
vydrzat 2 aZ 4 mesiace pri teplote minus
12°C, 10 az 12 mesiacov pri teplote mi-
nus 18°C.

Slivkovy kolac s posypkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka
muka, 1Kks vajce, 80 g krystalovy cukor,
1 vanilinovy cukor, 1 CL prasok do pe-
¢iva, slivky

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miku
a prasok do peciva, pridame maslo iz-
bovej teploty, vajce, cukor a vypracuje-
me hladké cesto.

Hotové cesto preloZime na pomaceni
dosku, vyvalkame na velkost okriihlej
formy a nasledne prelozime do formy
tak, Ze ho popritlaCame aj na okraje a
popichame vidlickou.

Slivky ocistime, rozdelime na polo-
vice, odkostkujeme a poukladame na
cesto.

V miske zmieSame maslo, krupicu a
krystalovy cukor. Vznikne nam sypka
zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kola¢ dame piect do
vyhriatej rary na 180 stupiiov na pri-
bliZne 40 mint.

Peceny slivkovy Caj

Suroviny: 2kg slivky, 200g cukor, 1
hrncek voda, 1ks badian, Skorica a klin-
Ceky podla chuti

Postup: Slivky umyjeme, vykost-
kujeme, nakrajame na mensie kisky
a pokladieme na plech, kde ich po-
sypeme cukrom. Na vrch rozloZime na
menSie kasky polamant Skoricu, celé
KklinCeky a badian. Nasledne do plechu
prilejeme hrncek vody a dame piect za-
kryté na 220 stupriov na 45 minft. ESte
hortice plnime do poharov, ktoré ihned
po uzatvoreni ota¢ame hore dnom.

Priprava ¢aju: Do salky dame 1 lyZicu
peceného caju, zalejeme horticou vo-
dou a nechame lthovat.

Slivky pecené v suSenej Sunke
Suroviny: 15 az 20 susenych sliviek,
7 aZ 10 platkov suSenej Sunky, Sparadla
Postup: Susené slivky zalejeme ho-
riicou vodou a nechdme v nej namoce-
né pribliZzne 15 minGt. Zatial si suSen
sunku rozkrojime pozdiZne, kazdy pla-
tok na dva pasiky. Kazda slivku omo-
tame jednym pasikom suSenej Sunky
a prepichneme Sparadlom. Slivkové
zavitky pokladieme na plech vystlany
papierom na pecenie a peCieme Vv rire
vyhriatej na 180 stupriov pribliZzne 15
mint.
»ren
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‘O_ % Zhody, trofeje i celé /4?

Stannah

- polovnicke zbierky.
BRAVCOVA T ——
- Gpim veci
A HOV&DZ'A z1.a2.sv.vojny,
PORAZ KA vzduchovky.
V NEMECKU Vykup minci
e do roku 1945
146 - 206
&9 Celd SR
OBSLUHA UMYVACEJ . . ) .
LINKY trcgegjggjg@én:,’qgl-,c%m ¢ | Toto hovoria nasi zdkaznici. Q) g'”.{blz _
—— ' L Neni k tomu ¢o dodaf ¥¥ Spicovel
Kvality
0“ 136 < |'||H[|EIIIIE SHIHIIIIIHW UZ po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapent
— - ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
PogrL‘t\toKY\Al;\Is:IIS:CIE S na “ZH " GH : tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
Srutto na hodinu -vychystivanle tovaru podla objedndvok méijho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
20 dni platenej dovolenky -k Tystaného to

v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

preplacané sviatky avnenie na Vv

T - spofahlivost’a rodpovednost
Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie MZda uu 28 uuu HB
Vybavime vsetko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca = T‘.l"'dF' nné zaloh)
* platené nadEasy, vik nnd,,r sviatky
i 2 " " 1 » ubytovanie a doprava zabezpedend
www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de a pine hradené

Kontakt: -420 604 515 863
+421 944 995 400 info@empres. sk

@ Helena Sotakova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 -+ www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok od tatu.

58_0012
85_0228

POKRYVAC- TESAR

T
2 ACNITE PREDAVA
ONLINE!

! -
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI,Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

y4.\ NAgvl! PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

Naku pt decoreum decoreum decoreum
vyhodne | s 30489

vo vybranych E-shopoch

~ e Ve o
Vyuzite kéd: CADA KEMPINOVEND SKLADACIA _
A ZOSTAVA 431 STOL 2-KOMOROVY BOTNIK - LOFT

OPLATISA - vy
% 10% 10%
Pre ziskanie zlavy zadajte kod - (1) - 0
OPLATISA do pola pre zlavovy — e — — — e —

kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.
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ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI : Revoluéna 11

EKOLOGICKE - i Liptovsky Mikulas

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

N@s systém zarucuje

profesiondlne o ekologicke cistenie fosad od vietkych Praca mn‘z'na ai Impl-i zamesmani
neiodicich mikroorganizmov, rias, machov, plesni
alebo na dohodu.

Patentovana Ohodnotenie za kazdy projekt samostatne.

kontaktna technoldgia - Fasada.sk V pripade zaujmu kontaktujte p. Martina Liskova
r Tel: 0903 704 914 E-mail: automatica@automatica.sk

Bez vysokotlakovych )

dsticov _ . . GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
p iNi ' GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

S. G

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

rodinné domy

mﬂ% 5% DOPRAVA ZADARMO

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM . JEDNODUCHA MONTAZ

NYYZ YNIOY

0948 88 88 55 galerica.sk

¥ Kazdy navitevnik W

46-0003




