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TyZdenne do 26 880 domacnosti

M s =KVALITA OVERENA
A KC IA 1 5 o/o L_BJ Bzenica . == DESATROCIA - ponuka:

c 0 d , - Posledné vysoko nosivé MLADKY DOMINANT v sezéne 2024 vo
€z Urad prace | ;ine farebnych razov 20 a viac tyzdiiové od 11,50 €/ ks. Znaska
pre vSetkych u nich uz zacina. Predaj kazdii sobotu od 09:00 h do 13:00 h do vy-

ZDARMA predania.

. - lykfmené DOMACE morky a moriaky cca 12 az 20 kg s predajom
Leskie | (D

" v mesiaci november. Cena 5,50€/kg z. vahy - plus moznost ocistenia.
e Nasa aktualna ponuka vid web:
od 7,90€/m? [ ]

na vS§etky matné stresné krytiny MA S LEN

a plechové doplnky k nim*.

LP platne, hracky, knihy, foto- Blizsie informacie a objednavky:
aparaty, vianocné ozdoby, stary| 5 | v Bzenici & d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; =
nabytok ainé 0904 046 416

9,48€ s DPH

81-0028

* plati na vietky skridlové tvary g \tel.: 045/676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com n)

pri objedndvke nad 100m? krytiny slovensky
................................................................. ’ vyrobca

NOVINKA SENDVICOVE
PANELY SKLADOM

?‘ skladové zasoby
.Q ihned k odberu

ODSTAVUJEME
A PA§TERIZU.IEME
VASE OVOCIE

G najrychlejsie vyrobné
a dodacie lehoty

www.maslen.sk
CZINkzzzg@ ..... - " k ...... @ 0948143188 DOVOZ va'gho ovocia-alebo
& Krupina, ulOsloboditelov 920 © maslenkagmaslensk  (© 0048 615 426 kvasu od 500 kg/litrov
pARMO
&isteni
ZA l .i i kanalizacie, JPALENICA
lapacov tukov
Bal ETY z ' E kamerovanie HANDLOVA:
3 lokalizacia
z s'E Tl{ | 4 M| potrubia

0903 810 097, hronkol@gmail.com A noxstop
Ovocné sad ( )
PALENICA y P R E DAJ
KRASNO SLOVENSKY@I-‘.I
Predaj jablkového, ZEMIAKOV du b
slivkového, NA USKLADNENIE.
hruskového 2LTE AJ RU20VE
a ceresnového 0 69 eur za 1kg
kvasu za vyhodné 2
akciové ceny §

“y % CIBULA

s moznostou

-4(075 eur za 1kg Te— .
INZERCIA 0915 988 336 0949 494 359 ZZL‘*.Z'S:Z'.‘Z::?Z?

0907 877860 HGREELYC bl Handlova

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-ZC-NB R 3N

. . . . S e . : (OBNOVA PISMA: 15€ 1.3€/ZNAK
Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie, opravy poskodenych potrubi [J Do e ik 0OE 1 KK

. ; n T DO DUSICIEK STIHAME!

CISTICIEK ODPADOVYCH V0D, - ORUCHOVA SLUZBA CENYPLATNE D0 30.9.1

MONTAZ . \ 4 0903 397 668 ING. MIROSLAV GREISIGER
 YVODOM ERNVCH SACHT A PRlpOJOK bytspo[servis@gmai[.com g 0940 053 65l, 09]920552]

W.CISTENIEHROBU.S|

len v nés vypalit.

0948/ 955559 P
www.palenicakrasno.sk
info@palenicakrasno.sk

13-0128-2

20-0030
81-0276

1 8-0009
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Naucéme sa umeniu vnimavosti

V poslednom case sa Casto na rdéznych
forach stretivam s pojmom mindful-
ness. Dozvedam sa, Ze ide o dolezitil
schopnost, ktorii by sme mali ovladat.
Ulavit by nam mala od tizkosti, ale aj
pomaoct zlepSovat medziludské vztahy,
lahsie zvladat stres ¢i konflikty a naucit
nas zit tu a teraz. O €o teda vlastne ide?

Mindfulness by sme mohli prelozit
ako vSimavost ¢i vSimavy stav mysle.
V praxi to znamena, Ze by sme mali za-
merne venovat nasu pozornost tomu, ¢o
sa prave s nami ¢i okolo nas deje, a to bez
akychkolvek predsudkov ¢i oCakavani.
Mali by sme sa pokusit byt naplno sii¢as-
tou daného okamihu, vnimat nase aktu-
alne telesné vnemy, mySlienky a pocity
bez toho, aby sme ich nejakym spdsobom
posudzovali, hodnotili ¢i analyzovali.

Aby sa nam to podarilo, je potrebné
troSku spomalit, nadychnut sa, pokoj-
ne sa okolo seba rozhliadnut a v§imat si
vSetky zvuky, vone, farby a tvary, ktoré
moZno inokedy prehliadame, pretoZe
myslime na Cosi iné a nesledujeme to, ¢o
je prave v naSom bezprostrednom okoli.
Nasou snahou by malo byt naucit sa vni-
mat svet okolo nas a vlastné emdcie prave
tuateraz.

Citala som kdesi, Ze tejto schopnosti
sa da naucit. D4 sa dokonca aj trénovat a
posiliiovat tak, ako ked sa ucime napri-
klad hrat na hudobny nastroj alebo sa ve-
nujeme nejakému Sportu ¢i inej aktivite.
Dostupné je mnozZstvo literatdry a jestvu-
ju tieZ kurzy, ktoré nas naucia potrebné
techniky.

Za seba mozem povedaf, Ze som
si pri pisani tychto riadkov uvedomila,
Ze mindfulness ¢i vsimavost predsa len
praktizujem. Kazdy den, ked ideme pod-
vecer s manZelom a nasou suckou na
dlhsiu vychadzku, sa aspon na kratky
Cas oprostime od kazdodennych povin-
nosti, zabudneme na vSetky starosti ¢i
trapenia, ni¢ neriesime, len sa kochame,
vnimame atmosféru daného miesta,
obCas postojime a uZivame si pritom-
ny okamih, pozorujeme
okolie, budovy, stromy,
kvety, hmyz, niekedy
dihu, inokedy blesky
¢i hviezdnu oblohu.
Domov sa potom
vraciame plni pri-
jemnych pocitov.
Tak ako? Vyska-
Sate aj vy?

» Renata Kopacova, redaktorka

SAMOZBER
MALIN - SLIVIEK - JABLK - HRUSIEK

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

= 7%
=

PREDAJ JABLK
HRUSIEK
A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,

-~ AKCIAI!
V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

& meTh
’\‘ OSTHATICE

FRUCTOP

® duzina

Banska Stiavnica

RN

20-0023

e | PALIVOVE DREV

~ o - ‘-}"4\ ST . S
atrvalé vyradenie Pontikame metrovicu z drevin BK DB HB JS
z evidencie,

3 ) v cene 55 eur za priestorovy meter
moznost odvozu. L
) (cena je aj s dovozom do 10km
~ Po-Pia:7,00-15,30 od Zarnovice a Banskej Stiavnice)
(ALUEX) 0944530853

045/53 33 644 )38

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie =>odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
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KROVY, RODAK
PERGOLY VAZNIKOVY KROV ' ﬁ?i‘- -
-VYROBA KA
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SPRACUJEME VYROBIME VY DODATE
3D vizualizaciu, konstrukciu, podorys,

vypis materialu tesdrske prace, nater pozadovany tvar

Q Prevadzka: BZENICA68 (L) 0905324970 @ www.rodak.sk
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Vyrazne zniZené ceny

Nakupite v zahradkarskych a remeselnych

1 DUZINA

potrebacl

81-0280



E OD PONDELKA
OD PONDELKA 23.9. DO NEDELE 29. 9,
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

—— VYROBENE

SLOVENSKU NA

| giﬁ%%’%%%}

ot ) .‘A.AA.E.J-

ztavaaz -33%
NA PRODUI(TV

kazoyoen NIZKE CENY v
| MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV!

& mnoho dalsich virobkoy wwwhdl sk .
Db wing v obeyk =1
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Vychadzame
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papieri

DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Ustne zdravie je doleZité

Euréopsky den Gistneho zdravia, kto-
ry sa kona kazdoro¢ne v septembri,
sa snazi upriamit pozornost obyva-
telov na dolezitost prevencie a vzde-
lavania v oblasti Gistneho zdravia.

,Ustne zdravie je neoddelitelnou
sticastou celkového zdravia,” hovoria
odbornici a dodavaja: ,,Aby boli vy-
sledky prevencie priaznivé, je doleZité
dodrziavat Styri piliere, ktoré dokazu-
ja, Ze zubnému kazu je mozné Gspesne
predchadzat:

e spravna vyziva s redukciou cukrov,

e spravna tstna hygiena,

e aplikacia fluoridov na Eisty zubny
povrch,

e pravidelné prehliadky u zubného le-
kéra.”

Standardnou prevenciou / odpo-
racaniami pri spravnej tstnej hy-
giene sii podla odbornikov tieto:

1. S Gstnou hygienou zacat hned po
prerezani prvého mlie¢neho zuba.

2. PouzZivanie fluoridovanych zubnych
past.

3. Cistenie zubov dvakrat denne, pri-
Com veCerné Cistenie je efektivnejsie
pre posobenie fluoridov na zuby v noci.

4. Cielom Cistenia zubov je dokladné
odstranenie zubného povlaku zo zu-
bov.
5. Po Cisteni zubov je potrebné zubnii
pastu vyplut a nevyplachovat tsta, aby
mohli fluoridy z pasty na zuby nadalej
posobit (neplati pre deti v predskol-
skom veku)
6. Zubn kefku je potrebné menit kaz-
dé tri mesiace alebo po infekénom
ochoreni.
7. Mensim detom sa odporiica docisto-
vat zuby.
8. Dolezité je docistovanie medzizub-
nych priestorov zubnou nitou alebo
medzizubnou kefkou (s Cistenim me-
dzizubného priestoru zacat, ked sa u
deti za¢ni dotykat dva susedné zuby).
Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu UVZ SR

[

Y
»ren

zdroj foto jennyfriedrichs pixabay

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
0948 300 988 &

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

»Kipim tovarensky traktor,
moze byt aj stary, nepo-
jazdny. Tel. 0949 350 195

»Kipim motorku Jawa,-
Simson,MZ  aj
né.0915876860

KUPIM
BYT, DOM

aj zadlzeny, v exekucii,
aj v dedi¢skom konani

0948 001 811

STAHOVANIE|

8 St
#§UVHA
Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222

\ www.stahovanie-profi.sk )

nepojazd-

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

nVyhodne predam kvalit-
ny pres na jablka ¢i hroz-
n0.0903575921

19-0003

11 HOBBY A SPORT

WWYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113
»KUPIM STAROZITNOSTI STA-

RE VECI KROJE 0918439124
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

78-0005

»Predam novy paplén z

domaceho peria a dva nové
vankUuse. 0915536196

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia

-
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

sloviiEY

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného

V' XY

(A

cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady

na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy méze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial moino z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou

Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komunélne-

ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené

vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

N kamerou

[ Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy

[ EXOKANAL 090 97 587, 0911 967 567)
NON-STOP

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

16 ZOZNAMKA

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubi

[ Vyhladdvanie kanalizag.
tras detektorom

Chcete si

podat

81-0018,80

inzerat?

TIENIACA

VONKAJSIA
TECHNIKA

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

e vonkajsie zaluzie

Priklad:
e vonkajsie rolety RP ZH 12 Predam kotik,
o screenové rolety | 0987654321
° mark,’zy Riadkova inzercia realit

je od 26.10.2023 zruSena,

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém  potvrdime

'7-0005

SlOVENSKY'CERTIFIKOV NVMERMI.

z >
ramatet 40%
1AL

08-0002

J

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny

F operator. (ena je 0,60 € s DPH
FREZOVANIE za kazdych zacatych 30 znakov
od 15€/bm textu vasho inzerdtu vratane
_ medzier. Nit iné neueﬁftujeme.
= Upozornenie! Sluzba nefunguje

_- PRESTAVBY _ l{T' LN | uoperdtora 02a ka.
_-NADSTRESNVCH |, TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac

CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZH zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.

46-0007-1
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Snezienky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule, modrice ¢i hyacinty

Na zahony vysadzame

Ak sa chcete na jar teSit z pohladu na
prvych poslov jari, treba sa uZ teraz
pustit do prace. Rozkvitnuté prvé
jarné kvietky sa vam za to odvdacia
svojou krasou. Vybrat si moZete sne-
zienky, krokusy, tulipany, narcisy,
bledule, modrice ¢i hyacinty.

Cibuloviny rozdelujeme podla termi-
nu vysadby na jarné a jesenné. Medzi
jarné cibuloviny mézeme zaradit napri-
klad gladioly, kaly, pivonky ¢i beg6nie.
Medzi jesenné cibuloviy patria sneZien-
ky, krékusy, tulipany, narcisy, bledule,
modrice ¢i hyacinty.

Je ¢as na vysadbu cibulovin.
zdroj foto Capri2zauto pixabay

AKko si vybrat cibuloviny

V obchodoch je uz v tomto obdobi
pestra ponuka cibulovin. Tie balené st
zvycajne o Cosi drahsie, mate vsak vac-
$iu zaruku, Ze ide o cibulky rovnakej od-
rody. Ak uprednostnite volne predavané
cibuloviny, treba si skontrolovat ich
kvalitu. Zamerajte sa najmd na to, aby
neboli poskodené, naklicené, pripad-
ne pokryté plesiiou. Zdrava cibulka by
mala byt pevnd, nie makka a scvrknuta.

Ako sadit cibuloviny

e Cibuloviny zvacsa oblubuja dobre
priepustnit pédu s dostatonym mnoz-
stvom Zivin.

e Pred vysadbou najskér podu do-
kladne prekyprite a odstrarite z nej bu-
rinu.

¢ Ak je poda prilis tazka, pridajte na
zlepSenie jej Struktiry jemny Strk alebo
hrubsi piesok.

* Cibulky treba sadit do hibky, ktora
by mala predstavovat dvojnasobok vys-
ky cibulky. Ak cibulka meria napriklad
tri centimetre, zasadit ju musite do hib-
ky Sest centimetrov.

o Vzdialenost medzi jednotlivimi
cibulkami by mal byt pribliZne trojna-
sobok velkosti cibulky.

¢ Nezabudnite, Ze cibulky sa sadia
$pi¢kou hore. Po vysadbe zasypte ci-

Cibuloviny sa vim uZ na jar odvdacia svojou krasou.

zdroj foto Anders_Mejlvang pixabay

bulky zeminou, utlacte a polejte.

Nas tip:

Cibuloviny vyniknd, ak ich
budete sadit do skupiniek,
pricom jednotlivé druhy mozete
aj kombinovat.

bulky a zatlacte ich do p6dy. Odhalené
miesto po vysadbe opat prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte.

Nas tip:
Na vysadbu cibulovin si zvolte
vlhké pocasie.

Cibuloviny ukazu aj v travniku
Narcisy, tulipany, modrice ¢i krokusy
sa budi na jar velmi pekne vynimat aj
vo vaSom travniku. Sta¢i noZom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s podou.
Odkryta podu prekyprite, vysadte ci-

Pestovanie cibulovin

Cibulovindm prospeje kazdorocné
jarné prihnojenie kompostom. Po od-
kvitnuti nechajte listy rastlin zosusit a
odkvitnuté kvety zostrihajte.

»ren
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DLAZBA ,SGR56"

Rozmery: 60 x 60 cm, mrazuvzdornd a rektifikovana.
protiSmykovost R10. Obsah balenia 1,8 m2. OBI ¢. 2425148

LAMINATOVA PODLAHA
,CLASSIC" DUB WOODWORK

Rozmer dielca 1292 x 193 x 7mm. Obsah balenia: 2,493 m?,
Vhodné na pokladku na podlahové vykurovanie. 0BI €. 2382919

agss

DOKAZETE COKOI'VEK S

nBI®

i
?
:SJ

* Cena pri kipe 1bal.: 10,79 €/m2 NajniZSia cena v obdobi 30 dni pred znizenim ceny tovaru: 10,79 €/m? Cena pri kipe od 25 m? 8,99 €/m?.
** Cena pri kipe 1 bal.: 8,99 €/m? Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred znizenim ceny tovaru: 8,99 €/m2 Cena pri kipe od 25 m? 5,99 €/m2

*** Cena pri kiipe 1 ks: 64,99 €/ks. Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 59,99 €/ks. Cena pri kipe 4 a viac kusov pri akejkolvek kombinacii velkosti a otvaravosti kridla: 43,99 €/ks. Cena bez kovania a zarubne.
Plati od 1. 9. do 30. 9. 2024 alebo do vypredania zasob. Plati len pre predajne: 0BI Banské Bystrica, OBI Nitra, 0BI Presov, 0BI Trnava, 0BI Zvolen a 0Bl Zilina.

' Cena bez kovania a zérubne. |

INTERIEROVE DVERE ,,METRIX 2/3™

Prevedenie: 60, 70, 80 a 90 cm, rdm z MDF dosky,
stabilizatnd vyplfi vostina, lakované, dub bieleny.
0BI¢.1006881a.

A\ 74
nwmm?mm
—im

obi.sk

32-0056
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Pri Utulni J. Maka pribudla sucha toaleta

Utuliiu Jozefa Maka v Malych Karpatoch
navstevuji stovky turistov. ,Rastiici
zaujem o pobyt v prirode vSak prinasa
aj negativa,“ informoval Trnavsky sa-
mospravny kraj (TTSK) s tym, Ze preto
v lokalite Mihalinova v ramci dobro-
volnickej brigady osadili suchii toaletu
a brigadnici zaroven upratali interiér
atulne a skraslili celé jej okolie.

Utulia Jozefa Maka je ukaZkou spo-
luprace verejného a obcianskeho sektora.
Vysledkom dalSej fazy spolocného dsilia
viacerych subjektov bola brigada, ktora sa
vlokalite Mihalinova uskutocnila v septem-
bri 2024. Stretli sa na nej zastupcovia TTSK,
Krajskej organizacie cestovného ruchu
(KOCR) Trnavsky kraj, Lesov SR, Chranenej
krajinnej oblasti Malé Karpaty, Klubu slo-
venskych turistov aj viacero dobrovolnikov,
aby vycistili okolie Gtulne od odpadkov a
postavili sucht toaletu. Drevo a dalsi ma-
teridl na stavbu suchej toalety a Sikovného
rezbara zaobstaralo obCianske zdruZenie
Hikemates. ,,Ak chceme, aby bol cestov-

u,“ povedal trnavsky Zupan Jozef Viskupic¢
po brigade. ,,Okrem osadenia novej toalety
sme spolocne upratali $iroké okolie, ale aj
interiér Gtulne. Uvedomujeme si totizZ, Ze
zanedbané prostredie pritahuje Iudi, ktori
ho dalej nicia a prave tomu sa touto akti-
vitou snazime predchadzat,” dodal vice-
Zupan Rastislav Mraz, ktory bol jednym z
iniciatorov brigady. Na udrZiavani Utulne
Jozefa Maka spolupracuje KOCR Trnavsky
kraj s Klubom slovenskych turistov aj s
miestnymi lesnikmi. Stavba je neustale pod
dohladom, ale prave letn§ ndpor navstevni-
kov a jej rasttica obluba boli podnetom na
zvolanie brigady.

Svojou ohladuplnostou méze priloZit
ruku k dielu kazdy navstevnik. Staci sa
riadit jednoduchymi pravidlami — odniest
vSetko, ¢o do Gtulne prinesieme, vycistit
pouziti piecku, doplnit spotrebované dre-
vo, vzajomne sa reSpektovat a tolerovat.

Utulila Jozefa Maka bola verejnosti
spristupnena v jini 2023 a sliZi tiez dial-
kovym turistom prechadzajiicim cez Malé
Karpaty po Ceste hrdinov SNP.

Strecha‘lgm;;- »

HOVA STRECHA bez potreby DEMONTAZE STAREJ

0948 062 126

Oprava eternitovych
plechovych a plochych stnenh

= Oprava kominov
= Zameranie, kalkulacia
a odborné poradenstvo ZDARMA

= Pre dochodcov SPECIALNA ZLAVA

Klkamstav

kompletne kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

nych ruch udrzatelny, musime byt Gistretovi
k navstevnikom a zaroven zamedzit nega-

0917 216390 .-

-50%

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA od r 1989
" -—._. o

tivnym dopadom na Zivotné prostredie, niky SPISUJEME

ktoré st s ich pobytom v rdznych lokalitach na vsetk‘l pom OBJEDNAVKY ﬂ‘}‘. ;

spojené. Aj preto sme sa rozhodli zorgani- PRE ROK

zovat brigadu, pocas ktorej sme spolocne 2024

skraslili okolie Utulne Jozefa Maka, o ktorii ZA

je zo strany turistov velky zaujem. Aby bol MINULOROCNE

pobyt uprostred bukového lesa aj nadalej CENY

prijemny, je nutné tdto turistickd infras- »ren "

truktdru neustale zlepSovat a starat sa o zdroj foto KOCR Trnavsky kraj S E
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

(.

AKCIA

HOVADZi

" 2+1ZADARMO (353

388

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

EUH

KOLAGEN
FORTE 2v 1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1K8

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Slniodko
=dracd og bl

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

- J




ZIARSKO SLUZBY

SIROKY SORTIMENT OKRASNYCH DREVIN A KVITNUCICH KROV
JESENNY SORTIMENT SKLADOM

TUJA ZAPADNA ‘SMARAGD’

balovka, vhodna na jesennu vysadbu

vySka 80-100cm= 6€
vyska 100-120cm =10 €
vyska 120-140cm =12 €
vyska 140-160cm =14 €

JESENNE OTVARACIE HODINY

18 ar ) PONDELOK - PIATOK

© Horna Stubiia 196, pri kaplnke O 0908 428 157 2:00° 12:0(;0';0_:3:00 Sz

@ Zahradnictvo LOSKOL ® www.loskol.sk 8:00 - 13:00




Ovocie vhodné na konzervovanie, susenie

i mrazenie

Slivky st chutné a plne 1tamno_v_

Slivky sii chutné ovocie obsahujiice
mnoZstvo zdraviu prospesnych Zi-
vin. Dozrievaji postupne podla od-
rody od jila aZ do oktobra a dokaze-
me ich velmi dobre spracovat. Dajil
sa konzervovat, susit aj mrazit, a tak
moZu byt siiCastou nasho jedalnicka
po cely rok.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestuji beZne a
nie st prili§ ndrocné na teplo. Treba mat
vSak na pamdti, Ze vyZaduja Grodné,
teplé a mierne vlhké pody. Aj u sliviek
plati, Ze ak sa chystate vysadit rastliny
pestované v kontajneri, mo6zete tak uro-
bit pocas celej doby vegetacie. Pokial
ste si zakapili volnokorenné stromce-
Ky, teda rastliny predavané s holymi
korenimi, bez Crepnika, je mozZné ich
vysadit do zahrady vylu¢ne na jar - od
marca do konca aprila, alebo na jesen
- od septembra do novembra, alebo do
prvych mrazov. Nemali by sme zabud-
nt osadit pri stromoch aj oporné koly.
KedZe slivky Casto trpia na najroznejsie
choroby, je dobré volit rezistentné odro-
dy. Vybrat'si vSak zo Sirokého sortimen-
tu ta spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto radsej s odbornikom.

U¢inky na zdravie

,»Slivky obsahuja pre zdravie doleZi-
té vitaminy, ako napriklad vitamin C a
vitaminy skupiny B. Z mineralov obsa-
huji napriklad draslik, horcik ¢i fosfor.
Obsahuji aj vlakninu, ktora prispieva k
udrzaniu spravnej ¢innosti Criev a po-
maha pdsobit preventivne proti zapche.
Slivky navySe taktieZ obsahujt sorbitol,
ktor§ ma laxativne GcCinky, ¢im slivky
taktieZ pomahaji pri zapche,“ popi-
suje na socialnej sieti Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva MUDr.
Srankova z Poradne zdravia a dodéava,
Ze slivky taktiez obsahuju i rozne fy-
tochemikalie, ako napriklad antokya-
ny. ,,Antokyany st pigmenty, ktoré st
koncentrované najmé v Supke sliviek a
zabezpeCujl jej tmavé sfarbenie. Anto-
kyany majt antioxida¢né vlastnosti,”
objastiuje odbornicka. Slivky obsahuji

Slivkové kolace st velmi obltbené.

taktieZ pigmenty patriace ku karotenoi-
dom, ako napriklad -karotén, nazyva-
ny aj provitamin vitaminu A, ktory slizi
na vyrobu vitaminu A.

PouZzitie

Slivky by sme mali skladovat v chlad-
nicke. Konzumovat ich mézeme samo-
statne, alebo vyuZit pri priprave rozlic-
nych kolacov. St vak velmi vhodné aj
na konzervovanie ¢i vyrobu lekvarov,
dZemov a dokonca i pecenych Cajov.
Rovnako ich mo6zeme aj susit a mrazit.

SuSenie sliviek

Na susenie vyberame Gplne vyzreté a
zdravé plody, pri¢om cely proces suSe-
nia méZe v zavislosti od velkosti plodov
trvat 6 aZ 15 hodin.

Slivky pred suSenim umyjeme pod
te¢icou vodou, nasledne ich nareZeme

nozom a vyberieme z nich kostky. Susit

ich m6zeme v elektrickej rare tak, Ze
plech vystelieme papierom na pecenie
a rovnomerne nan poukladame pri-
pravené slivky. Jednotlivé kusy by sa

Slivky stt Vhodne na vyrobu domacich dzemov alekvarov.

Slivky st chutné a plné vitaminov.

zdroj foto s-ms_1989 pixabay

Sime na 60 °C. Treba mysliet na to, Ze
slivky buda pocas suSenia pastat Sta-
vu, ktora sa bude odparovat. Dvierka
na rire by preto mali byt pootvorené.
b My —

zdroj foto RitaE pixabay

nemali navzajom dotykat, preto ich uk-
ladame s medzerou aspori 3 cm.

Riru nastavime na teplotu 50 °C. Po
prvych 6 hodinach teplotu susenia zvy-

zdroj foto NoName_13 pixabay

AK je Stavy na plechu vela, slivky opa-
trne preloZime na dalsi plech s novym
papierom na pecenie.

To, Ze st slivky spravne ususené zisti-
me tak, Ze stmavnd, zmrstia sa a zmen-
§ia svoju velkost az na Svrtinu tej povod-
nej, st pruzné a nevyteka z nich stava.

Mrazenie sliviek

Na mrazenie st vhodné tiplne vyzreté
plody. Slivky pred mrazenim umyjeme
pod tecicou vodou, nasledne rozdeli-
me na polovice, vykodstkujeme, vloZime
ich do nadobiek a dame zamrazit. V na-
dobach by sme mali nechat aspon 2cm
vzduchovej medzery.

Pri dodrZani spravneho postupu pri-
pravy, by ndm mali slivky v mraznicke
vydrZat 2 aZ 4 mesiace pri teplote minus
12°C, 10 aZ 12 mesiacov pri teplote mi-
nus 18°C.

Slivkovy kolac s posypkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka
mika, 1Kks vajce, 80 g krystalovy cukor,
1 vanilinovy cukor, 1 CL prasok do pe-
Civa, slivky

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miiku
a prasok do peciva, pridame maslo iz-
bovej teploty, vajce, cukor a vypracuje-
me hladké cesto.

Hotové cesto preloZime na pomicent
dosku, vyvalkame na velkost okrtihlej
formy a nasledne preloZime do formy
tak, Ze ho popritlaCame aj na okraje a
popichame vidlickou.

Slivky ocistime, rozdelime na polo-
vice, odkdstkujeme a poukladame na
cesto.

V miske zmieSame maslo, krupicu a
krystalovy cukor. Vznikne nam sypka
zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kola¢ dame piect do
vyhriatej riry na 180 stupiiov na pri-
bliZzne 40 mindt.

Peceny slivkovy Caj

Suroviny: 2kg slivky, 200g cukor, 1
hrncek voda, 1ks badian, Skorica a klin-
Ceky podla chuti

Postup: Slivky umyjeme, vykost-
kujeme, nakrajame na mensie kisky
a pokladieme na plech, kde ich po-
sypeme cukrom. Na vrch rozloZime na
menSie kiasky polamand Skoricu, celé
Kklinceky a badian. Nésledne do plechu
prilejeme hrnéek vody a dame piect za-
kryté na 220 stupnov na 45 mintt. ESte
hortce plnime do poharov, ktoré ihned
po uzatvoreni otacame hore dnom.

Priprava Caju: Do $alky dame 1 lyZicu
peceného caju, zalejeme horiicou vo-
dou a nechame lithovat.

Slivky pecené v suSenej Sunke
Suroviny: 15 aZ 20 suSenych sliviek,
7 aZ 10 platkov susenej Sunky, Sparadla
Postup: Susené slivky zalejeme ho-
riicou vodou a nechame v nej namoce-
né pribliZzne 15 mindt. Zatial si suSent
sunku rozkrojime pozdiZne, kazdy pla-
tok na dva pasiky. Kazda slivku omo-
tame jednym pasikom suSenej Sunky
a prepichneme Sparadlom. Slivkové
zavitky pokladieme na plech vystlany
papierom na pecenie a pecieme v rire
vyhriatej na 180 stupniov priblizne 15
minft.
»ren
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Hrozil mu invalidn

TO HO ZACHRANILO!

.Kolend ma tak boleli,Zze som nemohol chodit. A ked som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni prec”.

ed som bol mla-

dy, chcel som zit

v meste. Ale mdj

tarsi brat ma

predbehol. Mal som 17 rokov
a Stano bol o 5 rokov starsi.
V meste stretol nejaké dievca
a odstahoval sa. Ostal som ja
a moji rodicia. Keby som iSiel
do mesta aj ja, rodicia by zo-
stali na farme sami. A moj otec
bol chory. Mal rovnaky problém
s kolenami ako ja donedavna,”
hovori Anton (72) z KoSic.

,Ked som mal 19 rokoy,
stretol som Terezu. Byvala
v susednej dedine. Vzali sme
sa, prestahovala sa do nasho
domu a o rok neskor sa nam
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri
naraz! Trojcata! Bola to senza-
cia pre celu dedinu!

Cely zivot pracujem na vi-
dieku. Je tu vela prace. Mame
pole, vela zvierat. Dlho som
bol fit.

Kolena ma zacali boliet az
po Sestdesiatke

Hlavne po veceroch v tych
nohach pulzovalo. Najprv sta-
Cili tablety a masticky. Niekedy
to bolo lepsie, niekedy hor3ie.
Boli dni, ked som normalne
chodil a pracoval. Alebo Ze sa
rano tazko vstavalo. Ale potom
bol kazdy defi noénou morou.
Sam som nedokazal nic. Dcéry
sa rozutekali po krajine, vydali

sa, manzelka mala dlho problém
s nohami. Nemal kto robit! Zacal
som predavat zvierata...

Chodieval som po dokto-
roch, ale ani jeden nepomohol.
Predpisali mi lieky proti bolesti
a boli takeé silné, ze aj ked ma
po ich uziti kolena boleli menej,
tak sa mi tocila hlava. A bolelo
ma brucho. K tomu vsetkému
som pribral 10 kil, pretoze som
bol cely Zivot v pohybe a teraz
skoro vobec.

Citil som sa ako

zbytocny mrzak!

Moje dcéry nasli Specialistu

v meste. Povedal, Ze len operacia,
pretoZze zmeny na kolenach su
pokrocilé. Pomliazdena chrupav-
ka, potrhané vazy... 'ahko sa
povie OPERACIA! Otec mal ope-
rované kolena, po ktorych prestal
Uplne chodit, pred smrtou sme
ho vozili na invalidnom voziku.

A to bol pred chorobou obratny
chlap! Ked sme ho posadili na
tento vozik, skolaboval, nepreslo
ani pol roka a bol mftvy.

V jednu nedelu ma prisli navsti-
vit vSetky tri dcéry. Také spokojné.
Priniesli balik, povedali, ze je zo
Svajéiarska. Netusil som, ¢o sa
deje: aky balik, aké Svaj¢iarsko?!

Ukazalo sa, Ze aj dievcata
sa mojej operacie bali, lebo si
pamatali dedka na invalidnom
voziku. A stale pre mna nieco

hladali. Dozvedeli sa o...

vozik!

Biomagnetickych
analgetickych
regeneratoroch
kolennych kibov

Je to dlhy nazov,
ale odvtedy si
ho pamatam.
Boli to také pasy
na kolena. Novinka. Prave
patentované vo Svajciarsku.
Dcéry objednali. Uz vtedy som
bol odradeny a nechcel som to
zalozit, ale ¢lovece vyhrajte so
Zzenami! Zacali ma otravovat,
aby som to nosil. Nakoniec som
mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
sa, ze tieto pasy su pohodLlné,
tak som v nich iSiel spat. Rano
som vstal z postele, iSiel do
kuchyne, urobil si kavu, sadol
si s hrn¢ekom a... zrazu som si
uvedomil, Ze CHODIM normalne,
nekulham ako posledné roky!
Kolena ma bolia stale, ale me-
nej ako den predtym. Pozeram,

a mam tieto regeneratory na ko-
lenach, podarilo sa mi na ne cez
noc zabudnut. Kri¢im na manzel-
ku: Zda sa, Ze to funguje!

Tieto regeneratory som nosil
kazdy den. Na par hodin. Alebo
som v nich spaval. Po asi 3 tyz-
drioch manzelka hovori, Ze to
bolo eSte o 2 tyZzdne blizsie,
vobec som nemal bolesti! Vratil
som sa k svojim aktivitam. Mal
som viac energie ako pred ty-
mito bolestami! Kupil som zvie-

BIOMAGNETICKE ANALGETICKE REGENERATORY KOLENNYCH KLBOV

- je najnovsim vynale-
zom Svaj¢iarskeho indti-
tutu modernej ortopédie.
Pracovali na tom najlep-
$i odbornici v krajine
aj na magnetoterapiu.
Hypoalergénny material
prispésobeny tvaru lud-
ského kolena obsahuje
4 maximalne silné ne-
odymové biomagnety.
Vysielaju energetické
vlny, ktoré prenikaju
do pokozky a prenikaju

hlboko do Struktury po-
gkodenych tkaniv. Stachy,
meniskus, vizy a kibova
chrupavka mo6zu byt pre-
stavané. 97,6% uzivate-
lov biomagnetickych re-
generatorov kolenného
klbu pocitilo jasnu tlavu
od bolesti uz po prvom
pouziti. Kompletna re-
generacia poskodenych
tkaniv kolena sa moze
uskutocCnit v priebehu
14-33 dni.

material

noc

nemusia vratit

= Hypoalergénny, priedusny {

= Pre Zeny a muzov

# Jednoduché nasadenie

+ Utinok za 14-33 dni, min.
3,5 hodiny denne

+ (im dlh3ie a castejSie ich
nosite, tym rychlejsi je
efekt - mozno nosit aj na

+ Vdaka spevneniu kibovych
Struktur zvnuatra sa neduhy

= Pomaha urychlit
rehabilitaciu kolena

rata. ESte viac, lebo praca ide
rychlejSie. Asi po mesiaci som
sa rozhodol, ze by sa mozno
oplatilo ist k lekarovi, aby mi
tieto kolena zrentgenoval.
Nikdy som nevidel tak Sokova-
ného muza!

Kolena ako noveé! Ako ste

to urobili?! Opakoval lekar
Znova a znova.

Odvtedy presli 4 mesiace, mam
pocit,Ze mam 30 rokov. A moja
Zena hovori, Ze ona sa citiako
20-ro¢na, lebo po mne nosila re-
generatory a uz ju nebolia nohy!

Anton

Svajciarska
magnetoterapia
u Vas doma!

Biomagnetické analgetické
regeneratory kolenného klbu
debutuji na naSom trhu.
Distributor preto ponuka 30
regeneratorov UPLNE ZADARMO!

Akcia plati len do

30.09.2024 30
Rozhodujuce je Aﬂgyy;{u
poradie prihlasok. 0€
Volajte:

032/877 74 28

Pon - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie su zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a neslizia na ur¢enie diagnozy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického Uc¢inku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnd starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkcidch je vidy potrebné navstivit lekara.
INZERENT: TWT GROUP, email: contactsk@globalreversed.com

47-089
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Optimalizacia siete strednych §kol

Na vyzvu ministerstva §kolstva zarea-
govalo vSetkych osem samospravnych
krajov, ktoré predstavili svoj plan opti-
malizacie strednych §kol. Spolu pred-
loZili 67 optimalizacnych projektov, 8
opatreni, ktoré boli zrealizované uz k 1.
septembru 2024 a dal$ich 14 potencial-
nych optimalizacnych rieSeni.

Siet strednych §kol Caka najvacsia
zmena za poslednych tridsat rokov. Ten-
to proces podporujii legislativne tpravy,
ktoré sit siicastou balika ,neznej revolticie
vo vzdelavani®, informoval rezort Skolstva
a uviedol tieZ, Ze stredné $kolstvo sa v st
Casnosti nachadza v netinosnom stave s
umelo udrZiavanymi, predimenzovanymi
a neefektivnymi kapacitami. Trpi zotr-
vacnostou a jeho Struktiira nezodpoveda
demografickému vyvoju, ani stcasnym
poziadavkam na trhu prace. AZ o 34 per-
cent pontikanych odborov nie je zo strany
Studentov strednych $kol zaujem.

Ministerstvo Skolstva preto v jini
predstavilo plan optimalizacie siete
strednych $kol a v spolupraci so samo-
spravnymi krajmi, zamestnavatelmi a
dal$imi rezortmi pripravilo stbor opat-
reni na ozdravenie. ,Vysledkom optima-
lizacie buda stredné Skoly s kvalitnym
manazmentom, ktoré sa stani silnejSimi
partnermi pre firmy aj vysoké skoly a lep-
Sie pripravia Ziakov na univerzity alebo
trh prace. Tymto sa vytvori zaklad pre mo-
derné skoly, ktoré budi reagovat na nové
vyzvy a pontikat moZnosti rozvoja v oblas-

ti neforméalneho a celozivotného vzdela-
vania,” priblizil rezort Skolstva, ktory vy-
zval Statnych aj nestatnych zriadovatelov
strednych $kol, aby svoje projekty optima-
lizacie siete predlozili do konca augusta.
Préave koncep¢né zamery, ktoré pripravili
samospravne Kkraje, si najddleZitejSou
Castou pripravovanej zmeny v strednom
Skolstve. ,,Bez nich by vSetky zamery zo-
stali iba na papieri. Chcem sa preto po-
dakovat predstavitelom samospravnych
krajov aj neStatnym zriadovatelom za
spolupracu. Verim, Ze ju dotiahneme do
Gspesného konca,” povedal minister To-
mas Drucker. V oktdbri odbornici postidia
predlozené projekty a vypracujit odpo-
ricania, ktoré prerokuji s prislusnymi
zriadovatelmi. Spdtnd vdzbu poskytnd
Aliancia sektorovych rad, Klub dekanov
fakalt vysokych $kol SR, zamestnavatelia,
dotknuté ministerstva a Urad splnomoc-
nenca pre romske komunity. V marci 2025
zriadovatelia predloZia konecné Ziadosti
0 zmenu v sieti, aby mohla optimalizacia
platit od 3kolského roka 2025/2026.
Optimalizacia siete strednjch $kol je
stiCastou balika Skolskych zakonov, ktoré
minister Drucker nazval ,neZnou revo-
ltaciou vo vzdelavani®, V ramci predloZe-
nych zakonov s aj opatrenia, ktoré maji
ulahcit spajanie strednych $kdl a umoznit
lepsie nastavovat vykony v sieti. Zmeny
sa tykaji aj lepSej ochrany zamestnancov
a zabezpecCenia ich plynulého prechodu
pod novy subjekt a tiez dalsich opatreni.
»ren

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- Frézovanie 1m - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

frézovanie
od 15€/m :

REGION
PRESS

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

0907 877 860

Chystame pokladj?
do $pajzy

www.ekokrbysro.sk-0907 262 007, 0918 469 799

24-0036

47-031

Stan sa fanusikom

Predaj mladych
nosnic

12 -tyZditové vysokozndskové  rammaraamoie
mlddky plemeno DOMINANT """~

preda’
1\’\'\65\

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

\e

Volajte:0944 813 531

PAC! SA) Ml

OMINANT GREENSHELL

frajka.team1@gmail.com - TAIIEEE]R
. HOSPIC

Lubietova

Zariadenie pre seniorov
hlfada zaujemcov na pozicie:
+ OPATROVATEL/KA » KUCHAR/KA - UDRZBAR -
s nastupom ihned’, resp. dohodou, moznost’ ubytovania zdarma
Nastupny plat: od 950 do 1300 € brutto + mesaé¢né odmeny

kontakt: 0905 289 163

25. sePtembra 1576

Rudolf Il. Habsbursky bol korunovany za

ZIARSKO.SK

na facebooku

stranky a sledu;:

- nové inzeraty

- délezité info

- tipy na volny éas

- stifaze, ... uhorského krala

2] CHROPYNSKA

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1400 - do 1700 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Obrabac kovov:

Sustruznik univerzalny: Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto
CNC Frézar: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto
Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto

Dalej pontikame:

* pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolocnosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.

* moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

* ro¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.

* prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

* obedy a vecere 1,00€ / porcia

S potesenim Vam oznamujeme, ze Slavia Production Systems od 1. aprila
2024 po6sobi pod novym nazvom Chropynska Slovakia a. s.

Viac informéacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaslite svoj profesijny zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

Doyoz préiamo na adresu JEENIELERE
F— - 09051355145
Farma Frajkovci: 160 Velcice

71-0106

77-0009



SIMON-Fleisch | FROVALMLLDES

i3 — Zhody, trofeje i celé @ Stannah
B RAV(:OVE polovnicke zbierky.
A HOVADZIA s
PORAF.E KA vzduchovky.
V NEMECKU Vykup minci

do roku 1945

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ

Cela SR

0904 474 597 ¢ ¥ Toto hovoria nasi zdkaznici. Sluzby
LINKY vykupparoziaeu@gmail.com ;. Neni k tomu o dodaf Q i\:ﬁ:;ovei
Od 136 < Hlaﬂflﬂlﬂ SHlﬂllll“{ﬂ\' Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni

ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravif zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

b
PODLA KVALIFIKACIE “a HZ“ " GH

Brutto na hodinu -vychystavanie tovaru podla objednévek
20 dni platenej dovolenky - kontrola vychystaného tovaru

4 A cvi - platné opravnenie na VZv
;My -ssoFahliw:Est'a zodpovednost celému timu spolo&nosti Stannah.
Nemecka pracovna zmluva w
Nemecké socialne poistenie Mzda uu 28 uuu Hc @ Helena Sotékova *Trustpilot
Vybavime vietko 5 500 KE, vykonostny bonus
potrebné pre pracu . straw Vi praudal 90 Kifsm
MozZnost turnusov {pine hradena zamestna ) Zavolo]’re zadarmo
Ubytovanie zabezpecené + 25 dni dovolenky 0800 162 162 -+ www.stannah.sk

Stabilna celoro¢na praca * tyZdenné zailohy

« platené nadfasy, vikendy, sviatky M X » .
. . . . . » ubytovanie a doprava zabezpedent Pre TZP ob&anov moZnost vybavit na zakdpenie
wiww.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de a plne hradené stoligkového vyfahu pefiazny prispevok od #tdtu.

Kontakt: -420 604 515 863
+421 944 995 400 info@empres sk

58_0012

POKRYVAC- TEI'\R

= AVAT
ZAENITE PREDAVA
ONLINE!

i
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,Y

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU - . R
Al | KAVOVAS |

Kontakt: Janek - 0919 495 628 § | ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK | |

A DOMKAVY.SK
ip il Y

Naka pte decoreum decoreum decoreum
vﬁhodne 531 394 8012

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:

SKLADACIA

! ZOSTAVA 4+1 STOL 7 i
NABYTKU +STOLICKY 2-KOMOROVY BOTNIK - LOFT

OPLATISA ° o o
Pre ziskanie zlavy zadajte kéd -10 /o -10 /0 -10 /0
OPLATISA do pola pre zlavovy S — :

kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

SADA KEMPINGOVEHO
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e

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY ¥ : i i

PREHRYTFA BMENDU_ , : ‘ = . ! 1 od nds dostane
HLNIKOVE A NEREZOVE 1 AL LT W I ZLAVOVY
ZABRADLIA A BRANY . = vty - ¥ xsu__‘l?léKOVEr 'k~ *  VOUCHER

’-- H.M‘DNSKE’” na nikup a2 do vyiky
0800 333 223 MINIBAGRE -

i ] ad

[} - | r ¥ e
ZAMERANIE A By ,_,.? — A
3D VIZUALIZACIA et _ " a7
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o
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15.10 5
16.10
1730 -

ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI : Revoluéna 11

EKOLOGICKE - i Liptovsky Mikulas

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

N@s systém zarucuje

profesiondlne o ekologicke cistenie fosad od vietkych Praca mn‘z'na ai Impl-i zamesmani
neiodicich mikroorganizmov, rias, machov, plesni
alebo na dohodu.

Patentovana Ohodnotenie za kazdy projekt samostatne.

kontaktna technoldgia - Fasada.sk V pripade zaujmu kontaktujte p. Martina Liskova
r Tel: 0903 704 914 E-mail: automatica@automatica.sk

Bez vysokotlakovych )

dsticov _ . . GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
p iNi ' GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

S. G

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

rodinné domy

mﬂ% 5% DOPRAVA ZADARMO

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM . JEDNODUCHA MONTAZ

NYYZ YNIOY

0948 88 88 55 galerica.sk

¥ Kazdy navitevnik W

46-0003




