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Jesenné akcie Il

» Ku vietkym Specidlnym
ofetreniam pleti ziskate
tipravu a farbenie obodia
zadarmo!

77-0054

» K manikiire masdzZ riik a . ’
arafinovy zdabal ruk ako Re kOnStru kCIe ‘T s e
P ;}' s (I d b t ) kurenie, radiatory, voda,
arce omov a y OV T :’, sanita, elektroinstalacia,
b Zaluizie, nabytok, dvere,

podlahy, malovky, strechy .

0949 561 565 ;
NEODTEKA 113, [

V RIZIKOVYCH PODMIENKACH

0904269 949 #

77 0124
77-0002

OVONA, spol. s r.o. KRTKOVANIE - MONITORING [ _zmmavomwveez
Dobra Niva KANALIZACIE

pontika na predaj LIKVIDACIA AZBESTU!!!

P Ju— - www.profidemont.sk 0919 175 335 }
MLADKY ZNASKOVYCH - N BNOVA NAPISOV
ZBER STARYCH VOZIDIEL | Ry e
P L E M I E N a trvalé vyradenie z evidencie DATUMOV na

l ‘ ! mozZnost odvozu. POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE
Dekalb White ISA Sussex Bovans Brown Moravia BSL Moravia Barred

e Po-Pia: 0944 530853 distenie dvojhrobu 100€
| ALUED ;5 0457533 36 443 0944 229 001
Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava

oy wewa | LSTENE HROBOY
(smer na priehradu)

NEXEN TIRE SNOW G3 IHRUBQBE&}E ZHRUBMIZ[E
9%2024?

KOSENIE ZAHRAD
0902 796 885

77-0004

iz

(UBNOVA PISMA: 15€ 1,36 /ZNAK
Dosekivane piswa:Dirun 100€, TexT 10€/2vk

STIHAME!
CENYPLATNE DO 30.9.1
« IN6. MIROSLAV GREISIGER

MIKONA 2 595653 651,019 705 57
" WWW.CISTENIEHROBU.SK

V PNEUSERVISOCH

L4

VYPREDAJ

18-0009

Kazdy tyZden vo Stvrtok, piatok e ——
a v sobotu, v ¢ase od 7:00 - 17:00 hod. B ¢ 15€om
. z ’ - 4d Cez Urad prace
Ob jed navky: ., ZATEPIOUANE pre vietkych

KowiNov ZDARMA

0907 483 483 S840, oo

77-0044
81-0274
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Kazdy tyz

volen, Detva, Hnnova Korytarky, Krivan,
StoZok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovdcovd, Lieskovec, OCovd, PlieSovce,
Podzdm(ok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Naucéme sa umeniu vnimavosti

V poslednom case sa ¢asto na roznych
forach stretivam s pojmom mindful-
ness. Dozvedam sa, Ze ide o doleziti
schopnost, ktorii by sme mali ovladat.
Ulavit by ndm mala od tizkosti, ale aj
pomoct zlepSovat medziludské vztahy,

Iahsie zvladat stres ¢i konflikty a naucit

nas Zit tu a teraz. O €o teda vlastne ide?

Mindfulness by sme mohli prelozit

ako viimavost ¢i vSimavy stav mysle.
V praxi to znamena, Ze by sme mali z&-
merne venovat nasu pozornost tomu, ¢o
sa prave s nami ¢i okolo nas deje, a to bez
akychkolvek predsudkov ¢i oCakavani.
Mali by sme sa pokisit byt naplno siicas-
tou daného okamihu, vnimat nase aktu-
alne telesné vnemy, myslienky a pocity
bez toho, aby sme ich nejakym spsobom
posudzovali, hodnotili ¢i analyzovali.

Aby sa nam to podarilo, je potrebné
troSku spomalit, nadychnut sa, pokoj-
ne sa okolo seba rozhliadnut a vsimat si
vSetky zvuky, vone, farby a tvary, ktoré
moZno inokedy prehliadame, pretoZe
myslime na Cosi iné a nesledujeme to, ¢o
je prave v naSom bezprostrednom okoli.
Nasou snahou by malo byt naucit sa vni-
mat svet okolo nas a vlastné emdcie prave
tuateraz.

Citala som kdesi, Ze tejto schopnosti
sa da naucit. Da sa dokonca aj trénovat a
posiliiovat tak, ako ked sa ucime napri-
klad hrat na hudobny néstroj alebo sa ve-
nujeme nejakému Sportu ¢i inej aktivite.
Dostupné je mnozstvo literattiry a jestvu-
ja tiez kurzy, ktoré nas naucia potrebné
techniky.

Za seba mozem povedaf, Ze som
si pri pisani tychto riadkov uvedomila,
Ze mindfulness ¢i vS§imavost predsa len
praktizujem. Kazdy deri, ked ideme pod-
vecer s manZelom a nasou suckou na
dlhsiu vychadzku, sa aspon na kratky
Cas oprostime od kaZdodennjch povin-
nosti, zabudneme na vSetky starosti i
trapenia, nic nerieSime, len sa kochame,
vnimame atmosféru daného miesta,
obcas postojime a uzivame si pritom-
ny okamih, pozorujeme
okolie, budovy, stromy,
kvety, hmyz, niekedy
dithu, inokedy blesky
¢i hviezdnu oblohu.
Domov sa potom
vraciame plni pri-
jemnych pocitov.
Tak ako? Vyska-
Sate aj vy?

» Renata Kopacova, redaktorka

27. septembra 1825

George Stephenson riadil svoju parnt Locomotion na trase dlhej 38
kilometrov medzi mestami Stockton a Darlington

\yroia a udalosti

Firma
Ovona spol. s r.o.
ponuka na predaj

BROJLEROVE KURCATA

Predaj sa uskutocni v tychto terminoch:

19.-21.9.2024

¥

vek kurciat S tyzdnov >

cena 2,50€/kg\1*¥r

Cas predaja v uvedenych terminoch od 7.00 - 17.00 hod.

Miesto predaja: farma Pijavice Krupina
Kontakt:

0907 483 483

77-0044

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien a dverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

Dobr'e. ‘
Zvolen, s.r.o

= EUROCOLOR

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

VONKAJSIA

TIENIACA TECHNIKA

= e vonkajsie Zaluzie
e vonkagjsie rolety
e screenové rolety
e markizy
SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/54020 71, 0905 298 160

(" N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

X/
Stz sloviiED

’\

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komunalne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariaden obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
. J

77-0003

77-0005

08-0002
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ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Ustne zdravie je déleZité

Eur6psky den Gistneho zdravia, kto-
ry sa kona kaZdorocne v septembri,
sa snaZi upriamit pozornost obyva-
telov na doleZitost prevencie a vzde-
lavania v oblasti iistneho zdravia.

»Ustne zdravie je neoddelitelnou
stcastou celkového zdravia,” hovoria
odbornici a dodavaja: ,,Aby boli vy-
sledky prevencie priaznivé, je dolezité
dodrziavat Styri piliere, ktoré dokazu-
j, Ze zubnému kazu je mozné Gispe$ne
predchadzat:

e spravna vyZziva s redukciou cukrov,

e spravna Ustna hygiena,

e aplikicia fluoridov na ¢isty zubny
povrch,

e pravidelné prehliadky u zubného le-
kéra.“

Standardnou prevenciou / odpo-
riiCaniami pri spravnej Gstnej hy-
giene st podla odbornikov tieto:

1. S Gstnou hygienou zacat hned po
prerezani prvého mlie¢neho zuba.

2. PouZivanie fluoridovanych zubnych
past.

3. Cistenie zubov dvakrat denne, pri-
com vecCerné Cistenie je efektivnejsie
pre pdsobenie fluoridov na zuby v noci.

4. Cielom cistenia zubov je dékladné
odstranenie zubného povlaku zo zu-
bov.
5. Po Cisteni zubov je potrebné zubnil
pastu vyplut a nevyplachovat Gista, aby
mohli fluoridy z pasty na zuby nadalej
posobit (neplati pre deti v predskol-
skom veku)
6. Zubnt kefku je potrebné menit kaz-
dé tri mesiace alebo po infekénom
ochoreni.
7. Mensim detom sa odporica docisto-
vat zuby.
8. Dolezité je docistovanie medzizub-
nych priestorov zubnou nitou alebo
medzizubnou kefkou (s Cistenim me-
dzizubného priestoru zacat, ked sa u
deti za¢ni dotykat dva susedné zuby).
Informacie poskytol Odbor podpory
zdravia avychovy k zdraviu UVZ SR

’
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59-0019

KUPIM
BYT, DOM

aj zadizeny, v exekucii,

aj v dedi¢skom konani

0948 001 811

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

19-0003

0 a20€/kus
www.samo-sato.s
0910 494 369 |

BUKOVE .
brilely

| nizka popolnatost’
o nedechtuju

71-0093

 pre vsetky typy piecok, 2y
spordkov a krbov 1

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

uhorského kral'a

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materiaimi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter g
0948 606 860 F

25. septembra 1576 Vyrocia a udalosti
Rudolf II. Habsbhursky bol korunovany za

4 volajte @0903 419 623
O BNOVAYSRIEGHY

ETERNITO}IYCH, PLECHOW_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
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Predaj mladych
nosnic

12 -tyZdiiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

preda) Kt
ZmES\

094016581399
09051355 145

FARMA FRAKNG

Dovoz priamo na adpesu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

e eRCEler e RO wwwifarmafrajk

80-0007

@ |iahe|'| = KVALITA OVERENA
Bzenica DESATROCIA - ponuka:

- Posledné vysoko nosivé MLADKY DOMINANT v sezéne 2024 vo
vacsine farebnych rézov 20 a viac tyzdiiové od 11,50 €/ ks. Znaska
u nich uz zacina. Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h do vy-
predania.

- lykfmené DOMACE morky a moriaky cca 12 az 20 kg s predajom
v mesiaci november. Cena 5,50€/kg z. vahy - plus moznost ocistenia.

Nasa aktualna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky:

v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; =

Gel.: 045/676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com )

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 15 rocné skusenosti na trhu s nehnutelnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

0008

81

slovenska
firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

Elkamstav

kompletné kamenarske sluzby

0917216390 .-

-50%

na vietky pomniky

www.kamenarstvo-kamstav.sk g

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CEIiTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989
SPISUJEME :'_l,f.. o
OBJEDNAVKY : J
PRE ROK

DOPRAVA ZDARMA

MINULOROCNE
CENY |

CINTORIN RADVAIl NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

WET I E

[iaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Predam starsie polno-

hospoddrske stroje. Tel:
0903376401

»Kupim tovarensky traktor,
moze byt aj stary, nepo-
jazdny. Tel: 0949350195
»Kipim  motorku  Jawa,
Simson, MZ aj nepojazdné.
Tel: 0915876860

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

»Preddm  vceli
domacu medovinu.
0904577495

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0917825776

»Preddm domace bio ze-
miaky, DT. Tel: 0917825776
»Preddm 3,5 mesacného
bytka SS. Tel: 0915165526

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

»Hladdm pracu, ako po-
mocnd sila do kuchyne, ale-
bo v potravinarskom prie-
mysle, mam potravindrske
minimum a zdravotny pre-
ukaz. Tel: 0908618202

16 ZOZNAMKA

»Hladdm prijemnd dobrd
Zienku do 70 rokov na spri-
jemnenie spolocnych dni.
In: ZV + okolie. Tel.: 0904
439408

med a
Tel:

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na tislo 8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cen, ktordivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
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B LAMINATOVA PODLAHA INTERIEROVE DVERE ,,METRIX 2/3"
n n

DLAZBA ,,SGR56 «CLASSIC" DUB WOODWORK Prevedenie: 60, 70, 80 a 90 cm, rdm z MDF dosky,
Rozmery: 60 x 60 cm, mrazuvzdorna a rektifikovana. Rozmer dielca 1292 x 193 x 7 mm. Obsah balenia: 2,493 m2 stabilizatnd vyplii vostina, lakované, dub bieleny. ‘l
protiSmykovost R10. Obsah balenia 1,8 m2. 0BI €. 2425148 Vhodné na pokladku na podlahové vykurovanie. 0BI €. 2382919 0BI¢.1006881ai.

* Cena pri kipe 1bal.: 10,79 €/m2 NajnizSia cena v obdabi 30 dni pred znizenim ceny tovaru: 10,79 €/m? Cena pri kipe od 25 m? 8,99 €/m? nwummmn
** Cena pri kipe 1 bal.: 8,99 €/m2 NajniZSia cena v obdohi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 8,99 €/m? Cena pri kipe od 25 m% 5,99 €/m?. y 2023 N
*** Cena pri kipe 1ks: 64,99 €/ks. Najnizsia cena v obdahi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 59,99 €/ks. Cena pri kipe 4 a viac kusov pri akejkolvek kombindcii velkosti a otvaravosti kridla: 49,99 €/ks. Cena bez kovania a zdrubne. b' k

' Cena bez kovania a zarubne. |  Plati od 1. 9. do 30. 3. 2024 alebo do vypredania zasob. Plati len pre predajne: 0BI Banska Bystrica, 0BI Nitra, 0BI PreSav, 0Bl Trnava, 0BI Zvolen a 0BI Zilina. 0 I S

32-0056

2 9 418 7 2

8 7164
6 4 9

Realizujeme OSetrovanie g '@“ VYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové
PlO'[Y A B'RANV samonosné // dvojkridlové
PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty z A'BR ADI.IE
interiérové // exteriérové

[ 0904 842 323 & www.citytrees.sk E TEL.: 0910 171103

TESARSKE - POKRYVACSKE @ AL 72D
KLAMPIARSKE PRACE

arez stromov

Arboristika

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

® 0948 300 988 7 |

Frezovanie a vliozkovanie

43-0042

HOMINOV wisiin g

- Frézovanieim - 15 €

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc
vertikalne zaluzie /sus,
siet’ky proti hmyzu %y
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet | =

2 www.balkony.net 0905 767_7'-1_7 :

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )5
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Ako postupovat pri vysiisani domu alebo bytu?

Odbornici radia €o robit v pripade povodni

Extrémne horacavy vystriedal v uply-
nulych diioch pretrvavajici dazd a v
mnohych oblastiach Slovenska spo-
sobil povodne. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (OVZ SR)
priniesli informacie o tom, aké opatre-
nia treba po zaplavach vykonat a ako
postupovat pri vysisani domu alebo
bytu.

Radia: ,,Nezabudajte, Ze pri vzniku
povodne je potrebné*:

e cely Cas sa riadit pokynmi povodiio-
vych organov, policie a zachranarov.

¢ Respektovat oficidlne informacie o
VyVoji situacie.

e Konat s rozvahou a zbyto¢ne nerisko-
vat.

e Varovat ostatnjch ohrozenych, po-
mahat starym, bezvladnym a detom
bez dozoru.

e Chranit predovSetkym zdravie a az
potom majetok.

Zakladné odporii¢ania pre ob¢anov:
¢ Pohybujte sa zasadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradia-
cej vody.

¢ Vyhyhajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebi¢om.

e Vsimnite si mozny Gnik plynu. Ne-
pouZivajte otvoreny ohen a nefajCite.

Sviette len baterkou.

¢ Dosledne dbajte na hygienu, najméd na
starostlivé a Casté umyvanie rak pred
jedenim a pitim, pred a po pouziti WC.
¢ Na pitie pouZivajte len zdravotne bez-
pecnd a spolahlivo overend vodu.

¢ Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodiiovou vodou,
kalom a bahnom.

e Pri sanécii a likvidacii povodniovych
§kod dbajte na odporticané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

¢ Pocas likvida¢nych prac treba pouZi-
vat ochranné prostriedky — najméa gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevni
nepremokavii obuv.

¢ OkamzZite treba oSetrit, predovsetkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
datlekara.

Vdaka spolupraci UVZ SR a Sloven-
ského hydrometeorologického dstavu
najdete kompletné odportcania aj pria-
mo na stranke SHMU pri meteorologic-
kych a hydrologickych vystrahach a
podrobné informacie k ochrane zdravia
néajdete uverejnené na webe UVZ SR.

Zakladné zasady vystiSania domu
alebo bytu:
e Zasiahnuté tizemie a objekty ¢o naj-

skor odvodnite.

e Odstrarite vSetko bahno a necistoty
z povrchov mechanickym ocistenim a
dékladnym umytim vodou.

¢ Podlahy, steny, nabytok, zasiahnuté
zariadenie a povrchy vydezinfikujte
dezinfekénym prostriedkom, ktory je
urCeny na tento Gcel, pricom vZdy po-
stupujte podla navodu na pouZitie.

e Skor, nez zacnete s dezinfekciou, zo-
znamte sa dékladne so sp6sobom riede-
nia pouZitého dezinfek¢éného prostried-
ku a moznostami jeho pouZitia.

e Po vykonanej dezinfekcii predmety,
plochy a podlahy umyte ¢istou vodou.

¢ Dezinfikované zariadenia a predmety
prichadzajtice do styku s potravinami
nezabudnite oplachnut pitnou vodou,
rovnako napriklad aj hracky (zaplavené
drevené nacinie, cumliky a dojcenecké
flase vSak radsej vyhodte).

¢ Urobte v miestnostiach prievan otvo-
renim okien a dveri.

¢ Ak je to moZné, pouzite ventilatory a
teplovzdusné zdroje.

¢ Budte vSak opatrni pri pouZivani ben-
zinovych teplovzdusnych agregatov vo
vnatri domu alebo bytu — moZete sa
priotravit splodinami (oxid uholnaty)!

e Odstraite akykolvek zvlhnuty interié-
rovy material - tapety a vSetko, ¢o samo
odpadava (napr. omietky na stenach).

[lustracné foto.
zdroj foto Peggychoucair pixabay

o ZnecCisten(l bielizenn namocte do de-
zinfekéného prostriedku urceného
na dany acel, priCom vZdy postupujte
podla navodu na pouZzitie. Bielizeri po
dezinfikovani vyperte obvyklym spo-
sobom s pouZitim pracieho prasku.
» Cennejsie Satstvo, ktoré nie je vhodné
dezinfikovat, vysuste, vykefujte a ne-
chajte vycistit v profesionalnej Cistiarni.
Zdroj informdcii UVZ SR.
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Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

Zastrihavac Philips OneBlade
na tvar QP2724/20

9 4home.sk

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk
’ G R

B

L

Umyvacka Whirlpool
WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk

i i L

Kavovar JURA E6 Piano
Black (EC)

9 Domkavy.sk

Koberec DECOREUM 2698
PRINT EMMA 140%200

9 Decoreum.sk

Vakuovacka Silvercrest®
Kitchen Tools SV 125 C6 KAT

TR

7 we

Ultrazvukovy Cistiaci pristroj
Silvercrest® SUR 48 D5
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7DARMA a: 30 kusov

Najnovsej generacie trojmagnetickych pasov KNEE REGENERATION
proti bolestiam Kkolien a vSetkym inym bolestiam
s nimi spojenych!

sa do zoznamu zaujemcov na telefénnom €isle:

I(ste sa narodili

A pred rokom 1973 a:
ste unaveny z dlhodobych
bolesti kolien, noh a chrbta,

ktorych sa chcete definitivne
zbavit,

trpite artritidou,
reumatizmom, chronickou
degeneraciou a opuchmi kolien,

stazujete sa na problémy
s pohybom a vykonavanim
najjednoduchsich ¢innosti,

trapi Vas pocit Siichania, pichania
a vizgania kolien

alebo trpite inymi neduhmi...

..ziskajte svoj trojmagneticky pas na KNEE REGEt:lE.RATIO.N
proti bolesti kolena a stvisiacej bolesti, ktory b01u1e’p[ot|
véetkym zapalom a prospieva zdraviu pri degeneracii,

artritide a reumatizme.

Na sklade ¢akd na odoslanie 30 kusov najnovsieho mo-
delu trojmagnetického pasu KNEE REGENERATION!
Kazdému, kto zavolé do 27.09.2024, ich rozddme UPL-
NE ZADARMO - na zasade ,kto prv pride, ten prv me-
lie”. Termin narodenia je potrebné potvrdit Gstne te-
lefonicky.

Nechirurgickd, beztabletové kidra trojmagnetickym
pasom trvalo odstrariuje bolesti kolien vietkého druhu,

l Akcia zatina buduici tyzde, takze stale mate ¢as prihlasit

© 02/33 456 009

¢o je dokdzané a podlozené desiatkami Stadii
a odbornych nazorov. Na zmiernenie bolesti
ho staéi nasadit na koleno a nosit minimédl-
ne 60-90 minut denne. 4 sektory naplnené
$pickovymi biomagnetmi hlbokého bun-
kového vplyvu s celkovou silou az 2000
gaussov stimuluju receptory v klboch
a obnovuju prirodzent hustotu syno-
vidlnej tekutiny. Prirodzené magne-
tické a infracervené pole generované
pasom posobi na bolavy medzikibo-
vy priestor, odstranuje zdpaly a nena-
vratne a natrvalo ulavuje od bolesti.
Tento jednoznacne obliibenec a best-
seller vyraba lider v odvetvi rehabilitacie
aliekov proti bolesti s celosvetovym dosahom.
Za par sekind ho pripevnite aj na velmi bola-
vé a opuchnuté koleno. Vdaka odolnym a po-
hodlnym materidlom najvyssej kvality Vam
bude sluzit roky.

Pre¢o ROZDAVAME
Trojmagnetické Pasy Proti
Bolesti KNEE REGENERATION?

nie sme charita. Z dovodu nehody a nedbanlivosti pre-
pravnej spolo¢nosti mame celu paletu pdsov KNEE RE-
GENERATION v poskodenom obale. Ich obsah je zdra-
votne nezévadny a neporuseny, no napriek tomu podla
predpisov vyrobky v poskodenom obale nie st vhodné na
predaj. Preto bolo rozhodnuté darovat tieto vysokokvalit-
né trojmagnetické regenera¢né pasy na kolend - UPLNE
ZADARMO v ndhradnom baleni.

[Tato ponuka je garantovana len do: 27.09.2024 |

ROZHODUJE PORADIE PRIHLASOK. Odpori¢ame Vam, aby ste sa poponahlali a zavolali na Cislo:

© 02/33 456 00

hned teraz, aby ste to stihli skor, nez sa min(i zasoby ZADARMO.
1 POZOR: limit je 1 kus na domacnost.

47-089



Ovocie vhodné na konzervovanie, susenie

i mrazenie

Slivky st chutné a plne 1tamno_v_

Slivky sii chutné ovocie obsahujiice
mnoZstvo zdraviu prospesnych Zi-
vin. Dozrievaji postupne podla od-
rody od jila aZ do oktobra a dokaze-
me ich velmi dobre spracovat. Dajil
sa konzervovat, susit aj mrazit, a tak
moZu byt siiCastou nasho jedalnicka
po cely rok.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestuji beZne a
nie st prili§ ndrocné na teplo. Treba mat
vSak na pamdti, Ze vyZaduja Grodné,
teplé a mierne vlhké pody. Aj u sliviek
plati, Ze ak sa chystate vysadit rastliny
pestované v kontajneri, mo6zete tak uro-
bit pocas celej doby vegetacie. Pokial
ste si zakapili volnokorenné stromce-
Ky, teda rastliny predavané s holymi
korenimi, bez Crepnika, je mozZné ich
vysadit do zahrady vylu¢ne na jar - od
marca do konca aprila, alebo na jesen
- od septembra do novembra, alebo do
prvych mrazov. Nemali by sme zabud-
nt osadit pri stromoch aj oporné koly.
KedZe slivky Casto trpia na najroznejsie
choroby, je dobré volit rezistentné odro-
dy. Vybrat'si vSak zo Sirokého sortimen-
tu ta spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto radsej s odbornikom.

U¢inky na zdravie

,»Slivky obsahuja pre zdravie doleZi-
té vitaminy, ako napriklad vitamin C a
vitaminy skupiny B. Z mineralov obsa-
huji napriklad draslik, horcik ¢i fosfor.
Obsahuji aj vlakninu, ktora prispieva k
udrzaniu spravnej ¢innosti Criev a po-
maha pdsobit preventivne proti zapche.
Slivky navySe taktieZ obsahujt sorbitol,
ktor§ ma laxativne GcCinky, ¢im slivky
taktieZ pomahaji pri zapche,“ popi-
suje na socialnej sieti Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva MUDr.
Srankova z Poradne zdravia a dodéava,
Ze slivky taktiez obsahuju i rozne fy-
tochemikalie, ako napriklad antokya-
ny. ,,Antokyany st pigmenty, ktoré st
koncentrované najmé v Supke sliviek a
zabezpeCujl jej tmavé sfarbenie. Anto-
kyany majt antioxida¢né vlastnosti,”
objastiuje odbornicka. Slivky obsahuji

Slivkové kolace st velmi obltbené.

taktieZ pigmenty patriace ku karotenoi-
dom, ako napriklad -karotén, nazyva-
ny aj provitamin vitaminu A, ktory slizi
na vyrobu vitaminu A.

PouZzitie

Slivky by sme mali skladovat v chlad-
nicke. Konzumovat ich mézeme samo-
statne, alebo vyuZit pri priprave rozlic-
nych kolacov. St vak velmi vhodné aj
na konzervovanie ¢i vyrobu lekvarov,
dZemov a dokonca i pecenych Cajov.
Rovnako ich mo6zeme aj susit a mrazit.

SuSenie sliviek

Na susenie vyberame Gplne vyzreté a
zdravé plody, pri¢om cely proces suSe-
nia méZe v zavislosti od velkosti plodov
trvat 6 aZ 15 hodin.

Slivky pred suSenim umyjeme pod
te¢icou vodou, nasledne ich nareZeme

nozom a vyberieme z nich kostky. Susit

ich m6zeme v elektrickej rare tak, Ze
plech vystelieme papierom na pecenie
a rovnomerne nan poukladame pri-
pravené slivky. Jednotlivé kusy by sa

Slivky stt Vhodne na vyrobu domacich dzemov alekvarov.

Slivky st chutné a plné vitaminov.

zdroj foto s-ms_1989 pixabay

Sime na 60 °C. Treba mysliet na to, Ze
slivky buda pocas suSenia pastat Sta-
vu, ktora sa bude odparovat. Dvierka
na rire by preto mali byt pootvorené.
b My —

zdroj foto RitaE pixabay

nemali navzajom dotykat, preto ich uk-
ladame s medzerou aspori 3 cm.

Riru nastavime na teplotu 50 °C. Po
prvych 6 hodinach teplotu susenia zvy-

zdroj foto NoName_13 pixabay

AK je Stavy na plechu vela, slivky opa-
trne preloZime na dalsi plech s novym
papierom na pecenie.

To, Ze st slivky spravne ususené zisti-
me tak, Ze stmavnd, zmrstia sa a zmen-
§ia svoju velkost az na Svrtinu tej povod-
nej, st pruzné a nevyteka z nich stava.

Mrazenie sliviek

Na mrazenie st vhodné tiplne vyzreté
plody. Slivky pred mrazenim umyjeme
pod tecicou vodou, nasledne rozdeli-
me na polovice, vykodstkujeme, vloZime
ich do nadobiek a dame zamrazit. V na-
dobach by sme mali nechat aspon 2cm
vzduchovej medzery.

Pri dodrZani spravneho postupu pri-
pravy, by ndm mali slivky v mraznicke
vydrZat 2 aZ 4 mesiace pri teplote minus
12°C, 10 aZ 12 mesiacov pri teplote mi-
nus 18°C.

Slivkovy kolac s posypkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka
mika, 1Kks vajce, 80 g krystalovy cukor,
1 vanilinovy cukor, 1 CL prasok do pe-
Civa, slivky

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miiku
a prasok do peciva, pridame maslo iz-
bovej teploty, vajce, cukor a vypracuje-
me hladké cesto.

Hotové cesto preloZime na pomicent
dosku, vyvalkame na velkost okrtihlej
formy a nasledne preloZime do formy
tak, Ze ho popritlaCame aj na okraje a
popichame vidlickou.

Slivky ocistime, rozdelime na polo-
vice, odkdstkujeme a poukladame na
cesto.

V miske zmieSame maslo, krupicu a
krystalovy cukor. Vznikne nam sypka
zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kola¢ dame piect do
vyhriatej riry na 180 stupiiov na pri-
bliZzne 40 mindt.

Peceny slivkovy Caj

Suroviny: 2kg slivky, 200g cukor, 1
hrncek voda, 1ks badian, Skorica a klin-
Ceky podla chuti

Postup: Slivky umyjeme, vykost-
kujeme, nakrajame na mensie kisky
a pokladieme na plech, kde ich po-
sypeme cukrom. Na vrch rozloZime na
menSie kiasky polamand Skoricu, celé
Kklinceky a badian. Nésledne do plechu
prilejeme hrnéek vody a dame piect za-
kryté na 220 stupnov na 45 mintt. ESte
hortce plnime do poharov, ktoré ihned
po uzatvoreni otacame hore dnom.

Priprava Caju: Do $alky dame 1 lyZicu
peceného caju, zalejeme horiicou vo-
dou a nechame lithovat.

Slivky pecené v suSenej Sunke
Suroviny: 15 aZ 20 suSenych sliviek,
7 aZ 10 platkov susenej Sunky, Sparadla
Postup: Susené slivky zalejeme ho-
riicou vodou a nechame v nej namoce-
né pribliZzne 15 mindt. Zatial si suSent
sunku rozkrojime pozdiZne, kazdy pla-
tok na dva pasiky. Kazda slivku omo-
tame jednym pasikom suSenej Sunky
a prepichneme Sparadlom. Slivkové
zavitky pokladieme na plech vystlany
papierom na pecenie a pecieme v rire
vyhriatej na 180 stupniov priblizne 15
minft.
»ren
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Pri Utulni J. Maka pribudla sucha toaleta

Utuliiu Jozefa Maka v Malych Karpatoch
navstevujii stovky turistov. ,Rastici
zaujem o pobyt v prirode vSak prinasa
aj negativa,“ informoval Trnavsky sa-
mospravny kraj (TTSK) s tym, Ze preto
v lokalite Mihalinova v ramci dobro-
volnickej brigady osadili suchi toaletu
a brigadnici zaroven upratali interiér
utulne a skraslili celé jej okolie.

Utuliia Jozefa Maka je ukaZkou spo-
luprace verejného a obcianskeho sektora.
Vysledkom dalSej fazy spolotného dsilia
viacerych subjektov bola brigada, ktora sa
vlokalite Mihalinova uskutocnila v septem-
bri 2024. Stretli sa na nej zastupcovia TTSK,
Krajskej organizacie cestovného ruchu
(KOCR) Trnavsky kraj, Lesov SR, Chranenej
krajinnej oblasti Malé Karpaty, Klubu slo-
venskych turistov aj viacero dobrovolnikov,
aby vycistili okolie Gitulne od odpadkov a
postavili suchd toaletu. Drevo a dalsi ma-
terial na stavbu suchej toalety a Sikovného
rezbara zaobstaralo obcianske zdruZenie
Hikemates. ,,Ak chceme, aby bol cestov-
nych ruch udrzZatelny, musime byt Gistretovi
k navstevnikom a zaroven zamedzit nega-
tivnym dopadom na Zivotné prostredie,
ktoré st s ich pobytom v réznych lokalitach
spojené. Aj preto sme sa rozhodli zorgani-
zovat brigadu, pocas ktorej sme spolocne
skraslili okolie Utulne Jozefa Maka, o ktord
je zo strany turistov velky zaujem. Aby bol
pobyt uprostred bukového lesa aj nadalej
prijemny, je nutné thto turistickd infras-
truktdru neustale zlepSovat a starat sa o

1w, povedal trnavsky Zupan Jozef Viskupi¢
po brigéde. ,,Okrem osadenia novej toalety
sme spolocne upratali Siroké okolie, ale aj
interiér Gtulne. Uvedomujeme si totiz, Ze
zanedbané prostredie pritahuje Iudi, ktori
ho dalej ni¢ia a prave tomu sa touto akti-
vitou snazime predchadzat, dodal vice-
Zupan Rastislav Mréaz, ktory bol jednym z
iniciatorov brigady. Na udrziavani Utulne
Jozefa Maka spolupracuje KOCR Trnavsky
kraj s Klubom slovenskych turistov aj s
miestnymi lesnikmi. Stavha je neustale pod
dohladom, ale prave letnj ndpor navstevni-
kov a jej rastiica obluba boli podnetom na
zvolanie brigady.

Svojou ohladuplnostou moze priloZit
ruku k dielu kazdy navstevnik. Staci sa
riadit jednoduchymi pravidlami - odniest
vsetko, ¢o do Gtulne prinesieme, vycistit
pouzit piecku, doplnit spotrebované dre-
vo, vzajomne sa reSpektovat a tolerovat.

Utuliia Jozefa Maka bola verejnosti
spristupnend v jlni 2023 a slizi tiez dial-
kovym turistom prechadzajiicim cez Malé
Karpaty po Ceste hrdinov SNP.
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0907 727 201

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

05-0053-1

ADAM KRTKO:

ecCistenie

Presné platové podmienky sa dohodnu na pohovore
min. 3r. ako Sofér na domieSavaci,

Nastup: Ihned - pracovnd zmluva

Vodi¢/strojnik beton pumpa

Platové podmienky:
Mzda od 1600 eur/brutto
+ koncoro¢né odmeny
Prax:

strojnik beton-pumpa

VP: C + KKV

kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie

lokalizacia

potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

V pripade z&ujmu prosim kontaktovat:

e-mail: melich@betondetva.sk

Ing. Tomas Melich

mob.: +421 905 464 502
www.betondetva.sk

K A VO VA 5 ZLLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
[ _

DOMKAVY.SK
TRNAVA

77-0158

ZC] CHROPYNSKA

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1400 - do 1700 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Obrabac kovov:

Sustruznik univerzalny: Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto
CNC Frézar: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto
Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto

Dalej pontikame:

* pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolocnosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.

* moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

* rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.

* prispevok zamestnavatela do Ill. piliera DDS

* obedy a vecere 1,00€ / porcia

S potesSenim Vam oznamujeme, ze Slavia Production Systems od 1. aprila
2024 po6sobi pod novym nazvom Chropynska Slovakia a. s.

Viac informacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaSlite svoj profesijny zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

ST

Firma ROST, s.ro.
Povazska Bystrica

—— HLADA —
VODI'COV NAKLADNE)J
KAMIONOVEJ DOPRAVY

nac.0918 706 706

= Preprava sypkych materidlov vykldpacimi

ndvesmi do krajin AT, IT, DE, FR, CZ,...
* Tahaée zn. VOLVO FH, r.v. 2019-2024
= Viac informdcii telefonicky

STAHOVANIE|

f@“’“n

Zvolen
Dispecing SK - 0950 333 222

78-0005

\ www.stahovanie-profi.sk )

HOSPIC
Lubietova

Zariadenie pre seniorov
hlrada zaujemcov na pozicie:
+ OPATROVATEL/KA - KUCHAR/KA *» UDRZBAR *
s nastupom ihned’, resp. dohodou, moznost’ ubytovania zdarma
Nastupny plat: od 950 do 1300 € brutto + mesacné odmeny

kontakt: 0905 289 163

77-0009

71-0106
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Optimalizacia siete strednych §kol

Na vyzvu ministerstva §kolstva zarea-
govalo vSetkych osem samospravnych
krajov, ktoré predstavili svoj plan opti-
malizacie strednych $kol. Spolu pred-
loZili 67 optimalizacnjch projektov, 8
opatreni, ktoré boli zrealizované uz k 1.
septembru 2024 a dal$ich 14 potencial-
nych optimaliza¢nych rieSeni.

Siet strednych §kdl Cakd najvacsia
zmena za poslednych tridsat rokov. Ten-
to proces podporuji legislativne tpravy,
ktoré si1 sticastou balika ,neznej revolticie
vo vzdelavani®, informoval rezort Skolstva
a uviedol tieZ, Ze stredné Skolstvo sa v sd-
Casnosti nachadza v nelinosnom stave s
umelo udrZiavanymi, predimenzovanymi
a neefektivnymi kapacitami. Trpi zotr-
vacnostou a jeho Strukttira nezodpoveda
demografickému vyvoju, ani sicasnym
poziadavkam na trhu prace. AZ o 34 per-
cent pontikanych odborov nie je zo strany
Studentov strednych $kol zaujem.

Ministerstvo Skolstva preto v jini
predstavilo plan optimalizacie siete
strednych $kol a v spolupraci so samo-
spravnymi krajmi, zamestnavatelmi a
dal$imi rezortmi pripravilo stibor opat-
reni na ozdravenie. ,,Vysledkom optima-
lizacie buda stredné Skoly s kvalitnym
manaZmentom, ktoré sa stant silnej$imi
partnermi pre firmy aj vysoké Skoly a lep-
Sie pripravia Ziakov na univerzity alebo
trh prace. Tymto sa vytvori zaklad pre mo-
derné skoly, ktoré budi reagovat na nové
vyzvy a pontikat moznosti rozvoja v oblas-

ti neformalneho a celozivotného vzdela-
vania,” priblizil rezort kolstva, ktory vy-
zval Statnych aj neStatnych zriadovatelov
strednych $kdl, aby svoje projekty optima-
lizacie siete predlozili do konca augusta.
Prave koncepcné zamery, ktoré pripravili
samospravne kraje, sl najddleZitejSou
Castou pripravovanej zmeny v strednom
Skolstve. ,,Bez nich by v3etky zamery zo-
stali iba na papieri. Chcem sa preto po-
dakovat predstavitelom samospravnych
krajov aj neStatnym zriadovatelom za
spolupracu. Verim, Ze ju dotiahneme do
Gspesného konca,“ povedal minister To-
mas Drucker. V oktobri odbornici posiidia
predlozené projekty a vypracuji odpo-
ricania, ktoré prerokujii s prislusnymi
zriadovatelmi. Spatnd vazbu poskytnil
Aliancia sektorovych rad, Klub dekanov
fakalt vysokych $kol SR, zamestnavatelia,
dotknuté ministerstva a Urad splnomoc-
nenca pre rémske komunity. V marci 2025
zriadovatelia predloZia konecné Ziadosti
o0 zmenu v sieti, aby mohla optimalizacia
platit od 3kolského roka 2025/2026.
Optimalizacia siete strednych $kél je
stiCastou balika Skolskych zakonov, ktoré
minister Drucker nazval ,neZnou revo-
laciou vo vzdelavani“. V ramci predloZe-
nych zakonov si aj opatrenia, ktoré majit
ulahcit spajanie strednych $kol a umoznit
lepSie nastavovat vykony v sieti. Zmeny
sa tykaji aj lepsej ochrany zamestnancov
a zabezpecCenia ich plynulého prechodu
pod novy subjekt a tiez dalsich opatreni.
»ren

Ak sa chcete na jar teSit z pohladu na
prvych poslov jari, treba sa uz teraz
pustit do prace. Rozkvitnuté prvé
jarné kvietky sa vam za to odvdacia
svojou krasou. Vybrat si moZete sne-
Zienky, krokusy, tulipany, narcisy,
bledule, modrice ¢i hyacinty.

Cibuloviny rozdelujeme podla termi-
nu vysadby na jarné a jesenné. Medzi
jarné cibuloviny m6zeme zaradit napri-
klad gladioly, kaly, pivonky ¢i begdnie.
Medzi jesenné cibuloviy patria sneZien-
ky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule,
modrice ¢i hyacinty.

Je Cas na vysadbu cibulovin.
zdroj foto Capri2zauto pixabay

Ako si vybrat cibuloviny

V obchodoch je uz v tomto obdobi
pestra ponuka cibulovin. Tie balené st
zvycajne o Cosi drahsie, mate vsak vac-
$iu zaruku, Ze ide o cibulky rovnakej od-
rody. Ak uprednostnite volne predavané
cibuloviny, treba si skontrolovat ich
kvalitu. Zamerajte sa najma na to, aby
neboli poskodené, naklicené, pripad-
ne pokryté plesiiou. Zdrava cibulka by
mala byt pevna, nie médkka a scvrknuta.

Ako sadit cibuloviny

e Cibuloviny zvacsa oblubuja dobre
priepustni pédu s dostatonym mnoz-
stvom Zivin.

e Pred vysadbou najskdr podu do-
kladne prekyprite a odstrarite z nej bu-
rinu.

o Ak je poda prili$ tazka, pridajte na
zlepSenie jej Struktiry jemny Strk alebo
hrubsi piesok.

« Cibulky treba sadit do hibky, ktora
by mala predstavovat dvojnasobok vys-
ky cibulky. Ak cibulka meria napriklad
tri centimetre, zasadit ju musite do hib-
ky Sest centimetrov.

o Vzdialenost medzi jednotlivimi
cibulkami by mal byt pribliZzne trojna-
sobok velkosti cibulky.

¢ Nezabudnite, Ze cibulky sa sadia
$pickou hore. Po vysadbe zasypte ci-

Spomienka

Stichlo srdce tvoje, stichol tvoj hias,
odisiel si v tichu a rozliicit sa nebol ¢as.

a uZ ni¢ nie je také, ako bolo predtym.
o nds vo veku 66 rokov navzdy opustil

méj milovany manZel, ote,
syn, brat, $vagor a pribuzny

Tazko je ndm bez teba, smutno je ndm vsetkym,

Dria 4. aprila 2024 sme si pripomenuli 3. vyrocie,

Q4

Diia 9. oktdbra 2024 nedozité 70. narodeniny.
S ldskou a tictou spomina smutiaca rodina.

WellStav s.r.o.

- komplet kamenarske prace
- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety
- svetly, tmavy, farebny kamen
- obnova starych hrobov
- renovacia pisma
(zlato, striebro)

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec

Cibuloviny sa vam uz

na jar odvdacia svojou krasou.

AZ K VAM

zdroj foto Anders_Mejlvang pixabay

bulky zeminou, utlacte a polejte.

Nas tip:

Cibuloviny vynikn, ak ich
budete sadit do skupiniek,
pri¢om jednotlivé druhy mozete
aj kombinovat.

bulky a zatlacte ich do p6dy. Odhalené
miesto po vysadbe opat prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte.

Nas tip:
Na vysadbu cibulovin si zvolte
vlhké pocasie.

Cibuloviny ukazu aj v travniku
Narcisy, tulipany, modrice ¢i krokusy
sa budd na jar velmi pekne vynimat aj
vo vaSom travniku. Sta¢i noZom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s podou.
Odkryta podu prekyprite, vysadte ci-

Pestovanie cibulovin

Cibulovindm prospeje kaZdoro¢né
jarné prihnojenie kompostom. Po od-
kvitnuti nechajte listy rastlin zosusit a
odkvitnuté kvety zostrihajte.

»ren

77-0159
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Stannah

- polovnicke zbierky.
BRAVCOVA T
- Upim veci
A HOV&DZ'A z1.a2.sv.vojny,
PORAZ KA vzduchovky.
V NEMECKU Vykup minci
— do roku 1945
146 - 206
=9 Celd SR
OBSLUHA UMYVACEJ . . ) .
LINKY Vykup%gggizégrg;’” W: ©  Toto hovoria nasi zdkaznici. Q) g'”.{blz _
Sicehel e ' *H  Neni k tomu ¢o dodaf ¥¥ Spicovel
Kvality
0“ 136 < |'||H[|EIIIIE SHIHIIIIIHW UZ po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapent
— - ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
PogrL‘t\toKY\Al;\Is:IIS:CIE S na “ZH " GH : tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
Srutto na hodinu -vychystivanle tovaru podla objedndvok méijho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
20 dni platenej dovolenky -k Tystaného to

v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

preplacané sviatky avnenie na Vv

T - spofahlivost’a rodpovednost
Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie MZda uu 28 uuu HB
Vybavime vsetko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca = T‘.l"'dF' nné zaloh)
* platené nadEasy, vik nnd,,r sviatky
i 2 " " 1 » ubytovanie a doprava zabezpedend
www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de a pine hradené

Kontakt: -420 604 515 863
+421 944 995 400 info@empres. sk

@ Helena Sotakova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 -+ www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok od tatu.

58_0012
85_0228

POKRYVAC- TESAR

ZACNITE PREDAVAT

ONLINE!

! -
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI,Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

y4.\ NAgvl! PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

Naku pt decoreum decoreum decoreum
vyhodne | s 30489

vo vybranych E-shopoch

~ e Ve o
Vyuzite kéd: CADA KEMPINOVEND SKLADACIA _
A ZOSTAVA 431 STOL 2-KOMOROVY BOTNIK - LOFT

OPLATISA - vy
% 10% 10%
Pre ziskanie zlavy zadajte kod - (1) - 0
OPLATISA do pola pre zlavovy — e — — — e —

kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
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ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI : Revoluéna 11

EKOLOGICKE - i Liptovsky Mikulas

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

N@s systém zarucuje

profesiondlne o ekologicke cistenie fosad od vietkych Praca mn‘z'na ai Impl-i zamesmani
neiodicich mikroorganizmov, rias, machov, plesni
alebo na dohodu.

Patentovana Ohodnotenie za kazdy projekt samostatne.

kontaktna technoldgia - Fasada.sk V pripade zaujmu kontaktujte p. Martina Liskova
r Tel: 0903 704 914 E-mail: automatica@automatica.sk

Bez vysokotlakovych )

dsticov _ . . GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
p iNi ' GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

S. G

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

rodinné domy

mﬂ% 5% DOPRAVA ZADARMO

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM . JEDNODUCHA MONTAZ

NYYZ YNIOY

0948 88 88 55 galerica.sk

¥ Kazdy navitevnik W

46-0003




