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Obhliadka zdarma
Kvalitne za prijatelné ceny

Najéitanejsie regionalne noviny TyZdenne do 12 940 domacnosti [WEEAREEIPIL):

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov « Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 224 79 L3 METRAZNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, 4
BEHUNE, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE o
DVOJHROB 14¢¢ 11 9 € PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARNIZE, :

Obnova pisma 15c< 1,30€/ZNAK OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY
Impregnacia a doprava ZDARMA
- "l P
B r‘g}ﬂ\ ﬁ GC SEVERKA KEEMARDK, GARABIABRSHA 19
L 4 . 0907 906 996, 0907 925 233

0911 996 087 0949 651250
'I'E NAMRAJSIE KOBERCE.. @; Wi braleslsk | bralex@sbrate. sk

www.cistenie-hrobov.sk
o o LI ERN ELE
REALIZUJEME POKLADKY PVC-PODLAHOVIN A KOBERCOV §

S

83_0003

Po precitani noviny odhod'te 23, septemb'a G4 Uyrotiaa udalosti
do triedeného odpadu / PAPIER / Rudolf II. Habshursky bol korunovany za
uhorského krala

’ -
AKCIA15% STARSICH
(o]
na vSetky matné stresné krytiny vozl n I El
a plechové doplnky k nim*.

LESKLE STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK
KRYTINY ODTAHOVA SLUZBA
od 7,90€/m? ' ; .,

9,48€ s DPH
* plati na vsetky skridlové tvary

ri objednavke nad 100m? krytin slovensky
e o r Ivyroblc(g
NOVINKA SENDVICOVE jsmpmmmpemeny
PANELY SKLADOM NG ihned kodberu FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

) T Ee T PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED
0917 722 447

kalejatransport@gmail.com
(® Poprad, Levocska ulica 5745 @ maslenpp@maslen.sk  © 0948 389 861
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kipim KRALICE KOZE.
0905 350 531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

www.regionpress.sk
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PRESS

Naucéme sa umeniu vnimavosti

V poslednom case sa Casto na roznych
forach stretivam s pojmom mindful-
ness. Dozvedam sa, Ze ide o dolezitii
schopnost, ktorit by sme mali ovladat.
Ulavit by ndim mala od tizkosti, ale aj
pomact zlepSovat medziludské vztahy,
Iahsie zvladat stres ¢i konflikty a naucit
nas zit tu a teraz. O Co teda vlastne ide?

Mindfulness by sme mohli preloZit
ako vSimavost ¢i vSimavy stav mysle.
V praxi to znamena, Ze by sme mali z&-
merne venovat nasu pozornost tomu, ¢o
sa prave s nami ¢i okolo nas deje, a to bez
akychkolvek predsudkov ¢i oCakavani.
Mali by sme sa pokisit byt naplno siicas-
tou daného okamihu, vnimat nase aktu-
alne telesné vnemy, myslienky a pocity
bez toho, aby sme ich nejakym sposobom
posudzovali, hodnotili ¢i analyzovali.

Aby sa nam to podarilo, je potrebné
troSku spomalit, nadychnut sa, pokoj-
ne sa okolo seba rozhliadnut a vsimat si
vSetky zvuky, vone, farby a tvary, ktoré
mozno inokedy prehliadame, pretoze
myslime na Cosi iné a nesledujeme to, ¢o
je prave v naSom bezprostrednom okoli.
Nasou snahou by malo byt naucit sa vni-
mat svet okolo nas a vlastné emdcie prave
tuateraz.

Citala som kdesi, Ze tejto schopnosti
sa da naucit. Da sa dokonca aj trénovat a
posilriovat tak, ako ked sa uc¢ime napri-
klad hrat na hudobny nastroj alebo sa ve-
nujeme nejakému Sportu ¢i inej aktivite.
Dostupné je mnozstvo literattiry a jestvu-
ja tieZ kurzy, ktoré nas naucia potrebné
techniky.

Za seba mozem povedaf, Ze som
si pri pisani tychto riadkov uvedomila,
Ze mindfulness ¢i vS§imavost predsa len
praktizujem. Kazdy deri, ked ideme pod-
vecer s manZelom a nasou suckou na
dlhsiu vychadzku, sa asponl na kratky
Cas oprostime od kaZdodennjch povin-
nosti, zabudneme na v3etky starosti ¢i
trapenia, ni¢ nerieSime, len sa kochame,
vnimame atmosféru daného miesta,
obcas postojime a uzivame si pritom-
ny okamih, pozorujeme
okolie, budovy, stromy,
kvety, hmyz, niekedy
dihu, inokedy blesky
¢i hviezdnu oblohu.
Domov sa potom
vraciame plni pri-
jemnych pocitov.
Tak ako? Vyska-
Sate aj vy?

» Rendta Kopacova, redaktorka

28. septembra 1820

paradajka bola verejne potvrdend za bezpecnui po tom, ako Robert
Johnson zjedol v Saleme v americkom State Massachusetts 24 kg )

Vyrocia a udalosti

[ SUMNA | [

0908 337 893

MEN
STRECHA -
-natery striech PLECHO
-natery kostolov DROIZOL
-oprava kominov KUIACIA B
MICHAL PRISTAVE :

53-0078

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

= slovenska
firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
= zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

20-0016

43-0019

FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
seideionnoy  KOMINOV

# frézovanie a vloZkovanie kominov
* strojové Cistenie —

zadechtovanych kominov ,.-f’"'f- i
» fasadne kominy : Han
» Cistenie a kontrola kominov |

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

=

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.0. Lucivna 315

£y
o K 43

Michal Hudac¢

e A
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

X/
Stz sloviiED

’\

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fazach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komunalne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urené
vo v3eobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

VZor

2

( - -~ N ( ” )
BEZPECNOSTNE DVERE || HLADATE
Naie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V% domov ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

BIEUENEN CENA od 390 €

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

v nasich novinach

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-170

| 0907 877 862)

08-0002



OD PONDELKA

OD PONDELKA 23. 9. DO NEDELE 29. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

VYROBENE

ztavaaz =33%
NA PRODUKTY

Irﬂlh'l'it |1‘ % o

|..-|-|u:|

KAZDY DEN NIZKE CENY
| MAME PRE VAS uz 20 ROKO\I'

« Www.lidlsk &
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INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Vyskusali ste uz vsetko

a neprijemné plesne

sa Vam stdle vracaju

a stazuju Vam Zivot?

Nova kura uz od prvej davky
nemilosrdne nici biotopy
patogénnych dermatofytov

a raz a navzdy eliminuje kazdy
typ mykozy. Chrarite seba

a svojich blizkych pred vaznymi
komplikaciami - vyhubte plesne
skor, ako sa rozSiria vo Vasom tele!

86 % populacie je infikovanych

mykozou, hoci si to ani neuvedo-
muju. Tato zakerna choroba ma spo-
Ciatku len nepriame priznaky, o.i.: za-
Cervenanie, svrbenie, nadmerné potenie,
neprijemny zapach, zmena zafarbenia
pokozky alebo nechtov, ¢i pocity slabos-
ti. Takéto zdanlivo neSkodné problémy
sa daju lahko podcenit - to je vSak ne-
pripustna chyba!

P odla Statistik sa odhaduje, ze az

Mykoza si medzi tisickami
Slovdkov potajomky vyberd
svoju dan!

Len pocas minulého roku zomrelo na
nelie¢enu plesnovu infekciu viac ako
8-tisic 0sob. Deje sa totiz to, ze bunky
hub z jedného ohniska choroby prenika-
ju priamo do krvného obehu, Siria sa po
celom organizme a napadaju vnutorné
organy, ¢im spdsobuju ich nezvratné
poskodenie a oslabuju imunitny sys-
tém. Vysledkom je, Ze aj malé mykdzo-
vé zmeny, napriklad na nechtoch alebo

DAVAJTE SI
POZOR:

@® Aknezatnete OKAMZITE
bojovat s plesnami,

vystavujete sa

v vnutrotelovej mykéze - plesiiova
infekcia celého organizmu

v predéasnému starnutiu - pocity a vzhlad
osoby stardej o 10 rokov

v nekréza tkaniv a organov - dysfunkcie
vnutornych organov a nervového systému

v neplodnost a impotencia - bez Sance
na uspokojivy sex a zvacsenie rodiny

v/ vazne choroby!

v Ustnej dutine, mozu viest k vaznym
ochoreniam.

Plesne prezZiju na
povrchoch aj 1,5 roka!

Plesnova infekcia je jednou z najtazsie
liecitelnych. Aj pri zachovani spravnej
hygieny sa iou mozeme lahko nakazit
a zbavit sa jej hranici takmer so zazra-
kom. Preco je vacsina liekov dostupnych
na trhu neucinna? Vysvetlujeme:
,Po prvé, vsetko, o méZu
oblubené pripravky
spravit, je dolasne
zmiernit priznaky vi-
ditelhé volnym okom
- pdsobia povrchne,
takze nie st schopné
ucinne nicit spdry hub.
Po druhé, bojuju vilucne
len s jednym druhom hub (a uz bolo iden-
tifikovanych viac ako 210 000)) - akondhle
ich prestanete pouZzivat, pleseri sa vrdti. Ak
ju chytil niekto z nasich pribuznych, urcite
Coskoro nakazi celui rodinu. Aby ste zabrd-
nili Sireniu infekcie, mali by ste okamZite

aplikovat kuru, ktord prenikd do najhlbsich
tkaniv a nemilosrdne zabija vsetky pato-
gény mykdzy. Nastastie, na Slovensku je
uZ dostupny pripravok MycoSupport Max,
vytvoreny prdve s tymto cielom.”

MycoSupport Max - silnd
zbrari v boji proti kazdému
druhu mykozy

Nezalezi na tom, ¢i trpite mykozou koze,
nechtov, chodidiel, Ustnej dutiny alebo
intimnych partii. Jedine¢na receptura
MycoSupport Max zalozena na 100% na
prirodnych zlozkach, silnejSich ako bezné
antibiotika, vdaka comu bleskovo boju-
je proti mykdze, bez ohladu na miesto
jej vyskytu. Bioaktivne latky prenikaju
do najhlbsich vrstiev pokozky, nechtov
a sliznic, zarucujuc...

&) OKAMZITE VYSLEDKY:

4. Vyhubenie 100% mykéznych miciel - za-
stavenie rozmnozovania sa patogénnej
mikroflory v tkanive a Sirenia buniek hiib
do dalSich organov. Kompletné ociste-
nie tkaniv a krvi od nahromadenych spér
dermatofytov.

2. Odstranenie bolesti a neprijemnych
neduhov - zmiernenie obtazujuceho
svrbenia a palenia, znizenie zacerve-
nania, podrazdenia, olupovania sa koze
a koznych zmien, bieleho povlaku,zafar-
benia,nadmerného potenia a neprijem-
ného zapachu.

3. Regeneracia a ochrana pred navratom
infekcie - obnovenie prirodzeného,
zdravého vzhladu pokozky a nechtov.
Vyziva a obnova infikovanych tkaniv.
Vytvorenie ochrannej bariéry na
povrchu tkaniv, ktora zabranuje
opatovnej infekcii.

©ec00ccccc0cc000000000000000

0000000000000 0000000000000000000000000 0°

o®®000c000000000000000000000000000000000 000

zdravotny stav pacientov bleskovo vracia
do normdlu. Klinické testy dokazujti vysoku
tcinnost kury! Formula produkuje protildtky,
wytvdrajtc rezistenciu voci patogénom myko-
zy - to zabrariuje jej opdtovnému vyskytu.
Osobne sme tento prostriedok odporucili
uz viac ako 350 pacientom, ktori sa mykdzy
zbavili za necelych 7 dni a nikto z nich sa ku
mne nevrdtil s ndvratom problému.

MycoSupport Max

v Okamzite bojuje s neprijemnymi
priznakmi

v Prenika do najhlbsich tkaniv

a odstrariuje pri¢inu mykozy
v/ Regeneruje organizmus uz od prvej davky
v/ Zabranuje navratu infekcie

v/ Je 100%-ne prirodna a bezpecna
na pouzitie

Nedovolte, aby Vds mykoza
zozZierala zvnutra

MycoSupport Max je absolutnym hitom po-
slednych mesiacov - svojimi vlastnostami
predci v3etky doteraz zname antimykotické
pripravky. Ide o formulu, ktord si za menej
ako 24 hodin zakupilo viac nez 470 tis.
Eurdpanov! Ak nechcete, aby Vam mykdza
nakazila cely organizmus, zavolajte a zno-
vu ziskajte radost zo Zivota bez straSnych
plesni! Na Slovensku je kdra dostupna len
prostrednictvom telefonického predaja.

-1 QQOZOJ\

Jedinecna
AKCIA!

Prvych 30 0séb, ktoré zavolaju do 30.09.2024,

b | _} Uz vyse roka mdm od plesni pokoj! \ Ly ziska 3pecialnu zfavu -100% od vyrobcul
e . vy Pleseri nemd sancu Revolu¢ny antimykoticky pripravok MycoSupport
gk .Pracujem ako initruktorka plavania, takze - zmeny miznu uz Max ziskate ZADARMO!
i IL polovicu Zivota travim v bazéne. Neustale som o0 2 diioch! Nevéhajte - rozhoduje poradie volajucich.
dostavala mykézu chodidiel. Uz som mala dost p ° ° .
svrbenia a hanby, pretoZe vSetci znechutene pozerali MycoSupport Max je bio- ZaVOIa jte.

¥.. na moje zazltnuté, popraskané ,paztiry". Nakoniec sa

" plesefi rozSirila aj na genitalie! Ni¢ mi nepomahalo, a2
MycoSupport Max zafungovala. Uz po prvej davke som

. b pocitila Glavu a prestala som sa Skrabat ako Sialena.
.. Pokure sa vsetko vratilo do normalu a moje chodidla

technologickd revolicia.
Uplne neutralizuje plesrio-
v infekciu, zabija spdry hub

v krvi a vnitornych orgdnoch,
¢im eliminuje ohniskd cho-
roby v tele. Vdaka tomu sa
Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifikaciu fyziologickych funkcif organizmu prostrednictvom

farmakologického, imunologického alebo metabolického Ucinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch
adysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP

038/877174 60

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez dalsich poplatkov)

Monika J. (39 r.) KoSice | vyzeraju zdravo. Produkt nebude nikdy dostupny

v klasickom predaji!

47-089
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LUBOVNIANSKO INFORMUJEME / SLUZBY

Pri Utulni J. Maka pribudla suché toaleta| F[\VAZ:11113 Koyt t=Te]ls A\
Utuliiu Jozefa Maka v Malych Karpatoch i, povedal trnavsky Zupan Jozef Viskupi¢ U N AS h r O b o V

navstevujii stovky turistov. ,Rastiici po brigade. ,,Okrem osadenia novej toalety

zaujem o pobyt v prirode vSak prindsa sme spolo¢ne upratali Siroké okolie, ale aj

aj negativa,” informoval Trnavsky sa- interiér Gtulne. Uvedomujeme si totiz, Ze

mospravny kraj (TTSK) s tym, Ze preto zanedbané prostredie pritahuje ludi, ktori red

v lokalite Mihalinova v ramci dobro- ho dalej ni¢ia a prave tomu sa touto akti-

volnickej brigady osadili suchii toaletu vitou snaZime predchadzat,” dodal vice- PoUZiVamemateria

a brigadnici zaroven upratali interiér Zupan Rastislav Mraz, ktory bol jednym z . . L, .

titulne a skraslili celé jej okolie. iniciatorov brigady. Na udrZiavani Utulne Jednohrob 79¢ | Impregnacia [ |

Jozefa Maka spolupracuje KOCR Trnavsky dVOJhrOt,’ 119¢ a doprava ®

Utulita Jozefa Maka je ukazkou spo- kraj s Klubom slovenskych turistov aj s oe malba pisma  1,30€/z zdarma

luprace verejného a obcianskeho sektora. miestnymilesnikmi. Stavha je neustale pod . Predaj a montaz svietnikov a vaz

Vysledkom dalsej fazy spolo¢ného dsilia dohladom, ale prave letny napor navstevni- : za zvyhodnené ceny

viacerych subjektov bola brigada, ktora sa  kov a jej rastiica obluba boli podnetom na . Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, ndhrobné

vlokalite Mihalinova uskutoc¢nila vseptem-  zvolanie brigady. o = fotky, tabulky s menami, ¢istenie zamkovych dlazieb

bri 2024. Stretli sa na nej zastupcovia TTSK, Svojou ohladuplnostou méze prilozit : . www.cisteniehrobovsaris.sk

Krajskej organizacie cestovného ruchu ruku k dielu kazdy navstevnik. Staci sa &

(KOCR) Trnavsky kraj, Lesov SR, Chranenej riadit jednoduchymi pravidlami - odniest % -

krajinnej oblasti Malé Karpaty, Klubu slo- vietko, €o do ttulne prinesieme, vycistit| [RuALALAL AL LR

venskych turistov aj viacero dobrovolnikov, ~pouZitil piecku, doplnit spotrebované dre- E D D Ac H M A N N

aby vycistili okolie tGtulne od odpadkov a  vo, vzajomne sa reSpektovat a tolerovat. lubovniansko

postavili suchd toaletu. Drevo a dalsi ma- Utuliia Jozefa Maka bola verejnosti WWW.da Ch mann.s k

terial na stavbu suchej toalety a Sikovného spristupnena v jini 2023 a slizi tiez dial- PLASTOVE OKN A' A DVERE

rezbéra zaobstaralo obCianske zdruZenie kovym turistom prechadzajiicim cez Malé REGION

Hikemates. ,,Ak chceme, aby bol cestov- Karpaty po Ceste hrdinov SNP. PRESS

nych ruch udrzatelny, musime byt Gstretovi g . SERU1 5 OPRALA OKIEN

k navstevnikom a zaroven zamedzit nega- 1 RN ) www.regionpress.s I - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

tivnym dopadom na Zivotné prostredie, k' ; i o Dynperorre BEUEE QUALIO _ copdioué Briny
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Ako postupovat pri vysasani domu alebo bytu?

Odbornici radia ¢o robit v pripade povodni

Extrémne horacavy vystriedal v uply-
nulych diioch pretrvavajici dazd a v
mnohych oblastiach Slovenska spo-
sobil povodne. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (OVZ SR)
priniesli informéacie o tom, aké opatre-
nia treba po zaplavach vykonat a ako
postupovat pri vysisani domu alebo
bytu.

Radia: ,,Nezabudajte, Ze pri vzniku
povodne je potrebné*:

e cely Cas sa riadit pokynmi povodio-
vych organov, policie a zachranarov.

e Respektovat oficialne informacie o
VyVoji situacie.

e Konat s rozvahou a zbyto¢ne nerisko-
vat.

e Varovat ostatnych ohrozenych, po-
mahat starym, bezvladnym a detom
bez dozoru.

e Chranit predovSetkym zdravie a az
potom majetok.

Zakladné odporii¢ania pre ob¢anov:
¢ Pohybujte sa zasadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradia-
cej vody.

¢ Vyhyhajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebicom.

e Vsimnite si mozny tnik plynu. Ne-
pouZivajte otvoreny ohen a nefajcite.

Sviette len baterkou.

¢ Dosledne dbajte na hygienu, najméd na
starostlivé a Casté umyvanie rak pred
jedenim a pitim, pred a po pouziti WC.
¢ Na pitie pouZivajte len zdravotne bez-
pecna a spolahlivo overend vodu.

¢ Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodnovou vodou,
kalom a bahnom.

e Pri sandcii a likvidacii povodnovych
§kod dbajte na odporticané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

e Pocas likvida¢nych prac treba pouzi-
vat ochranné prostriedky — najma gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevna
nepremokavi obuv.

¢ Okamzite treba o$etrit, predovsetkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
datlekara.

Vdaka spolupraci UVZ SR a Sloven-
ského hydrometeorologického dstavu
najdete kompletné odportcania aj pria-
mo na stranke SHMU pri meteorologic-
kych a hydrologickych vystrahach a
podrobné informacie k ochrane zdravia
najdete uverejnené na webe UVZ SR.

Zakladné zasady vystiSania domu
alebo bytu:
e Zasiahnuté Gzemie a objekty ¢o naj-

skor odvodnite.

e Odstrarite vSetko bahno a necistoty
z povrchov mechanickym ocistenim a
dékladnym umytim vodou.

¢ Podlahy, steny, nabytok, zasiahnuté
zariadenie a povrchy vydezinfikujte
dezinfekénym prostriedkom, ktory je
urCeny na tento Gcel, pricom vzdy po-
stupujte podla navodu na pouZitie.

e Skor, nez zacnete s dezinfekciou, zo-
znamte sa dékladne so sp6sobom riede-
nia pouzitého dezinfekéného prostried-
ku a moznostami jeho pouZitia.

e Po vykonanej dezinfekcii predmety,
plochy a podlahy umyte ¢istou vodou.
¢ Dezinfikované zariadenia a predmety
prichadzajtice do styku s potravinami
nezabudnite oplachnut pitnou vodou,
rovnako napriklad aj hracky (zaplavené
drevené nacinie, cumliky a dojcenecké
flase vSak radSej vyhodte).

¢ Urobte v miestnostiach prievan otvo-
renim okien a dveri.

¢ Ak je to moZné, pouzite ventilatory a
teplovzdusné zdroje.

¢ Budte vSak opatrni pri pouZivani ben-
zinovych teplovzdus$nych agregatov vo
vnatri domu alebo bytu — moZete sa
priotravit splodinami (oxid uholnaty)!

o Odstrarite akykolvek zvlhnuty interié-
rovy material - tapety a vSetko, ¢o samo
odpadava (napr. omietky na stenach).

[lustracné foto.
zdroj foto Peggychoucair pixabay

e Znecisten(l bielizenn namocte do de-
zinfekéného prostriedku urceného
na dany acel, priCom vzdy postupujte
podla navodu na pouZzitie. Bielizeni po
dezinfikovani vyperte obvyklym spbd-
sobom s pouZitim pracieho prasku.
¢ Cennejsie Satstvo, ktoré nie je vhodné
dezinfikovat, vysuste, vykefujte a ne-
chajte vycistit v profesionalnej Cistiarni.
Zdroj informdcii UVZ SR.

»ren

Snezienky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule, modrice ¢i hyacinty

Na zahony vysadzame cibuloviny

Ak sa chcete na jar tesit z pohladu na
prvych poslov jari, treba sa uz teraz
pustit do prace. Rozkvitnuté prvé
jarné kvietky sa vam za to odvdacia
svojou krasou. Vybrat si moZete sne-
zienky, krokusy, tulipany, narcisy,
bledule, modrice ¢i hyacinty.

Cibuloviny rozdelujeme podla termi-
nu vysadby na jarné a jesenné. Medzi
jarné cibuloviny mozZeme zaradit napri-
klad gladioly, kaly, pivonky ¢i begénie.
Medzi jesenné cibuloviy patria sneZien-
ky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule,
modrice ¢i hyacinty.

Je ¢as na vysadbu cibulovin.
zdroj foto Caprizzauto pixabay

Ako si vybrat cibuloviny

V obchodoch je uz v tomto obdobi
pestra ponuka cibulovin. Tie balené sit
zvycajne o Cosi drahsie, mate viak vac-
§iu zaruku, Ze ide o cibulky rovnakej od-
rody. Ak uprednostnite volne predavané
cibuloviny, treba si skontrolovat ich
kvalitu. Zamerajte sa najma na to, aby
neboli poskodené, nakliené, pripad-
ne pokryté plesiiou. Zdrava cibulka by
mala byt pevna, nie mdkka a scvrknuta.

Ako sadit cibuloviny

e Cibuloviny zvédcsa oblubuji dobre
priepustnii podu s dostato¢nym mnoz-
stvom Zivin.

e Pred vysadbou najskor podu do-
kladne prekyprite a odstrarite z nej bu-
rinu.

o Ak je poda prilis tazka, pridajte na
zlepSenie jej Struktiry jemny Strk alebo
hrubsi piesok.

o Cibulky treba sadit do hibky, ktora
by mala predstavovat dvojnasobok vys-
ky cibulky. Ak cibulka meria napriklad
tri centimetre, zasadit ju musite do hib-
ky Sest centimetrov.

e Vzdialenost medzi jednotlivimi
cibulkami by mal byt pribliZzne trojna-
sobok velkosti cibulky.

e Nezabudnite, Ze cibulky sa sadia
$pickou hore. Po vysadbe zasypte ci-

Cibuloviny sa vam uZ na jar odvdacia svojou krasou.
zdroj foto Anders_Mejlvang pixabay

bulky zeminou, utlacte a polejte.

Nas tip:

Cibuloviny vyniknd, ak ich
budete sadit do skupiniek,
pricom jednotlivé druhy moZete
aj kombinovat.

bulky a zatlacte ich do pddy. Odhalené
miesto po vysadbe opét prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte.

Nas tip:
Na vysadbu cibulovin si zvolte
vlhké pocasie.

Cibuloviny ukaZzu aj v travniku
Narcisy, tulipany, modrice ¢i krékusy
sa budu na jar velmi pekne vynimat aj
vo vasom travniku. Staci noZom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s podou.
Odkryt podu prekyprite, vysadte ci-

Pestovanie cibulovin

Cibulovindm prospeje kazZdorocné
jarné prihnojenie kompostom. Po od-
kvitnuti nechajte listy rastlin zosusit a
odkvitnuté kvety zostrihajte.

»ren
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Stannah

Zhody, trofeje i celé

= - polovnicke zbierky.
BEA:UC— OVA Klpim veci
A HGVADEIA z1.a2.sv.vojny,
PORAZKA vzduchovky.
V NEMECKU Vykup minci
— do roku 1945
146 -20€
OBS —_— c Cela SR
BSLUHA UMYVACEJ .
LINKY tr(ggggjézﬁ 3175’) - Toto hovoria nasi zékaznici. {v) Slzby
— J s Neni k tomu ¢o dodat e qu';:;we'
Od 138 < Hlﬂnﬂmﬂ ﬁmaﬂﬂiﬁw Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
——— ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
Po:rfl?toKY\:I#s:immE et nﬂ' "I'.l ' Eﬂ 1 tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu

mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

20 dni platenej dovolenky
prepldcané sviatky

Nemeck4 pracovna zmluva

Nemecké soclélne polstenle @ Helena Sotdkova I Trustpilot
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov Zavolajte zadarmo

Ubytovanle zabezpe&ené
Stablina celoro&nd prica

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

wunsimnriscion | pbEsimar-fetschde
+421 944 995 400

Komlaki: -420 604 515 B63
inlo@empres.sk

580012

o
DOMKAVY.SK £
TRNAVA |
7

v najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

LUBOVNIANSKO

ZA NASU PRACU VS '\ L ey
KAVOVAS | " 1yidenne azv 12 940

{V]d])]3]
Kontakt: Janek - 0919495628 | e et olyl vl . - |F1 domacnostiach

-
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
e

L/‘ .‘i‘ﬂujﬁrsr{_ﬁr ﬁf{f{f-

EABRENDY

Mle's ko alo nomle hede?

SME TU PRE VAS «HODIMOWY HOTELK SABBMON

25 0048

=
® 0948133707 @ www.hadinovyhoteliksh sk
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ZVTETE HODNOTU VASE ! NEHNUTELNOSTI
EROLODGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nds systém zaruluje
prafesiondine 0 ekologicks Cigrenie Tosdd od vielk e
netindicich miloroonganizmoy, rias. mochow, plesnl

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

S

rodinné domy

ZEAVAI50%

RYCHLO, PROFESIONALME A 5 DLHOTRVAJIUCIM UCIHKOM

YINYYZ YNJOY

VYSKUSAJTE SI
SPICKOVE,
. wWAPONSKEZ

‘MINIBACRESS-
T S

e e

o et e
=E e e i

e

Revolucnd 11

Liptovsky Mikula$

www.automatica.sk

Praca mozna aj popri zamestnani
alebo na dohodu.

Ohodnotenie za kaZdj projekt samostatne.

V pripade zdujmu kontaktujte p. Martina Liskova
Tel: 0903 704 914 E-mail: automatica@automatica.sk

SxVxD
1,64%x1,66x4m
2x2x4m
2,58x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
4x2,7%x4m
6x4x10m

GNOM
GRETA
GLORIA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GOLEM
GIGANT

379 €
479 €
579 €
479 €
579 €
649 €
729 €

1599 €
5799 €

V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ
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