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NOVY AVENGER

-HYBRID
S AUTOMATICKQU, PREVODOVKOU

AJ 5 BENEIHGWM
A 100 % ELEKTRICKYM POHONOM

uzop 19 990 €

PP AUTO s.r.o. Partizanska 107, 058 01 Poprad
www.ppauto.sk, predaj@ppauto.sk +421 0903 905 280, +421 918 767 443

www.cujte.sk
Tyzdenne do 41 520 domacnosti
Okamzity
vykup

TR . nehnutelnosti
Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku [ hotovosti

0948 906 102 .LAc0 A KVALITNE.. | | tel 0905 924303
www.kamenarstvosvit.sk |- [[(TIEETTEET -

STAVEBNE PRACE P — AN
PP STAV PP-...

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

= strechy, krowy,
altanky
= obnovaplechovej =
a eternitovej strechy ;
= mal'ovanie striech

0905108770 "

PEGATHERM
sme natrhuuz 20 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosaléonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
. AJ PRE NAROCNYCH

. Moderny dizajn
a vysoka kvalita .
= 5-7 komorovy profil i | Redakdia
ramov v triede A popradsko
= Izolaéné 2- 3 sklo g
= Odborné poradenstvo

a vzorkova predajina = | 0905 338 878
.26 e privitame A § | 0907877 862

Plastové Zasklievanie

: g™ Iko 7 ey
okna a dvere ¢ balkénov VYSTAVBA RD na klii¢

= f REKONSTRUKCIE
Pre | rod. domov, bytov,
"’sn;:loam vl bytovych jadier, a iné

0d 10€/deii stavebné ¢innosti ...
info: 0918 957 982 ZATEPLOVANIE

www. pegatherm.sk | cmar neepesathermsk ERUCH LI X NN AT
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DISTRIBUCIA (41520 domdanosti)
Kazdy tyzden:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystré,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Vikartovce,

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Ustne zdravie je doleZité

Eurépsky den tistneho zdravia, kto-
ry sa kona kazdoro¢ne v septembri,
sa snazi upriamit pozornost obyva-
telov na dolezZitost prevencie a vzde-
lavania v oblasti Gistneho zdravia.

,Ustne zdravie je neoddelitelnou
sticastou celkového zdravia,” hovoria
odbornici a dodavaja: ,,Aby boli vy-
sledky prevencie priaznivé, je doleZité
dodrziavat Styri piliere, ktoré dokazu-
ja, Ze zubnému kazu je mozné Gspesne
predchadzat:

e spravna vyziva s redukciou cukrov,

e spravna tstna hygiena,

e aplikacia fluoridov na Eisty zubny
povrch,

e pravidelné prehliadky u zubného le-
kéra.”

Standardnou prevenciou / odpo-
racaniami pri spravnej tstnej hy-
giene st podla odbornikov tieto:

1. S Gstnou hygienou zacat hned po
prerezani prvého mliecneho zuba.

2. PouzZivanie fluoridovanych zubnych
past.

3. Cistenie zubov dvakrat denne, pri-
Com veCerné Cistenie je efektivnejsie
pre posobenie fluoridov na zuby v noci.

4. Cielom Cistenia zubov je dokladné
odstranenie zubného povlaku zo zu-
bov.
5. Po Cisteni zubov je potrebné zubni
pastu vyplut a nevyplachovat tsta, aby
mohli fluoridy z pasty na zuby nadalej
posobit (neplati pre deti v predskol-
skom veku)
6. Zubnu kefku je potrebné menit kaz-
dé tri mesiace alebo po infekénom
ochoreni.
7. Mensim detom sa odporica docisto-
vat zuby.
8. Dolezité je docistovanie medzizub-
nych priestorov zubnou nitou alebo
medzizubnou kefkou (s Cistenim me-
dzizubného priestoru zacat, ked sa u
deti zacni1 dotykat dva susedné zuby).
Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu UVZ SR

.
»ren
zdroj foto jennyfriedrichs pixabay

PREDAJ NOSNiIC

VO VECKOM SLAVKOVE

PRIJIMAME OBJEDNAVNY NA TEL. €.
0911 952 229 ALEBO 052 7767 359

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov « Obnova pisma
e Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB c0c 79 €

DVOJHROB

Obnova pisma

0911 996 087

www.cistenie-hrobov.sk

29. septembra 1938

Vyrocia a udalosti

Bola podpisana Mnichovska dohoda

DAZDNIK PRE VASE AUTOMOBILOVE STAROSTI !

Setrite ¢as, Setrite starosti - vietko pre vase auto na jednom mieste !

Poskytujeme prvotriedny a kompletny servis pre vas a vase vozidlo - vratane Gradnych prekladov,
kontroly originalita - technickej - emisnej, leasingu a komplet poistenia vozidla, domu, Zivota. V3etko
pohodine a rychlo pod jednou strechou, aby ste nemali Ziadne starosti. Na3 skdseny tim je tu pre vas,
pripraveny poskytnut odborné poradenstvo a pomoc v kazdom kroku. Navy3e, pre va$ maximalny
komfort vieme po vozidlo aj prist a vratit ho priamo domov alebo do prace.

U LA CONTROL POPRAD

Venujte svoj drahocenny ¢as rodine, praci a konickom'!

° PRIVEZIEME - PRIHLASIME - PREPISEME - POISTIME - PRELOZIME - PRENAJMEME

@ KOMPLETNE SLUZBY POSKYTUJEME DO 8 HODIN OD PREBRATIA VOZIDLA
@ KOMPLEXNA STAROSTLIVOST A ODBORNE PORADENSTVO

@ NEPOZNAME NIE A NEDA SA!

©

Navstivte nas web a dozviete sa viac

www.lacontrol.sk

1TANC
1"rve

1EA-s
powve

30. septembra 1952
v KoSiciach sa zacal suidny proces s clenmi protikomunistickej orga-
nizacie Biela légiaplodov

1n9€
1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0949 651250

83_0003

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 L

20-0016

\yrocia a udalosti

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

iR CENA od 390 €

Vzor

ANTRACIT

ORECH
MATNY

E— kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA
v ponuke aj
INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge 871 {0\ (LD [o))) DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 9017

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

PP24-38 strana-
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SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

\0908 337 893
“NATERY.

SSTRIECH
OPRAV

53-0078

]

KOMINDV;

VYMENA, HEKQNSTRUKGIA
STRIECH, NOVA STRECHA.
Za rozumnu cenu

0908 152 485




OD PONDELKA

OD PONDELKA 23. 9. DO NEDELE 29. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

VYROBENE

ztavaaz =33%
NA PRODUKTY

Irﬂlh'l'it |1‘ % o

|..-|-|u:|

KAZDY DEN NIZKE CENY
| MAME PRE VAS uz 20 ROKO\I'

« Www.lidlsk &

PP24-38 strana- 3
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y, [ T Nova tréningova hala
ZALl!rzo!:Eh’m§quE TKY =l (220 m?) v Poprade
rychlo, lacno, kvalitne naprenajom
e 0917235285

27. septembra 1825 Vyrodia a udalosti www.regionpress.sk
George Stephenson riadil svoju parnti Locomotion na trase dlhej 38 REGION
kilometrov medzi mestami Stockton a Darlington PRESS

p = s

KC SAV ACADEMIA Stara Lesna

Prijme do pracovného pomeru

- p |
KC SAV ACADEMIA Stara Lesna KC SAV ACADEMIA Stara Lesna

Prijme do pracovného pomeru 1 Prijme do pracovného pomeru

recepény

AiNg AT CTOVININ

Termin nastupu: od 1.10.2024 resp. podla dohody Termin nastupu - ihned'resp. podla dohody Termin nastupu - ihned'resp. podla dohody
Mzda: cca 1190 € brutto + priplatky Mzda: cca 1100 € netto podla odbornosti uchadzaca Mzda: cca 1450 € brutto
Bonusy: Bonusy: Napln prace:
e Strava zabezpecena zamestnavatelom pocas o 1 tyzden dovolenky naviac Komplexné zabezpecovanie Gctovnickej agendy
i pracovnych zmien zdarma Bonusy:

e Strava pocas pracovnych zmien zdarma

© Moznost ubytovania po¢as pracovnych zmien X .
v P P " ® V pripade potreby poskytujeme ubytovanie

e 1 tyzden dovolenky nad rdmec zékona

® 1 tyzden dovolenky nad rdmec zakona
® Strava pocas pracovnych zmien zdarma

® Preplacanie PN nad rdmec zakona ZiVO.tOPiS aziadost posiela.ajte na adresu: o Preplacanie PN nad rdmec zékona
Zivotopis a ziadost posielajte na adresu: cintelova@kcacademia.sk alebo Zivotopis a ziadost posielajte na adresu:
cintelova@kcacademia.sk pitonak@kcacademia.sk. cintelova@kcacademia.sk

Blizsie informacie na tel. ¢. 052/446 7464-6 Bliz$ie informacie na tel. ¢. 052/446 7464-6 Blizsie informacie na tel. ¢. 052/446 7464-6

42-121
42-121

Chces pracovat u stabilného
zamestnavatela, ktorg ponuka
zaujimavg SOCIALNY PROGRAM
a vela dalsieho?

TECHNOLOG VYROBY

TEXTILNYCH VLAKIEN

CHEMOSVIT FIBROCHEM, s.r.o.

Mzda 1450 €/mesiac
HLADAME

MECHANIK PLETACICH TEBA y

STROJOV
CHEMOSVIT FIBROCHEM, s.r.o.
Mzda 1300 €/mesiac

ZariodenievDom seniorov
Tatranskd Strba hladda

OPATROVATELOV na trvaly pracovny pomer
PLETIARKA v nepretrzitej prevadzke.

CHEMOSVIT FIBROCHEM, s.r.o. ' ' = Ndstup mozny ihned.

Mzda 1100 €/mesiac : = Opatrovatelsky kurz nie je pri ndstupe
nevyhnutny.

= Prdca na 12-hodinové zmeny, vratane
nocnych sluzieb (6.00 - 18.00 a 18:00 - 06:00).

= Plat od 900€ - 1200€ brutto (podla priplatkov)

hlavac.a@chemosvit.sk 0918 684 851 *
*Nastupné platové podmienky budu upresnené

pri osobnom stretnuti, nakolko zavisia Blizsie informdcie na t.é.: 0907 100 ooo
od pracovnych skiusenosti uchadzaéa . - .
alebo na info@domseniorov.sk

+ odmenovy systém podla platnej dokumentacie

99-012

PP24-38 strana- 4
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NA’g T'P Zaregistruj sa na

www.couectw'e.s’k
Burger NARCOS a ziskaj zlavovy kod e o T g b mee <
PIZZA * BURGER * SALATY * K

+ hranolky,

véha 550g 10“ ~ * KURACIE NUGETKY * KRE i
A 10% zluva
943170498287 + napoj ZADARI_V{: .
a o 7 DY 0903 939 797 .;
s

|.-' .."., - ._._' - na Jed‘ -
: o ?- neOlkO, ka

CECARY cez nz novy E-SHOP

VU, pochutinY "
7% je vas nakup NAJLACNEJST

B www.collective.sk POPRAD Dostojevského 23 (za Vikrikom)

SERVIS OKIEN, VYMENA TESNENIA

I } . N
r '1 VYMENIME STARSIE TESNENIE
ODBORNE NASTAVIME OKNA

42-0107

WEQK.OKNO

.- wpinE wdien  whiink

S| . SIROKA
. PONUKA

PRODUKTOV ) )
™ PLASTOVE AJ EUROOKNA
o= SPICKOVE | )
xomponenty | = M IR r L ¥ KVALITNE ZA ROZUMNU CENU
- . e
KVALITNE ,.?-:. MARKizY ‘J CENA AJ TELEFONICKY
PREVEDENIE |\ i — [ 0902 111 773
SIETKY
DKN -
RENDOWA Pavol Juscéak

VYHODNE 5
ROLETKY | 12 ceny 048 081 256

Kopecna 242/2, Poprad

www.oknorenova.sk

9-030

* A WONTROL 2 £ Sme najlepsi

a preto hladame tych najlepsich

GOPASS ARENA - BRATISLAVA  FIGHT NIGHT CHALLANGE 7 26.0KTOBRA 2024

@/‘é%@l%g W@%%%E%% Spoloénost Lunys, s.r.o. Poprad
?@gé@gl@j obsadzuje nasledovné pracovné pozicie:

LINMITOVANA PONUKA ZA 100 EUR » Operitor linky/KP

v tejto cene mate mzda od 950,-€ za mesiac

o pracovnych miestach:

"4 3 \, ~/ NS N\
LiSTOK NA SUPER o zuzana.soltysova@lunys.sk
VELKOLEPY POHODLNA * Pracovnik prijmu tovaru 4 Y
SUBOJ CESTA H
. AUTOBUSOM mzda od 900,- € za mesiac
TAM AJ SPAT
Pohodlie a :d_lmmvna
goe ~lo je nag * Skladnik v mrazenom sklade

A mzda od 1150,- € za mesiac

moment.

EXKLUZIVNY o o
MERCH-TRICKO RYCHonﬁ '}}M ¥+
KTORE VAS VYVOLENYCH
ODLiSI OD BANANOV!

DAVU

Budlte origindlni a
vyberte si z 4 motivoy
nasho tricka, aby ste

mohli Sirit
vychodniarsku energiu
| e dlho po akcii. PAN

BANAN NAS REPREZENTUJE, UYCHODNIARI!
POVZBUDME HO A UKAZME NASU SiLU!
Skratka

0903 819 390 - INFOGLACONTROL.SK LUﬂs’;?

42-125
99-079

PP24-38 strana- 5
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SIKERS SVIT Hlavna 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

o ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
e SIETE PROTIHMYZU ) ; W,

: 4 iy Na nase okna odporucame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

Enothe kvality od 1897

okna a dvere

ILM

Plastoveé
a hlinikove
okna a dvere

h’;{. = : . = = .
PO &_ e svit@slovaktual.eu

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedall'

° komplexne stavebné prace___ r S HORMANN
o stavbyna klhcao r:e! 'konstrukc:e
—— —"_IL__ bez boéného dielu

Automaticka — | —‘od1 259 €

garazova brana

) 879 €

Domové dvere

k
g (]

pl L1

E ) hhﬁﬁ il

"kerssvit@sikerssvit.sk

PP24-38 strana- 6



Nova Kia Sorento.

Zvladnes cokol'vek.

H;L.b p
et = ‘,: '
v "J’wi
. L ST

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800

058 01 P d
MOTOR GRS 2 tae b0

Movement that inspires POPRAD APLE o g

Progresivny 3tyl je indpirovany odvaznou viziou buducnosti. Vyjadruje rovnovahu medzi napadnym a pokojnym
a hovori jazykom, ktory je robustny a zaroven rafinovany. Ma nové funkcie, ktoré ta udrzia stale v pohybe. Interiér
je priatel'sky k rodine, ale orientovany na vodica. Plynulu jazdu a p6zitok na cestach si vychutnas do posledného
detailu. Kia Sorento je dostupna vo verziach diesel, hybrid a plug-in hybrid.

Kia Sales Slovakia s. r. 0.: Viac informacii ti poskytne autorizovany predajca Kia.
Kombinovana spotreba paliva: 6,5 - 7,6 1/100 km, emisie CO2 155 - 174 g/km. Obrazok je ilustracny.
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Hrozil mu invalidny vozik!

ed som bol mla-

dy, chcel som zit

v meste. Ale mdj

tarsi brat ma

predbehol. Mal som 17 rokov
a Stano bol o 5 rokov starsi.
V meste stretol nejaké dievca
a odstahoval sa. Ostal som ja
a moji rodicia. Keby som iSiel
do mesta aj ja, rodicia by zo-
stali na farme sami. A moj otec
bol chory. Mal rovnaky problém
s kolenami ako ja donedavna,”
hovori Anton (72) z KoSic.

,Ked som mal 19 rokoy,
stretol som Terezu. Byvala
v susednej dedine. Vzali sme
sa, prestahovala sa do nasho
domu a o rok neskor sa nam
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri
naraz! Trojcata! Bola to senza-
cia pre celu dedinu!

Cely zivot pracujem na vi-
dieku. Je tu vela prace. Mame
pole, vela zvierat. Dlho som
bol fit.

Kolena ma zacali boliet az
po Sestdesiatke

Hlavne po veceroch v tych
nohach pulzovalo. Najprv sta-
Cili tablety a masticky. Niekedy
to bolo lepSie, niekedy horSie.
Boli dni, ked som normalne
chodil a pracoval. Alebo Ze sa
rano tazko vstavalo. Ale potom
bol kazdy defi no¢nou morou.
Sam som nedokazal nic. Dcéry
sa rozutekali po krajine, vydali

TO HO ZACHRANILO!

»Kolend ma tak boleli, Ze som nemohol chodit. A ked’som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni prec”.

sa, manzelka mala dlho problém
s nohami. Nemal kto robit! Zacal
som predavat zvierata...

Chodieval som po dokto-
roch, ale ani jeden nepomohol.
Predpisali mi lieky proti bolesti
a boli také silné, ze aj ked ma
po ich uziti kolena boleli menej,
tak sa mi tocila hlava. A bolelo
ma brucho. K tomu vSetkému
som pribral 10 kil, pretoze som
bol cely Zivot v pohybe a teraz
skoro vobec.

Citil som sa ako

zbytocny mrzak!

Moje dcéry nasli Specialistu

v meste. Povedal, Ze len operacia,
pretoze zmeny na kolenach su
pokrocilé. Pomliazdena chrupav-
ka, potrhané vazy... 'ahko sa
povie OPERACIA! Otec mal ope-
rované kolena, po ktorych prestal
uplne chodit, pred smrtou sme
ho vozili na invalidnom voziku.

A to bol pred chorobou obratny
chlap! Ked sme ho posadili na
tento vozik, skolaboval, nepreslo
ani pol roka a bol mrtvy.

V jednu nedelu ma prisli navsti-
vit vSetky tri dcéry. Také spokojné.
Priniesli balik, povedali, Ze je zo
Svaj¢iarska. Netusil som, ¢o sa
deje: aky balik, aké Svajtiarsko?!

Ukazalo sa, ze aj dievcata
sa mojej operacie bali, lebo si
pamatali dedka na invalidnom
voziku. A stale pre mna nieco
hladali. Dozvedeli sa o...

Biomagnetickych
analgetickych
regeneratoroch
kolennych kibov
Je to dlhy nazoy,
ale odvtedy si

ho pamatam.

Boli to také pasy
na kolena. Novinka. Prave
patentované vo Svajciarsku.
Dcéry objednali. Uz vtedy som
bol odradeny a nechcel som to
zalozit, ale ¢lovece vyhrajte so
Zzenami! Zacali ma otravovat,
aby som to nosil. Nakoniec som
mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
sa, ze tieto pasy su pohodlné,
tak som v nich iSiel spat. Rano
som vstal z postele, iSiel do
kuchyne, urobil si kavu, sadol
si s hrn¢ekom a... zrazu som si
uvedomil, Ze CHODIM normalne,
nekulham ako posledné roky!
Kolena ma bolia stale, ale me-
nej ako den predtym. Pozeram,

a mam tieto regeneratory na ko-
lenach, podarilo sa mi na ne cez
noc zabudnut. Kri¢cim na manzel-
ku: Zda sa, Ze to funguje!

Tieto regeneratory som nosil
kazdy den. Na par hodin. Alebo
som v nich spaval. Po asi 3 tyz-
drioch manzelka hovori, ze to
bolo eSte o 2 tyzdne blizsie,
vobec som nemal bolesti! Vratil
som sa k svojim aktivitam. Mal
som viac energie ako pred ty-
mito bolestami! Kupil som zvie-

BIOMAGNETICKE ANALGETICKE REGENERATORY KOLENNYCH KLBOV

- je najnovsim vynale-

hlboko do Struktury po-

= Hypoalergénny, priedusny

zom Svaj¢iarskeho inti-
tutu modernej ortopédie.
Pracovali na tom najlep-
$i odbornici v krajine
aj na magnetoterapiu.
Hypoalergénny material
prispésobeny tvaru lud-
ského kolena obsahuje
4 maximalne silné ne-
odymové biomagnety.
Vysielaju energetické
vlny, ktoré prenikaju
do pokozky a prenikaju

$kodenych tkaniv. Stachy,
meniskus, vizy a kibova
chrupavka mézu byt pre-
stavané. 97,6% uzivate-
lov biomagnetickych re-
generatorov kolenného
kibu pocitilo jasnt lavu
od bolesti uz po prvom
pouziti. Kompletna re-
generacia poSkodenych
tkaniv kolena sa méze
uskutocnit v priebehu
14-33 dni.

material

% Pre Zeny a muzov

# Jednoduché nasadenie

# Utinok za 14-33 dni, min.
3,5 hodiny denne

= Cim dlhsie a EastejSie ich
nosite, tym rychlejsi je
efekt - mozno nosit aj na
noc

= Vdaka spevneniu kibovych
Struktur zvnutra sa neduhy

nemusia vratit

4 Pomaha urychlit
rehabilitaciu kolena

rata. ESte viac, lebo praca ide
rychlejSie. Asi po mesiaci som
sa rozhodol, ze by sa mozno
oplatilo ist k lekarovi, aby mi
tieto kolena zrentgenoval.
Nikdy som nevidel tak Sokova-
ného muza!

Kolena ako nove! Ako ste
to urobili?! Opakoval lekar

Znova a znova.

Odvtedy presli 4 mesiace, mam
pocit,Ze mam 30 rokov. A moja
Zena hovori, Ze ona sa citiako
20-ro¢na, lebo po mne nosila re-
generatory a uz ju nebolia nohy!

Anton

Svajciarska
magnetoterapia
u Vas doma!

Biomagnetické analgetické
regeneratory kolenného klbu
debutuju na naSom trhu.
Distributor preto ponuka 10
regeneratorov UPLNE ZADARMO!

Akcia plati len do

27.09.2024 10
Rozhoduijlce je 411.&191/3.;}
poradie prihlasok. ﬂ@‘ /
Volajte: —

043/230 21 46

Pon - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie su zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlepsenie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického Ucinku. Produkty nie si zdravotnymi poméckami a nenahradzaju zdravotnd starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vidy potrebné navstivit lekara.
INZERENT: TWT GROUP, email: contactsk@globalreversed.com
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Optimalizicia siete strednych §kél| Pri Utulni J. Maka pribudla suché toaleta

Na vyzvu ministerstva Skolstva zarea-
govalo vSetkych osem samospravnych
krajov, ktoré predstavili svoj plan opti-
malizacie strednych §kol. Spolu pred-
lozZili 67 optimalizacnych projektov, 8
opatreni, ktoré boli zrealizované uz k 1.
septembru 2024 a dal$ich 14 potencial-
nych optimalizacnych rieSeni.

Siet strednych $kol caka najvacsia
zmena za poslednych tridsat rokov. Ten-
to proces podporuji legislativne tpravy,
ktoré st sticastou balika ,neznej revoldicie
vo vzdelavani®, informoval rezort Skolstva
a uviedol tieZ, Ze stredné Skolstvo sa v si-
Casnosti nachadza v nelinosnom stave s
umelo udrziavanymi, predimenzovanymi
a neefektivnymi kapacitami. Trpi zotr-
vacnostou a jeho Struktiira nezodpoveda
demografickému vyvoju, ani sticasnym
poZiadavkam na trhu prace. AZ o 34 per-
cent pontikanych odborov nie je zo strany
Studentov strednych $kol zaujem.

Ministerstvo Skolstva preto v jani
predstavilo plan optimalizacie siete
strednych $kol a v spolupraci so samo-
spravnymi krajmi, zamestnavatelmi a
dal$imi rezortmi pripravilo stibor opat-
reni na ozdravenie. ,Vysledkom optima-
lizacie budd stredné Skoly s kvalitnym
manazmentom, ktoré sa stand silnejsimi
partnermi pre firmy aj vysoké skoly a lep-
Sie pripravia Ziakov na univerzity alebo
trh prace. Tymto sa vytvori zaklad pre mo-
derné skoly, ktoré budi reagovat na nové
vyzvy a pontikat moznosti rozvoja v oblas-

ti neformalneho a celozivotného vzdela-
vania,” priblizil rezort Skolstva, ktory vy-
zval Statnych aj nestatnych zriadovatelov
strednjch $kol, aby svoje projekty optima-
lizacie siete predlozili do konca augusta.
Prave koncepcné zamery, ktoré pripravili
samospravne kraje, sit najdélezitejSou
Castou pripravovanej zmeny v strednom
Skolstve. ,,Bez nich by vSetky zamery zo-
stali iba na papieri. Chcem sa preto po-
dakovat predstavitelom samospravnych
krajov aj neStatnym zriadovatelom za
spolupracu. Verim, Ze ju dotiahneme do
aspesného konca,” povedal minister To-
mas Drucker. V oktébri odbornici postdia
predlozené projekty a vypracujit odpo-
rcania, ktoré prerokuji s prislusnymi
zriadovatelmi. Spatnd védzbu poskytni
Aliancia sektorovych rad, Klub dekanov
fakalt vysokych $kol SR, zamestnavatelia,
dotknuté ministerstva a Urad splnomoc-
nenca pre rémske komunity. V marci 2025
zriadovatelia predlozZia konecné Ziadosti
0 zmenu v sieti, aby mohla optimalizacia
platit od $kolského roka 2025/2026.
Optimalizacia siete strednjch $kol je
stiCastou balika Skolskych zakonov, ktoré
minister Drucker nazval ,neZnou revo-
ltaciou vo vzdelavani®. V ramci predloze-
nych zakonov si aj opatrenia, ktoré maji
ulahcit spajanie strednych $kél a umoznit
lepsie nastavovat vykony v sieti. Zmeny
sa tykaji aj lepSej ochrany zamestnancov
a zabezpecCenia ich plynulého prechodu
pod novy subjekt a tiez dalsich opatreni.
»ren

Utuliiu Jozefa Maka v Malych Karpatoch
navstevujii stovky turistov. ,Rastiici
zaujem o pobyt v prirode vsak prinasa
aj negativa,” informoval Trnavsky sa-
mospravny kraj (TTSK) s tym, Ze preto
v lokalite Mihalinova v ramci dobro-
volnickej brigady osadili such toaletu
a brigadnici zaroven upratali interiér
utulne a skraslili celé jej okolie.

Utuliia Jozefa Maka je ukaZkou spo-
luprace verejného a obcianskeho sektora.
Vysledkom dalSej fazy spolotného dsilia
viacerych subjektov bola brigada, ktora sa
vlokalite Mihalinova uskutocnila v septem-
bri 2024. Stretli sa na nej zastupcovia TTSK,
Krajskej organizacie cestovného ruchu
(KOCR) Trnavsky kraj, Lesov SR, Chranenej
krajinnej oblasti Malé Karpaty, Klubu slo-
venskych turistov aj viacero dobrovolnikov,
aby vycistili okolie Gtulne od odpadkov a
postavili sucht toaletu. Drevo a dalsi ma-
teridl na stavbu suchej toalety a Sikovného
rezbara zaobstaralo obcianske zdruZenie
Hikemates. ,,Ak chceme, aby bol cestov-
nych ruch udrzatelny, musime byt Gstretovi
k navstevnikom a zaroven zamedzit nega-
tivnym dopadom na Zivotné prostredie,
ktoré st s ich pobytom v r6znych lokalitach
spojené. Aj preto sme sa rozhodli zorgani-
zovat brigadu, pocas ktorej sme spolocne
skraslili okolie Utulne Jozefa Maka, o ktort
je zo strany turistov velky zaujem. Aby bol
pobyt uprostred bukového lesa aj nadalej
prijemny, je nutné tato turistick( infras-
truktdru neustale zlepSovat a starat sa o

u,“ povedal trnavsky Zupan Jozef Viskupic¢
po brigéade. ,,Okrem osadenia novej toalety
sme spolocne upratali Siroké okolie, ale aj
interiér Gtulne. Uvedomujeme si totiz, Ze
zanedbané prostredie pritahuje Iudi, ktori
ho dalej nicia a prave tomu sa touto akti-
vitou snazime predchadzat,” dodal vice-
zupan Rastislav Mraz, ktory bol jednym z
iniciatorov brigady. Na udrziavani Utulne
Jozefa Maka spolupracuje KOCR Trnavsky
kraj s Klubom slovenskych turistov aj s
miestnymi lesnikmi. Stavba je neustale pod
dohladom, ale prave letny napor navstevni-
kov a jej rastiica obluba boli podnetom na
zvolanie brigady.

Svojou ohladuplnostou méze prilozit
ruku k dielu kazdy néavstevnik. Staci sa
riadit jednoduchymi pravidlami - odniest
vsetko, ¢o do Gtulne prinesieme, vycistit
pouzita piecku, doplnit spotrebované dre-
vo, vzajomne sa reSpektovat a tolerovat.

Utuliia Jozefa Maka bola verejnosti
spristupnend v jini 2023 a slizi tiez dial-
kovym turistom prechadzajiicim cez Malé
Karpaty po Ceste hrdinov SNP.

L =

»ren
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

T HANSKENANMRES

COPROTI NEMOCNICIV POPRADE

NONSTOP LINKA

0209 12 ]13¢8

KOMPLETNE POHREENE SLUZBY
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Ponukame dovoz volne lozenych
peletiek triedy A1 cisternou

Dovoz cisternou zarucuje:

+ Rychle a efektivne
rieSenie

+ Komfort

+/ Poriadok pri nasypani

v/ Vasu spokojnost

12,50 €/m?

AKCIA

pur penou, hrubka 20 cm omietky
0,58 €/m? hribka1cm y Ppucovka
+ najlepsi pomer od 5 05€
kvalita/cena Pd irt s matéridlom
« predlzend zdruka Stavpot jen drol’
na 60 mesiacov . .
. diagnlastika " STAVEBNE PRACE
zateplovanycl
konstrukcii v cene  tel: 0915 363 983

: IZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA
montaz [ ZATEPLOVANIE RESieyp
'SADROKARTONU
9,50€/m? LU LN 665 719 051 &

e N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

Ve
3Kz evcing slovIED

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.
- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zné3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvdznom nariadeni obce.

Viac informdcii najdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

|\ J

24-0014

08-0002

By

Redakcia

Popradsko

0905 338 878
| 0907 877 862 |

www.sypanepelety.sk

info@ekomax.s|

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
smsomunonn OO
I'll""ll\-'||:
Dynprirre SEUEE, CIUARID e diov Briny

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOVY | feoare
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

24-0036

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
» 0948 300 988

PONUKAM NA PRENAJOM
NEBYTOVE PRIESTORY

v obci Luc¢ivna vhodné na malu vyrobu, obchod,
sklad. 60 m?, samostatné kurenie, voda, elektrika.

Info: penzionkamelia@gmail.com

0949 154 987

25. septembra 1576 Vyrocia a udalosti

Rudolf Il. Habsbursky bol korunovany za
uhorského kral'a

Cistenie
hrobov

79¢€ |
119¢€

Jednohrob impregnacia I
ggg‘;%ll’)sma 1,30€/ adoprava e
znak
Predaj a montaz svietnikov a vaz m
za zvyhodnené ceny 0902 509 70 o

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV '

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavby nadstresnych casti kominov s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
» Montdz zrealizujeme za jeden den _
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMINOV LLAVA

na material

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

el e

POSUVNE Emw WSE 200 FARIEE RAL REKOVO.5K
KRIDLOVE ERANY  RYCHLE DODANIE INFO@REKOVO. 5K
PLOTY VIZUALIZACIA ZDARMA 091 578 298

=
S —
———

Il

\ '..L'ul.l

7-0117
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BRAVCOVA

LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

prepldcané sviatky

Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanle zabezpe&ené
Stablina celoro&nd prica

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ

20 dni platenej dovolenky

Nemeck4 pracovna zmluva
Nemecké socléine polstenle

Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky.

A HOVADZIA 1.3 svevolny,
FQHAEHA vzduchovky.
V NEMECKU vykup minci

do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

wwnsan-esch e | bEsimarfieisch e .L
+421 944 995 400

580012

Inlo@empres.sk

R

ey

POKRYVAC- TESAR

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

KRBY A PECE

KOMINARSKE SLUZBY

3

.

Lubomir JURCO
www.krbytatry.com

= NAVRH, REALIZACIA
= REKONSTRUKCIA A OPRAVA

= FREZOVANIE A VLOZKOVANIE
KOMINOV

= CISTENIE A KONTROLA KOMINA

= REViZIE KOMINOV
= STROJOVE CISTENIE E

ZADECHTOVANYCH KOMINOV

© 0907 942 270

PP24-38 strana-

trofejeeu@gmail.com

< Hladdme skiadnikov
na Vv v CR

Kontakt: -220 604 515 B63

X krbyjurco@gmail.com

73-0034

Sluzby
A% Spickovej
Kvality

Toto hovoria nasi zédkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotékova I Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 4/107/2024

BELMONT
0Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochyich striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

b SPECIALNESTRECHY 0940 848027 | 0907 953 163
obhiliatﬁzamie'ra.niie}-' = =¥ .'

poradenstvo

Speciélne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov
len Index total qualitete

88-26-24

REGION J

PRESS

FREST

—— HLADA —
VODICOV NAKLADNE)J
KAMIONOVEJ DOPRAVY

= Preprava sypkych materidlov vykldpacimi
ndvesmi do krajin AT, IT, DE, FR, CZ,...

= Tahaée zn. VOLVO FH, r.v. 2019-2024

= Viac informdcii telefonicky
na¢.0918 706 706

www.regionpress.sk v,

Firma ROST, s.ro.
Povazska Bystrica

11



ZVTETE HODNOTU VASE ! NEHNUTELNOSTI
EROLODGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nds systém zaruluje
prafesiondine 0 ekologicks Cigrenie Tosdd od vielk e
netindicich miloroonganizmoy, rias. mochow, plesnl

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

S

rodinné domy

ZEAVAI50%

RYCHLO, PROFESIONALME A 5 DLHOTRVAJIUCIM UCIHKOM

YINYYZ YNJOY
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VYSKUSAJTE SI
SPICKOVE,
. wWAPONSKEZ

‘MINIBACRESS-
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Liptovsky Mikula$

www.automatica.sk

Praca mozna aj popri zamestnani
alebo na dohodu.

Ohodnotenie za kaZdj projekt samostatne.

V pripade zdujmu kontaktujte p. Martina Liskova
Tel: 0903 704 914 E-mail: automatica@automatica.sk

SxVxD
1,64%x1,66x4m
2x2x4m
2,58x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
4x2,7%x4m
6x4x10m

GNOM
GRETA
GLORIA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GOLEM
GIGANT

379 €
479 €
579 €
479 €
579 €
649 €
729 €

1599 €
5799 €

V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

12

0948 88 88 55 galerica.sk




