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38. TYZDEN / 20. SEPTEMBER 2024

25. SePtembra 1576 Vyrocia a udalosti
Rudolf II. Habsbursky bol korunovany za
uhorského krala

HUDINA
FURAJTAR

Hospodarihy dvar Mangecany

Al

Hydinarska Farma Margecany poniika na predaj
vysokoznaskové mladky Moravia v 5-tich farbach vo veku 12 do 18 tjzdiiov.
Hydina je v 100% zdravotnom stave.

Cena sa pohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, zaleZi od veku zvierat.

V ponuke mame aj brojlerové kurcata Kalimero, ktoré sa vyznaéujii
nenarocnym chovom a kvalitngm mésom.

0d novembra prijimame objednavky na chladené morky: 5 €/ks

le nutné si hydinu telefonicky objednat.
0 presnom datume Vas budeme vopred informovat.

Ku kaZdej hydine poniikame aj kimne zmesi

ugns 358 480 J] 0908 825 900

0950 266 074 §

TyZzdenne do 32 540 domacnosti

nezaskoci

Fivotndé polstenie na mioru pre Vie

i www.poistimevas.sk

VYMENIME STARSIE TESNENIE
ODBORNE NASTAVIME OKNA
PLASTOVE AJ EUROOKNA
KVALITNE ZA ROZUMNU CENU

CENA AJ TELEFONICKY
0917 148 458

—

DRssa(]

www.oknorenova.sk

AKCIA15% ’M' IR

ASLEN

na vSetky matné stresné krytiny
a plechové doplnky k nim*.

_ LESKLE
“© KRYTINY
od 7,90€/m?

9,48€ s DPH

* plati na vSetky Skridlové tvary
pri objedndvke nad 100m? krytiny

slovensky
vyrobca

o”

NOVINKA SENDVICOVE
PANELY SKLADOM

?‘ skladové zasoby
.‘9 ihned' k odberu

¢

najrychlejsie vyrobné
a dodacie lehoty

) 0948 389 861
) 0948 207 565
(%) 0948 389 859

(® Poprad, Levoéska ulica 5745 @ maslenpp@maslen.sk
(o Pre3ov, Bardejovska 2466 © maslenpo@maslen.sk
(® Kosice, Jarmoéna 2 @ maslenke@maslen.sk

99-013

Pavol Jusc¢ak
Nova 9/32, Hrabusice
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

™ 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spidsko+LE+GL

|

Naucéme sa umeniu vnimavosti

V poslednom case sa Casto na roznych
forach stretivam s pojmom mindful-
ness. Dozvedam sa, Ze ide o doleziti
schopnost, ktorii by sme mali ovladat.
Ulavit by ndm mala od tizkosti, ale aj
pomoct zlepSovat medziludské vztahy,
Iahsie zvladat stres ¢i konflikty a naucit
nas zit tu a teraz. O Co teda vlastne ide?

Mindfulness by sme mohli prelozit
ako vsimavost ¢i vSimavy stav mysle.
V praxi to znamena, Ze by sme mali z&-
merne venovat nasu pozornost tomu, ¢o
sa prave s nami ¢i okolo nas deje, a to bez
akychkolvek predsudkov ¢i oCakavani.
Mali by sme sa pokisit byt naplno sticas-
tou daného okamihu, vnimat nase aktu-
alne telesné vnemy, myslienky a pocity
bez toho, aby sme ich nejakym spdsobom
posudzovali, hodnotili ¢i analyzovali.

Aby sa nam to podarilo, je potrebné
trosku spomalit, nadychnut sa, pokoj-
ne sa okolo seba rozhliadnut a vsimat si
vSetky zvuky, vone, farby a tvary, ktoré
moZno inokedy prehliadame, pretoZe
myslime na Cosi iné a nesledujeme to, ¢o
je prave v naSom bezprostrednom okoli.
Nasou snahou by malo byt naucit sa vni-
mat svet okolo nas a vlastné emdcie prave
tuateraz.

Citala som kdesi, Ze tejto schopnosti
sa da naucit. Da sa dokonca aj trénovat a
posiliiovat tak, ako ked sa uc¢ime napri-
klad hrat na hudobny néstroj alebo sa ve-
nujeme nejakému Sportu ¢i inej aktivite.
Dostupné je mnozstvo literattiry a jestvu-
ja tiez kurzy, ktoré nas naucia potrebné
techniky.

Za seba mozem povedaf, Ze som
si pri pisani tychto riadkov uvedomila,
Ze mindfulness ¢i vS§imavost predsa len
praktizujem. Kazdy deri, ked ideme pod-
vecer s manzelom a nasou suckou na
dlhsiu vychadzku, sa aspon na kratky
Cas oprostime od kaZdodennjch povin-
nosti, zabudneme na vSetky starosti i
trapenia, nic nerieSime, len sa kochame,
vnimame atmosféru daného miesta,
obcas postojime a uzivame si pritom-
ny okamih, pozorujeme
okolie, budovy, stromy,
kvety, hmyz, niekedy
dhu, inokedy blesky
¢i hviezdnu oblohu.
Domov sa potom
vraciame plni pri-
jemnych pocitov.
Tak ako? Vyska-
Sate aj vy?

» Rendta Kopacova, redaktorka

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov « Obnova pisma
e Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB c0c 79 €

1TANEC

DVOJHROB 10¢ 119€
Obnova pisma 3s2< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

83_0003

Bl TG o
ng. Jozef Marcinko -

Zabezpecenie stavebného povolenia,

kolaudacie nehnutel'nosti

ul. MladezZe 2347/1, 058 01 Poprad
Tel.€: 0905 192 148

e-mail: jozefmarcinko130@gmail.com

99-011

DAZDNIK PRE VASE AUTOMOBILOVE STAROSTI !

Setrite ¢as, Setrite starosti - vietko pre vase auto na jednom mieste !

U LA CONTROL POPRAD

@ spissko.sk

Obcianska
riadkova

Poskytujeme prvotriedny a kompletny servis pre vas a vase vozidlo - vratane Gradnych prekladov,
kontroly originalita - technickej - emisnej, leasingu a komplet poistenia vozidla, domu, Zivota. V3etko
pohodine a rychlo pod jednou strechou, aby ste nemali Ziadne starosti. Na3 skdseny tim je tu pre vas,
pripraveny poskytnut odborné poradenstvo a pomoc v kazdom kroku. Navy3e, pre va$ maximalny
komfort vieme po vozidlo aj prist a vratit ho priamo domov alebo do prace.

Venujte svoj drahocenny ¢as rodine, praci a konickom'!

7/

° PRIVEZIEME - PRIHLASIME - PREPISEME - POISTIME - PRELOZIME - PRENAIJMEME
@ KOMPLETNE SLUZBY POSKYTUJEME DO 8 HODIN OD PREBRATIA VOZIDLA
@ KOMPLEXNA STAROSTLIVOST A ODBORNE PORADENSTVO

@ NEPOZNAME NIE ANEDA SA! @

Fazef

of iﬂ{:
[f ® 0903 819 390

Navstivte nas web a dozviete sa viac

www.lacontrol.sk

[ 26. septembra 1969 \ly'roi:'ia a udalosti
Beatles vydali svoj posledny Studiovy al-
bum Abbey Road

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

29, septembra 1938

Bola podpisana Mnichovska dohoda

125

42.

VII

inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

Kdpim KRALICIE KOZE.
0905 350 531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

o
I\?IATICW D\E@%ﬁ@ CENA od 390 € 15 HLADAM PRACU
5 kovanie ZDARMA
S — 16 ZOZNAMKA
zameranie ZDARMA
v ponuke aj
INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (87 {0 SR (LD [o))) DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 990-17

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 23. 9. DO NEDELE 29. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

VYROBENE

ztavaaz =33%
NA PRODUKTY

Irﬂlh'l'it |1‘ % o

|..-|-|u:|

KAZDY DEN NIZKE CENY
| MAME PRE VAS uz 20 ROKO\I'

« Www.lidlsk &
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STRKY PIESKY

GOPASS ARENA - BRATISLAVA  FIGHT NIGHT CHALLANGE 7 26.0KTOBRA 2024

< £ FIRMA: MAXITRADE s.r.0. .
VSETCI VHCHODNARE i

POZOR! - PREDAJ

AT RITTTRIRIIR{IR] » AUTODOPRAVA
v tejto cene mate....

” LISTOK NA

. SUPER
VELKOLEPY POHODLNA
SUBOJ CESTA . . >~ >~ - e v
AUTOBUSOM vozika | Zaby | Zzehlicky | miesacky
TAM AJ SPAT

‘plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

Pohodl
alul

p U e o

Y ———
EXKLUZiVNY
MERCH-TRICKO
KTORE VAS
ODLiSI OD

DAVU

Budte origindlni a
vybe vov

RYCHLO, KYM JE

VYVOLENYCH
BANANOV!

BANAN NAS REPREZENTUJE, VYCHODNIARI!

POUZBUDME HO A UKAZME NASU SILU! 0911 944 287

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE RESP.PISTE NA Tatranska 126, 053 11 SmiZany

0963 819 390 - INFOGLACONTROL.SK AREAL POLNOHOSPODARSKEHO

42-125

STROJOVE POTERY Ste el 0 BNOVA) 5THI[EH| SRENODAGH
A OMIETKY

mwmm

A"/
- PLECHOVE
- SKRIDLOVE

D 0948 300 988 7 |

[ FREZOVANIE » | f
VLOZKOVANIE

. KoOMINOV
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vlozko anle
kominov

> strojové Eistenie :
zadechtovanich # "

-'-1'
: rw ":L—'- re;{ll:-.'\--‘!:'i.'“-".ik-:'l;

73-0020

uK@Mlﬁb’M

VYMENA, REKONSTRUKCIA
STRIECH, NOVA STRECHA.

. 29 on
0908 152 435 HNCISTPAEIN élillilmwilillién

#1 |_|.__--. - com i _,“_..n

kominov =g
> fasddne kominy : .’ rmm;&uﬂnmnmum Q@ PoraZ Park
ve . ' Ponukam EOLEKTIVE 51 TU SPRAVME.
> distenie a kontrola za vyhodnu cenu
kominov \ L0 PONUKAME: od Seur/hod/bruttorpodla Praze
o proceved  MASE POZIADAVKY:
0905 279 418 CISTENIE prowrei it i
obhliadka ZOARMA KOPANYCH < + Matnort sbareatiztcie srarvejo | EERSEIRE PREVELY PO
Kontaktujte nds v pracovnich drioch STUDNi iy s Alroklivig phitovd podrsleniy - = Iodpovedny privivp k praci
od 700 hod de 17,00 had el i Bucle o vigel 5d Volieh o diiror s valiy

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

l;-'lh-!p:ﬂﬂw
& IFoyy v celom nolom kompleas, Pre viac informacii:

e s +421 915 990 701

poracpark@poracpark.sk

\

99-001
88-21-30
25_0093
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Optimalizacia siete strednych skol

Na vyzvu ministerstva Skolstva zarea-
govalo vSetkych osem samospravnych
krajov, ktoré predstavili svoj plan opti-
malizacie strednych §kol. Spolu pred-
lozZili 67 optimalizacnych projektov, 8
opatreni, ktoré boli zrealizované uz k 1.
septembru 2024 a dalSich 14 potencial-
nych optimalizacnych rieSeni.

Siet strednych $kol caka najvacsia
zmena za poslednych tridsat rokov. Ten-
to proces podporuji legislativne tpravy,
ktoré st sticastou balika ,,neznej revoliicie
vo vzdelavani®, informoval rezort Skolstva
a uviedol tieZ, Ze stredné Skolstvo sa v sii-
Casnosti nachadza v nelinosnom stave s
umelo udrziavanymi, predimenzovanymi
a neefektivnymi kapacitami. Trpi zotr-
vacnostou a jeho Struktiira nezodpoveda
demografickému vyvoju, ani stcasnym
poZiadavkam na trhu prace. AZ o 34 per-
cent pontikanych odborov nie je zo strany
Studentov strednych $kol zaujem.

Ministerstvo Skolstva preto v jini
predstavilo plan optimalizacie siete
strednych $kol a v spolupraci so samo-
spravnymi krajmi, zamestnavatelmi a
dal$imi rezortmi pripravilo stibor opat-
reni na ozdravenie. ,Vysledkom optima-
lizacie budd stredné Skoly s kvalitnym
manazmentom, ktoré sa stand silnejsimi
partnermi pre firmy aj vysoké Skoly a lep-
Sie pripravia Ziakov na univerzity alebo
trh prace. Tymto sa vytvori zaklad pre mo-
derné skoly, ktoré budi reagovat na nové
vyzvy a pontikat moznosti rozvoja v oblas-

ti neforméalneho a celozivotného vzdela-
vania,” priblizil rezort Skolstva, ktory vy-
zval Statnych aj nestatnych zriadovatelov
strednjch $kol, aby svoje projekty optima-
lizacie siete predlozili do konca augusta.
Prave koncepcné zamery, ktoré pripravili
samospravne kraje, sit najdolezitejSou
Castou pripravovanej zmeny v strednom
skolstve. ,,Bez nich by vSetky zamery zo-
stali iba na papieri. Chcem sa preto po-
dakovat predstavitelom samospravnych
krajov aj neStatnym zriadovatelom za
spolupracu. Verim, Ze ju dotiahneme do
aspesného konca,” povedal minister To-
mas Drucker. V okt6bri odbornici postdia
predloZené projekty a vypracujit odpo-
rcania, ktoré prerokujii s prislusnymi
zriadovatelmi. Spatnd védzbu poskytni
Aliancia sektorovych rad, Klub dekanov
fakalt vysokych $kol SR, zamestnavatelia,
dotknuté ministerstva a Urad splnomoc-
nenca pre romske komunity. V marci 2025
zriadovatelia predlozZia konecné Ziadosti
0 zmenu v sieti, aby mohla optimalizacia
platit od $kolského roka 2025/2026.
Optimalizacia siete strednjch $kol je
stiCastou balika Skolskych zakonov, ktoré
minister Drucker nazval ,neZnou revo-
laciou vo vzdelavani“, V ramci predloZe-
nych zakonov si aj opatrenia, ktoré maji
ulahcit spajanie strednych $kél a umoznit
lepsie nastavovat vykony v sieti. Zmeny
sa tykaji aj lepSej ochrany zamestnancov
a zabezpecCenia ich plynulého prechodu
pod novy subjekt a tiez dalsich opatreni.
»ren

F

spustanim.

PILENIE A OREZAVANIE
RIZIKOVYCH STROMOV

ohrozujucich majetok a zdravie. S postupnym %%~

S UPRATOVANIM, ODVOZOM AJ STIEPKOVANIM. |
Kontakt: 0915 926 755

|

BELMONT
Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pésov réznej farby,
vzorov a druhov
len Index total qualitete

SPECIALNESTRECHY 0940848027 |

obhliadka, zameranie
cenova ponuka / konzultacia,

K

0907 953 163

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHO\N;H,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

= slovenska
firma

bez demontaze povodnej krytiny
= zameranie =>odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

SN24-38 strana-
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+ STROJOVE
CEMENTOVE
POTERY

- PENOBETON

Za priatelnt cenu

0908 842 631

53.0079

€ spissko.sk 0948 611918

() www.cementove-potery.sk

99-031

F Chcetevyuiit' dotaciu
najsinecné kolektory,

Info: 053/ 44100 80
thermat@thermat.sk
www.thermat.sk

\lypredaj starSich skladovych zasob na www.thermat.sk

@thermat

velkoobchod

99-067

" RECYKL CIA

: BRNEHC Ol
5 _ |. ATl

b4 pristovimie kortajrear
&  odvarisrrs
[ erecyichijorrs

recyiiume bttn, panaly. behily, autalt, pemine
vl oripod v porreiesd eo perdogei SRR

0907 519 566

www.prachnar.sk

Ripgdlinskabu 33, Spidckd Mowd Vo

30. septembra 1952
v KoSiciach sa zacal siidny proces s clenmi protikomunistickej orga-
nizacie Biela légiaplodov

WORKSHOPY A PARTY
Nielen pre nezadanych

SINGLE

Uplne novy typ akcie, ingpirovand fudmi, ktori chcu
spoznat niekoho nového. Zazite 3 dni pre seba v
nddhernej prirode v Slovenskom Raji. Nasa akcia je
sice zamerand na hlbsie spoznanie sa, ale na nasich
workshopoch a pdrty velmi radi privitame aj ludi,
€o nie st single. Workshopy ocarujucich latinskych
tancov budu pod vedenim Josého Garciu, Calyho

a dalsich talentovanych lektorov.

Piatok

NACOSA
MOZETE TESIT?

« Vikend plny tanca

« Chutné jedlo

+ Welcome Drink

- Obcerstvenie

» Workshopy pre kazdého
« Kvalitny Bar

« Krdsne prostredie
- José Garcia
- Caly

Zozndmenie sa pomocou

alchymie 6-tich zmyslov

Kizomba-1-4

Bachata - Zaéiatoénici a mierne pokroéili
Latino Pdrty

Spoloéna turistika

Sobota

Nedela

Ziskaj viac informdcii a registruj sa na nasom webe Kedy? 20.-22. september 2024

www.tanecvraji.sk | e-mail: akcie@tanecvraji.sk Kde? Grand hotel Spis, Spisskd Novd Ves

5
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Pri Utulni J. Maka pribudla sucha toaleta

Utuliiu Jozefa Maka v Malych Karpatoch
navstevuji stovky turistov. ,Rastiici
zaujem o pobyt v prirode vSak prinasa
aj negativa,“ informoval Trnavsky sa-
mospravny kraj (TTSK) s tym, Ze preto
v lokalite Mihalinova v ramci dobro-
volnickej brigady osadili suchii toaletu
a brigadnici zaroven upratali interiér
atulne a skraslili celé jej okolie.

Utulia Jozefa Maka je ukaZkou spo-
luprace verejného a obcianskeho sektora.
Vysledkom dalSej fazy spolocného dsilia
viacerych subjektov bola brigada, ktora sa
vlokalite Mihalinova uskutoc¢nila v septem-
bri 2024. Stretli sa na nej zastupcovia TTSK,
Krajskej organizacie cestovného ruchu
(KOCR) Trnavsky kraj, Lesov SR, Chranenej
krajinnej oblasti Malé Karpaty, Klubu slo-
venskych turistov aj viacero dobrovolnikov,
aby vycistili okolie Gtulne od odpadkov a
postavili sucht toaletu. Drevo a dalsi ma-
teridl na stavbu suchej toalety a Sikovného
rezbara zaobstaralo obcianske zdruZenie
Hikemates. ,,Ak chceme, aby bol cestov-
nych ruch udrzatelny, musime byt Gistretovi
k navstevnikom a zaroven zamedzit nega-
tivnym dopadom na Zivotné prostredie,
ktoré si1 s ich pobytom v rdznych lokalitach
spojené. Aj preto sme sa rozhodli zorgani-
zovat brigadu, pocas ktorej sme spolocne
skraslili okolie Utulne Jozefa Maka, o ktorti
je zo strany turistov velky zaujem. Aby bol
pobyt uprostred bukového lesa aj nadalej
prijemny, je nutné thto turistickd infras-
truktdru neustale zlepSovat a starat sa o

u,“ povedal trnavsky Zupan Jozef Viskupic¢
po brigade. ,,Okrem osadenia novej toalety
sme spolocne upratali $iroké okolie, ale aj
interiér Gtulne. Uvedomujeme si totiz, Ze
zanedhané prostredie pritahuje Iudi, ktori
ho dalej nicia a prave tomu sa touto akti-
vitou snazime predchadzat,” dodal vice-
zupan Rastislav Mraz, ktory bol jednym z
iniciatorov brigady. Na udrZiavani Utulne
Jozefa Maka spolupracuje KOCR Trnavsky
kraj s Klubom slovenskych turistov aj s
miestnymi lesnikmi. Stavba je neustale pod
dohladom, ale prave letn§ ndpor nvstevni-
kov a jej rasttica obluba boli podnetom na
zvolanie brigady.

Svojou ohladuplnostou moze priloZit
ruku k dielu kazdy néavstevnik. Staci sa
riadit jednoduchymi pravidlami — odniest

5eptemﬁ

vSetko, ¢o do Gtulne prinesieme, vycistit 20. Luboslav
pouzita piecku, doplnit spotrebované dre- R !
vo, vzdjomne sa respektovat a tolerovat. Luboslava
Utuliia Jozefa Maka bhola verejnosti 21. Matug
spristupnena v jini 2023 a sltZi tiez dial- A
kovym turistom prechadzajiicim cez Malé 22, Moric
Karpaty po Ceste hrdinov SNP. 23. Zdenka
o ";" F 24. Lubo,
: . Pl
et [ Lubor
| = . islav,
25. Vladisla
L L q
‘ Vladislava
26. Edita
27. Cyprian
»ren f
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj 28. Vaclav

e A
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

X/
Stz sloviiEg

’\

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komunalne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zavaznom nariaden obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

2

25_0091

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
|\ J

Cistenie
hrobov

Jjednohrob 79¢ | impregnacia
dvojhrob 119¢€ a doprava .’
malba pisma  1,30€/nak z da fmMmad
Predaj a montéz svietnikov a vaz

sy | 0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné

s menami, Cistenie zamkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

-"""-'
IREKOVO
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HLINIKOVE A OCELOVE KONSTRUKCIE NA MIERU

VYSE 200 FARIEE RAL
KRIDLOVE BEANY  RYCHLE DODANIE
VIZUALIZACIA ZDARMA

REKOVO.SK
INFO@REKOVO.5K
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Nova Kia Sorento.

Zvladnes cokol'vek.
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Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800

058 01 P d
MOTOR GRS 2 tae b0

Movement that inspires POPRAD APLE o g

Progresivny 3tyl je indpirovany odvaznou viziou buducnosti. Vyjadruje rovnovahu medzi napadnym a pokojnym
a hovori jazykom, ktory je robustny a zaroven rafinovany. Ma nové funkcie, ktoré ta udrzia stale v pohybe. Interiér
je priatel'sky k rodine, ale orientovany na vodica. Plynulu jazdu a p6zitok na cestach si vychutnas do posledného
detailu. Kia Sorento je dostupna vo verziach diesel, hybrid a plug-in hybrid.

Kia Sales Slovakia s. r. 0.: Viac informacii ti poskytne autorizovany predajca Kia.
Kombinovana spotreba paliva: 6,5 - 7,6 1/100 km, emisie CO2 155 - 174 g/km. Obrazok je ilustracny.
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Snezienky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule, modrice ¢i hyacinty

Na zahony vysadzame cibuloviny

Ak sa chcete na jar tesit z pohladu na
prvych poslov jari, treba sa uzZ teraz
pustit do prace. Rozkvitnuté prvé
jarné kvietky sa vam za to odvdacia
svojou krasou. Vybrat si moZete sne-
zienky, krokusy, tulipany, narcisy,
bledule, modrice ¢i hyacinty.

Cibuloviny rozdelujeme podla termi-
nu vysadby na jarné a jesenné. Medzi
jarné cibuloviny moZeme zaradit napri-
klad gladioly, kaly, pivonky ¢i begénie.
Medzi jesenné cibuloviy patria sneZien-
ky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule,
modrice ¢i hyacinty.

Je ¢as na vysadbu cibulovin.
zdroj foto Capriz2zauto pixabay

Ako si vybrat cibuloviny

V obchodoch je uz v tomto obdobi
pestra ponuka cibulovin. Tie balené st
zvycCajne o Cosi drahsie, mate vsak vac-
Siu zaruku, Ze ide o cibulky rovnakej od-
rody. Ak uprednostnite volne predavané
cibuloviny, treba si skontrolovat ich
kvalitu. Zamerajte sa najma na to, aby
neboli poskodené, naklicené, pripad-
ne pokryté plesiiou. Zdrava cibulka by
mala byt pevnd, nie makka a scvrknuta.

Ako sadit cibuloviny

e Cibuloviny zvacsa oblubujt dobre
priepustnit pédu s dostatoénym mnoz-
stvom Zivin.

e Pred vysadbou najskér podu do-
kladne prekyprite a odstraite z nej bu-
rinu.

o Ak je poda prilis tazka, pridajte na
zlepSenie jej Struktiry jemny Strk alebo
hrubsi piesok.

e Cibulky treba sadit do hibky, ktora
by mala predstavovat dvojnasobok vys-
ky cibulky. Ak cibulka meria napriklad
tri centimetre, zasadit ju musite do hib-
ky Sest centimetrov.

e Vzdialenost medzi jednotlivymi
cibulkami by mal byt priblizne trojna-
sobok velkosti cibulky.

e Nezabudnite, Ze cibulky sa sadia
Spickou hore. Po vysadbe zasypte ci-

Cibuloviny sa vam uz na jar odvdacia svojou krasou.
zdroj foto Anders_Mejlvang pixabay

bulky zeminou, utlacte a polejte.

Nas tip:

Cibuloviny vyniknd, ak ich
budete sadit do skupiniek,
pricom jednotlivé druhy mozZete
aj kombinovat.

bulky a zatlacte ich do pody. Odhalené
miesto po vysadbe opat prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte.

Nas tip:
Na vysadbu cibulovin si zvolte
vlhké pocasie.

Cibuloviny ukaZzu aj v travniku
Narcisy, tulipany, modrice ¢i krokusy
sa bud na jar velmi pekne vynimat aj
vo vaSom travniku. Staci noZzom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s pédou.
Odkryta pddu prekyprite, vysadte ci-

Pestovanie cibulovin

Cibulovindm prospeje kazdorocné
jarné prihnojenie kompostom. Po od-
kvitnuti nechajte listy rastlin zosusit a
odkvitnuté kvety zostrihajte.

»ren

Ako postupovat pri vysasani domu alebo bytu?

Odbornici radia Co robit v pripade povodni

Extrémne horiicavy vystriedal v uply-
nulych diioch pretrvavajici dazd a v
mnohych oblastiach Slovenska spd-
sobil povodne. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR)
priniesli informacie o tom, aké opatre-
nia treba po zaplavach vykonat a ako
postupovat pri vystisani domu alebo
bytu.

Radia: ,,Nezabudajte, Ze pri vzniku
povodne je potrebné“:

e cely ¢as sa riadit pokynmi povodiio-
vych organov, policie a zadchranarov.

e Respektovat oficidlne informacie o
Vyvoji situacie.

¢ Konat s rozvahou a zbyto¢ne nerisko-
vat.

e Varovat ostatnych ohrozenych, po-
mahat starym, bezvladnym a detom
bez dozoru.

e Chranit predovSetkym zdravie a az
potom majetok.

Zakladné odporicania pre obcanov:
¢ Pohybujte sa zasadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradia-
cej vody.

¢ Vyhybajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebicom.

e Vsimnite si mozny Gnik plynu. Ne-
pouzivajte otvoreny ohen a nefajcCite.

Sviette len baterkou.

¢ Dosledne dbajte na hygienu, najma na
starostlivé a Casté umyvanie rak pred
jedenim a pitim, pred a po pouziti WC.
¢ Na pitie pouZivajte len zdravotne bez-
pecni a spolahlivo overend vodu.

¢ Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodiiovou vodou,
kalom a bahnom.

e Pri sanAcii a likvidacii povodniovych
§kod dbajte na odpori¢ané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

e Pocas likvida¢nych prac treba pouzi-
vat ochranné prostriedky — najma gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevna
nepremokav(i obuv.

¢ OkamZite treba oSetrit, predovsetkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
dat lekara.

Vdaka spolupraci UVZ SR a Sloven-
ského hydrometeorologického dstavu
najdete kompletné odporiicania aj pria-
mo na stranke SHMU pri meteorologic-
kych a hydrologickych vystrahach a
podrobné informacie k ochrane zdravia
najdete uverejnené na webe UVZ SR.

Zakladné zasady vysuSania domu
alebo bytu:
e Zasiahnuté Gzemie a objekty ¢o naj-

skor odvodnite.

e Odstrante vSetko bahno a necistoty
z povrchov mechanickym ocistenim a
dokladnym umytim vodou.

¢ Podlahy, steny, nabytok, zasiahnuté
zariadenie a povrchy vydezinfikujte
dezinfekénym prostriedkom, ktory je
urceny na tento Gcel, pricom vzdy po-
stupujte podla navodu na pouZitie.

o Skor, nez zaCnete s dezinfekciou, zo-
znamte sa dokladne so spdsobom riede-
nia pouzitého dezinfekéného prostried-
ku a mozZnostami jeho pouZitia.

¢ Po vykonanej dezinfekcii predmety,
plochy a podlahy umyte ¢istou vodou.
¢ Dezinfikované zariadenia a predmety
prichadzajtce do styku s potravinami
nezabudnite oplachnut pitnou vodou,
rovnako napriklad aj hracky (zaplavené
drevené nacinie, cumliky a dojéenecké
flaSe viak rad3ej vyhodte).

e Urobte v miestnostiach prievan otvo-
renim okien a dveri.

¢ AKk je to mozné, pouzite ventilatory a
teplovzdusné zdroje.

¢ Budte vSak opatrni pri pouZivani ben-
zinovych teplovzdusnych agregatov vo
vnitri domu alebo bytu — moZete sa
priotravit splodinami (oxid uholnaty)!

¢ Odstrante akykolvek zvlhnuty interié-
rovy material - tapety a vSetko, ¢o samo
odpadava (napr. omietky na stenach).

Tlustracné foto.
zdroj foto Peggychoucair pixabay

o Znecistent bielizeri namocte do de-
zinfekéného prostriedku urceného
na dany acel, pricom vzdy postupujte
podla navodu na pouZitie. Bielizeti po
dezinfikovani vyperte obvyklym spo-
sobom s pouZitim pracieho prasku.
¢ Cennejsie Satstvo, ktoré nie je vhodné
dezinfikovat, vysuste, vykefujte a ne-
chajte vycistit v profesionalnej Cistiarni.
Zdroj informdcii UVZ SR.

»ren
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SPISSKO

INZERCIA

ed som bol mla-

dy, chcel som zit

v meste. Ale mdj

tarsi brat ma

predbehol. Mal som 17 rokov
a Stano bol o 5 rokov starsi.
V meste stretol nejaké dievca
a odstahoval sa. Ostal som ja
a moji rodicia. Keby som iSiel
do mesta aj ja, rodicia by zo-
stali na farme sami. A moj otec
bol chory. Mal rovnaky problém
s kolenami ako ja donedavna,’
hovori Anton (72) z KoSic.

,Ked som mal 19 rokov,
stretol som Terezu. Byvala
v susednej dedine. Vzali sme
sa, prestahovala sa do nasho
domu a o rok neskor sa nam
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri
naraz! Troj¢ata! Bola to senza-
cia pre celu dedinu!

Cely zivot pracujem na vi-
dieku.Je tu vela prace. Mame
pole, vela zvierat. DLlho som
bol fit".

Kolena ma zacali boliet az
po Sestdesiatke

Hlavne po veceroch v tych
nohach pulzovalo. Najprv sta-
Cili tablety a masticky. Niekedy
to bolo lepSie, niekedy hor3ie.
Boli dni, ked som normalne
chodil a pracoval. Alebo Ze sa
rano tazko vstavalo. Ale potom
bol kazdy defi no¢nou morou.
Sam som nedokazal ni¢. Dcéry
sa rozutekali po krajine, vydali

- je najnovsim vynale-
zom Svaj¢iarskeho indti-
tutu modernej ortopédie.
Pracovali na tom najlep-
$i odbornici v krajine
aj na magnetoterapiu.
Hypoalergénny material
prispésobeny tvaru lud-
ského kolena obsahuje
4 maximalne silné ne-
odymové biomagnety.
Vysielaju energetické
vlny, ktoré prenikaju
do pokozky a prenikaju

Hrozil mu invalidn

TO HO ZACHRANILO!

»Kolend ma tak boleli, Ze som nemohol chodit. A ked som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni prec”.

sa, manzelka mala dlho problém
s nohami. Nemal kto robit! Zacal
som predavat zvierata...

Chodieval som po dokto-
roch, ale ani jeden nepomohol.
Predpisali mi lieky proti bolesti
a boli takeé silné, ze aj ked ma
po ich uziti kolena boleli menej,
tak sa mi tocila hlava. A bolelo
ma brucho. K tomu vSetkému
som pribral 10 kil, pretoze som
bol cely Zivot v pohybe a teraz
skoro vobec.

Citil som sa ako

zbytocny mrzak!

Moje dcéry nasli Specialistu

v meste. Povedal, Ze len operacia,
pretoze zmeny na kolenach su
pokrocilé. Pomliazdena chrupav-
ka, potrhané vazy... Llahko sa
povie OPERACIA! Otec mal ope-
rované kolena, po ktorych prestal
Uplne chodit, pred smrtou sme
ho vozili na invalidnom voziku.

A to bol pred chorobou obratny
chlap! Ked sme ho posadili na
tento vozik, skolaboval, nepreslo
ani pol roka a bol mrtvy.

V jednu nedelu ma prisli navsti-
vit vSetky tri dcéry. Také spokojné.
Priniesli balik, povedali, Ze je zo
Svajéiarska. Netusil som, ¢o sa
deje: aky balik, aké Svaj¢iarsko?!

Ukazalo sa, ze aj dievcata
sa mojej operacie bali, lebo si
pamatali dedka na invalidnom
voziku. A stale pre mna nieco
hladali. Dozvedeli sa o...

material

noc

vozik!

Biomagnetickych
analgetickych
regeneratoroch
kolennych kibov

Je to dlhy nazov,
ale odvtedy si
ho pamatam.
Boli to také pasy
na kolena. Novinka. Prave
patentované vo Svaj¢iarsku.
Dcéry objednali. UZ vtedy som
bol odradeny a nechcel som to
zalozit, ale ¢lovece vyhrajte so
zenami! Zacali ma otravovat,
aby som to nosil. Nakoniec som
mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
sa, ze tieto pasy su pohodlné,
tak som v nich iSiel spat. Rano
som vstal z postele, iSiel do
kuchyne, urobil si kavu, sadol
si s hrn¢ekom a... zrazu som si
uvedomil, Ze CHODIM normalne,
nekulham ako posledné roky!
Kolena ma bolia stale, ale me-
nej ako den predtym. Pozeram,

a mam tieto regeneratory na ko-
lenach, podarilo sa mi na ne cez
noc zabudnut. Kri¢im na manzel-
ku: Zda sa, Ze to funguje!

Tieto regeneratory som nosil
kazdy den. Na par hodin. Alebo
som v nich spaval. Po asi 3 tyz-
dnoch manzelka hovori, ze to
bolo este o 2 tyzdne blizsie,
vobec som nemal bolesti! Vratil
som sa k svojim aktivitam. Mal
som viac energie ako pred ty-
mito bolestami! Kupil som zvie-

BIOMAGNETICKE ANALGETICKE REGENERATORY KOLENNYCH KLBOV

hlboko do Struktury po-
kodenych tkaniv. Stachy,
meniskus, vizy a kibova
chrupavka mo6zu byt pre-
stavané. 97,6% uzivate-
lov biomagnetickych re-
generatorov kolenného
klbu pocitilo jasnu tlavu
od bolesti uz po prvom
pouziti. Kompletna re-
generacia poskodenych
tkaniv kolena sa moze
uskutocnit v priebehu
14-33 dni.

== Hypoalergénny, prieduSny

= Pre Zeny a muzov

# Jednoduché nasadenie

# Utinok za 14-33 dni, min.
3,5 hodiny denne

# Cim dlhsie a éastejsie ich
nosite, tym rychlejsi je
efekt - mozno nosit aj na

=+ Vdaka spevneniu kibovych
Struktur zvnutra sa neduhy
nemusia vratit

= Pomaha urychlit
rehabilitaciu kolena

rata. ESte viac, lebo praca ide
rychlejSie. Asi po mesiaci som
sa rozhodol, Ze by sa mozno
oplatilo ist k lekarovi, aby mi
tieto kolena zrentgenoval.
Nikdy som nevidel tak Sokova-
ného muza!

Kolena ako nove! Ako ste

to urobili?! Opakoval lekar
Znova a znova.

Odvtedy presli 4 mesiace, mam
pocit,Ze mam 30 rokov. A moja
Zena hovori, Ze ona sa citiako
20-ro¢na, lebo po mne nosila re-
generatory a uz ju nebolia nohy!

Anton

Svajciarska
magnetoterapia
u Vas doma!

Biomagnetické analgetické
regeneratory kolenného kibu
debutuju na nasom trhu.
Distributor preto ponuka 30
regeneratorov UPLNE ZADARMO!

Akcia plati len do 3
30.09.2024 I 3“}

Rozhodujuce je ‘:ﬂl}g’gy
poradie prihlagok. ﬂxﬂ.ﬂ/

Volajte:

033/877 74 25

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického Uc¢inku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotni starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.

INZERENT: TWT GROUP
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Ovocie vhodné na konzervovanie, susenie

) <

i mrazenie

Slivky st chutné a pne v1tam1nov

Slivky sii chutné ovocie obsahujiice
mnoZstvo zdraviu prospesnych Zi-
vin. Dozrievajii postupne podla od-
rody od jila aZ do oktobra a dokaze-
me ich velmi dobre spracovat. Dajit
sa konzervovat, susit aj mrazit, a tak
moZu byt siiCastou nasho jedalnicka
po cely rok.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestuja bezne a
nie st prili§ narocné na teplo. Treba mat
vSak na pamdti, Ze vyzaduja Grodné,
teplé a mierne vlhké pody. Aj u sliviek
plati, Ze ak sa chystate vysadit rastliny
pestované v kontajneri, mo6zete tak uro-
bit pocas celej doby vegetacie. Pokial
ste si zakapili volnokorenné stromce-
Ky, teda rastliny predavané s holymi
korenimi, bez Crepnika, je mozZné ich
vysadit do zahrady vylu¢ne na jar - od
marca do konca aprila, alebo na jesen
- od septembra do novembra, alebo do
prvych mrazov. Nemali by sme zabud-
nat osadit pri stromoch aj oporné koly.
KedZe slivky casto trpia na najroznejsie
choroby, je dobré volit rezistentné odro-
dy. Vybrat'si vSak zo Sirokého sortimen-
tu ta spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto radsej s odbornikom.

U¢inky na zdravie

,,Slivky obsahuja pre zdravie dolezi-
té vitaminy, ako napriklad vitamin C a
vitaminy skupiny B. Z mineralov obsa-
huji napriklad draslik, horcik ¢i fosfor.
Obsahuji aj vlakninu, ktora prispieva k
udrzaniu spravnej ¢innosti Criev a po-
maha pdsobit preventivne proti zapche.
Slivky navySe taktieZ obsahujt sorbitol,
ktor§ ma laxativne Gcinky, ¢im slivky
taktieZ pomahaji pri zapche,“ popi-
suje na socialnej sieti Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva MUDr.
Srankové z Poradne zdravia a dodéava,
Ze slivky taktiez obsahuja i rozne fy-
tochemikalie, ako napriklad antokya-
ny. ,,Antokyany st pigmenty, ktoré st
koncentrované najma v Supke sliviek a
zabezpeCujl jej tmavé sfarbenie. Anto-
kyany majt antioxida¢né vlastnosti,”
objastiuje odbornicka. Slivky obsahuji

taktieZ pigmenty patriace ku karotenoi-
dom, ako napriklad B-karotén, nazyva-
ny aj provitamin vitaminu A, ktory slizi
na vyrobu vitaminu A.

PouZzitie

Slivky by sme mali skladovat v chlad-
nicke. Konzumovat ich méZeme samo-
statne, alebo vyuZit pri priprave rozlic-
nych kolacov. St vak velmi vhodné aj
na konzervovanie ¢i vyrobu lekvarov,
dZemov a dokonca i pecenych cajov.
Rovnako ich m6zeme aj susit a mrazit.

SuSenie sliviek

Na susenie vyberame tplne vyzreté a
zdravé plody, pri¢om cely proces suSe-
nia mdZe v zavislosti od velkosti plodov
trvat 6 aZ 15 hodin.

Slivky pred suSenim umyjeme pod
te¢icou vodou, nasledne ich nareZeme
nozom a vyberieme z nich kostky. Susit
ich mozeme v elektrickej rare tak, Ze
plech vystelieme papierom na pecenie
a rovnomerne nan poukladame pri-
pravené slivky. Jednotlivé kusy by sa

Slivky st vhodné na vyrobu domac1ch dzemov alekvarov.

Slivky st chutné a plné vitaminov.

zdroj foto s-ms_1989 pixabay

Sime na 60 °C. Treba mysliet na to, Ze
slivky budd pocas suSenia pastat Sta-
vu, ktora sa bude odparovat. Dvierka
na rire by preto mali byt pootvorené.

zdroj foto RitaE pixabay

nemali navzajom dotykat, preto ich uk-
ladame s medzerou aspoii 3 cm.

Riru nastavime na teplotu 50 °C. Po
prvych 6 hodinach teplotu susSenia zvy-

Slivkové kolace st velmi obltbené.

zdroj foto NoName_13 pixabay
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AK je Stavy na plechu vela, slivky opa-
trne preloZime na dalsi plech s novym
papierom na pecenie.

To, Ze st slivky spravne ususené zisti-
me tak, Ze stmavnd, zmrstia sa a zmen-
$ia svoju velkost az na Svrtinu tej pévod-
nej, st pruzné a nevyteka z nich stava.

Mrazenie sliviek

Na mrazenie st vhodné tiplne vyzreté
plody. Slivky pred mrazenim umyjeme
pod teciicou vodou, nasledne rozdeli-
me na polovice, vykdstkujeme, vloZime
ich do nadobiek a dame zamrazit. V na-
dobach by sme mali nechat aspon 2cm
vzduchovej medzery.

Pri dodrZani spravneho postupu pri-
pravy, by nam mali slivky v mraznicke
vydrzZat 2 aZ 4 mesiace pri teplote minus
12°C, 10 aZ 12 mesiacov pri teplote mi-
nus 18°C.

Slivkovy kolac s posypkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka
mika, 1Kks vajce, 80 g krystalovy cukor,
1 vanilinovy cukor, 1 CL prasok do pe-
Civa, slivky

10

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miiku
a prasok do peciva, pridame maslo iz-
bovej teploty, vajce, cukor a vypracuje-
me hladké cesto.

Hotové cesto preloZime na pomicent
dosku, vyvalkame na velkost okrtihlej
formy a nasledne preloZime do formy
tak, Ze ho popritlaCame aj na okraje a
popichame vidlickou.

Slivky ocistime, rozdelime na polo-
vice, odkdstkujeme a poukladame na
cesto.

V miske zmieSame maslo, krupicu a
krystalovy cukor. Vznikne nam sypka
zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kola¢ dame piect do
vyhriatej rary na 180 stupiiov na pri-
blizne 40 mindt.

Peceny slivkovy Caj

Suroviny: 2kg slivky, 200g cukor, 1
hrncek voda, 1ks badian, $korica a klin-
Ceky podla chuti

Postup: Slivky umyjeme, vykost-
kujeme, nakrjjame na mensie kisky
a pokladieme na plech, kde ich po-
sypeme cukrom. Na vrch rozloZime na
mensie kisky polamand Skoricu, celé
Kklinceky a badian. Nésledne do plechu
prilejeme hrnéek vody a dame piect za-
kryté na 220 stupniov na 45 mintt. ESte
hortce plnime do poharov, ktoré ihned
po uzatvoreni otacame hore dnom.

Priprava Caju: Do $alky dame 1 lyZicu
peceného caju, zalejeme horiicou vo-
dou a nechame lithovat.

Slivky pecené v suSenej Sunke
Suroviny: 15 aZ 20 suSenych sliviek,
7 aZ 10 platkov susenej Sunky, Sparadla
Postup: Susené slivky zalejeme ho-
riicou vodou a nechame v nej namoce-
né priblizne 15 mindt. Zatial si suSent
sunku rozkrojime pozdiZne, kazdy pla-
tok na dva pasiky. Kazda slivku omo-
tame jednym pasikom suSenej Sunky
a prepichneme Sparadlom. Slivkové
zavitky pokladieme na plech vystlany
papierom na pecenie a pecieme v rare
vyhriatej na 180 stupnov priblizne 15
minft.
»ren



Zhody, trofeje i celé

BRAVCOVA e ey
A HOULDEIA z1. aug.lrs]:/.v\?gjlny,

PORAZKA _ i |
V NEMECKU vjkup minci

14€ - 20€

. Cela SR
OBSLUHA UMYVACEJ

LINKY tr(ggggjéé% 3173) o Toto hovoria nasi zékaznici. Q) §|U-%LY _
J : Neni k tomu ¢o dodaf ¥ Spickovel
Kvality
Od 138 < Hladame sKladnikov Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
e i ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
PODLA KVALIFIKACIE ni "I'.l V EH tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
Brutto na hodinu T s

mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

20 dni platenej dovolenky
prepldcané sviatky

Nemeck4 pracovna zmluva
Nemecké socléine polstenle
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanle zabezpe&ené
Stablina celoro&nd prica

wunsimnriscion | pbEsimar-fetschde
+421 944 995 400

@ Helena Sotékova I Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

Komlaki: -420 604 515 B63
inlo@empres.sk

580012
85_0228

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 4/107/2024

\lyskusajte ¢im skor
UCINNU REKLAMU

DOMKAVY.SK
TRNAVA

Vv najcitanejSom tyZdenniku na Slovensku

r Y
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
e

ZA NASU PRACU iily L ey
RUCIME! | KAVOVAS | h Tyzdenne aiv32 540
Kontakt: Janek - 0919495628 | B e P | : domacnostiach

decoreum decoreum

398 8013

Vyu i ite kéd : : : - SKLADACIA

SADA KEMPINGOVEHO ZOSTAVA 4#1 STOL

2-KOMOROVY BOTNIK - LOFT

OPLATISA e oy
% 10% 10%
Pre ziskanie zlavy zadajte kod - (1] - (1]
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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ZVTETE HODNOTU VASE ! NEHNUTELNOSTI
EROLODGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nds systém zaruluje
prafesiondine 0 ekologicks Cigrenie Tosdd od vielk e
netindicich miloroonganizmoy, rias. mochow, plesnl

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

S

rodinné domy

ZIAVAI50%

RYCHLO, PROFESIONALME A 5 DLHOTRVAJIUCIM UCIHKOM

YINYYZ YNJOY
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VYSKUSAJTE SI
SPICKOVE,
. wWAPONSKEZ

‘MINIBACRESS-
T S

e e

o et e
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Revolucnd 11

Liptovsky Mikula$

www.automatica.sk

Praca mozna aj popri zamestnani
alebo na dohodu.

Ohodnotenie za kaZdj projekt samostatne.

V pripade zdujmu kontaktujte p. Martina Liskova
Tel: 0903 704 914 E-mail: automatica@automatica.sk

SxVxD
1,64%x1,66x4m
2x2x4m
2,58x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
4x2,7%x4m
6x4x10m

GNOM
GRETA
GLORIA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GOLEM
GIGANT

379 €
479 €
579 €
479 €
579 €
649 €
729 €

1599 €
5799 €

V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

12

0948 88 88 55 galerica.sk




