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TVRDE
A MAKKE

sypané
v kontajneri
od 4 prms do 12 prms

VELKOST POLIENOK
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od 25 cm do 50 cm

obiednavk Pozarugny servis, diagnostika, Cistenie, idrzba = NATERY OravaKrb ‘
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www.pilavelkerovne.sk ll od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca PRIJEMNE CENY spoRAKov “A nnivo
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REGION Na podanie si INZERATU
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47-022

piste kysucko@regionpress.sk

86-0093
75-036

- SPORAKY A KACHLE i
:| STEPLOVODNYM VYMENNIKOM
- PELETOVE KACHLE
- radiatory BOSCH
- KRBY - NEREZWE TRI)JPI.ASIIWE
KOMINY S MONTAZOU od 652 €

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

. mlad"v'

brojlerové kurlatka

Oravakrh - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vicince 3 |

BRIKETY
RUF ciioi

PREVAO.

59-0019
65-013

l::%"-;“;}ﬂmnnn PALIVOVE
ReCA DREVO

Med az7, 10 EUR/kg
Zelezo az 0,22 EUR/kg
Mosadz az 4,40 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093 . www.brikety-ruf.sk
OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-17.00, s0 8.00-12.00 q 1 O 0918 898 999 @ info@brikety-ruf.sk |z
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (29300 domaost)

pamny tyZderi; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,

Naucéme sa umeniu vnimavosti

V poslednom case sa Casto na roznych
forach stretivam s pojmom mindful-
ness. Dozvedam sa, Ze ide o doleziti
schopnost, ktorii by sme mali ovladat.
Ulavit by ndm mala od tizkosti, ale aj
pomoct zlepSovat medziludské vztahy,

Iahsie zvladat stres ¢i konflikty a naucit

nas Zit tu a teraz. O €o teda vlastne ide?

Mindfulness by sme mohli prelozit

ako vsimavost ¢i vSimavy stav mysle.
V praxi to znamena, Ze by sme mali za-
merne venovat nasu pozornost tomu, ¢o
sa prave s nami ¢i okolo nas deje, a to bez
akychkolvek predsudkov ¢i oCakavani.
Mali by sme sa pokisit byt naplno sti¢as-
tou daného okamihu, vnimat nase aktu-
alne telesné vnemy, myslienky a pocity
bez toho, aby sme ich nejakym spdsobom
posudzovali, hodnotili ¢i analyzovali.

Aby sa nam to podarilo, je potrebné
trosku spomalit, nadychnut sa, pokoj-
ne sa okolo seba rozhliadnut a vsimat si
vSetky zvuky, vone, farby a tvary, ktoré
mozno inokedy prehliadame, pretozZe
myslime na Cosi iné a nesledujeme to, ¢o
je prave v naSom bezprostrednom okoli.
Nasou snahou by malo byt naucit sa vni-
mat svet okolo nas a vlastné emdcie prave

Citala som kdesi, Ze tejto schopnosti
sa da naucit. Da sa dokonca aj trénovat a
posiliiovat tak, ako ked sa ucime napri-
klad hrat na hudobny néstroj alebo sa ve-
nujeme nejakému Sportu ¢i inej aktivite.
Dostupné je mnozstvo literattiry a jestvu-
ja tiez kurzy, ktoré nas naucia potrebné
techniky.

Za seba mozem povedaf, Ze som
si pri pisani tychto riadkov uvedomila,
Ze mindfulness ¢i vS§imavost predsa len
praktizujem. Kazdy deri, ked ideme pod-
vecer s manZelom a nasou suckou na
dlhsiu vychadzku, sa aspon na kratky
Cas oprostime od kaZdodennjch povin-
nosti, zabudneme na vSetky starosti i
trapenia, nic nerieSime, len sa kochame,
vnimame atmosféru daného miesta,
obcas postojime a uzivame si pritom-
ny okamih, pozorujeme
okolie, budovy, stromy,
kvety, hmyz, niekedy
ddhu, inokedy blesky
¢i hviezdnu oblohu.
Domov sa potom
vraciame plni pri-
jemnjch pocitov.
Tak ako? Vyska-
Sate aj vy?

BRIKETNESIREFE(TY]

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0/

AUTODOPRAVA NAINIZSIE ceny
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

3 & T
PEKNA STRECHA SUMNA
iTED p STRECHA
: 1 -natery striech
o -natery kostolov
zl : | ' -oprava kominov
a priatelntd cenu MICHAL .
0908 842 631): 0908 337 893 -

FREZOVANIE
od 15€/bm
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v SlOV(NSKV C(RTIFIKUVANV MATERIAL

o ZI.AV

Vy3ny Kelcov . P s
nepamy tyidef: fofe Maloy,  tuateraz. » Rendta Kopacova, redaktorka celokeramicky
Nova Bystrica, Olesnd, Podvysokd, < 4
Skallte Stard Bystrica, Turzovka, Nizny \ly’roEia a udalosti Sporak BES KYD
KeLcov Dubie, Cadca, Gieme, DunaJov 27’ Septembra 1825 . . , N " NA DREVO
Krésno nad Kysucou, 03¢adnica, Rako- George Stephenson riadil svoju parnu Locomotion na trase dlhe;j 38 na varenie aj pecenie
V4, Staskov, Svrtinove, Turzovka, Zbo- i i i H By 3 PR
o v By, Bactinga oo, \JSiLOMetrov medzi mestami Stockton a Darlington tradicnd rucnd vyroba
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy, preverend casom
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola, 4 s xe .
Rudina, Rudinka, Sne7nica 28. Septembra 1820 Vyrocia a udalosti
paradajka bola verejne potvrdena za bezpecnu po tom, ako Robert
Wydawatel nezocpovedi mobsana  \J0NINSON Zjedol v Saleme v americkom State Massachusetts 24 kg |
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou. e ~N
Prosba o pomoc: Prosime Vs, vpripa- | Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny . . f sl
nechoda, dajte ram vediet nakerne. | E-€yeling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
Zapadné Slovensko (Y,
BV 97240 Bratislavsko Vychod Y- 4 slov
BZ 106540 Bratislavsko Zapad O >>Q
DS 34320 Dunajskostredsko ' .
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko:Seredsko | . Do skupiny vyhradenjch vyrobkov patria elektrozariadenia, ~batérie
KM 16450 Komériiansko ) 7 e ;
W 30580 Levicko a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
MA 29680 Malacko « Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
NR 54170  Nitriansko vjrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
:,'If Zg'ggg :,':z"i"n?k?m" vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
PN 41870 Pieifansko-NM+MY vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
SC 35420 Senecko ayku. g
;; 34?‘;38 ?:;;%::ﬁ%‘gm « Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane 5
IN 59870 Trendiansko+DCA+L triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
T 49930 Tmavsko pridu, zné3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. Foal
M 20930 Ztatomoravsko V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunélneho o
Stredné Slovensko odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, néklady B a m s av
" na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec. p ’
BB 56200 Banskobystricko+BR z Z =
KY 29300 Ky:ugz,,b!csmm « Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového ‘ kompletne kamer}drske SIUZby
u 37270 Li =LMHRK yrobku. P h Zivotnéh tredia je dolezité, ab) k li : ;.
I 50560 Limedoiopr | Lponi fre ocranu atného prosiedia e dfleie aby sme kupowal | -\ \yyyyy, Kamenarstvo-kamstav.sk
M 3850 Martinsko:TR yrobky, j jmenej obalov, pokiall mozno z rozlozitelnyc - » v £
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
PB 33590 Povaisko=PB+PU triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. Radi Vas navstivime: 0908 965 976
;3 3‘50288 ;"'Let’eig:l'(‘l‘;mm V pripade batérii a akumulétorov sa snazime o pouzivanie batérii s dihou . ” .
M 26880 FiarskorZC+BS Fivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory. SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989
ZIA 50780 Iilinsko+BY « Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory, oo / "
Vychodné Slovensko elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne- - 5 o &K SPISUJEME OBJEDNAVKY
Bl 37210 Bardejovsko+SK+SP ho odpad. na vsetk‘l pomniky PRE ROK 2024
GE 30830 Geme,’:k':,s — RVARS+RA « Konecny pouzivatel moZe odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory ZA MINULOROCNE CENY
HU 27190  Humensko=\T+SV+ML na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
KE 92130 Kodicko pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je uréené -
KS 24900  Kosicko okolie " P N . yavy |
st 1940 Lubovniansko vo v3eobecne zavaznom nariaden obce. 4
M 31260 Michalovsko+TV+S0 DOPRAVA ZDARMA
PP 1520 popradsho-ii Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach ‘lﬁ’ ’. i
SN 32540 Spisko+lE+GL www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk. [g :
U\ g 2
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Ovocie vhodné na konzervovanie, susenie i mrazenie

Slivky si1 chutné a plne 1ta1n‘ov

Slivky sii chutné ovocie obsahujiice
mnoZstvo zdraviu prospesnych Zi-
vin. Dozrievajii postupne podla od-
rody od jila aZ do oktobra a dokaze-
me ich velmi dobre spracovat. Dajit
sa konzervovat, susit aj mrazit, a tak
moZu byt siicastou nasho jedalnicka
po cely rok.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestuja bezne a
nie st prili§ narocné na teplo. Treba mat
vSak na pamdti, Ze vyzaduja Grodné,
teplé a mierne vlhké pody. Aj u sliviek
plati, Ze ak sa chystate vysadit rastliny
pestované v kontajneri, mozete tak uro-
bit pocas celej doby vegetacie. Pokial
ste si zakapili volnokorenné stromce-
Ky, teda rastliny predavané s holymi
korenimi, bez Crepnika, je moZné ich
vysadit do zdhrady vylu¢ne na jar - od
marca do konca aprila, alebo na jesen
- od septembra do novembra, alebo do
prvych mrazov. Nemali by sme zabud-
nt osadit pri stromoch aj oporné koly.
KedZe slivky Casto trpia na najroznejsie
choroby, je dobré volit rezistentné odro-
dy. Vybrat'si vSak zo Sirokého sortimen-
tu ta spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto radsej s odbornikom.

U¢inky na zdravie

,,Slivky obsahuja pre zdravie dolezi-
té vitaminy, ako napriklad vitamin C a
vitaminy skupiny B. Z mineralov obsa-
huji napriklad draslik, horcik ¢i fosfor.
Obsahuji aj vlakninu, ktora prispieva k
udrzaniu spravnej ¢innosti Criev a po-
maha pdsobit preventivne proti zapche.
Slivky navySe taktieZ obsahujt sorbitol,
ktor§ ma laxativne Gcinky, ¢im slivky
taktieZ pomahaji pri zapche,“ popi-
suje na socialnej sieti Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva MUDr.
Srankova z Poradne zdravia a dodéava,
Ze slivky taktiez obsahuju i rozne fy-
tochemikalie, ako napriklad antokya-
ny. ,Antokyany st pigmenty, ktoré s
koncentrované najma v Supke sliviek a
zabezpeCujl jej tmavé sfarbenie. Anto-
kyany majt antioxida¢né vlastnosti,”
objastiuje odbornicka. Slivky obsahuji

Slivkové kolace st velmi obltbené.

taktieZ pigmenty patriace ku karotenoi-
dom, ako napriklad p-karotén, nazyva-
ny aj provitamin vitaminu A, ktory slizi
na vyrobu vitaminu A.

PouZzitie

Slivky by sme mali skladovat v chlad-
nicke. Konzumovat ich mézeme samo-
statne, alebo vyuZit pri priprave rozlic-
nych kolacov. St vSak velmi vhodné aj
na konzervovanie ¢i vyrobu lekvarov,
dZemov a dokonca i pecenych Cajov.
Rovnako ich m6zeme aj susit a mrazit.

SuSenie sliviek

Na susenie vyberame tplne vyzreté a
zdravé plody, pri¢om cely proces suSe-
nia mdZe v zavislosti od velkosti plodov
trvat 6 aZ 15 hodin.

Slivky pred suSenim umyjeme pod
te¢licou vodou, nasledne ich nareZeme
nozom a vyberieme z nich kostky. Susit
ich mozeme v elektrickej rare tak, Ze
plech vystelieme papierom na pecenie
a rovnomerne nan poukladame pri-
pravené slivky. Jednotlivé kusy by sa

Sllvky sti vhodné na vjrobu domécich dzemov a lekvarov.

Slivky st chutné a plné vitaminov.

zdroj foto s-ms_1989 pixabay

Sime na 60 °C. Treba mysliet na to, Ze
slivky buda pocas suSenia pastat Sta-
vu, ktora sa bude odparovat. Dvierka
na rire by preto mali byt pootvorené.

.

- »

7 7zdroj foto RitaE pixabay

nemali navzajom dotykat, preto ich uk-
ladame s medzerou aspoii 3 cm.

Riru nastavime na teplotu 50 °C. Po
prvych 6 hodinach teplotu susenia zvy-

zdroj foto NoName_13 pixabay
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AK je Stavy na plechu vela, slivky opa-
trne preloZime na dalsi plech s novym
papierom na pecenie.

To, Ze st slivky spravne ususené zisti-
me tak, Ze stmavnd, zmrStia sa a zmen-
$ia svoju velkost az na Svrtinu tej pévod-
nej, st pruzné a nevyteka z nich stava.

Mrazenie sliviek

Na mrazenie st vhodné tiplne vyzreté
plody. Slivky pred mrazenim umyjeme
pod teciicou vodou, nasledne rozdeli-
me na polovice, vykdstkujeme, vloZime
ich do nadobiek a dame zamrazit. V na-
dobach by sme mali nechat aspon 2cm
vzduchovej medzery.

Pri dodrzani spravneho postupu pri-
pravy, by nam mali slivky v mraznicke
vydrzat 2 aZ 4 mesiace pri teplote minus
12°C, 10 aZ 12 mesiacov pri teplote mi-
nus 18°C.

Slivkovy kolac s posypkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka
mika, 1Kks vajce, 80 g krystalovy cukor,
1 vanilinovy cukor, 1 CL prasok do pe-
Civa, slivky

4

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miiku
a prasok do peciva, pridame maslo iz-
bovej teploty, vajce, cukor a vypracuje-
me hladké cesto.

Hotové cesto preloZime na pomicent
dosku, vyvalkame na velkost okrtihlej
formy a nasledne preloZzime do formy
tak, Ze ho popritlaCame aj na okraje a
popichame vidlickou.

Slivky ocistime, rozdelime na polo-
vice, odkdstkujeme a poukladame na
cesto.

V miske zmieSame maslo, krupicu a
krystalovy cukor. Vznikne nam sypka
zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kola¢ dame piect do
vyhriatej rary na 180 stupiiov na pri-
blizne 40 mindt.

Peceny slivkovy Caj

Suroviny: 2kg slivky, 200g cukor, 1
hrncek voda, 1ks badian, Skorica a klin-
Ceky podla chuti

Postup: Slivky umyjeme, vykost-
kujeme, nakrjjame na mensie kisky
a pokladieme na plech, kde ich po-
sypeme cukrom. Na vrch rozloZime na
mensie kisky polamand Skoricu, celé
KklinCeky a badian. Nésledne do plechu
prilejeme hrnéek vody a dame piect za-
kryté na 220 stupniov na 45 mintt. ESte
hortce plnime do poharov, ktoré ihned
po uzatvoreni otacame hore dnom.

Priprava Caju: Do $alky dame 1 lyZicu
peceného caju, zalejeme horiicou vo-
dou a nechame lithovat.

Slivky pecené v suSenej Sunke
Suroviny: 15 az 20 suSenych sliviek,
7 aZ 10 platkov susenej Sunky, Sparadla
Postup: Susené slivky zalejeme ho-
riicou vodou a nechame v nej namoce-
né priblizne 15 mindt. Zatial si suSent
sunku rozkrojime pozdiZne, kazdy pla-
tok na dva pasiky. Kazda slivku omo-
tame jednym pasikom suSenej Sunky
a prepichneme Sparadlom. Slivkové
zavitky pokladieme na plech vystlany
papierom na pecenie a pecieme v rare
vyhriatej na 180 stupnov priblizne 15
minft.
»ren



KYSUCKO

ZAMESTNANIE, STAVBA, SLUZBY

UPRATOVACKA
Teplika nad vahom |ssi

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUP

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-011

( )

£% 5% Zilinsky samospravny Kraj
o_— informuje verejnost’
fTocns now tasera

o vyhlaseni vyberoveho konania

na funkciu riaditela organizacie
v zriad'ovatelskej pdsobnosti

Zilinského samospravneho kraja:

stredn odborna $kola strojnicka, Sportova 1326,
024 01 Kysuckeé Nové Mesto

Kvalifikaéné poZiadavky a podmienky zaradenia
uchadzacov do viberového konania si zvereinené na
internetovej stranke www.zilinskazupa.sk v rubrike
.Volné pracovné miesta”.

24-0239

Cistenie a kontrola

komina!

S reviznou
spravou

FREZOVANIEE\WIOZKOVANIE
SN CISTENIECIKONTROIA

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

(FREZOVANIESVLOZKOVANIEIKOMiNOV

~

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavhy nadstresnych casti kominov &t} 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

« Montdz zrealizujeme za jeden den

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATER AL

KOMINOV na material

BE: o ST
—— HLADA ——
VODI'fOV NAKLADNE)J
KAMIONOVEJ DOPRAVY

= Preprava sypkych materidlov vykldpacimi
ndvesmi do krajin AT, IT, DE, FR, CZ,...

= Tahaée zn. VOLVO FH, r.v. 2019-2024

= Viac informadcii telefonicky
na¢.0918 706 706

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 cira Exolon 5X/16 2UV sSeda
9,50 €/m?s DPH 16,51 €/m>s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

o
o
o
&
<
&

R
BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY ‘Fracieistsmon:
-odstrdnenienecistot  -ZAMERANIEZDARMA "o —Sieectb iy ~ =&
- penetrdcia - BEZZALOHY

-vynikajiica - prvotriedny materidl

nepriepustnost'vody zn. Index mineral design i
- vzhlad skridle - zdruka 25 rokov 095
- vysokd Zivotnost _adlhoroéné skiisenosti

“c%fg i‘éﬁ‘:ﬂ%‘: \‘;\_ www.bituflex.sk

Ty . \')
~ Bituflexroznava@gmail.com

88-12-26

(0 Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
@ Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov B
Yiolho frre TS Forey

"= www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

( 25. septembra 1576 Vyrocia a udalosti

Rudolf II. Habshursky bol korunovany za
| uhorského krala

Vs

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/}l\komin S.r.0.

%0948 267 814

& . & kominsro@kominsro.sk
www.cu1te.sk @ kominsro.sk

1A
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov
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WET HE

yiaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»0dkipim VaSe auto aj v
horSom stave aj bez STK od
rv 2005 0910710273
»(Z-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521
»Preddm vlecku za malo-
traktor. ZA.kraj.sms 0950
364196

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kdpim  Vzduchovky,flo-
bertky, pistole pontknite.
0949505827

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

nZberatel kupi hodinky
OMEGA,bodaky,nem.hel-
my,stare vojenske pracky,
strieborne a zlate mince.
0907166 358

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»68r s domom hlada part-
nerku 0909105842

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera XX
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP XX 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdzete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktorttvam
vylctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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ed som bol mla-

dy, chcel som zit

v meste. Ale mdj

tarsi brat ma

predbehol. Mal som 17 rokov
a Stano bol o 5 rokov starsi.
V meste stretol nejaké dievca
a odstahoval sa. Ostal som ja
a moji rodicia. Keby som iSiel
do mesta aj ja, rodicia by zo-
stali na farme sami. A moj otec
bol chory. Mal rovnaky problém
s kolenami ako ja donedavna,”
hovori Anton (72) z Kosic.

,Ked som mal 19 rokoy,
stretol som Terezu. Byvala
v susednej dedine. Vzali sme
sa, prestahovala sa do nasho
domu a o rok neskor sa nam
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri
naraz! Troj¢ata! Bola to senza-
cia pre celu dedinu!

Cely zivot pracujem na vi-
dieku.Je tu vela prace. Mame
pole, vela zvierat. DLho som
bol fit.

Kolena ma zacali boliet az
po Sestdesiatke

Hlavne po veceroch v tych
nohach pulzovalo. Najprv sta-
Cili tablety a masticky. Niekedy
to bolo lepsie, niekedy horSie.
Boli dni, ked som normalne
chodil a pracoval. Alebo Ze sa
rano tazko vstavalo. Ale potom
bol kazdy defi no¢nou morou.
Sam som nedokazal ni¢. Dcéry
sa rozutekali po krajine, vydali

- je najnovsim vynale-
zom Svajéiarskeho insti-
tlutu modernej ortopédie.
Pracovali na tom najlep-
$i odbornici v krajine
aj na magnetoterapiu.
Hypoalergénny material
prispésobeny tvaru lud-
ského kolena obsahuje
4 maximalne silné ne-
odymové biomagnety.
Vysielaju energetické
vlny, ktoré prenikaju
do pokozky a prenikaju

Hrozil mu invalidn

sa, manzelka mala dlho problém
s nohami. Nemal kto robit! Zacal
som predavat zvierata...

Chodieval som po dokto-
roch, ale ani jeden nepomohol.
Predpisali mi lieky proti bolesti
a boli takeé silné, ze aj ked ma
po ich uziti kolena boleli menej,
tak sa mi tocila hlava. A bolelo
ma brucho. K tomu vSetkému
som pribral 10 kil, pretoze som
bol cely Zivot v pohybe a teraz
skoro vobec.

Citil som sa ako

zbytocny mrzak!

Moje dcéry nasli Specialistu

v meste. Povedal, Ze len operacia,
pretoze zmeny na kolenach su
pokrocilé. Pomliazdena chrupav-
ka, potrhané vazy... lahko sa
povie OPERACIA! Otec mal ope-
rované kolena, po ktorych prestal
Uplne chodit, pred smrtou sme
ho vozili na invalidnom voziku.

A to bol pred chorobou obratny
chlap! Ked sme ho posadili na
tento vozik, skolaboval, nepreslo
ani pol roka a bol mrtvy.

V jednu nedelu ma prisli navsti-
vit vSetky tri dcéry. Také spokojné.
Priniesli balik, povedali, ze je zo
Svajéiarska. Netusil som, ¢o sa
deje: aky balik, aké Svaj¢iarsko?!

Ukazalo sa, ze aj dievcata
sa mojej operacie bali, lebo si
pamatali dedka na invalidnom
voziku. A stale pre mna nieco
hladali. Dozvedeli sa o...

material

noc

vozik!

TO HO ZACHRANILO!

»Kolend ma tak boleli, Ze som nemohol chodit. A ked’som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni prec”.

Biomagnetickych
analgetickych
regeneratoroch
kolennych kibov

Je to dlhy nazov,
ale odvtedy si
ho pamatam.
Boli to také pasy
na kolena. Novinka. Prave
patentované vo Svajéiarsku.
Dcéry objednali. Uz vtedy som
bol odradeny a nechcel som to
zalozit, ale ¢lovece vyhrajte so
zenami! Zacali ma otravovat,
aby som to nosil. Nakoniec som
mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
sa, ze tieto pasy su pohodlné,
tak som v nich isiel spat. Rano
som vstal z postele, iSiel do
kuchyne, urobil si kavu, sadol
si s hrn¢ekom a... zrazu som si
uvedomil, Ze CHODIM normalne,
nekulham ako posledné roky!
Kolena ma bolia stale, ale me-
nej ako den predtym. Pozeram,

a mam tieto regeneratory na ko-
lenach, podarilo sa mi na ne cez
noc zabudnut. Kri¢im na manzel-
ku: Zda sa, Ze to funguje!

Tieto regeneratory som nosil
kazdy den. Na par hodin. Alebo
som v nich spaval. Po asi 3 tyz-
dnoch manzelka hovori, ze to
bolo eSte o 2 tyzdne blizsie,
vobec som nemal bolesti! Vratil
som sa k svojim aktivitam. Mal
som viac energie ako pred ty-
mito bolestami! Kupil som zvie-

P

BIOMAGNETICKE ANALGETICKE REGENERATORY KOLENNYCH KLBOV

hlboko do Struktury po-
kodenych tkaniv. Stachy,
meniskus, vizy a kibova
chrupavka mézu byt pre-
stavané. 97,6% uzivate-
lov biomagnetickych re-
generatorov kolenného
klbu pocitilo jasnd Glavu
od bolesti uz po prvom
pouziti. Kompletna re-
generacia posSkodenych
tkaniv kolena sa moze
uskutocnit v priebehu
14-33 dni.

=+ Hypoalergénny, priedusny

= Pre Zeny a muzov

# Jednoduché nasadenie

= Utinok za 14-33 dni, min.
3,5 hodiny denne

+ Cim dlhgie a castejsie ich
nosite, tym rychlejsi je
efekt - mozno nosit aj na

= Vdaka spevneniu kibovych
Struktur zvnatra sa neduhy
nemusia vratit

= Pomaha urychlit
rehabilitaciu kolena

rata. ESte viac, lebo praca ide
rychlejSie. Asi po mesiaci som
sa rozhodol, Ze by sa mozno
oplatilo ist k lekarovi, aby mi
tieto kolena zrentgenoval.
Nikdy som nevidel tak Sokova-
ného muza!

Kolena ako noveé! Ako ste
to urobili?! Opakoval lekar

Zhova a znova.

Odvtedy presli 4 mesiace, mam
pocit,Ze mam 30 rokov. A moja
Zena hovori, Ze ona sa citiako
20-ro¢na, lebo po mne nosila re-
generatory a uz ju nebolia nohy!

Anton

Svajciarska
magnetoterapia
u Vas doma!

Biomagnetické analgetické
regeneratory kolenného klbu
debutuji na naSom trhu.
Distributor preto ponuka 30
regeneratorov UPLNE ZADARMO!

Akcia plati len do

30.09.2024 30
Rozhodujuce je Ku Q?]:@
poradie prihlasok. 0€1 y/

Volajte:

033/877 74 29

Pon - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie su zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a neslizia na ur¢enie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického Uc¢inku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnd starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkcidch je vidy potrebné navstivit lekara.
INZERENT: TWT GROUP, email: contactsk@globalreversed.com

47-089



L BUBANS LO-VCAM

Stannah

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

BRAVCOVA ——
Upim veci
A HOVADZIA z1.a2.5sv.vojny,
PORAZKA vzduchovky.
V NEMECKU vykup minci
e do roku 1945
146 - 20€
A Celd SR
OBSLUHA UMYVACEJ .
LINKY trcggggjé%%g&%m s | Toto hovoria nasi zdkaznici. Q) §'U_ZPIZ’ ]
—— ' *l  Neni k tomu ¢o dodat ¥% Spickovei
Kvality
0“ 136 < |'||=Iﬂﬂmﬂ Slﬂﬂﬂllll(ll'l UZ po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapent
e S ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
PODLA KVALIFIKACIE na "Z“ v cﬂ tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
Erulﬂod_mu_ _Wch{(sot::r?:n?aiie ti‘;f‘”:;:g;i?gﬁ?ﬂémk méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok mojho Zivota
20 :I:Ie::g::‘::?:v‘i,::l:;nky —platnégraﬁlenie naVvzv v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

- spolahlivost'a zodpovednost celému timu spoloénosti Stannah.
Nemeckd pracovné zmluva

Nemecké socidlne poistenie Mzua 0“ 28 uuu KE

@ Helena Sotdkové K Trustpilot
Vybavime vietko 5500 KE, vykonostny bonus+priplatky
potrebné pre précu » stravenkovy pausal 90 Ké/smena .
Moznost turnusov (plne hradena zamestnavatelom) Zavolajte zadarmo
Ubytovanie zabezpe&ené * 25 dni dovolenky 0800 162 162 - www.stannah.sk

Stabilna celoro&né prica * tyZdenné zalohy
+ platené nadZasy, vikendy, sviatky
* ubytovanie a doprava zabezpecené

www.simon-flcisch.de | job@simon-fleisch.de a pine hradené

Kontaki: -420 604 515 863
+421 944 995 400 info@empres.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stolickového vyfohu periazny prispevok od $tétu.

58_0012
85_0228

POKRYVAC- TESAR

Oplatisd’s

CNITE PREDAVAT
A ONLINE!

m
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI, Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA

ZLABOV KOMPLETNA WMENA STRIECH - l DOMKAVY.SK

TRNAVA

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

KAVOVAS

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

L — T T T T

91-0145

ow te.sk Vyberme detom

vhodnu obuv"
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¥  eUROTHERM
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRISTRESKY W8 _ _ ; ) Y, . . vstevnik
PREKRYTIABAZENOV =~ U 4 « "= =gmmm oo SR ' ' / g5 i el
HLNIKOVE A NEREZOVE | "y Ly VYSKUSAJTE ) [eater ZLAVOVY
ZABRADLIA A BRANY E e Sl SP’CKOVE 3, VOUCHER

" (.LJAPONSKE N na nékup az do vysky
0800 333223 . _ wmm@, o

ZAMERANIE A #y
3D VIZUALIZACIA -;"‘—._.__

;:»-uc::

KEDY/A KDE2
15.10

16.10
17.10

ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI 3\ Revoluéna 11

EKOLOGICKE L\ Liptovsky Mikulas

www.automatica.sk

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zarucuje

profesiondlne a ekologicke cistenie fasdad od vietkych Praca moz“a al pon" zamesl“am
neziaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni
alebo na dohodu.

Patentovana Ohodnotenie za kazdy projekt samostatne.

da
kontaktna technoldgia _ = S V pripade zaujmu kontaktujte p. Martina LisSkova
Sl Tel: 0903 704 914 E-mail: automatica@automatica.sk

Bez vysokotlakovych )

asticov -, ey | GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
] - GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €

GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4%x2,7%x4m 1599 €
GIGANT 6Xx4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

rodinné domy

M% 50% DOPRAVA ZADARMO

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM . JEDNODUCHA MONTAZ

YINYYZ YNJOY

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003




