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Naucéme sa umeniu vnimavosti

V poslednom case sa Casto na roznych
forach stretivam s pojmom mindful-
ness. Dozvedam sa, Ze ide o dolezitii
schopnost, ktorii by sme mali ovladat.
Ulavit by nam mala od tizkosti, ale aj
pomoct zlepSovat medziludské vztahy,
Iahsie zvladat stres ¢i konflikty a naucit
nas zit tu a teraz. O Co teda vlastne ide?

Mindfulness by sme mohli prelozit
ako vSimavost ¢i vSimavy stav mysle.
V praxi to znamena, Ze by sme mali za-
merne venovat nasu pozornost tomu, ¢o
sa prave s nami ¢i okolo nas deje, a to bez
akychkolvek predsudkov ¢i oCakavani.
Mali by sme sa pokisit byt naplno sticas-
tou daného okamihu, vnimat nase aktu-
alne telesné vnemy, myslienky a pocity
bez toho, aby sme ich nejakym spésobom
posudzovali, hodnotili ¢i analyzovali.

Aby sa nam to podarilo, je potrebné
trosku spomalit, nadychnut sa, pokoj-
ne sa okolo seba rozhliadnut a vSimat si
vSetky zvuky, vone, farby a tvary, ktoré
mozZno inokedy prehliadame, pretoZe
myslime na Cosi iné a nesledujeme to, ¢o
je prave v nasom bezprostrednom okoli.
Nasou snahou by malo byt naucit sa vni-
mat svet okolo nas a vlastné emdcie prave
tuateraz.

Citala som kdesi, Ze tejto schopnosti
sa da naucit. Da sa dokonca aj trénovat a
posiliiovat tak, ako ked sa uc¢ime napri-
klad hrat na hudobny néstroj alebo sa ve-
nujeme nejakému Sportu ¢i inej aktivite.
Dostupné je mnozstvo literattiry a jestvu-
ja tiez kurzy, ktoré nas naucia potrebné
techniky.

Za seba mozem povedaf, Ze som
si pri pisani tychto riadkov uvedomila,
Ze mindfulness ¢i vS§imavost predsa len
praktizujem. Kazdy der, ked ideme pod-
vecer s manZelom a nasou suckou na
dlhsiu vychadzku, sa aspon na kratky
¢as oprostime od kazZdodennjch povin-
nosti, zabudneme na vSetky starosti i
trapenia, nic nerieSime, len sa kochame,
vnimame atmosféru daného miesta,
obcas postojime a uZivame si pritom-
ny okamih, pozorujeme
okolie, budovy, stromy,
kvety, hmyz, niekedy
dihu, inokedy blesky
¢i hviezdnu oblohu.
Domov sa potom
vraciame plni pri-
jemnych pocitov.
Tak ako? Vyska-
Sate aj vy?

» Rendta Kopacova, redaktorka

PRIJMEME vobica KAMIONU

na repnit kampan 2024

Transport polUnohospodarskych
komodit kamionom v ramci Slovenska

N REPVLIT AL vl Vieme byt aj flexibilny
Zivotopis poslat na: pd.ackerland@gmail.com

Prijmem na TPP

Sikovného, samostatného

DISPECERA traktoristov

Vykon prace: llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

ST
Poniikam vsetky
stavebné
Vodiésky amaliarské prdce,
preukaz

striekanie striech

GE

75-086

Kvalita a serioznost

(0910993219 /

vyroha paplonoy

75-011

a vankisoy.

Poniikam vel'ké mnoistvo

STAVEBNYCH PRAC 0948 372 983

Puchoy _
-Dolne Kockovee

0915 664 775

51-0144
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TyZzdenne do 33 590 domacnosti

Eitajte N9S’

polykarbonat
rezanie na mieru

AR TRADE - PRO

NATERY||
STRIECH "J“d =

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
€/paleta

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531 i

Zlava 70% na odrezky

do vypredania zdsob

Povazské Podhradie

0904 030 950

www.artrade.sk

DREVENE

RUF
NESTRO

O 0915 782 120

75-048

Prijmem na TPP
sikovného, samostatného

DISPECERA

vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

75-011

CISTENIE HROBOV
JHROB 98€ 80€ 2HROB 140€ 120€
(JBNOVA PISMA: J5£ 1,3€/ZNAK
Dostkivane pisv: Dirow 100, Text 106 /2
DO DUSICIEK STIHAME!

ENYPLATNE D0 30.9.11
ING. MIROSLAV GREISIGER

0940 653 651,0919205 521
WWW,CISTENIEHROBU.SK

18-0009

100 %,
BUKOVE

~ RUF

PREVQO.

LETNE CENY
PREDLZUJEME
Do SEPTEMBRA

J| SPECIALNA

AKCIA

BRIKETY

PALIVOVE
| www.brikety-ruf.sk |

O 0918 898 999 ©) info@bhrikety-ruf.sk

#

DREVO

47-101

28. septembra 1820

Vyrocia a udalosti

. | paradajka bola verejne potvrdena za bezpecnti po tom, ako Robert
LRIz = | Johnson zjedol v Saleme v americkom State Massachusetts 24 kg |
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ZDRAVIE / SLUZBY, STAVBA
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Ustne zdravie je doleZité

Eur6psky den Gistneho zdravia, kto-
ry sa kona kaZdorocne v septembri,
sa snaZi upriamit pozornost obyva-
telov na dolezitost prevencie a vzde-
lavania v oblasti istneho zdravia.

,Ustne zdravie je neoddelitelnou
sticastou celkového zdravia,” hovoria
odbornici a dodavaja: ,,Aby boli vy-
sledky prevencie priaznivé, je dolezité
dodrziavat Styri piliere, ktoré dokazu-
ja, Ze zubnému kazu je mozné Gispesne
predchadzat:

e spravna vyziva s redukciou cukrov,

e spravna Gstna hygiena,

e aplikicia fluoridov na ¢isty zubny
povrch,

e pravidelné prehliadky u zubného le-
kéra.”

Standardnou prevenciou / odpo-
riiCaniami pri spravnej tastnej hy-
giene sii podla odbornikov tieto:

1. S Gstnou hygienou zacat hned po
prerezani prvého mlieCneho zuba.

2. PouZivanie fluoridovanych zubnych
past.

3. Cistenie zubov dvakrat denne, pri-
com vecCerné Cistenie je efektivnejsie
pre pdsobenie fluoridov na zuby v noci.

4. Cielom cistenia zubov je dokladné
odstranenie zubného povlaku zo zu-
bov.
5. Po Cisteni zubov je potrebné zubnil
pastu vyplut a nevyplachovat Gista, aby
mohli fluoridy z pasty na zuby nadalej
posobit (neplati pre deti v predskol-
skom veku)
6. Zubnt kefku je potrebné menit kaz-
dé tri mesiace alebo po infekénom
ochoreni.
7. Mensim detom sa odporica docisto-
vat zuby.
8. Dolezité je docistovanie medzizub-
nych priestorov zubnou nitou alebo
medzizubnou kefkou (s Cistenim me-
dzizubného priestoru zacat, ked sa u
deti za¢ni dotykat dva susedné zuby).
Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia avychovy k zdraviu UVZ SR

»ren
zdroj foto jennyfriedrichs pixabay

Spolocnost Bartosek s.r.o. hlada

pracovnikov na pozicie:

PREDAVACKA - 1250¢ plus

EXPEDIENT - 1400¢€ plus priplatky
VODIC C - 1450¢ plus priplatky

Kontakt: 0903 195 369

priplatky povazsko@regionpress.sk

- BETONOVE PLOTY
-2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY

___-__‘_“"\.
HEL DEwe sre. pyd
0Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE
STARYCH VOZIDIEL
A PREDAJ POUZITYCH
NAHRADNYCH DIELOV

Info: 0903 511 858
0903 830629

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

01

8.

PRIEMYSELNY PARK
/smer RAVEN a.s./
Mladeznicka 2275

Otvorené:

- OPORNE MURY
Ing. Vladimir Stacha:

www.plotystacha.sk

701 Pov. Bystrica

PO- PI:
00-15.30 h.

Zameriame, navrhneme,

INTEGRA s.r.o.

Kominové systémy

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, viozkovanie, J
tidrba, kompletné sluZby HKVIDACIA 4

20-0016

Viac ako 20 rokov skusenosti!

Povaiské Podhradie 357

Telefon: +421 42 432 05 57

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164

Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk

5-001

0907 673 930

www.keramikasro.sk

KERAMIKA
[ LUXUSNE KUPECNE ]

0949 204 816

B keramika@keramikasro.sk

» obklady» dlazby» sanita | -
» Kiipel'iiovy nahytok » vane >

» hatérie » sprchové kiity

» fasadne prirodné kamene

» imitacie tehly a kamena

» plavajice a kompoz. podia

» zrkadia na mieru

Uplne novy showroom
3D graficky navrh ZADARMO!

Najnizsie ceny
na Slovensku

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE

0903 658 177,0903 556 016

postavime. Va3 plot na klu¢. Predajna Ploty Stacha. Sladkovicova 127/1, Pov. Bystrica.

75-021

KERASPOL

o kipelfoveé stidio & naradie

DEWAL]I

Bezuhlikova priklepova aku vitacka
+ 2ks 2,0 Ah akumuléitor

111 AKCIA !I! 165,- € s DPH

+ DARCEK

Bezuhikova priklepova aku vitaéka

11! AKCIA 1! 219,- € s DPH

Uhlovd bruska
DEWALT 950W

59,90€ exy

,ai = =

+ DARCEK

<
N

2ks 5,0 Ah akumulato Cisti i
+2ks akumulétor Cistic okien

45 €

+ DARCEK

SNP 1425, Pov.Bystrica, pri POSTE - areal Pra¢ovne 0911 137 347

www.keraspol.sk

75-023
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Tatranské mlieko

11
1,5.% tuku

Konzumné

zemiaky neskoré
5 kg balenie
prané

}

ztavaaz =-33%
NA PRODUKTY

33%8

319 Ba LG
o(lig-63) | 2 w s | k

||||||||||||

Spisské parky
500 g

19

®(11=559) : bl ( Bravéové karé
Hubert de Luxe i © DE LUXE i g
075 : I L L sti
blanc/rosé ;

«az07 oen NIZKE CENY €A

r 4 o~ b4 l
MAME PREVAS UZ 20 ROKOV!
i e dan tiab ablath 024 ... amnoho dalich vyrobkov na WW

eny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cil 4.
029.9, 2024 alebo do vypredania zasob. Chyby v tladi vyhrad eny s bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponidkaného tovaru. Odber moZny
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POVAZSKO
BYSTRICKO-PUCHOVSKO
EV 6203/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 21, tyZdef 38/2024.

Redakcia: Partizanska 1128
POVAZSKA BYSTRICA

povazsko@regionpress.sk

INZERCIA
Emilia Rosinova 0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domdanost)
KazZdy tyzden:

Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskad
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, SebeStanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

1\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

N 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

'PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

! Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

Klkamstav

kompletné kamenarskessluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CEﬂTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216390 ./*

-50%

| na vietky P°“““ky

MINULOROCNE DOPRAVA ZDARMA
CENY .

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKﬂPITE UNAS

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECH PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
4 L

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia - BEZZALOHY
- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti
oy &

‘:! Z[AVA pre
|‘/ seniorov [

18 tyz. mladky,
brojlerové kurlatka

59-0019

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

20-0026

Frezovanie a vlozkovanie

KOMINOV i

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m z

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

24-0036

BRIKEVAIREFEY,

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA ST

AUTODOPRAVA NAINIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

88-12-26

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Exolon 5X/16 2UV seda
16,51 €/m?s DPH

Ultralight 2/10 cira
9,50 €/m?sDPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

FREZOVANIE
F R EZOVAN 1E 0d 15€/bm
- PRESTAVBY ‘?’
NADSTRESNYCH -
castikominov
IIFIKOVANVMATERIA -

£l ZLAVA
¥ na matenal

viacinfo: 0911 757 663

www.milumo.sk, info@milumo.sk

Alternativa kameiia
- moderné hroby a pomniky

Moderné, inovativne obloZenia hrobov
a vyroba pomnikov z HPL materialov

USetriteaz 33%
na 1-hroby, 2-horby a pomniky

Navstivte nasu vzorkovu predajiu:
Hricovské Podhradie 122, okr. ZA - budova Intertank-u

47-100

3-0258-13

PB24-38 strana
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JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

47-022



POVAZSKO

ZAMESTNANIE, STAVBA

25. septembra 1576

Rudolf II. Habsbursky bol korunovany za
uhorskeého kral'a

v

5 —

26. septembra 1969

Beatles vydali svoj posledny Studiovy al-
bum Abbey Road

v

UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom [SSi||

65-011

0
plny Uvazok, na dohodu (brigady) CROUP
5 3 112 Termin nastupu: ihned', prip. dohodou
Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
6 4 8 Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava
8 9 314 6 :
praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503
418 7/ 2
513 9 217 411
6 5 4 8 911 7 2
, SIBE 813
4 3 3 9|6
0 0

~

Nloo| N o

s N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
‘. "

Ses sloviiEg

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prad odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
priidu, zndsajd vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, ndklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe 3etrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informécii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

. J

FUKANA
IZOLACIA

Z Cistého mineralneho viakna

l PREDTYM

knauf

= VAZNIKOVE KROVY 3 TRAMOVE STROPY

= PULTOVE STRECHY F— STROPY

APLIKACIA
A DOPRAVA

V CENE

MATERIALU

540 odtienov v cene bielej

Povazska Bystrica

Balicek
jesennych
vyhod do

Akcia plati do

31.10.2024 a pri
min. objednavke
25 paliet

- Dostanete 1, 2

NESADA - Sada naradia gratis
NEHORI

VYNIKAJUCO

IZOLUJE 38’€

TEPLO s DPH

=

/ 25kg

FASADNI

alebo 3 palety zdarma
- Zalozenie stavby zdarma

PORFIX

Murujte s rozumom!

wenporficsk | 0800 101313
Eapa

PORFIX

Murujte s rozumom!

= parfin ik

0800 10 13 13
Cepa

e 1

=t

OMiTKOVINA
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Vyskusali ste uz vsetko

a neprijemné plesne

sa Vam stdle vracaju

a stazuju Vam Zivot?

Nova kura uz od prvej davky

nemilosrdne nici biotopy

patogénnych dermatofytov

a raz a navzdy eliminuje kazdy

typ mykozy. Chrante seba

a svojich blizkych pred vaznymi

komplikaciami - vyhubte plesne

skor, ako sa rozsiria vo VaSom tele!

P 86 % populacie je infikovanych
mykozou, hoci si to ani neuvedo-

muju. Tato zakerna choroba ma spo-

Ciatku len nepriame priznaky, o.i.: za-

Cervenanie, svrbenie, nadmerné potenie,

neprijemny zdpach, zmena zafarbenia

pokozky alebo nechtoyv, ¢i pocity slabos-

ti. Takéto zdanlivo neSkodné problémy

sa daju lahko podcenit - to je v3ak ne-
pripustna chyba!

odla Statistik sa odhaduje, Ze az

Mykoza si medzi tisickami
Slovdkov potajomky vyberd
svoju dan!

Len pocas minulého roku zomrelo na
nelie¢enu plesnovu infekciu viac ako
8-tisic osob. Deje sa totiz to, ze bunky
hub z jedného ohniska choroby prenika-
ju priamo do krvného obehu, Siria sa po
celom organizme a napadaju vnutorné
organy, ¢im spdsobuju ich nezvratné
poskodenie a oslabuju imunitny sys-
tém. Vysledkom je, Ze aj malé mykdzo-
vé zmeny, napriklad na nechtoch alebo

. Monika J. (39 r.) Kosice

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a neslizia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom
farmakologického, imunologického alebo metabolického tcinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzajti zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch

adysfunkciach je vzdy potrebné navtivit lekara.

DAVAJTE SI
POZOR:

ol @ Aknezacnete OKAMZITE
bojovat s plesiami,

vystavujete sa

v vnitrotelovej mykdze - plesfiova
infekcia celého organizmu

v pred€asnému starnutiu - pocity a vzhlad
osoby stardej o 10 rokov

v nekrdza tkaniv a organov - dysfunkcie
vnutornych organov a nervového systému

v neplodnost a impotencia - bez Sance
na uspokojivy sex a zvdcSenie rodiny

v vazne choroby!

v Ustnej dutine, mozu viest k vaznym
ochoreniam.

Plesne preziji na
povrchoch aj 1,5 roka!
Plesnova infekcia je jednou z najtazsie
lie¢itelnych. Aj pri zachovani spravnej
hygieny sa nou mézeme lahko nakazit
a zbavit sa jej hranici takmer so zazra-
kom. Preco je vacsina liekov dostupnych
na trhu neucinna? Vysvetlujeme:
,Po prvé, vsetko, o moézZu
oblubené pripravky
spravit, je dolasne
A zmiemit priznaky vi-
| ditelné volnym okom
- pdsobia povrchne,
takzZe nie st schopné
ucinne nicit spory hub.
Po druhé, bojuju vilucne
len s jednym druhom hub (a uz bolo iden-
tifikovanych viac ako 210 000)) - akondhle
ich prestanete pouzivat, pleseri sa vrdti. Ak
Jju chytil niekto z nasich pribuznych, urcite
Coskoro nakazi celti rodinu. Aby ste zabrd-
nili Sireniu infekcie, mali by ste okamZite

Uz vyse roka mdm od plesni pokoj!

+Pracujem ako instruktorka plavania, takze
polovicu Zivota travim v bazéne. Neustale som
dostavala mykézu chodidiel. Uz som mala dost
svrbenia a hanby, pretoze vSetci znechutene pozerali

na moje zazltnuté, popraskané ,,pazury*. Nakoniec sa

pleseni rozsirila aj na genitalie! Nic mi nepomahalo, az

~ MycoSupport Max zafungovala. Uz po prvej davke som
pocitila alavu a prestala som sa Skrabat ako Sialena.

.. Pokure sa vsetko vratilo do normalu a moje chodidla

vyzerajui zdravo.’

E 4. Vyhubenie 100% mykéznych miciel - za-

e®®000cc0cc00000000000000000000000 0000000

aplikovat kiru, ktord prenikd do najhlbsich
tkaniv a nemilosrdne zabija vSetky pato-
gény mykdzy. Nastastie, na Slovensku je
uZ dostupny pripravok MycoSupport Max,
vytvoreny prdve s tymto cielom.”

MycoSupport Max - silnd
zbrari v boji proti kazdému
druhu mykozy

Nezalezi na tom, ¢i trpite mykoézou koze,
nechtov, chodidiel, Ustnej dutiny alebo
intimnych partii. Jedine¢na receptura
MycoSupport Max zalozena na 100% na
prirodnych zlozkach, silnejsich ako bezné
antibiotika, vdaka comu bleskovo boju-
je proti mykdze, bez ohladu na miesto
jej vyskytu. Bioaktivne latky prenikaju
do najhlbSich vrstiev pokozky, nechtov
a sliznic, zarucujuc...

OKAMZITE VYSLEDKY:

stavenie rozmnozovania sa patogénnej
mikroflory v tkanive a Sirenia buniek hub
do dalSich organov. Kompletné ociste-
nie tkaniva krvi od nahromadenych spor
dermatofytov.

2. Odstranenie bolesti a neprijemnych
neduhov - zmiernenie obtazujuceho
svrbenia a palenia, znizenie zacerve-
nania, podrazdenia, olupovania sa koze
akoznych zmien, bieleho povlaku,zafar-
benia,nadmerného potenia a neprijem-
ného zapachu.

3. Regeneracia a ochrana pred navratom
infekcie - obnovenie prirodzeného,
zdravého vzhladu pokozky a nechtov.
Vyziva a obnova infikovanych tkaniv.
Vytvorenie ochrannej bariéry na
povrchu tkaniv, ktora zabranuje
opatovnej infekcii.

®eccccccccs00000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000"°

Pleseri nemd Sancu
- zmeny miznu uz

zdravotny stav pacientov bleskovo vracia
do normdlu. Klinické testy dokazuju vysoku
ucinnost kury! Formula produkuje protildtky,
wytvdrajlic rezistenciu voci patogénom myko-
zy - to zabrariuje jej opdtovnému vyskytu.
Osobne sme tento prostriedok odporucili
uz viac ako 350 pacientom, ktori sa mykdzy
zbavili za necelych 7 dni a nikto z nich sa ku
mne nevrdtil s ndvratom problému.

MycoSupport Max

v Okamzite bojuje s neprijemnymi
priznakmi

v Prenika do najhlb3ich tkaniv

a odstrariuje pri¢inu mykoézy
v/ Regeneruje organizmus uz od prvej davky
v Zabranuje navratu infekcie

v/ Je 100%-ne prirodna a bezpecna
na pouzitie

Nedovolte, aby Vds mykoza
zozZierala zvnutra

MycoSupport Max je absolttnym hitom po-
slednych mesiacov - svojimi vlastnostami
pred¢i vietky doteraz zname antimykotické
pripravky. Ide o formulu, ktord si za menej
ako 24 hodin zakupilo viac nez 470 tis.
Eurépanov! Ak nechcete, aby Vam mykdza
nakazila cely organizmus, zavolajte a zno-
vu ziskajte radost zo Zivota bez strasnych
plesni! Na Slovensku je kdra dostupna len
prostrednictvom telefonického predaja.

-100%._

Jedinecna
AKCIA!

Prvych 30 0séb, ktoré zavolaju do 30.09.2024,

ziska Specialnu zlavu -100% od vyrobcu!

Revolu¢ny antimykoticky pripravok MycoSupport

Max ziskate ZADARMO!

Nevéhajte - rozhoduje poradie volajicich.

po 2 drioch!

MycoSupport Max je bio-
technologickd revolucia.
Uplne neutralizuje plesrio-

Zavolajte:

033/87771443

vu infekciu, zabija spory hub
v krvi a vntornych orgdnoch,
¢im eliminuje ohniskd cho-
roby v tele. Vdaka tomu sa

B

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
ezny miestny hovor bez dalsich poplatkov)

Produkt nebude nikdy dostupny

v klasickom predaji!

47-089
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

BRAVCOVA

Kipim veci

A HOVADZIA z1.a2.sv.vojny,
PORAZKA vzduchovky.
V NEMECKU Vykup minci
e o do roku 1945
146 - 20€
e Celd SR
OBSLUHA UMYVACEJ ) . ) .
LINKY vk p%?g‘z‘iﬂ%gr% - | Toto hovoria nasi zékaznici. O] Z'U?PIZ )
—_— ' *8  Neni k tomu ¢o dodaf ¥¥ Spicovel
Kvality
0d 138 < |'||=|ﬂﬂmﬂ Sklaﬂﬂlkﬂv Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
T S —— S ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
PODLA KVALIFIKACIE na uz“ v cﬂ tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
wu— -vyr_h{stévarl‘rie tm;aru po_@ii:a objednévok mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvySok méjho Zivota
20 dni platenej dovolenky gt ot v st bl v nadom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

- platné opravnenie na VZV
- spolahlivost’a zodpovednost’
Nemeck4 pracovni zmluva

Nemecké soclélne polstenle Mzua 0“ 28 000 KE

l&can i :
preplcané sviatky celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotdkové & Trustpilot

Vybavime vietko 5500 KE, vykonostny bonus+priplatky
potrebné pre pricu « stravenkovy pausal 90 K&/smena .
MoZnost turnusov (plne hradena zamestnavatefom) Zavolajte zadarmo
Ubytovanle zabezpe&ené * 25 dni dovolenky o www.stannah.sk
Stablin4 celoro&n4 prica * tyZdenné zalohy 0300 162 162

+ platené nadZasy, vikendy, sviatky
* ubytovanie a doprava zabezpecené

www.simon-flcisch.de | job@simon-fleisch.de a pine hradené

Kontakt: -420 604 515 863
+421 944 995 400 info@empres.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

58_0012
85_0228

POKRYVAC- TESAR

m
RENOVACIA STRIECH; RENOVA(IAvGKﬁAii,‘
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
. P

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

L DomMKavysk
TRNAVA

KAVOVAS |

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

L —_ T T T T

SAMOZBER PREDAJ JABLK

) . < HRUSIEK
MALIN - SLIVIEK - JABLK - HRUSIEK | [Ribintvienst

KVAS

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190 0903 426 217,

v OSTRATICICH PRI PARTIZANSKOM

V ponuke mame aj KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYYROBCU

PROTIPOZIARNE
DVERE

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY . OSTRATICE

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk FRUCTOP

20-0023
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS ¢ PRISTRESKY W _ L al _ Y . navstevnik
PREKRYTIA BAZENOV U5, @ « = =g ums oo e ' ' / gy gl
wmorsvo: Wi | AR L vvskusasresi .. S
- aps 1 = SP’CKOVE A VOUCHER

0800333223 .~ | “#ﬁ%%éﬁv

¥ 4.-#‘:
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3D VIZUALIZACIA {*1___ " — i
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15.10

16.10

17.10

ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI 3\ Revoluéna 11

EKOLOGICKE 1 Liptovsky Mikulas

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zarucuje

profesiondlne a ekologicke cistenie fasdad od vietkych Praca moz“a al pop" zameslnam
neziaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni
alebo na dohodu.

Patentovana Ohodnotenie za kazdy projekt samostatne.

da ~ ) ) ) - "
kontaktna technoldgia Ed sombofas® Fogodo.ak V pripade zdujmu kontaktujte p. Martina Liskova
Tel: 0903 704 914 E-mail: automatica@automatica.sk

Bez vysokotlakovych \ggg % 1 4 8 3 SxvxD

cisticov - | GNOM 164x1,66x4m 379 €

<& y o —— GRETA 2x2x4m 479 €

A UKAZKA | B e | GLORIA 2,58 x2x4m 579 €

TACIA A el - - . GENIO 3x2x4m 479 €
Fﬁnﬁ:ﬁzu“l‘—‘ms ol s : - | GARANT  3x2x4m 579 €
,jP ) W N i GULLIVER 3x2x4m 649 €
n N - GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

S

w

Vietky modely je mozné predlZovat o 2m.

rodinné domy

mm 5% DOPRAVA ZADARMO

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM . JEDNODUCHA MONTAZ

VINYYZ YNJOY

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003




