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ZILINSKO

BYTCIANSKO

NajCitanejSie regionalne noviny TyZzdenne do 50 780 domacnosti :

BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA £

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz , montaz V CENE
nabytokgabor@gmail.com ' vypocet ceny E
0917 346 632 \Xlwwg.naby(tt?kgabor.sk cyeg telefény
PRENA JOM KONTAJNEROV
Stavebny odpad, Objemny odpad, Bio odpad

0911 319509 _
0918 799 309 !

Pripominame novootvoreni predajiiu

TIL ZILINA - BULVAR

(A. Bernoldka 75/35)
PON-PIA: 8.00-18.00 SOB: 8.30-12.30

NAJDETE U NAS SIROKY VYBER DAMSKEHO, PANSKEHO A DETSKEHO TEXTILU
0D SPODNEHO PRADLA, TRICIEK, MIKiN, TEPLAKOV, BUND A INEHO DOPLNKOVEHO TOVARU

®© 0903 431 746

www.kontajneryzilina.sk

BRIKETY oa 49€ AKC|A15°/0

100 %
Ru F BUK(]\;E : na vSetky matné stresné krytiny M A s I_ E N

a plechové doplnky k nim*.

DREVD. -’/ Y | . LESKLE,
LernE ceny R g == KRYTINY
LZUJEME - od 7,90€/m?
l:)%EsI:PTEMBRA PA I_ I VO"E 9,48€ s DPH
* plati na vSetky Skridlové tvary

pri objedndvke nad 100m? krytiny

DREVO

| SPECIALNA

AKCIA Iy | | o St
® 0918 898 999 © info@brikety-rufsk ;| NOVINKA SENDVICOVE Jougmspams,
‘| PANELY SKLADOM n) s CTes

Zlava 70% na odrezky
do vypredania zdsob

O najrychlejsie vyrobné
a dodacie lehoty

www.maslen.sk

(& Zilina, DIha 87 (smer Bytgica) © maslenza@maslen.sk () 0948 389 854

CISTENIE HROBOV

TRIB98% 508 HROB 146F 70€.
ROXORY (BNOVA PISMA:15€ 1€/ZNAK
KARI SIETE Dastxivase Pve:Dinad 100€, o 06k
DO DUSICIEK STIHAME!

1-0255

polykarbondt Povaiské Podhradie
rezanie na mieru 0904 030 950
AR TRADE - PRO www.artrade.sk

o CISTENIE HROBOV s FERN ITX T RANIN TN | . .ccoon [ NapodaniesiINZERATU

CXW G NETENWVEIG GO I JESLELIUNE  Pozarudny servis, diagnostika, Cistenie, idrzba PRESS
jednohrob 60€ = dvojhrob 80€ [\EIEE Yy EI: +421 910 36 36 06

Momentdlne najlacnejie v Ziline

: ING. MIROSLAV GREISIGER
AR 1010 653 651,0919 205571
. IWWW.CISTENIEHROBU.SK

18-0009

47-102

piste zilinsko@regionpress.sk
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P . " Celomasivna PREDLZENA ADRESA PREDAJNE
SLOVENSII(: VYI;!QBFA SEDACICH SUPRAV NA MIERU kostra + HRPENA ZARUKA Kamenna cc;s"tlang
Polohovatelné opierky Eibss vooii 0908 787 089
Moznost ;.Joiohovania Roh na sedenie Listitelnou tpravou ROKOV sl
Zlava
PRAVNO

-20%

s inzeratom

PLNENIE

TECHNICKYCH PLYNOV

PREDA)J FLIAS

www.ptgas.sk ==

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU
kyslik, dusik, argon, dusikové

zmesi, argonové, zmesi, acetylén, (0

OAD

Spanie 320/3128cm

Ulozny priestor Ulozny priestor

STAVEBNE PRACE

* Zatepl'ovanie fasad aj s leSenim
* Cistenie a mal'ovanie fasad

* RekonsStrukcie domov a bytov

* Prenajom lesenia

AJ

(4
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185/60 R14 82T

'\Exg\l WINGUARD

NEXEN TIRE SNOW G3

a stropného debnenia
trendstavby.sk 0904 388 399

65-037

viacinfo: 0911 757 663

www.milumo.sk, info@milumo.sk

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

) MILUMO

Alternativa kamena

37-114-2

pALIVOVE
DREVO

TVRDE
A MAKKE

sypané
v kontajneri
od 4 prms do 12 prms

VELKOST POLIENOK
podla poziadavky
od 25 cm do 50 cm

objednavky
0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk |

makka metrovica - 53 €/prm
klatiky stiepané - 67 ¢/prm

tvrda metrovica - 63 €/prm
klatiky Stiepané - 77 ¢/prm

DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

3
s
8

- moderné hroby a pomniky

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Moderné, inovativne oblozZenia hrobov
a vyroba pomnikov z HPL materialov

USetriteaz 33%
na 1-hroby, 2-horby a pomniky

Navstivte nasu vzorkovu predajiu: .
Hricovské Podhradie 122, okr. ZA - budova Intertank-u

Volajte:0944 813 531 §;

'PAleovE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

! Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

M26-MOD1-3BF195/P03/-R100/P0-2BU132-M26
Rozmer: 166/383/258cm

Latka-kat-A-2382-20%=1 905 Eur
Celokozena-4413eur-20%= 3 530 Eur

TABURET - PUFF,
2X OKRASNY VANKUS ZADARMO

13-0319

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
«lampase, vazy, krize... —
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

OI(I\IA DVERE GARAZE

47-022

@ Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu

. | ® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych

kominov » ,
/%@ﬂw//w” = www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

HYRGIVINNA KOMINAR

MUROVANIE

KOMINOV
s nerezovou
vlozkou

FREZQVANIE
A VLOZKOVANIE

KOMINOV
ZAREZERVUJTE S| OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-043

BRIKEINVESREFE(TY,

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk
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. KOV Na VYROBENE
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Tatranské mlieko

11
1,5.% tuku

Konzumné

zemiaky neskoré
5 kg balenie
prané

}

ztavaaz =-33%
NA PRODUKTY

33%8

319 Ba LG
o(lig-63) | 2 w s | k
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Spisské parky
500 g

19

®(11=559) : bl ( Bravéové karé
Hubert de Luxe i © DE LUXE i g
075 : I L L sti
blanc/rosé ;

«az07 oen NIZKE CENY €A

r 4 o~ b4 l
MAME PREVAS UZ 20 ROKOV!
i e dan tiab ablath 024 ... amnoho dalich vyrobkov na WW

eny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cil 4.
029.9, 2024 alebo do vypredania zasob. Chyby v tladi vyhrad eny s bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponidkaného tovaru. Odber moZny
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Bezplatny tyZdennik

EV 6214/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 21, tyzdef 38/2024.

Redakia: Vysokoskoldkov 6

ZILNA
zllinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr. Dana Mrézikova 0908 979 468
Veronika Zidekovd 0905 362 803
Barbora Cajdosovd 0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domacnost)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové, Hlinik nad Vidhom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chlmec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavskd Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKD-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

-

KOMINARSTVO

AN
, OBHLIADKY
*FREZOVANIE Qe
*VLOZKOVANIE
* ODDECHTOVANIE

/ \
' '
\ /
N = 7 «+STAVBY KOMINOV

-
0904 947 422

( )\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

Stz sloviEg

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, znésaju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunalneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

- Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

J

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
B 0948 300 988 &

Cistenie a kontrola

komina)

s reviznou
spravou

FREZOVANIEE\WIOZKOVANIE
GISTENIELJKONTROIA

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk j

'
29. septembra 1938

Bola podpisana Mnichovska dohoda

S
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47-039

08-0002

65-017

59-0019

| ) )

CISTENIE PERIA

SITIE, PAPLONOV
VANKUSOV.

041-568192 51, 0904 962]821

ul. NavStanicu 1032

Lilina-Bytcica

0TVHODINY:|Pon|-'zatvorené, Ut-Pia:/8:00-17/00

47-035

Za priatelnt cenu

0908 842 631

PONNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 9§

(> - 2\
ZALUZIE
*1SO design retiazka(celotieﬁ)

cena: 11 €/m2
| SOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

cenz: 13,50 €/m2 it
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
*VERTIKAL. ZALUZIE

« SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

(PREDAJ

SLOVENSKYEHg
ZEMIAKOV 4,

NA USKLADNENIE.
ZLTE AJ RUZOVE
0,69 eur za 1kg

vlado.michal72@gmail.com /3

NN CIBULA

0,75 eur za 1kg

Nad 100kg dovoz
ZDARMA

Bytcianska 56
tel.: 041/500 11 85

4

530079

<
=3
S
S
~
N

81-0276

0915 988 336 W\

MRAMOR ¢ ZULA * ONYX ¢ TRAVERTIN

* kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie
e kuchynskeé dosky, schody, dlazhy, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym licom

Zilina-Povazsky Chimec

Y

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk |

—

24-0022

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

FREZOVANIE

FREZOVANIE 0d 15€/m

od 220 RUF

€/paleta NESTRO
O 0915 782 120

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavhy nadstresnyich casti kominov &s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

« Montdz zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA SLOVENSKY (iRT\FlKO\IANY
KOMiNoOV LAV

na material

ZDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

MATERIAL

www.riedl.sk

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

Varin
Martincekova 55
tel.: 041/569 12 72

65-036



ZILINSKO SLUZBY, BYVANIE

5 —
OravaKrb ‘“ 2 9 418
o wwr o 2 5 513 9 2|7
NAJVACSI VYBER 37 4 6 5 4
SPORAKOV NA DREVO 3 1[5(8]®
—— 516 3 4 3
a2 |9 6] |3
5 3 112 5 2 /
6 4 8 3 8|2
- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM 8 9 3[4 6 216[4
- PELETOVE KACHLE — — - :
- radiatory BOSCH SUMNA INZEC| A 26. septembra 1969
- KRBY - NEREZOVE TROJPLASTOVE STRECHA Beatles vydali svoj posledny Sttdiovy al-
KOMINY S MONTAZOU od 652 € -natery striech | LUIUCETIEEES bum Abbey Road
-natery kostolov
-oprava kominov P )
- filina 0918 364 633 . 3 : ‘_ .
L Mati‘c';as“,l::gslf:jlg;ZB, ZILINA - VIgince 3 ) g x09%3 )é (" ggnmeéi gty ........

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

A ZENIT 6 -
AKCIA NA POLYKARBONAT -50% T

y iky
2 vietky pomn! PRE ROK 2024
REZANIE MATERIALU ZDARMA nave ! ZA MINULOROCNE CENY

eshop.zenitsk.sk/akcia - | ¥, % DOPRAVAZDARMA

TN E

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVE) STRECHY “msaticrsini

- odstrdnen?e necistot ~ -ZAMERANIE ZDARMA

Ultralight 2/10 &ira Exolon 5X/16 2UV seda - penetrdcia - BEZZALOHY
9,50 €/m?s DPH 16,51 €/m*s DPH - Vynikajtica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU -vysokdzivotnost adlhorocné skiisenosti

Har ¢

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk M = 7ravapre O .
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk I§ yu>~ seniorov IS4 d

PROFIL

OKNA | BRANY | TIENENIE

Ve \d L / ZILINA: Kamenna 4, areal KINEKUS, 0907 284 483, za@ekoprofil.sk
Akcia plat pri fegiétraeii doernostieno mu; do 30.9.2024. Vsetky. infﬁrmacie v predajniach’
il  nlady,Provid www.ekoprofil.sk
~ . 12-rocna zarukaineza vne naklady. Pravidlazartky vo VOP. i . ONK
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Nauéme sa umeniu vnimavosti

V poslednom case sa Casto na réznych
forach stretivam s pojmom mindful-
ness. Dozvedam sa, Ze ide o doéleziti
schopnost, ktorii by sme mali ovladat.
Ulavit by ndm mala od uzkosti, ale aj
pomoct zlepSovat medziludské vztahy,
lahsie zvladat stres ¢i konflikty a naucit
nas Zit tu a teraz. O Co teda vlastne ide?

Mindfulness by sme mohli prelozit
ako vSimavost ¢i vsimavy stav mysle.
V praxi to znamena, Ze by sme mali za-
merne venovat nasu pozornost tomu, ¢o
sa prave s nami ¢i okolo nas deje, a to bez
akychkolvek predsudkov ¢i ocakéavani.
Mali by sme sa pokisit byt naplno sii¢as-
tou daného okamihu, vnimat nase aktu-
alne telesné vnemy, myslienky a pocity
bez toho, aby sme ich nejakym spdsobom
posudzovali, hodnotili ¢i analyzovali.

Aby sa nam to podarilo, je potrebné
trosku spomalit, nadjchnut sa, pokoj-
ne sa okolo seba rozhliadnut a v§imat si
vsetky zvuky, vone, farby a tvary, ktoré
mozZno inokedy prehliadame, pretoZe
myslime na Cosi iné a nesledujeme to, ¢o
je prave v nasom bezprostrednom okoli.
Nasou snahou by malo byt naucit sa vni-
mat svet okolo nas a vlastné emdcie prave
tuateraz.

Citala som kdesi, Ze tejto schopnosti
sa da naucit. D4 sa dokonca aj trénovat a
posiliiovat tak, ako ked sa uc¢ime napri-
klad hrat na hudobny nastroj alebo sa ve-
nujeme nejakému Sportu ¢i inej aktivite.
Dostupné je mnoZstvo literatdry a jestvu-
ja tiez kurzy, ktoré nas naucia potrebné
techniky.

Za seba mozem povedaf, Ze som
si pri pisani tychto riadkov uvedomila,
Ze mindfulness ¢i vS§imavost predsa len
praktizujem. Kazdy den, ked ideme pod-
veCer s manZelom a nasou suckou na
dlhSiu vychadzku, sa aspon na kratky
¢as oprostime od kazdodennjch povin-
nosti, zabudneme na vSetky starosti ¢i
trapenia, ni¢ nerieSime, len sa kochame,
vnimame atmosféru daného miesta,
obCas postojime a uZivame si pritom-
ny okamih, pozorujeme
okolie, budovy, stromy,
kvety, hmyz, niekedy
dihu, inokedy blesky
¢i hviezdnu oblohu.
Domov sa potom }
vraciame plni pri-
jemnych pocitov. |
Tak ako? Vyski- |
sate aj vy?

» Rendta Kopacova, redaktorka

Ustne zdravie je doleZité

Europsky den aistneho zdravia, kto-
ry sa kona kaZdorocne v septembri,
sa snaZzi upriamit pozornost obyva-
telov na dolezitost prevencie a vzde-
lavania v oblasti Gistneho zdravia.

,Ustne zdravie je neoddelitelnou
stcastou celkového zdravia,“ hovoria
odbornici a dodavaja: ,,Aby boli vy-
sledky prevencie priaznivé, je dolezité
dodrziavat Styri piliere, ktoré dokazu-
ja, Ze zubnému kazu je mozné GspesSne
predchadzat:

e spravna vyziva s redukciou cukrov,

e spravna Gstna hygiena,

e aplikacia fluoridov na cisty zubny
povrch,

e pravidelné prehliadky u zubného le-
kara.“

Standardnou prevenciou / odpo-
riianiami pri spravnej astnej hy-
giene sii podla odbornikov tieto:

1. S Gstnou hygienou zacat hned po
prerezani prvého mliecneho zuba.

2. PouZivanie fluoridovanych zubnych
past.

3. Cistenie zubov dvakrat denne, pri-
Com veCerné Cistenie je efektivnejsie
pre pdsobenie fluoridov na zuby v noci.

4. Cielom cistenia zubov je dokladné
odstranenie zubného povlaku zo zu-
bov.
5. Po Cisteni zubov je potrebné zubnil
pastu vyplut a nevyplachovat tsta, aby
mohli fluoridy z pasty na zuby nadalej
posobit (neplati pre deti v predskol-
skom veku)
6. Zubnt kefku je potrebné menit kaz-
dé tri mesiace alebo po infekénom
ochoreni.
7. Mensim detom sa odportica docisto-
vat zuby.
8. Dolezité je docistovanie medzizub-
nych priestorov zubnou nitou alebo
medzizubnou kefkou (s Cistenim me-
dzizubného priestoru zacat, ked sa u
deti za¢ni dotykat dva susedné zuby).
Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu UVZ SR

i

N |
»ren
zdroj foto jennyfriedrichs pixabay

Snezienky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule, modrice ¢i hyacinty

Na zahony vysadzame cibuloviny

Ak sa chcete na jar tesit z pohladu na
prvych poslov jari, treba sa uz teraz
pustit do prace. Rozkvitnuté prvé
jarné kvietky sa vam za to odvdacia
svojou krasou. Vybrat si moZete sne-
zienky, krokusy, tulipany, narcisy,
bledule, modrice ¢i hyacinty.

Cibuloviny rozdelujeme podla termi-
nu vysadby na jarné a jesenné. Medzi
jarné cibuloviny méZeme zaradit napri-
klad gladioly, kaly, pivonky ¢i begénie.
Medzi jesenné cibuloviy patria sneZien-
ky, krékusy, tulipany, narcisy, bledule,
modrice ¢i hyacinty.

Je ¢as na vysadbu cibulovin.
zdroj foto Capri23auto pixabay

Ako si vybrat cibuloviny

V obchodoch je uz v tomto obdobi
pestra ponuka cibulovin. Tie balené st
zvycajne o Cosi drahs$ie, mate vsak vac-
Siu zaruku, Ze ide o cibulky rovnakej od-
rody. Ak uprednostnite volne predavané
cibuloviny, treba si skontrolovat ich
kvalitu. Zamerajte sa najmé na to, aby
neboli posSkodené, naklicené, pripad-
ne pokryté plesiiou. Zdrava cibulka by
mala byt pevnd, nie midkka a scvrknuta.

Ako sadit cibuloviny

e Cibuloviny zvacsa oblubujt dobre
priepustnit pédu s dostatoénym mnoz-
stvom Zivin.

e Pred vysadbou najskér podu do-
kladne prekyprite a odstrarite z nej bu-
rinu.

o Ak je poda prili$ tazka, pridajte na
zlepSenie jej Struktiiry jemny Strk alebo
hrubsi piesok.

e Cibulky treba sadit do hibky, ktora
by mala predstavovat dvojnasobok vys-
ky cibulky. Ak cibulka meria napriklad
tri centimetre, zasadit ju musite do hib-
ky Sest centimetrov.

o Vzdialenost medzi jednotlivymi
cibulkami by mal byt priblizne trojna-
sobok velkosti cibulky.

e Nezabudnite, Ze cibulky sa sadia
Spickou hore. Po vysadbe zasypte ci-

Cibuloviny sa vam uz na jar odvdacia svojou krasou.

zdroj foto Anders_Mejlvang pixabay

bulky zeminou, utlacte a polejte.

Nas tip:

Cibuloviny vyniknd, ak ich
budete sadit do skupiniek,
pricom jednotlivé druhy mozete
aj kombinovat.

bulky a zatlacte ich do p6dy. Odhalené
miesto po vysadbe opat prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte.

Nas tip:
Na vysadbu cibulovin si zvolte
vlhké pocasie.

Cibuloviny ukaZzu aj v travniku
Narcisy, tulipany, modrice ¢i krokusy
sa budd na jar velmi pekne vynimat aj
vo vaSom travniku. Staci noZzom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s pédou.
Odkrytt pddu prekyprite, vysadte ci-

Pestovanie cibulovin

CibulovinAm prospeje kazdorocné
jarné prihnojenie kompostom. Po od-
kvitnuti nechajte listy rastlin zosusit a
odkvitnuté kvety zostrihajte.

»ren

28. septembra 1820

paradajka bola verejne potvrdend za bezpecnu po tom, ako Robert
Johnson zjedol v Saleme v americkom State Massachusetts 24 kg

Vyrocia a udalosti

30. septembra 1952

Vyrodia a udalosti

v KoSiciach sa zacal siidny proces s clenmi protikomunistickej orga-
nizacie Biela légiaplodov

ZA24-38 strana
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STAVBA, ZDRAVIE

8' m?

DLAZBA ,SGR56"

Rozmery: 60 x 60 cm, mrazuvzdornd a rektifikovana.
protiSmykovost R10. Obsah balenia 1,8 m2. 0BI €. 2425148

LAMINATOVA PODLAHA
~CLASSIC" DUB WOODWORK

Rozmer dielca 1292 x 193 x 7 mm. Obsah balenia: 2,493 m2
Vhodné na pokladku na podlahové vykurovanie. 0BI €. 2382919

4933
N ks

0BI ¢.1006881ai.

* Cena pri kipe 1bal.: 10,79 €/m? NajnizSia cena v obdabi 30 dni pred znizenim ceny tovaru: 10,79 €/m? Cena pri kipe od 25 m? 8,99 £/m?
** Cena pri kipe 1bal.: 8,99 €/m? NajnizSia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 8,99 €/m? Cena pri kiipe od 25 m% 5,99 €/m?.

*** Cena pri kipe 1ks: 64,99 €/ks. Najnizsia cena v obdohi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 59,99 €/ks. Cena pri kipe 4 a viac kusov pri akejkolvek kombindcii velkosti a otvaravosti kridla: 49,99 €/ks. Cena bez kovania a zdrubne.
Plati od 1. 9. do 30. 9. 2024 alebo do vypredania zésob. Plati len pre predajne: 0Bl Banské Bystrica, 0B Nitra, 0BI PreSov, 0B Trnava, 0Bl Zvolen a 0Bl Zilina.

! Cena bez kovania a zarubne. |

INTERIEROVE DVERE ,METRIX 2/3™

Prevedenie: 60, 70, 80 a 90 cm, rém z MDF dosky,
stabilizatné vyplii vostina, lakované, dub bieleny.

\ 74

NAJDOVERSHODNELSIA
20RCHA
y 2023 N

obi.sk

S

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1ZADARMO

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

383

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HovADZi
KOLAGEN FORTE

4573

ALY

KOLAGEN
FORTE2v1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

S i

\\ sdtapd oifiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
(. J
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Tato byllnkova mast vas raz a navzdy

Ceskda bylinkovd mast obsadila prvé miesto
na svajciarskom vel'trhu ,Zdravie v prirode

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-

vohradskych horach. Venuje sa vareniu

piva a bylinkarstvu. Dokaze liecit aj zvie-

ratd. Miestni obyvatelia majt najvacsi za-
ujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je také
oblubené, Ze jeho tvorcu prezyvaju , Nosek pi-
varnik“. Menej obltibené si bylinné zmesi, kto-
ré pripravuje pri bolestiach hlavy a traviacich
tazkostiach.

Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:

,, Vysiel som zbierat bylinky. Bol uz simrak. Zrazu
som pocul krik prichddzajtici z hér. MuzZ volal o pomoc.
Zhodil som vsetko, ¢o som nazbieral, a iSiel som hore.
Sttipal som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu lezal sta-
ry muz s dlhou sivou bradou, z nohy mu tréala kost,
zlomenina bola otvorend. Nie¢o hovoril, no ja som mu
nerozumel ani slovo. Jazyk bol pre mna nezndmy. Ne-
vedel chodit, tak som si ho dal na chrbdt a nejako sme
sa dostali dole, hoci to trvalo pdr hodin. Lie¢im zviera-
td, nie l'udi, ale tiito nohu bolo treba operovat. Vel mi
trpel. Nemal som ni¢ na narkézu, tak som mu dal vod-
ku, ale ked som zacal operovat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mna. Dal som mu svoje bylinky
proti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomobhli.
Mozno boli dobré na opicu alebo miernu bolest hlavy,
ale nie na bolest po velkych operdcidch. Stdle neviem,

akym jazykom tento muz hovoril,

\ ni¢omu som nerozumel. Ale mal
oA so sebou vel'a bylin a neja-
ké pozndmky o bylin-
. kdch a kresbdch.
. Vtychto ho-
\ rdch zrej-
' me zbieral
aj bylinky.
V znakoch mi
ukazoval, ¢o mdam
7 zbierat a aké bylin-
ky. Isiel som to vsetko
pozbierat a doniesol
na chatu. On, krivajtic po

chate, to vsetko zmiesal s

bolestl kibov.

fyzmlogll:kych funkcii organizmu prostrednu:tvom farmakologl(ke’ho, i

2022 Tento vynimocny recept - objaveny po
100 rokoch! - zbavivds najneprijemnejsich
bolesti kolien, zdpdsti a chrbta. Aj ked’
roky bojujete s bolestami a Ziadne prasky
ani masticky vam natrvalo nepomohli.

' \‘\\N\a Mmasy yr,

(4
Xa 100-ro
b Cne, L/

vodou a urobil nejakii masticku. Hned' si to natrel na
nohu a na druhy den uz chodil lepsie. O tri dni ne-
skor, ked som rdno vstal, bol stary pdn prec. Ako po-
dakovanie mi nechal pozndmky o tom, ako vyrobit

tiito mast, a zlozil si z prsta zlaty pecatny prsten:

Jan Nosek vdaka poznamkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinnii mast. Chce
to Co najskor vyskusat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova mé 91 rokov a dlhé roky
nemoze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vnucatam bylinkov(i mast’ a na-
riaduje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diioch... Za bylinkovi mast' mu pride na
chatu podakovat' aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny ludia nazyvaja bylinkova
mast zazracnou
,Je to zazrak" - opakuju, ked neznesitelna bolest
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekol’kych dni. Jan No-
sek sa uz nespaja s pivom! Kazdy si k nemu chodi
po bylinkovii mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novo-

Nieco neskutocné! )

,0d davna ma boleli kolena. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribadalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky Zivot ma ¢lovek pri-
putany na L6zko? Jedného diia mi susedka
priniesla tuto bylinkovil mast. Naniesla som
si ju na nohy a po chvili som sa citila trochu lepSie. A na
druhy defi som normalne vstala z postele! Za par dni som isla
nakupovat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to

Radka D. (79 1),
Pardubice

10 prirodnych rastlinnych zlozZiek dalo
zaliatok bylinnej masti, ktora lieci

@ozaj (zasna vec!”

INZERENT: TWT GROUP.

ZA24-38 strana

8

‘ Prirodzena alava od holesti

| Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti
1 Uplne ZADARMO. Nevahajte zavolaf, pretoZe pocet
" | bezplatnych balikov je len 30 kusov. Akcia plati do
! 27.09.2024. Dolezité je poradie volajdcich.
;
]
1

tel. 043/230 21 47

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

hradskych hor. K Noskovi prichadzaju aj I'udia
z dalekych Kkrajin. Pocas 2. svetovej vojny bylin-
kova mast’ zachranila vela vojakov zranenych na
fronte. Na konci vojny Jan Nosek nahle mizne. Zo-
stava len prazdna chata. Co sa stalo s bylinkdrom
nie je zname. Jeho bylinna medicina bola na dlhé
roky zabudnuta.

Spomienka na ,,Noska pivarnika*“
sa vratila v marci 2022

Turisti cestujuci Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a poznadmkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh sa -
zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo zis- -q!
kat' Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedinca-
nov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav Vojtik
- botanik, naturopat. S pomocou kolegov z univer- |
zity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢ny recept,
aby zistil, Ze... bylinkova mast’ funguje lepsie ako ﬁ
moderné metddy proti bolesti! Navyse, priro-

dzene. Bez Skodlivych chemikalif, ktoré nicia L

oblicky, pecen, pankreas a zaludok. }r ; ?‘
A}q

"

Bylinny pripravok prinasa viditelna tlavu
od bolesti uz pocas prvych 3 minut.

DO 7 DNi UPLNE ODSTRANUJE:

v Akutnu a chronicku bolest
klbov (kolena, lakte, zapastia,
clenky, bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest spdsobent tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artréza, reumatizmus,
lymska boreliéza, virusové
a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobent nadvahou, starobou,
tinavou alebo tirazmi.

Bylinna mas¢ prinasa tlavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast' sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na $vajc¢iarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2022 aj ked' je u nas zatial malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit’ volu
Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-
stupnit’ bylinkovi mast’ ¢o najvacsiemu poctu ludi
bojujucich s bolestou.

Nasiel farmaceuticka spolo¢nost, ktora sa
zhostila tejto ulohy a zacal vo velkom vyra-
bat bylinné masti. Podporuje ho mnozstvo
darcov. Uskutocnila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 30 baleni bylin-
nej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre I'udi, ktori to najviac potrebuju a chct
ulavu od bolesti.

*

1 miesto

Zdravie
v prirode
2022



ZILINSKO

ZAMESTNANIE

UPRATOVACKA
Teplicka nad vahom |ssi |

plny Uvazok, na dohodu (brigady) ROUP

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

IBS SBS prijme

security na dohodu, pripadne na TPP

pracovnikov bezpecnostnej sluzby pre
obchodné retazce v Ziline

na Kysuckej ul., Bajzovej ul. a Vysokoskolakov
Podmienka: preukaz 0S

Mzda: 4,50 € / h. v Cistom
Kontakt: regiondlny manazér - Pomajbo Roman,

| tel. 0917780 966, mail: roman.pomajbo@ibs-security.skJ

32-0070

Hladame sSikovnych
pracovnikov do Mobisu

na poziciu bali¢/balicka
automobilovych komponentov

Mzda na zivnost: 7,50 €/h. + bonus
Mzda na TPP: od 750<€ + bonus + stravny listok
Moznost brigady - 5€ /hodina

0918 242 686

7

HLINGRY
h AMIISPRAYNY
KRAJ

Zilinskj samospravny kraj
B informuije verejnost’

F1

IH

lf"\

vyhlasem vyberového konania
na funkciu riaditela organizacie

v zriad'ovatelskej pdsobnosti
Zilinského samospravneho kraja:

Gymnazium, Stefanikova 219/4, 014 44 Bytta

Kvalifikagné poZiadavky a podmienky zaradenia
uchadzatov do viberového konania sii zvereinené na
internetovej stranke www.zilinskazupa.sk v rubrike

L .Volné pracovné miesta".

7

HLINSRY
NJ PRAYNY
KRAJ

Zilinskj samospravny |(I'al
informuje verejnost’

,‘
@ ,'J! |gymnazium
o vyhlaseni vyberového konania
na funkciu riaditela organizacie
v zriad'ovatel'skej pdsobnosti
Zilinského samospravneho kraja:

Gymnazium, Hlinska 31, 010 01 Zilina

Kvalifikaéné poZiadavky a podmienky zaradenia
uchadzatov do vjberového Konania sii zverejnené na
internetovej stranke www.zilinskazupa.sk v rubrike
,Volné pracovné miesta”.

24-0239

24-0239

informuije verejnost’

o vyhlaseni vyberového konania
na funkciu riaditela organizacie
v zriad'ovatelskej pdsobnosti
Zilinského samospravneho kraja:

Gymnazium, Velka okruina 22, 010 01 Zilina

Kvalifikaéné poZiadavky a podmienky zaradenia
uchadzadov do viberového Konania sii zverejnené na
internetovej stranke www.zilinskazupa.sk v rubrike

.Volné pracovné miesta”.

r

HLINGRY
h AMIISPRATNY
KRAJ

o vyhlaseni vyberového konania
na funkciu riaditela organizacie
v zriadovatelskej pdsobnosti
Zilinského samospravneho kraja:

ZI|IIIS|(V samospravny |(I'al
informuje verejnost’

;-
.‘. wé

Konzervatérium, J.M. Hurbana 48, 010 01Zilina

Kvalifikagné poZiadavky a podmienky zaradenia
uchadzacov do vjberového konania si zverejnené na
internetovej stranke www.zilinskazupa.sk v rubrike
,Volné pracovné miesta”.

r

ILINSKY
NJ GPRNINY

Tilinsky samospravny klal
informuje verejnost’

|

e |n|u\

o vyhlaseni vyberového konania
na funkciu riaditela organizacie
v zriadovatelskej pdsobnosti
Zilinského samospravneho kraja:

Stredné odborné Skola stavebna, Tulipanova 2,
01162 Zilina

Kvalitikagné poZiadavky a podmienky zaradenia
uchadzacov do vjberového konania si zverejnené na
internetovej stranke www_zilinskazupa.sk v rubrike
.Volné pracovné miesta”.

( 25. septembra 1576 Vyrocia a udalosti

Rudolf II. Habshursky bol korunovany za
| uhorského krala

PRIJMEME

NIEWZEET OPERATOR ‘-'Hﬁ’
na 3 hodiny denne popoludni 5 :
ZILINA - VIcince VY RO BY FROPLUSCO
Mzda: 330€ /mesiac v ¢istom 5 e —
0948707076 8 na montaznej linke alebo motorarni
s nastupnym BONUSOM az 300€
SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na obchodné

NEELF]
4 v Ziline

1050 € brutto/ mesiac

-0239

POS nutny!
0948 002 204

PRIJMEME
upratovacku

na 3 hodiny denne popoludni
ZILINA - Ulica pri Rajcianke
- aredl SSD

Mzda: 300€ /mesiac v cistom
0948707076

65-007

L

STAHOVANIE
o

J

24-0239

96-0009

1311 -1800 €

@ Teplicka nad Vahom

« Zabezpecena doprava
v ramci ZA kraja

+ 13.a14. plat

+ Kazdé 3 mesiace
BONUS 320€

« Roény BONUS 400€

”'suvun
Zilina

Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

78-0005

27. septembra 1825

Vyrocia a udalosti

George Stephenson riadil svoju parnt Locomotion na trase dlhej 38
kilometrov medzi mestami Stockton a Darlington

.. JiliNSK{ Samospravny Kraj

47-003

24-0239
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Ovocie vhodné na konzervovanie, susenie i mrazenie

Slivky si1 chutné a plne 1ta1nov

Slivky st chutné ovocie obsahujiice
mnoZstvo zdraviu prospesnych Zi-
vin. Dozrievajii postupne podla od-
rody od jila aZ do oktobra a dokaze-
me ich velmi dobre spracovat. Daji
sa konzervovat, susit aj mrazif, a tak
moZu byt siicastou nasho jedalnicka
po cely rok.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestuji beZne a
nie st prili§ narocné na teplo. Treba mat
vSak na pamadti, Ze vyzaduju Grodné,
teplé a mierne vlhké pody. Aj u sliviek
plati, Ze ak sa chystate vysadit rastliny
pestované v kontajneri, moZete tak uro-

bit pocas celej doby vegetacie. Pokial

ste si zakapili volnokorenné stromce-
ky, teda rastliny predavané s holymi
korenmi, bez Crepnika, je moZné ich
vysadit do zahrady vylucne na jar - od
marca do konca aprila, alebo na jesen
- od septembra do novembra, alebo do
prvych mrazov. Nemali by sme zabud-
nat osadit pri stromoch aj oporné koly.
KedZe slivky ¢asto trpia na najr6znejsie
choroby, je dobré volit rezistentné odro-
dy. Vybrat si vSak zo Sirokého sortimen-
tu t@ spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto radsej s odbornikom.

U¢inky na zdravie

,»Slivky obsahuja pre zdravie dolezi-
té vitaminy, ako napriklad vitamin C a
vitaminy skupiny B. Z mineralov obsa-
huj napriklad draslik, hor¢ik ¢i fosfor.
Obsahuji aj vlakninu, ktora prispieva k
udrZaniu spravnej ¢innosti Criev a po-
maha pdsobit preventivne proti zapche.
Slivky navyse taktieZ obsahuju sorbitol,
ktory mé laxativne Gi¢inky, ¢im slivky
taktieZ pomahaji pri zapche,“ popi-
suje na socialnej sieti Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva MUDr.
Srankova z Poradne zdravia a dodava,
Ze slivky taktieZ obsahuja i rézne fy-
tochemikalie, ako napriklad antokya-
ny. ,,Antokyany st pigmenty, ktoré sit
koncentrované najma v Supke sliviek a
zabezpecuja jej tmavé sfarbenie. Anto-
kyany majt antioxida¢né vlastnosti,”
objasnuje odbornicka. Slivky obsahuji

Slivkové kolace st velmi obltibené.

taktieZ pigmenty patriace ku karotenoi-
dom, ako napriklad B-karotén, nazjva-
ny aj provitamin vitaminu A, ktory slazi
na vyrobu vitaminu A.

PouZzitie

Slivky by sme mali skladovat v chlad-
nicke. Konzumovat ich méZeme samo-
statne, alebo vyuZzit pri priprave rozlic-
nych kolacov. St vak velmi vhodné aj
na konzervovanie ¢i vyrobu lekvarov,
dZemov a dokonca i peCenyjch Cajov.
Rovnako ich mdZeme aj susit a mrazit.

SuSenie sliviek

Na suenie vyberame tplne vyzreté a
zdravé plody, pricom cely proces suSe-
nia moZe v zavislosti od velkosti plodov
trvat 6 aZ 15 hodin.

Slivky pred suSenim umyjeme pod
tecticou vodou, nasledne ich nareZeme
nozom a vyberieme z nich kostky. Susit
ich mozeme v elektrickej rare tak, Ze
plech vystelieme papierom na pecenie
a rovnomerne nat poukladdme pri-
pravené slivky. Jednotlivé kusy by sa

Shvky st vhodné na virobu domacich dZzemov a lekvarov

Slivky st chutné a plné vitaminov.

zdroj foto s-ms_1989 pixabay

§ime na 60 °C. Treba mysliet’ na to, Ze
vu, ktora sa bude odparovat. Dv1erka
na rdre by preto mali byt pootvorené.

.

- »

- _zdroj foto RitaE pixabay

nemali navzajom dotykat, preto ich uk-
ladame s medzerou aspoii 3 cm.

Raru nastavime na teplotu 50 °C. Po
prvych 6 hodinach teplotu susenia zvy-

zdroj foto NoName_13 pixabay

AK je Stavy na plechu vela, slivky opa-
trne preloZime na dalsi plech s novym
papierom na pecenie.

To, Ze st slivky spravne ususené zisti-
me tak, Ze stmavnd, zmrStia sa a zmen-
Sia svoju velkost az na Svrtinu tej pévod-
nej, st pruzné a nevyteka z nich Stava.

Mrazenie sliviek

Na mrazenie st vhodné Giplne vyzreté
plody. Slivky pred mrazenim umyjeme
pod teciicou vodou, nasledne rozdeli-
me na polovice, vykdstkujeme, vloZime
ich do nadobiek a dame zamrazit. V na-
dobach by sme mali nechat aspon 2cm
vzduchovej medzery.

Pri dodrZani spravneho postupu pri-
pravy, by nam mali slivky v mraznicke
vydrZat 2 aZ 4 mesiace pri teplote minus
12°C, 10 azZ 12 mesiacov pri teplote mi-
nus 18°C.

Slivkovy kolac s posypkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka
mika, 1ks vajce, 8o g krystalovy cukor,
1 vanilinovy cukor, 1 CL pragok do pe-
Civa, slivky

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup: Do misky preosejeme muku
a prasok do peciva, pridame maslo iz-
bovej teploty, vajce, cukor a vypracuje-
me hladké cesto.

Hotové cesto preloZime na pomiicen
dosku, vyvalkame na velkost okriihlej
formy a nasledne prelozime do formy
tak, Ze ho popritlacame aj na okraje a
popichame vidli¢kou.

Slivky oCistime, rozdelime na polo-
vice, odkostkujeme a poukladame na
cesto.

V miske zmieSame maslo, krupicu a
krystalovy cukor. Vznikne nam sypka
zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kola¢ dame piect do
vyhriatej rary na 180 stupiiov na pri-
bliZzne 40 mindt.

Peceny slivkovy ¢aj

Suroviny: 2kg slivky, 200g cukor, 1
hrncek voda, 1ks badian, Skorica a klin-
Ceky podla chuti

Postup: Slivky umyjeme, vykost-
kujeme, nakrajame na mensie kiasky
a pokladieme na plech, kde ich po-
sypeme cukrom. Na vrch rozloZime na
mensSie kisky polamanu $koricu, celé
klinCeky a badian. Nasledne do plechu
prilejeme hrncek vody a dame piect za-
kryté na 220 stupniov na 45 minft. ESte
hortce plnime do poharov, ktoré ihned
po uzatvoreni otacame hore dnom.

Priprava Caju: Do $alky dame 1lyZicu
peceného Caju, zalejeme horticou vo-
dou a nechame lithovat.

Slivky pecené v susenej Sunke
Suroviny: 15 az 20 suSenych sliviek,
7 aZ 10 platkov suSenej Sunky, Sparadla
Postup: Su$ené slivky zalejeme ho-
riicou vodou a nechame v nej namoce-
né priblizne 15 mindt. Zatial si susen
Sunku rozkrojime pozdiZne, kaZzdy pla-
tok na dva pasiky. Kazda slivku omo-
tame jednym pasikom suSenej Sunky
a prepichneme Sparadlom. Slivkové
zavitky pokladieme na plech vystlany
papierom na pecenie a pecieme v rdre
vyhriatej na 180 stuptiov priblizne 15
mintt.
»ren
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SIMON - Fleisch
a2 __

—— Zhody, trofeje i celé

~ polovnicke zbierky.
BRAVCOVA T ———
== upim veci
A HOVADZIA z1.a2.sv.vojny,
PORAZKA vzduchovky.
V NEMECKU Vykup minci
L — do roku 1945
146 - 206
v &% Celd SR
OBSLUHA UMYVACEJ .
LINKY e it sdipy: | Toto hovoria nasi zékaznici. (g By
e . N Neni k tomu ¢o dodaf ¥* Spickovej
Kvality
0“ 136 < |'||=Iﬂﬂmﬂ Slﬂﬂﬂllll(ll'l Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
e S ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
PODLA KVALIFIKACIE na "Z“ v cﬂ tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
Srattona hodiny. - vychystévanie tovaru podla objednévok méjho Zivota a umoznil mi stravif zvy$ok méjho Zivota
20 dni platenej dovolenky - kontrola vychystaného tovaru I VY I

v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

- platné opravnenie na VZV
celému timu spolo&nosti Stannah.

- spolahlivost’a zodpovednost’
Nemeckd pracovné zmluva

Nemecké socidlne poistenie Mzua 0“ 28 uuu KE

preplacané sviatky

@ Helena Sotdkové K Trustpilot

Vybavime v3etko 5 500 K&, vykonostny bonus+priplatky
potrebné pre pracu « stravenkovy pausal 90 Ké/smena )
MozZnost turnusov (plne hradena zamestnavatelom) ZGV0|G|fe zadarmo
Ubytovanie zabezpe&ené * 25 dni dovolenky 0800 162 162 - www.stannah.sk

Stabilnd celoro&né praca * tyZdenné zalohy
+ platené nadZasy, vikendy, sviatky

* ubytovanie a doprava zabezpecené

www.simon-flcisch.de | job@simon-fleisch.de a pine hradené

Kontaki: -420 604 515 863
+421 944 995 400 info@empres.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stolickového vyfohu periazny prispevok od $tétu.

58_0012
85_0228

1

W
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZ, . | g5 B i '
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA : - - F ' l
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH : o -} ¢ O s R

ZA NASU PRACU = —
RUCINE: | KAVOVAS

Kontakt: Janek - 0919 495 628 | ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

L — T T T - =

DOMKAVY.SK
TRNAVA




¥  cUROTHERM
MONT

e

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRISTRESKY W8 _ _ ; J5 Y, . . vstevnik
PREKRYTIA BAZENOV i T Y v | ' g K::dnya:?:stf::; :
wnorsvsoe | ARIL K vrscosare s~ e
- aps 1 = SP’CKOVE I T VOUCHER

na nakup aZ do vysky

0800 333 223 ... MlNIB'AVG‘R'Eﬁc-___.._.“ —a
ZAMERANIE A ! el : & AR G)-
3D VIZUALIZACIA 3 =

KEDY/AKDE2
15.10

16.10
17.10 _

ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI 3\ Revoluéna 11

EKOLOGICKE L\ Liptovsky Mikulas

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zarucuje

profesiondlne a ekologicke cistenie fasdad od vietkych Praca mozna al nop" zames‘nam
neziaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni
alebo na dohodu.

Patentovana Ohodnotenie za kazdy projekt samostatne.

da
kontaktnd technoldgia K1 sombaFfos® Focj(jda sk V pripade zéujmu kontaktujte p. Martina Liskova
Tel: 0903 704 914 E-mail: automatica@automatica.sk

Bez vysokotlakovych \ggg % 1 4 8 3 SxvxD

asticov -, ey | GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
] e GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4%x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6Xx4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

rodinné domy

mm 5% DOPRAVA ZADARMO

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM . JEDNODUCHA MONTAZ

YANYYZ YNJOY

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003




