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e od 18 do 80 rokov

POZICKY.
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do 30 000€ NONSTOP POZICKA AJ ONLINE
NASA POBOCKA s okpozicka.sk

Moldava nad Bodvou

O Hviezdoslavova 18 - oproti VUB BANKE (vo dvore)

W cezmomi © 0904 031 113
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AUTORIZOVANA POBOCKA
i DruZstevna 3/832, Rimavska Sobota

@ (vedla autobus. stanice, byv. budova elektrdrni smerom na LUX)

“tel.: 0903 279 125 www.pozickammrs.sk
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88-006

PREDAM SLIVKY
odroda BLUEFREE

J Velmi chutné a slodké
Cukomatost nad 16 %
Cena 0,60 centov za kg :

3 0904 416 836
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ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BYT, DOM

0907 488 234

88-072
43-0010

'* slovenska
firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932 _
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

AKCIA15% ’M' IR

ASLEN

na vSetky matné stresné krytiny
a plechové doplnky k nim*.

> LESKLE
e KRYTINY
od 7,90€/m?

9,48€ s DPH

* plati na vSetky Skridlové tvary
pri objedndvke nad 100m? krytiny

slovensky
vyrobca

NOVINKA SENDVICOVE
PANELY SKLADOM

skladové zasoby
ihned' k odberu

2
L[
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najrychlejsie vyrobné
a dodacie lehoty

(® Rimavska Sobota, Kosicka 3210 @ maslenrs@maslen.sk © 0948 414 047
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Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» bez potreby demontdze p pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro

TEMPUS CAR s.r.o. SAFARIKOVA 91, 048 01, mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk
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88-02-16

ObEianska Bezplatny tyZdennik
riadkova GEMERSKO
inzercia ROZNAUSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVICKO
EV 6212/24
01AUTO-MOTO / predaj |-
. REGIONPRESS
02 AUTO-MOTO / iné so.idtom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,
08 STAVBA Rotnik |, Vydanie 21, tyzZderi 38/2024.
» Kdpim haki leSenie Retakia comersch ULE 604
0908 532 682 edakda: - Gemers| v
09 DOMACNOST gemersko@regionpress.sk
10 ZAHRADA A ZVERINEC INZERCIA
< Bc. Jan Vojt 0907 887 322
11 HOBBY A $PORT et
% www.regionpress.sk
12 DETOM www facebook com/regionpress.sk
13 ROZNE / predaj \rgcrgég%m:nom
14 ROZNE / iné papieri
15 HEADI’\M PRA(U D!STRIEE[VJCIIV\ (30830 domacnosti)
Rpg/['lg\ Jetéava:Tornal’a Rimavska So-
16 ZOZNAMKA bota, Sf)b()tka, Eiétka, Hn'Llét'a, Roziiava,
. Plesi
Chcete si podat [
inzerat? neparmy tyzdefi:
Reviica, To[r]al’a, Rimavskd, Sobota,
Potlite SMS na €islo Sobotka, Rozfava, Betliar, Brzotin, Dob-

. 8ind, Gemerska Horka, Gemerska Polo-
8866 v tvare: RP medzera ma, Henckovee, Jablonov nad Turriou,

GE medzera islo rubriky Jovice, Krsnohorska Dihd Liika, Lipov-
medzera Text inzeratu nik, Plesive, Stitnik, Viachovo
Priklad: ° )
RP GE 12 Predam kocik,

\\‘ Po pretitani
noviny odhodte
do triedeného
0987 654 321. E " odpac/ PAPIR /
L
Riadkova inzercia realit

je0d 26.10.2023 zrusena,  Vyivatel nezodpover 2 gbsch 2
inzerat si moZete podat s ipaos, preslo Jazy

len cez www.mojinzerat.sk

STOP - VTACIM HNIEZDAM

(00944 244 699 @www.stophniezdo.eu [

3 4471 907 471 554 _
stavba krbov, kachli @’f"m""""““/ F Mﬂ
a spordkov & JJ . @ 5 "

vonkajie pizza pece a Cistenie

B zalon.comtessa Y

Mgr. Andrea Gajdosov

a
Vs csobny poradca e ndrand E3C0

dds

Tel.: 0905 591 499

- podrezavanie -
- chemicka injektéi
ti

100% odstranenie vihkos
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

OPRAVA HROBOV, HROBIEK |
CISTENIE HROBOV, LESTENIE
MALOVANIE PISMA

DVIHANIE, BETONOVANIE S s
NSO Bussanyi Vojtech - Dobsina
VODNOU BRUSKOU v.bussanyi@centrum.sk

LI A QS 0903 884 171

GE24-38

VY

20-0016

RUB A OREZ STROMOV

POSTUPNTM ZREZAVANIM / STROMOLEZECKOU TECHNIKOU

» VYRUB RIZIKOVYCH STROMOV
» KOSENIE VYSOKE] TRAVY

» VYREZAVANIE
ZARASTENYCH PLOCH

~N

S.

4 .
32 'VVROBA A MONTAZ
5" PLASTOVYCH OKIEN

- Vyroba, montaz, predaj plastovych
okien a dveri
« Predaj a montaz interiérovych dveri
« Predaj a montaz ocelovych
bezpec¢nostnych dveri
« Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,
sieti a ich montaz
« Poskytujeme zaru¢ny a pozaruc¢ny servis

A.M.PLAST s.r.o. Hamosiho 182, Brzotin

1. 058/788 6140,0915 701 414

MALETOVE DREVINY

88-08-2
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hradskych hor. K Noskovi prichddzaja aj I'udia
z dalekych Kkrajin. Pocas 2. svetovej vojny bylin-
kova mast zachranila vela vojakov zranenych na
fronte. Na konci vojny Jan Nosek nahle mizne. Zo-
stava len prazdna chata. Co sa stalo s bylinkarom
nie je zname. Jeho bylinna medicina bola na dlhé
roky zabudnuta.

Ceska bylinkovd mast obsadila prvé miesto
na svajciarskom vel'trhu ,Zdravie v prirode
2022 Tento vynimocny recept - objaveny po
100 rokoch! - zbavivds najneprijemnejsich
bolesti kolien, zdpdisti a chrbta. Aj ked’
roky bojujete s bolestami a Ziadne prasky

ani mastic¢ky vdm natrvalo nepomohli. Spomienka na ,,Noska pivarnika

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-

vohradskych horach. Venuje sa vareniu

piva a bylinkarstvu. Dokaze liecit aj zvie-

ratd. Miestni obyvatelia maju najvacsi za-
ujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je také
oblubené, Ze jeho tvorcu prezyvaju ,Nosek pi-
varnik‘. Menej obltibené si1 bylinné zmesi, kto-
ré pripravuje pri bolestiach hlavy a traviacich
tazkostiach.

Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny Zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:

., Vysiel som zbierat bylinky. Bol uz simrak. Zrazu
som pocul krik prichddzajtici z hér. MuzZ volal o pomoc.
Zhodil som vsetko, ¢o som nazbieral, a iSiel som hore.
Sttipal som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu lezal sta-
ry muz s dlhou sivou bradou, z nohy mu tréala kost,
zlomenina bola otvorend. Niec¢o hovoril, no ja som mu
nerozumel ani slovo. Jazyk bol pre mna nezndmy. Ne-
vedel chodit, tak som si ho dal na chrbdt a nejako sme
sa dostali dole, hoci to trvalo pdr hodin. Lie¢im zviera-
td, nie l'udi, ale tiito nohu bolo treba operovat. Vel mi
trpel. Nemal som ni¢ na narkézu, tak som mu dal vod-
ku, ale ked som zacal operovat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mna. Dal som mu svoje bylinky
proti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomobhli.
Mozno boli dobré na opicu alebo miernu bolest hlavy,
ale nie na bolest po velkych operdcidch. Stdle neviem,
akym jazykom tento muz hovoril,

ni¢omu som nerozumel. Ale mal

. so sebou vel'a bylin a neja-

ké pozndmky o bylin-
kdch a kresbdch.

V tychto ho-
rdach zrej-
me zbieral
aj bylinky.
| V znakoch mi
| ukazoval, ¢o mam
,'} zbierat a aké bylin-
ky. Isiel som to vsetko
pozbierat a doniesol
na chatu. On, krivajiic po
chate, to vsetko zmiesal s

, \m\a masy
‘\\ 00- ro(;y 0hg »
/ lo,

Syt

vodou a urobil nejakii masticku. Hned' si to natrel na
nohu a na druhy den uz chodil lepsie. O tri dni ne-
skor, ked som rdno vstal, bol stary pdn prec. Ako po-
dakovanie mi nechal pozndmky o tom, ako vyrobit

tiito mast, a zlozil si z prsta zlaty pecatny prsten:

Jan Nosek vd'aka poznamkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinnii mast. Chce
to ¢o najskor vyskuasat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova mé 91 rokov a dlhé roky
nemoze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vnucatam bylinkovii mast’ a na-
riaduje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 dioch... Za bylinkovi mast mu pride na
chatu podakovat' aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny ludia nazyvaja bylinkova
mast zazracnou
»Je to zazrak" - opakuju, ked neznesitelna bolest
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekol’kych dni. Jan No-
sek sa uZ nespaja s pivom! Kazdy si k nemu chodi
po bylinkovii mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novo-

Nieco neskutocné! N

,0d davna ma boleli kolena. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribadalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky Zivot ma ¢lovek pri-
putany na L6zko? Jedného diia mi susedka
priniesla tuto bylinkovil mast. Naniesla som
si ju na nohy a po chvili som sa citila trochu lep3ie. A na
druhy defi som normalne vstala z postele! Za par dni som iSla
nakupovat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to

. o i 3
RadkaD.(79r.),
Pardubice

- ——__ . e el =

@ozaj Gzasna vec!”

Prirodzena alava od holesti

sa vratila v marci 2022

Turisti cestujuci Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a pozndmkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh sa e
zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo zis- ﬁ
kat' Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedinca-
nov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav Vojtik
- botanik, naturopat. S pomocou kolegov z univer- \
zity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢ny recept, ]
aby zistil, Ze... bylinkova mast’ funguje lepsie ako i
moderné metody proti bolesti! Navyse, priro-
dzene. Bez skodlivych chemikalif, ktoré nicia L
oblicky, pecen, pankreas a zaludok.

Bylinny pripravok prinasa viditelnu tlavu
od bolesti uz pocas prvych 3 minut.

DO 7 DNi GPLNE ODSTRANUJE:

v Akutnu a chronicku bolest
klbov (kolen4, lakte, zapistia,
¢lenky, bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest spésobent tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artréza, reumatizmus,
lymska borelidza, virusové
a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobenti nadvahou, starobou,
tinavou alebo trazmi.

Bylinna mas¢ prinasa tilavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na $vajc¢iarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2022 aj ked' je u nas zatial' malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit’ volu
Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-
stupnit’ bylinkovi mast ¢o najvacsiemu poctu ludi
bojujucich s bolestou.

Nasiel farmaceuticki spolo¢nost, ktora sa
zhostila tejto ulohy a zacal vo velkom vyra-
bat bylinné masti. Podporuje ho mnoZstvo
darcov. Uskutocnila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 20 baleni bylin-
nej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre I'udi, ktori to najviac potrebuju a chci
ulavu od bolesti.

*

1 miesto
Zdravie

Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti
tplne ZADARMO. Nevahajte zavolat, pretoze pocet
bezplatnych balikov je len 20 kusov. Akcia plati do
30.09.2024. Dolezité je poradie volajdcich.

tel. 038/877 74 57

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

v prirode
2022

10 prlrodnych rastlinnych zloziek dalo
zaliatok bylinnej masti, ktora lieci
bolesti kibov.

Popisovany pripravok nie je liek ani zdravotmcka pomocka Nesluzl na ur(enle obnovenie, zlepSenie alebmodiﬁkéciu
fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, ii L ebo lického ucinku.

INZERENT: TWT GROUP,
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VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

zamestnanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:
[} +421 905 604 736
lucenec@vsemba.sk

il Gemerska cesta 1, Lu¢enec

vsemba

43-0039

Firma ROST, s.ro.
Povazska Bystrica

R o Sili

—— HLADA —
VODICOV NAKLADNE)J
KAMIONOVEJ DOPRAVY

= Preprava sypkych materidlov vykldpacimi
ndvesmi do krajin AT, IT, DE, FR, CZ,...
* Tahaée zn. VOLVO FH, r.v. 2019-2024
= Viac informdcii telefonicky
na¢c. 0918 706 706

VIAM drazobns s olo¢nost’, s.r.o.
VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Mestské kultirne stredisko Revica,

Namestie slobody 14/18, 050 01 Revtica, priebeh drazby

overi Notarsky urad JUDr. Jana Praziidka,

ul. Namestie slobody ¢. 1735, 066 01 Humenné.

Ddtum a cas konania drazby: 23.oktébra 2024 0 10.00 hod.

Predmet drazby: byt .13 na prizemi, ul. Mierova 53/8,
05001 Revica.

Najnizsie podanie: 37.500€ Minimdlne prihodenie: 500€

0907 887 322

Oplatisd’«

87-0148

www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com

GE24-38

be a predaj

Sprazovanie, vyro KAMERNA

PRIRODNEHO

betonové hroby

na NOVE ZULOVE
za VYHODNE CENY!
... aj atypické rozmery

paneloveé obky, po
« urnové schranky

- obklady krbov, parapety
- pracovné dosky, ...

ROZNAVA - Gemerska 581 /¢ast BAK za autosalonom Hyundai/ TORNALA - Cintorinska ul.
Kontakt: 058/ 733 1572 - 0908 446 600 - 0905 451 073
www.kamenarstvohelczman.sk ¢ helczman@centrum.sk

-

88-19-1

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 cira
9,50 €/m?s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m>s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0258-13

MINI PRACE

> terénne Upravy - pozemku, zahrad

> pripravné stavebné prace

> drenaz a odvodnenie pozemku

> vykopy jazierok, inzinierskych sieti,
zakladov pre plot, oporny mur,
pripravné prace suvisiace pre

vodovod a kanalizacie

Realizujeme . ~ -

STROJOVE POTER
A OMIETKY

Vyiska draZobnej zdbezpeky: 1.000€ ZAEN“' E PRE‘E l'\|V AT
VIAM- draZobna spolocnost; s.r.0., so sidlom Tr. SNP ¢. 39, 1 —) -
040 11 Kosice, tel.: 0907 337 779, 0908 896 625 ONLlN LD 0943 300 988 :':':j:)
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Naucéme sa umeniu vnimavosti

V poslednom case sa Casto na rdéznych
forach stretivam s pojmom mindful-
ness. Dozvedam sa, Ze ide o dolezitil
schopnost, ktorii by sme mali ovladat.
Ulavit by nam mala od tizkosti, ale aj
pomaoct zlepSovat medziludské vztahy,
lahsie zvladat stres ¢i konflikty a naucit
nas zit tu a teraz. O Co teda vlastne ide?

Mindfulness by sme mohli prelozit
ako vSimavost ¢i vSimavy stav mysle.
V praxi to znamena, Ze by sme mali za-
merne venovat nasu pozornost tomu, ¢o
sa prave s nami ¢i okolo nas deje, a to bez
akychkolvek predsudkov ¢i oCakavani.
Mali by sme sa pokusit byt naplno sti¢as-
tou daného okamihu, vnimat nase aktu-
alne telesné vnemy, myslienky a pocity
bez toho, aby sme ich nejakym spdsobom
posudzovali, hodnotili ¢i analyzovali.

Aby sa nam to podarilo, je potrebné
troSku spomalit, nadychnut sa, pokoj-
ne sa okolo seba rozhliadnut a v§imat si
vSetky zvuky, vone, farby a tvary, ktoré
moZno inokedy prehliadame, pretoZe
myslime na Cosi iné a nesledujeme to, ¢o
je prave v nasom bezprostrednom okoli.
Nasou snahou by malo byt naucit sa vni-
mat svet okolo nas a vlastné emdcie prave
tu a teraz.

Citala som kdesi, Ze tejto schopnosti
sa da naucit. D4 sa dokonca aj trénovat a
posiliiovat tak, ako ked sa uc¢ime napri-
klad hrat na hudobny nastroj alebo sa ve-
nujeme nejakému Sportu ¢i inej aktivite.
Dostupné je mnozZstvo literatdry a jestvu-
ju tieZ kurzy, ktoré nas naucia potrebné
techniky.

Za seba mozem povedaf, Ze som
si pri pisani tychto riadkov uvedomila,
Ze mindfulness ¢i vsimavost predsa len
praktizujem. Kazdy den, ked ideme pod-
vecer s manZelom a nasou suckou na
dlhsiu vychadzku, sa aspon na kratky
Cas oprostime od kazdodennych povin-
nosti, zabudneme na vSetky starosti ¢i
trapenia, ni¢ neriesime, len sa kochame,
vnimame atmosféru daného miesta,
obCas postojime a uZivame si pritom-
ny okamih, pozorujeme
okolie, budovy, stromy,
kvety, hmyz, niekedy
dithu, inokedy blesky
¢i hviezdnu oblohu.
Domov sa potom
vraciame plni pri-
jemnych pocitov.
Tak ako? Vyska-
Sate aj vy?

» Renata Kopacova, redaktorka

Ustne zdravie je doleZité

Eurépsky den Gistneho zdravia, kto-
ry sa kona kaZdorocne v septembri,
sa snaZzi upriamit pozornost obyva-
telov na dolezitost prevencie a vzde-
lavania v oblasti Gistneho zdravia.

,Ustne zdravie je neoddelitelnou
sticastou celkového zdravia,” hovoria
odbornici a dodavaja: ,,Aby boli vy-
sledky prevencie priaznivé, je dolezité
dodrziavat Styri piliere, ktoré dokazu-
j, Ze zubnému kazu je mozné tispe$ne
predchadzat:

e spravna vyziva s redukciou cukrov,

e spravna Gstna hygiena,

e aplikacia fluoridov na cisty zubny
povrch,

e pravidelné prehliadky u zubného le-
kéra.“

Standardnou prevenciou / odpo-
racaniami pri spravnej dstnej hy-
giene sii podla odbornikov tieto:

1. S Gstnou hygienou zacat hned po
prerezani prvého mlie¢neho zuba.

2. PouZivanie fluoridovanych zubnych
past.

3. Cistenie zubov dvakrat denne, pri-
Com vecCerné Cistenie je efektivnejsie
pre posobenie fluoridov na zuby v noci.

4. Cielom cistenia zubov je dokladné
odstranenie zubného povlaku zo zu-
bov.
5. Po Cisteni zubov je potrebné zubnil
pastu vyplut a nevyplachovat tsta, aby
mohli fluoridy z pasty na zuby nadalej
posobit (neplati pre deti v predskol-
skom veku)
6. Zubnt kefku je potrebné menit kaz-
dé tri mesiace alebo po infekénom
ochoreni.
7. Mensim detom sa odporica docisto-
vat zuby.
8. Dolezité je docistovanie medzizub-
nych priestorov zubnou nitou alebo
medzizubnou kefkou (s Cistenim me-
dzizubného priestoru zacat, ked sa u
deti za¢ni dotykat dva susedné zuby).
Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu UVZ SR
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Oplatisd’s

ZACNITE PREDAVAT ONILINE!

Ako postupovat pri vysasani domu alebo bytu?

Odbornici radia ¢o robit v pripade povodm

Extrémne horiicavy vystriedal v uply-
nulych diioch pretrvavajici dazd a v
mnohych oblastiach Slovenska spo-
sobil povodne. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (OVZ SR)
priniesli informacie o tom, aké opatre-
nia treba po zaplavach vykonat a ako
postupovat pri vystisani domu alebo
bytu.

Radia: ,,Nezabudajte, Ze pri vzniku
povodne je potrebné“:

e cely ¢as sa riadit pokynmi povodiio-
vych organov, policie a zdchranarov.

e ReSpektovat oficidlne informacie o
vyvoji situacie.

¢ Konat s rozvahou a zbyto¢ne nerisko-
vat.

e Varovat ostatnych ohrozenych, po-
mahat starym, bezvladnym a detom
bez dozoru.

e Chranit predovSetkym zdravie a az
potom majetok.

Zakladné odporiiCania pre obcanov:
¢ Pohybujte sa zasadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradia-
cej vody.

¢ Vyhybajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebicom.

e Vsimnite si mozny Gnik plynu. Ne-
pouzivajte otvoreny ohen a nefajcCite.

Sviette len baterkou.

¢ Dosledne dbajte na hygienu, najméd na
starostlivé a Casté umyvanie rak pred
jedenim a pitim, pred a po pouziti WC.
¢ Na pitie pouZivajte len zdravotne bez-
pecni a spolahlivo overend vodu.

¢ Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodiiovou vodou,
kalom a bahnom.

e Pri sanAcii a likvidacii povodiiovych
§kod dbajte na odportcané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

e Pocas likvida¢nych préac treba pouzi-
vat ochranné prostriedky — najma gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevni
nepremokav(i obuv.

¢ OkamzZite treba oSetrit, predovsetkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
dat lekara.

Vdaka spolupraci UVZ SR a Sloven-
ského hydrometeorologického tstavu
najdete kompletné odporiicania aj pria-
mo na stranke SHMU pri meteorologic-
kych a hydrologickych vystrahach a
podrobné informacie k ochrane zdravia
néajdete uverejnené na webe UVZ SR.

Zakladné zasady vysuSania domu
alebo bytu:
e Zasiahnuté Gzemie a objekty ¢o naj-

skor odvodnite.

e Odstrarte vSetko bahno a necistoty
z povrchov mechanickym ocistenim a
dokladnym umytim vodou.

¢ Podlahy, steny, nabytok, zasiahnuté
zariadenie a povrchy vydezinfikujte
dezinfekénym prostriedkom, ktory je
urceny na tento Gcel, pricom vzdy po-
stupujte podla navodu na pouZitie.

o Skor, nez zacnete s dezinfekciou, zo-
znamte sa dokladne so spdsobom riede-
nia pouzitého dezinfekéného prostried-
ku a moznostami jeho pouZitia.

¢ Po vykonanej dezinfekcii predmety,
plochy a podlahy umyte ¢istou vodou.

¢ Dezinfikované zariadenia a predmety
prichadzajtice do styku s potravinami
nezabudnite oplachnut pitnou vodou,
rovnako napriklad aj hracky (zaplavené
drevené nacinie, cumliky a dojcenecké
flaSe viak rad3ej vyhodte).

¢ Urobte v miestnostiach prievan otvo-
renim okien a dveri.

¢ AKk je to mozné, pouzite ventilatory a
teplovzdus$né zdroje.

¢ Budte vSak opatrni pri pouZivani ben-
zinovych teplovzdusnych agregatov vo
vnitri domu alebo bytu — moZete sa
priotravit splodinami (oxid uholnaty)!

¢ Odstrante akykolvek zvlhnuty interié-
rovy material — tapety a vSetko, Co samo
odpadava (napr. omietky na stenach).

Tlustracné foto.
zdroj foto Peggychoucair pixabay

e Znecistent bielizeri namocte do de-
zinfekéného prostriedku urceného
na dany tcel, pricom vzdy postupujte
podla navodu na pouZitie. Bielizeni po
dezinfikovani vyperte obvyklym spo-
sobom s pouZitim pracieho prasku.
¢ Cennejsie Satstvo, ktoré nie je vhodné
dezinfikovat, vysuste, vykefujte a ne-
chajte vycistit v profesionalnej Cistiarni.
Zdroj informdcii UVZ SR.

»ren
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SIMON- Fl%:f:h
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilnd celoroéna praca

www.simon-fleisch.de | jsb@simoa-flaisch.de
+421 944 995 400

58_0012

Zhody, trofeje i celé Stannah

polovnicke zbierky.
Kipim veci

z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

trg?ﬁ&ézﬁgfcim Toto hovoria nasi zdkaznici. §|U'2PIZ .
: S Neni k tomu ¢o dodaf ada zz;f;vel

Hiadame skiadnikov
na VZv v GR

-wychystivanie tovaru podia ebjednivok
- kontrola vychystaného tovaru
- platné opravnenie na VZv
- spofahlivost a zodpovednost

Mzda 0d 28 000 KE

o nr::nstru:.I bonus+p rlp|:'lﬂ'"f
| 90

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapenf
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

*Trustpilot

@ Helena Sotékova

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakpenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

* platené nadéasy, vik #nd,l sviathy
+« ubytovanie a doprava zabezpedend
a plne hradené

Kontakt: -420 604 515 863
info@empres.sk

85_0228

POKRYVAC TESAR

N
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA GARAZIY
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

y 4.\ NAgvl.! PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

TLACE .
« vizitky
- plagaty

- etikety
-katalogy

*kalendare
- spravodaje
- Casopisy

91-0145

REGION °* tvorba WWW
» E-commerce
PRESS » SEO optimalizacia
Komplexné sluzby . tlat ( )
pre Vase podnikanie  » inzercia Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

sloviEd

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prad odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vritane
triedeného zberu zloZiek komunaineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsaji vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumultory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

- Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je ur¢ené
vo vieobecne zvéznom nariadeni obce.

< marketing na mieru J
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www.regionpress.sk

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV

A TERAS = PRISTRESKY | # E
KaZdy navitevnik ™

PREKRYTIA BAZENOV ~ © e iy v _ : / od nés dostane
HLNIKOVE A NEREZOVE | " g VYSKUSAJTE SI: = .~ SEdeNTOY
ZABRADLIA A BRANY . P o ML - _ SH.F'CKOVEF ITEE Sss VOUCHER

A=t - WDNS’(‘E’,_ . - na nikup ak do vyiky
A s kg
0800 333 223 - MINIBAGRE D~

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA e

KEDY A
15.10

16.10
17.10 7|

ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI ' Revolucna 11

EKOLOGICKE - - Liptovsky Mikulas

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

N@s systém zarucuje
profesiondlne o ekologické gistenie fosad od vietkych p“‘lca mo‘z'm‘l ai nom-i zamesmani
nezioducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

alebo na dohodu.

Ohodnotenie za kaZdj projekt samostatne.

V pripade zaujmu kontaktujte p. Martina LiSkova
Tel: 0903 704 914 E-mail: automatica@automatica.sk

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych .

cisticov v GNOM 164x166x4m 379 €
k GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

S

¥ L
er i "

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

rodinné domy

ﬂ]m 5% DOPRAVA ZADARMO

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM : JEDNODUCHA MONTAZ

YINYYZ YN)OY

0948 88 88 55 galerica.sk
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