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Oprava zafe;aﬁicid:: poskodenych
striech - fasad

Klampiarska - zvaraéskéa vyroba
Pristresky, atiky,
oplechovanie kazdého druhu

| |
W “y“t“:ui Oprava a montaz zl'abov, kominov

8|
A SIA
PRACE Prace vo vyskach vsetkého druhu

38. TYZDEN / 20. SEPTEMBER 2024

37-04-1
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Galinnein

Slanska B8, Presov
Tel: 0911 567 934

georgijrasev@gmail.com

od 26 €, ez DPH

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

OBNOVAISITRIECHS

ETERNITO}IYCH, PLECHoWgH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932 _
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

BE-18-1

43-0019

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB c0c 79 €

DVOJHROB 120 119€
Obnova pisma 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 I(651 250

www.cistenie-hrobov.s|
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od 18 do 80 rokov B
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NASE POBOCKY: 2d 300€ do 20 gg¢
NONSTOP (VYBAVTE S| POZICKU AJ CEZ MOBIL)

Moldava n/B. KOSICE

QHviezdoslavova 18 QFejova 1
- oproti VUB BANKE (vo dvore) - pri restauracii Stara Sypka

- vchod priamo z ulice, ZLTA REKLAMA

@ 0904 031 113 0918 709 028

Zine b = HOME
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Nové, lepsie poZzicky

83_0003
66-07-1
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VYRUB a OREZ STROMOV
recbrsmia e /0907 467 630

PRIJMEME VODICA na KAMION
Vikendy volné, prdca v ramci SR. 0903 649 102 y

ra ~ ’

UDRZBA ZAHRAD, KOSENIE

0911399 933 * sluzhyvam.sk )2

(Konzumné ZEMIAKY

Cena 0,60 eur/kg &

Odroda Agria, Soraya
Tel.¢. 0919 382 863
Dovoz ZDARMA.

(Rekonstrukcie kipelni
3 0910 433 877

.

66-03

STOLARSKE a TESARSKE ppji

dinoroéné skisenosti

s A 1
'
o
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- ALTANKY - DREVENE DOMGEKY -
PRISTRESKY - MALE ZAHRADNE STAVBY

< 0905 559 450

KS24-38

AREK Gisti caltineny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226]%

BN LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 416, info@leeris.sk |

KOPANIE, VRTANIE

A CISTENIE STUDNI
0905 186 889

www.studnevychod.sk

25_0026

PROFESIONALNE CISTENIE a MALOVANIE
BRIZOLITU, FASAD, STRIECH

BRIZOLIT
a FASADY
31,30 ' REbrusenie odmastenie pret
cistenim a maiovanim
I.l ZAMERANIE A CENOVA PONUKA ZDARMA
g

0940 200 989

L\ Spolocnost ELKO SERVIS s.r.o. prijme do pracovného pomeru na po'ziciu:

&) ELEKTROTECHNIK - SLABOPRUD

NAPLN PRACE:

Elektrotechnik - montéz a servis poziarnotechnickych zariadeni (EPS, HSP),
zabezpecovacich zariadeni a kamerovych systémov po celom tizemi SR.

Na prdcu sa vyuzivaju sluzobné auta.

POZIADAVKY:

Vyhlaska ¢. 508/2009 Z.z. §21, §22, §23 , Vodicsky preukaz B, manudlna zruénost,
samostatnost, technickd gramotnost , timovd praca, flexibilita

66-91-2

O LT kv

o=

PLATOBNE PODMIENKY:
Hrubd mzda sa skladd z 2 zloZiek - fixnd zlozka 900 Eur + variabilnd zlozka
+ cestovné nahrady. Viyska mzdy zévisi od skdsenosti a praxe v obore.

V pripade zdujmu ném zaslite Zivotopis na email: elkoservis@elkoservis.sk

q 055/633 97 12,0907 945 916 | www.elkoservis.sk E



SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

=18 i+ v ponuke aj hladké dvere a odtienge dvere SKLADOM DVERE

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 8°0-17%
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9%0-17%
0911 60 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

AKCIA 390¢
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE

www.ocelovedvere sk

(

SIETE PROTI)

HMYZU
.mMONTAZ
SERVIS 4
Déchodcovia a ZTP
ZLAVY do 35%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

UleOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

66-56

o

PREDAJ APARTMANOV

SInecné pobreZie, Nesebar, Svaty vlas, cez bulharski RK
so slovensky hovoriacim maklérom. 0940 859 014

Malovanie, stierkovanie, sietkovanie,
omietky, plavajuce podlahy,

drobné stavebné prace | 0909 103 422 &

(i

WinStyle

potraviny zdravej vyzivy - kozmetika - vyzivové doplnky - medicinalna a prirodna kozmetika
BIO | RAW | VEGAN | GLUTEN FREE i

-~ an. [ PoDPORTE
= i SVO"

IMUNITU -

TOR Pariwmy

PRE MU

wmr;ryle e : &
Interiérové dvere

Bezpechostné dvere S

Hlinikové okna, dvere ——
Tieniaca technika
Siete proti hmyzu

PRE NEHO

37-38-2

= STK 5%

JAZERO ;4 300

www.winstyle.sk

0 0940 83 84 83 STK + EK

Kalinovskd2, Kosice 2 BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

Objednavky 055-304 57 27

-~ ZADARMO,

Jazerna 1 (Aredl David) - KOSICE

www.oknosro.sk

KS24-38

KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV,
OREZ STROMOV, VYKLCOVANIE POZEMKOV

0911 901 330 4 www.stkkosice.sk

Napajadla 7 A, KoSice

ll.liﬂ‘ll_/j =)

Ponldkame volné hrobowé miesta na verejnom cintorine.

66-36-1



OD PONDELKA

OD PONDELKA 23.9. DO NEDELE 29. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ROKOV m VYROBENE

SLOUENSKU

zravaaz =33%
NA PRODUKTY ¥

@ KAZDY DEN NIZKE CENY W
MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV'

a WWW. Ild.l sk .

KS24-38 3



SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najéitanejsie regiondlne noviny

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 cira
9,50 €/m?s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

DOPRAVNY PODNIK
MESTA KOSICE

VODIC/VODICKA AUTOBUSU

PRIDTE MEDZI NAS

* v pripade zdujmu zabezpecime aj rozsirenie vodicského oprdvnenia
o skupinu D+ KKV na ndklady spolocnosti

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

EKOLOGICKA

LIKVIDACIA VOZIDIEL OD
v vyradenie z evidencie eklos

v z pohodlia domova
2 . ekologicka likvidacia vozidie
v vratane odtahu AT < i<

0919 299 004

85_0229

PLNY UVAZOK

MZDOVE PODMIENKY

PRIEMERNA MZDA

TERMIN NASTUPU
DOHODOU

Kontakt: valeria.kolesarova@dpmk.kosice.sk / +421 905 418 890

(vrdtane vykonnostnej odmeny)
+ndborovy prispevok 4.000 €

DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk

REKONSTRUKCIE [: DACHMANN

bytovych jadier
STAVBY www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

rodinnych domov na klu¢

STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH

Zabezpegte si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad! DREVENE A HLINKOVE - :::;';'fz::i::#‘]zv':ﬁ ';‘;':I::
vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady, smmgﬁ!!#nmm - ZASKLIEVANIE BALKONOV
dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy, - SIETE PROTI HMYZU, ZALGZIE
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné miiry, [l | RISAIREASE 4R S UL S LY v Py

zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

C 0949 707 583

Kovacska 63, 040 01 KosSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202
E[PATT ) [ —

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

@ 0948 300 988 &’

Jednohrob impregnacia A\ {

SRl 7001 ll KANALIZACIE 2=

predajamontaZSVIetmkoval::Z y oLl | CISTENIE » MONTAZ « MONITORING « OPRAVA
za zvyhodnené ceny 0902 509 700

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

Vymena krycich dosiek, pomniky s naplsm!, nahrobné

s menami, ¢istenie zamkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

83-0088

‘0951 500 000 |

KS24-38

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cyding s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:
X/

S¥e cycing slovIIER
+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidlé a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
+ Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrtane
triedeného zberu zloZiek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, zndsaju vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunélneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunaine-
ho odpadu.
« Konecny pouZivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

f N\

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
. J

08-0002



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY, ZAMESTNANIE

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna droven mzdy zavisi od

kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

ZviditePnime VAS - -
v offline aj online svete -

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie
POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodica
Psychologicka spdsobilost
BENEFITY:

Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

MoZnost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie
Polro¢né a koncorocné odmeny

~§ REGION

hrslhoEreglonprets. ok

Stravné listky aj za dovolenkové dni

Prispevok na DDS
a dalsie

<

PILENIE A OREZAVANIE
RIZIKOVYCH STROMOV

- SKRIDLOVE _ \ ohrozujucich majetok a zdravie. S postupnym{®~
- HYDROIZOLACIE !

STRIECH, NOVA STRECHA. - LIKVIDACIA AZBESTU S UPRATOVANIM, ODVOZOM AJ $TIEPKOVANIM.

- PRISTAVBY, VENCE, KROVY Za priatelntd cenu
YR oo e | 0908 842 631 Kontakt: 0915 926 755

Predavaé/ka -
Fresh Plus, Kosice '

20-0016
53_0079
53-0019

Al

y 4 ° o e v s z .
HLADATE M it
a zodpovednosti
4 7 B Kazdy den dozrie$ na poriadok v predajni
A U H a postaras sa o to, aby mali zdkaznici svoje
oblubené produkty vzdy v regaly. @ Zamestnanecké vyhody, benefity
. . ® V/daka tebe uz viac nikto nebude preslapovat ® Sme stabilny zamestnavatel
Q Miesto prace v dlhych radoch pri pokladni, pretoze tvojou aj v neistych ¢asoch.
Kosice silnou zbrafiou bude dokonald obsluha = Svoju vyplatu si na G¢te vzdy najdes
i i pokladne a mily Gsmev. do 15. dla v mesiaci.
Termin nastupu = Budes strazcom nasich zasob a postaras sa o to, m Zdravie je nasa priorita, preto ponikame
lhned' aby sme splnili vSetky o¢akavania nasich zakaznikov. program zdravotnych benefitov.
ne ® S cenovkami na kazdodennom poriadku si hlavu m Ak nasu rodinu roz3iri$ o svojho znameho,
, lamat nemusis. U nas totiz funguju elektronické cenovky. ziskaé odmenu.
® Pracovny pomer = U nas ti stereotyp na jednom oddeleni nehrozi. = Cim dlhsie s nami ostanes, tym vacsiu
Plny uvazok m Uz si viac nemusis robit starosti s tym, Zze nemas odmenu za vernost si zasluzié.
¢o na seba alebo nestihas prat. Tvoje pracovné ® Oslavujeme tvoje Zivotné milniky
@ Mzdové podmienky (brutto) oblecenie ti nielen zabezpecime, ale aj vyperieme. formou odmeny.
. = Pracovat budes na dvoch zmenéch vratane vikendov. = Dostane$ smartphone s Nonstop hovormi
1020 - 1 380 EUR/mesiac Ale neboj sa, na odmenu za tvrdd pracu nezabidame. 3000 minut do vietkych sieti
Priemerna hrubd mzda 1250€ .. ) m Prispejeme ti na Multisport kartu.
'm'*‘ Osobnostné predpoklady m Uzivaj si zlavy na ndkup v nasich
& Poziadavky nazamestnanca  azrucnosti predajniach.
= zakladné vzdelanie ® Prax v obchode vyhodou
= stredo3kolské bez maturity ® Zodpovednost a chut pracovat LABAS s.r.0., Textilna 1, 040 12 KoSice
= stredoskolské s maturitou = Vysoké pracovné nasadenie email: personalne@labas.sk
e A = Dobré komunikacné schopnosti P @ ) N
= pozicia je vhodna pre absolventa ® Bezthonnost Tel.: +421902 998 988 o

KS24-38 5
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nauéme sa umeniu vnimavosti

V poslednom case sa Casto na rdéznych
forach stretivam s pojmom mindful-
ness. Dozvedam sa, Ze ide o dolezitil
schopnost, ktorii by sme mali ovladat.
Ulavit by nam mala od azkosti, ale aj
pomaoct zlepSovat medziludské vztahy,
lahsie zvladat stres ¢i konflikty a naucit
nas zit tu a teraz. O Co teda vlastne ide?

Mindfulness by sme mohli prelozit
ako vSimavost ¢i v§imavy stav mysle.
V praxi to znamena, Ze by sme mali za-
merne venovat nasu pozornost tomu, ¢o
sa prave s nami ¢i okolo nas deje, a to bez
akychkolvek predsudkov ¢i oCakavani.
Mali by sme sa pokusit byt naplno sti¢as-
tou daného okamihu, vnimat nase aktu-
alne telesné vnemy, mySlienky a pocity
bez toho, aby sme ich nejakym spdsobom
posudzovali, hodnotili ¢i analyzovali.

Aby sa nam to podarilo, je potrebné
troSku spomalit, nadychnut sa, pokoj-
ne sa okolo seba rozhliadnut a v§imat si
vsetky zvuky, vOne, farby a tvary, ktoré
mozno inokedy prehliadame, pretoZe
myslime na Cosi iné a nesledujeme to, ¢o
je prave v nasom bezprostrednom okoli.
Nasou snahou by malo byt naucit sa vni-
mat svet okolo nas a vlastné emdcie prave
tuateraz.

Citala som kdesi, Ze tejto schopnosti
sa da naucit. D4 sa dokonca aj trénovat a
posiliiovat tak, ako ked sa uc¢ime napri-
klad hrat na hudobny nastroj alebo sa ve-
nujeme nejakému Sportu ¢i inej aktivite.
Dostupné je mnozZstvo literatdry a jestvu-
ju tieZ kurzy, ktoré nas naucia potrebné
techniky.

Za seba mozem povedaf, Ze som
si pri pisani tychto riadkov uvedomila,
Ze mindfulness ¢i vsimavost predsa len
praktizujem. Kazdy den, ked ideme pod-
vecer s manZelom a nasou suckou na
dlhsiu vychadzku, sa aspon na kratky
Cas oprostime od kazdodennych povin-
nosti, zabudneme na vsetky starosti ¢i
trapenia, ni¢ neriesime, len sa kochame,
vnimame atmosféru daného miesta,
obCas postojime a uZivame si pritom-
ny okamih, pozorujeme
okolie, budovy, stromy,
kvety, hmyz, niekedy
dithu, inokedy blesky
¢i hviezdnu oblohu.
Domov sa potom
vraciame plni pri-
jemnych pocitov.
Tak ako? Vyska-
Sate aj vy? L

» Rendta Kopacova, redaktorka

9

HLADATE ZAMESTNANCA?

... SC S vami 0 kazdom poclasi.
ZALUZIE | MARKizZY
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU =
japonské zasteny, rolety latkove,

plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

DASON
dason.sk q@

Vzorkova predajna
Stani¢na 1, Kosice

Akdap\agz
tel: 0915 479 711 403092
055/729 08 68 i

4 =
dason.ke@dason.sk "_J-HE

Po, Ut | 8:30-16:30® Str | 8:00-17:30° St | zatvorené ® Pia| 8:30-15:00

SENIOR OKNA DVERE

VALALIKY

- OKNA - DVERE - ZALUZIE - SIETKY -
» PARAPETY PLAST / HLINIK -

<
N
=}

DODAVKA - MONTAZ - SERVIS

> 0940 959 759

AKCIA - PROFIL DECCO SIRKY 8,1 cm ZA CENU ALUPLASTU 7cm

PRI OBJEDNAVKE OKIEN, DVERI
NA CELY RODINNY DOM S MONTAZOU

» PLISE SIETE NA BALKON «

ZDARMA
ZL'AVY do 33%

A ROLETY

66-267

0 pre SENIOROV a ZTP

5 3 112 ' T

mansocnly <

8 9 314 6

418
3E i ST o A OCELOVE KONSTRUKCIE NA MIERY
- : 1| IREKOVO POSEZONNE ZEAVY 300,

)

0[Nl O

UZITOCNE KONTAKTY

WWW. moj

.Sk

PLOTY

NY
KRIDLOVE ERANY  RYCHLE DODANIE

POSUVNE BRA

i

A

I

i

B
200 FARIEB RAL

REKOVO.SK
INFO@REKOVO.5K
09N 578 298

VIZUALIZACIA ZDARMA

7-0117

KS24-38



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY
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PLASTOVE OKNA
N
=

ZALUZIE

SERVISSMONTAZ:

>}

2400

=

DOCHODCOVIA |70 e
a ZTP ZLAVYL35% | ZLAVYERD

| Zlavasavypocita podia odberu a mnozstva, uplatnenie
Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

| zlavy je potrebné nahldsit vopred prizamerani technikovi
SAMOplus (0919 204 754 ||0919 204 754
samoplussro@gmail.com

SKLADNA 1 / CANA samoplussro@gmail.com
1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM www.samoplus.sk

SIETE\RROTIHMYZUS

1500 I
\Dochodcoviaa ZTP|

66-56

AT !
Najlepsia oprava strechy. T

AKCIA na 3D vzory 0940 72 3

S — 0 7
Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARNA
» bezpotreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

e-mail: gobako@gobako.sk
____——2zvdracie stroje
elektrody
zvdracie dréty

VSETKOIOKOLOZVARANIAVAINARADIA
Sl Tel./fax: 055/677 03 19
| - zvdracie roboty
ndradie a brusivo
kompresory

Holubyho 12, 043 27 Kosice
-
055/72 74 o-rf’f,efﬁq T
— ochranné pomécky
lepidld a tmely
elektrocentradly

I ‘,If _.; [ www.gobdlfd.l§lk

TLACE - vy

- vizitky

-plagaty
- etikety

joSicHn

pafacenooku b

-katalogy

- kalendare
- spravodaje
- Casopisy

www.regionpress.sk

KS24-38 7

66-37-1

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
08 STAVBA

» Kipim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Md niekto doma liek
BETAHISTIN ACTAVIS 24 mg
100 tabliet, eSte v zaruke
a nepotrebuje ho? Surne
ho zhdnam, zaplatim ho.
Dakujem. Tel. 0950643234

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v
tvare: RP medzera KS me-
dzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mozete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60
€ s DPH za kaZdych zacatych
30 znakov textu vasho inze-
ratu vrdtane medzier. Nic iné
nedctujeme.  Upozornenie!
Sluzba nefunguje u operéto-
ra 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na
viac tyZdrov, podlite rovnaku
sms tolkokrat, v kolkych tyz-
drioch chcete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uve-
rejnit v lubovolnych inych na-
Sich novindch, KS zamerite za
skratku novin, ktorli ndjdete
v tirdZi. Sluzbu PlatbaMobi-
lom.sk technicky zabezpeCu-
je ELET, s.ro.

SLUZBY TLACE:
kosicko@regionpress.sk

Bezplatny tyZdennik
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domacnost)
kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovee, BlaZice,
Bohdanovee, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, Cana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
vec, Druzstevnd pri Horndde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakca, Kogické
Ol8any, Kysak, Mald Ida, Mald Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nad Hutka, Niznd Kamenica, ObiSovce,
Panovce, Perin - Chym, Poproc, Rakos,
Rozhanovee, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanck, Slanec, Teplicany,
Turna nad Bodvou, Vajkovee, Valaliky,
Vy3nd Kamenica, Zdoba, Zdana.

()
Q Po preitani
noviny odhod'te
do triedeného
odpadu / PAPIER /

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IR 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KoSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL



INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Efektivnost potvrdilo viac ako 236 700 ludi na celom svete!

S touto metodou ziskate opit /.
silny sluch za 12 hodin!

Pan Marek (69) z Bratislavy sa vysmieval svojej manzelke, ktora mu
kupila naplasti s lieCivymi zrnkami na zlepSenie jeho zo dna na den
slabsieho sluchu. Presvedcil sa o nich, az ked takmer spadol pod

uhanajuci autobus...

an Marek, ohluseny hlukom uli-
P ce, nepocul, Ze za rohom ulice

prichddza autobus. Okoloiduci
ho za-chytili v poslednej chvili. Ked
sa vystraseny vratil domov, uvedomil
si, ze jeho strata sluchu je naozaj vazny
problém. Lekarka mu odporucila nosit
nacuvaci pristroj, ale bolo to neprijem-
né, praskalo to a $kripalo — skor na ob-
tiaz ako na pomoc! Potom si spomenul
na sluchové néplasti, ktoré mu pred ca-
som kuipila jeho Zena, ktoré s nechutou
odlozil do $uflady.

,Nikdy som nemal taky strach ako
vtedy. Mohol som zomriet! 3 dni som
nevysiel z domu, bol som taky $okova-
ny“ - hovori Marek. ,Vtedy som nosil
néplasti, ktoré mi kupila Janka. Najprv
som si myslel, ze je to haraburda, ale dal
som im Sancu. Nemal som ¢o stratit!
Na moje prekvapenie, uz 2-3 hodiny
po ich nalepeni som pocul ovela lepsie.
Po 3 dnoch bol zvuk c¢istejsi a hlavne
bez zévad ako s nac¢ivacim pristrojom!
Dokonca som musel stiSittelevizor,
pretoze bol prili§ hlasny. Su to 2 tyzd-
ne, manzelka hovori, Ze uz nekri¢im...
A nemusim sa 3x pytat o zopakovanie,
dokonca pocujem aj $epot. A pomysliet,
ze stacilo si nalepit tieto malé néplasti
na ucho!®.

Prirodna metéda na
problémy so sluchom

J. Bénsky, $pecialista na sluch, pravi-
delne odporuca svojim pacientom na-
plasti Vacca Complex: ,S blahodarnymi
néplastami zo semien Vaccaria som sa
prvykrat stretol na sympéziu v Hong
Kongu. Povodne som neveril, Ze nieco
100% prirodné, bez $tipky modernych
technolégii, moze byt také ucinné. Mu-
sel som to skontrolovat, a tak som si ob-
jednal davku néplasti na testovanie. Po
névrate som robil vyskum na skupine
150 dobrovolnikov vo veku 41-89 ro-
kov a s roznym stupniom straty sluchu.
Vysledky boli jednozna¢né: Akupre-
sirne naplasti Vacca Complex dokdzu
znizit tinitus a zlepsit sluch bez ohladu
na vek a $tddium straty sluchu. Do 3 dni
zlep$uju sluch o 65% a po 14 dnoch az o
90%! Studie tiez ukazali, ze 9 z 10 ludi
po kure vyrazne znizilo svoj tinnitus.
Rozhodol som sa nadviazat spolupricu
s vyrobcom a rozsirit distribdciu na-

Vacca Complex:

Silny sluch v kazdom veku

Naplasti st neinvazivnou metédou, ktori moéze pouzit kazdy bez ohladu
na vek, pohlavie a stadium problémov so sluchom. Vyskum uskuto¢neny
v roku 2022 Eurdpskym audiologickym centrom v Bukuresti ukazal, ze
aj ludia, ktori maju hlboku a dlhodobu stratu sluchu, mézu naplastami

Zlepsit sluch najmenej 0 65% po 3 diioch pouZivania,

Nenévratne zniZit tinitus za 2 tyzdne,

Obnowt sluch celého spektra zvukov - od najvyssich

~ s

GRAIM PATCHER

.

Umoznit rozliSit hlasy v dave 8-krat lepSie,

/@@@@@

Uginne a natrvalo korigovat akykolvek typ straty sluchu.

Anna, 57 rokov, Kosice

ZISKALA SOM SLUCH AKO ZA
MLADYCH CIAS

Vyse 30 rokov prace na zikladnej $kole
mi doslova znicilo sluch. Nac¢tvaci pri-
stroj som zacala nosit ako 40-ro¢nd, no
kazdym rokom sa mi sluch zhor$oval a
zhorsoval. Okrem toho sa vyskytli aj ne-
prijemné tinitusy v usiach. Skusala som
vselico — oleje, sviecky a iné kury, ale ni¢
nepomahalo. Doktor mi navrhol kochle-
arny implantit, ale ked som pocula, ako
dlho to trva a akd je cena... To nie je na
penazenku bezného ucitela! Nastastie som
natrafila na tieto néplasti v novinich. Za-
ujalo ma, ze st 100% prirodné a maji len
pozitivne nézory. Po 3 diioch pouzivania
som pocula ovela lepsie! Dokédzala som
normalne telefonovat bez toho, aby som
sa musela stale pytat, o kto povedal. Po 2

tyzdnoch pocujem ako 20-25 ro¢nd a

9 ’ bez akéhokolvek tinnitu.

plasti na slovensky trh. Pocas svojej dl-
horocnej profesionalnej kariéry som sa
este nestretol s nie¢im efektivnejsim, a
zdroven tak pohodlnym®.

Aky je fenomén kiry?

Néplasti so zrnami vaccaria su unikat-
nou kombindciou prirodnej mediciny
(akuprestra) a modernych technolégii.
Vdaka svojim jedine¢nym vlastnostiam
a inovativnej forme mézu pomoct pri ob-
nove poskodenych vlaskovych buniek vo

KS24-38

zvukovode a stimulovat ich k spréavnemu
vnimaniu okolitych zvukov. Vplyvom
tlaku sa zrnkd jemne rozpustia, prospesné
latky v nich obsiahnuté prenikaji po-koz-
kou priamo do vlasovych buniek. Naplasti
Vacca Complex st mimoriadne jednodu-
ché a pohodlné na pouzitie. Néplasti sta¢i
nalepit za ucho, aby proces zlepsovania
sluchu mohol prebiehat nepretrzite.
Takto nalepent néplast treba z Casu na ¢as
stlacit, aby sa zosilnil jej G¢inok. Néplasti
st velmi malé a diskrétne — nikto si ani
nevsimne, Zze méte problém so sluchom.
Nemusite si pamitat, ze si ich treba na
noc zlozit ako pri na¢tvacich pristrojoch,

Zlepseny komfort sluchu

Stimulécia procesu regeneracie
vlasovych buniek vo zvukovode

PO 2-3 DNOCH

ZlepSenie sluchu
az065%

Predpokladana aktivna regeneracia
zvukovodu
(. J

PO 14 DNOCH

Zlepsenie sluchu az 0 90%

ZniZenie tinnitu

VylepSeny sluch

po najvyssie tény

L Lepsie rozpoznavanie hlasu v dave )

ani sa bét, ze ich stratite. Drzia pevne za
uchom a necitit ich.

Uz po 14 dnoch pouzivania moézete
pocitovat zlepSenie sluchu minimélne
0 90% (v porovnani so stavom pred
kirou). Koneéne sa oslobodite od hlu-
ku, praskania a nepohodlnych zariade-
ni! Od neustileho vymienania batérie
a strachu zo straty aparatu. Bolesti hla-
vy a neprijemny tlak okolo usi ostand
len spomienkou. Vacca Complex pod-
poruju regeneraciu buniek sluchového
ustrojenstva, vdaka comu zlepsuju efek-
tivitu sluchu ludi vsetkych vekovych
kategorii. Nezilezi na tom, ¢i s poru-
chou sluchu bojujete 2 roky alebo 20 ro-
kov - tieto ndplasti Vam pomozu od-
stranit aj dlhodoby hlboky defekt tplne
prirodzenym a pohodlnym spésobom.

Na Slovensku su naplasti s lie¢ivymi
zrnami dostupné len v telefonickom
predaji. Nevihajte a volajte teraz — vy-
robca pripravil $pecidlnu akciovi po-
nuku pre prvych 30 [udi.

ZAVOLAJTE
UZ DNES!
Prvych 30 ludi, ktori zavolaju

do 30.09.2024,
ziska 100% zlavu!

Nevahajte a objednajte
si naplasti uz teraz!

038/877174 39

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)
Doprava je platna!

47-089
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Optimalizacia siete strednych §kol

Na vyzvu ministerstva Skolstva zarea-
govalo vSetkych osem samospravnych
krajov, ktoré predstavili svoj plan opti-
malizacie strednych §kol. Spolu pred-
loZili 67 optimalizacnjch projektov, 8
opatreni, ktoré boli zrealizované uz k 1.
septembru 2024 a dal$ich 14 potencial-
nych optimalizacnych rieSeni.

Siet strednych $kol cakd najvacsia
zmena za poslednych tridsat rokov. Ten-
to proces podporuji legislativne tpravy,
ktoré st sticastou balika ,,neZnej revoliicie
vo vzdelavani®, informoval rezort Skolstva
a uviedol tieZ, Ze stredné Skolstvo sa v sii-
Casnosti nachadza v netinosnom stave s
umelo udrziavanymi, predimenzovanymi
a neefektivnymi kapacitami. Trpi zotr-
vacnostou a jeho Strukttira nezodpoveda
demografickému vyvoju, ani sticasnym
poZiadavkam na trhu prace. AZ o 34 per-
cent pontikanych odborov nie je zo strany
Studentov strednych $kol zaujem.

Ministerstvo Skolstva preto v jini
predstavilo plan optimalizacie siete
strednych $kol a v spolupraci so samo-
spravnymi krajmi, zamestnavatelmi a
dal$imi rezortmi pripravilo stibor opat-
reni na ozdravenie. ,,\Vysledkom optima-
lizacie budd stredné Skoly s kvalitnym
manazmentom, ktoré sa stanti silnej$imi
partnermi pre firmy aj vysoké Skoly a lep-
Sie pripravia Ziakov na univerzity alebo
trh prace. Tymto sa vytvori zaklad pre mo-
derné Skoly, ktoré budi reagovat na nové
vyzvy a pontikat moznosti rozvoja v oblas-

ti neforméalneho a celoZivotného vzdela-
vania,” priblizil rezort Skolstva, ktory vy-
zval Statnych aj nestatnych zriadovatelov
strednjch $kol, aby svoje projekty optima-
lizacie siete predlozili do konca augusta.
Prave koncepcné zamery, ktoré pripravili
samospravne kraje, sl najddleZitejSou
Castou pripravovanej zmeny v strednom
Skolstve. ,,Bez nich by vSetky zamery zo-
stali iba na papieri. Chcem sa preto po-
dakovat predstavitelom samospravnych
krajov aj neStatnym zriadovatelom za
spolupracu. Verim, Ze ju dotiahneme do
Gspesného konca,” povedal minister To-
mas Drucker. V oktébri odbornici postidia
predloZené projekty a vypracujit odpo-
rcania, ktoré prerokujii s prislusnymi
zriadovatelmi. Spatnd véazbu poskytnil
Aliancia sektorovych rad, Klub dekanov
fakalt vysokych $kol SR, zamestnavatelia,
dotknuté ministerstva a Urad splnomoc-
nenca pre romske komunity. V marci 2025
zriadovatelia predlozZia konecné Ziadosti
0 zmenu v sieti, aby mohla optimalizacia
platit od $kolského roka 2025/2026.
Optimalizacia siete strednjch $kol je
stiCastou balika Skolskych zakonov, ktoré
minister Drucker nazval ,neZnou revo-
laciou vo vzdelavani, V ramci predloZe-
njch zakonov si aj opatrenia, ktoré maji
ulahcit spajanie strednych $kdl a umoznit
lepsie nastavovat vykony v sieti. Zmeny
sa tykaji aj lepSej ochrany zamestnancov
a zabezpecCenia ich plynulého prechodu
pod novy subjekt a tiez dalsich opatreni.
»ren

Pri Utulni J. Maka pribudla sucha toaleta

Utulfiu Jozefa Maka v Maljch Karpatoch
navstevujii stovky turistov. ,Rastiici
zaujem o pobyt v prirode vSak prinasa
aj negativa,” informoval Trnavsky sa-
mospravny kraj (TTSK) s tym, Ze preto
v lokalite Mihalinova v ramci dobro-
volnickej brigady osadili sucht toaletu
a brigadnici zaroven upratali interiér
utulne a skraslili celé jej okolie.

Utuliia Jozefa Maka je ukaZkou spo-
lupréace verejného a obcianskeho sektora.
Vysledkom dalej fazy spolotného dsilia
viacerych subjektov bola brigada, ktora sa
vlokalite Mihalinova uskutocnila v septem-
bri 2024. Stretli sa na nej zastupcovia TTSK,
Krajskej organizacie cestovného ruchu
(KOCR) Trnavsky kraj, Lesov SR, Chranenej
krajinnej oblasti Malé Karpaty, Klubu slo-
venskych turistov aj viacero dobrovolnikov,
aby vycistili okolie Gitulne od odpadkov a
postavili sucht toaletu. Drevo a dalsi ma-
teril na stavbu suchej toalety a Sikovného
rezbara zaobstaralo obcianske zdruZenie
Hikemates. ,,Ak chceme, aby bol cestov-
nych ruch udrzatelny, musime byt Gistretovi
k navstevnikom a zaroveri zamedzit nega-
tivnym dopadom na Zivotné prostredie,
ktoré st s ich pobytom v réznych lokalitach
spojené. Aj preto sme sa rozhodli zorgani-
zovat brigadu, pocas ktorej sme spoloc¢ne
skraslili okolie Utulne Jozefa Maka, o ktord
je zo strany turistov velky zaujem. Aby bol
pobyt uprostred bukového lesa aj nadalej
prijemny, je nutné tato turistick( infras-
truktdru neustale zlepSovat a starat sa o

u,“ povedal trnavsky Zupan Jozef Viskupic¢
po brigéade. ,,Okrem osadenia novej toalety
sme spolocne upratali Siroké okolie, ale aj
interiér Gtulne. Uvedomujeme si totiZ, Ze
zanedbané prostredie pritahuje Iudi, ktori
ho dalej nicia a prave tomu sa touto akti-
vitou snazime predchadzat,“ dodal vice-
Zupan Rastislav Mraz, ktory bol jednym z
iniciatorov brigady. Na udrziavani Utulne
Jozefa Maka spolupracuje KOCR Trnavsky
kraj s Klubom slovenskych turistov aj s
miestnymi lesnikmi. Stavba je neustale pod
dohladom, ale prave letny napor navstevni-
kov a jej rasttica obluba boli podnetom na
zvolanie brigady.

Svojou ohladuplnostou moze priloZit
ruku k dielu kazdy navstevnik. Staci sa
riadit jednoduchymi pravidlami - odniest

vsetko, ¢o do Gtulne prinesieme, vycistit
pouzit piecku, doplnit spotrebované dre-
vo, vzajomne sa reSpektovat a tolerovat.

Utuliia Jozefa Maka bola verejnosti
spristupnend v jini 2023 a sliZi tiez dial-
kovym turistom prechadzajiicim cez Malé
Karpaty po Ceste hrdinov SNP.

Off;

S
il

»ren

zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

Ako postupovat pri vysasani domu alebo bytu?

Odbornici radia ¢o robit v pripade povodm

Extrémne horacavy vystriedal v uply-
nulych diioch pretrvavajici dazd a v
mnohych oblastiach Slovenska spo-
sobil povodne. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR)
priniesli informacie o tom, aké opatre-
nia treba po zaplavach vykonat a ako
postupovat pri vystiSani domu alebo
bytu.

Radia: ,,Nezabiidajte, Ze pri vzniku
povodne je potrebné*;

e cely ¢as sa riadit pokynmi povodrio-
vych organov, policie a zAchranarov.

e Respektovat oficialne informacie o
Vyvoji situacie.

¢ Konat s rozvahou a zbyto¢ne nerisko-
vat.

e Varovat ostatnych ohrozenych, po-
mahat starym, bezvladnym a detom
bez dozoru.

e Chranit predovSetkym zdravie a az
potom majetok.

Zakladné odporiicania pre ob¢anov:
¢ Pohybujte sa zdsadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradia-
cej vody.

¢ Vyhybajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebicom.

e Vsimnite si mozny Gnik plynu. Ne-
pouZzivajte otvoreny ohenl a nefajCite.

Sviette len baterkou.

¢ Dosledne dbajte na hygienu, najmé na
starostlivé a Casté umyvanie rak pred
jedenim a pitim, pred a po pouziti WC.
¢ Na pitie pouZivajte len zdravotne bez-
pecnt a spolahlivo overend vodu.

¢ Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodiiovou vodou,
kalom a bahnom.

e Pri sandcii a likvidacii povodnovych
§kod dbajte na odportacané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

¢ Pocas likvidac¢nych prac treba pouZi-
vat ochranné prostriedky — najma gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevni
nepremokavii obuv.

e OkamZite treba oSetrit, predovsetkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
datlekara.

Vdaka spolupraci UVZ SR a Sloven-
ského hydrometeorologického dstavu
najdete kompletné odporicania aj pria-
mo na stranke SHMU pri meteorologic-
kych a hydrologickych vystrahach a
podrobné informacie k ochrane zdravia
najdete uverejnené na webe UVZ SR.

Zakladné zasady vystiSania domu
alebo bytu:
e Zasiahnuté izemie a objekty ¢o naj-

skor odvodnite.

e QOdstraite vsetko bahno a necistoty
z povrchov mechanickym ocistenim a
dokladnym umytim vodou.

¢ Podlahy, steny, nabytok, zasiahnuté
zariadenie a povrchy vydezinfikujte
dezinfekénym prostriedkom, ktory je
urceny na tento Gcel, pricom vzdy po-
stupujte podla navodu na pouZitie.

o Skor, nez zacnete s dezinfekciou, zo-
znamte sa d6kladne so sposobom riede-
nia pouzitého dezinfekéného prostried-
ku a moZnostami jeho pouZitia.

¢ Po vykonanej dezinfekcii predmety,
plochy a podlahy umyte Cistou vodou.

¢ Dezinfikované zariadenia a predmety
prichadzajtice do styku s potravinami
nezabudnite oplachnut pitnou vodou,
rovnako napriklad aj hracky (zaplavené
drevené nacinie, cumliky a dojc¢enecké
flaSe vSak radSej vyhodte).

¢ Urobte v miestnostiach prievan otvo-
renim okien a dveri.

¢ Ak je to mozné, pouzite ventilatory a
teplovzdus$né zdroje.

¢ Budte vSak opatrni pri pouZivani ben-
zinovych teplovzdus$nych agregatov vo
vnatri domu alebo bytu — moZete sa
priotravit splodinami (oxid uholnaty)!

e Odstrarite akykolvek zvlhnuty interié-
rovy material - tapety a vSetko, ¢o samo
odpadava (napr. omietky na stenach).

[lustracné foto.
zdroj foto Peggychoucair pixabay

e Znecisten(i bielizei namocte do de-
zinfekéného prostriedku urceného
na dany acel, priCom vZdy postupujte
podla navodu na pouZitie. Bielizeri po
dezinfikovani vyperte obvyklym spo-
sobom s pouZitim pracieho prasku.
 Cennejsie Satstvo, ktoré nie je vhodné
dezinfikovat, vysuste, vykefujte a ne-
chajte vycistit v profesionalnej Cistiarni.
Zdroj informdcii UVZ SR.
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Ovocie vhodné na konzervovanie, suSenie i mrazenie

Slivky s chutné a plné

Slivky sii chutné ovocie obsahujiice
mnoZstvo zdraviu prospesnych Zi-
vin. Dozrievaji postupne podla od-
rody od jila aZ do oktobra a dokaze-
me ich velmi dobre spracovat. Dajil
sa konzervovat, susit aj mrazit, a tak
moZu byt siiCastou nasho jedalnicka
po cely rok.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestuja bezne a
nie st prili§ ndrocné na teplo. Treba mat
vSak na pamdti, Ze vyzaduja Grodné,
teplé a mierne vlhké pody. Aj u sliviek
plati, Ze ak sa chystate vysadit rastliny
pestované v kontajneri, mo6zete tak uro-
bit pocas celej doby vegetacie. Pokial
ste si zakapili volnokorenné stromce-
Ky, teda rastliny predavané s holymi
korefimi, bez Crepnika, je moZné ich
vysadit do zahrady vylucne na jar - od
marca do konca aprila, alebo na jesen
- od septembra do novembra, alebo do
prvych mrazov. Nemali by sme zabud-
nt osadit pri stromoch aj oporné koly.
KedZe slivky Casto trpia na najréznejsie
choroby, je dobré volit rezistentné odro-
dy. Vybrat'si vSak zo Sirokého sortimen-
tu ta spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto radsej s odbornikom.

U¢inky na zdravie

,»Slivky obsahuja pre zdravie dolezi-
té vitaminy, ako napriklad vitamin C a
vitaminy skupiny B. Z mineralov obsa-
huji napriklad draslik, horcik ¢i fosfor.
Obsahuji aj vlakninu, ktora prispieva k
udrzaniu spravnej ¢innosti Criev a po-
maha pdsobit preventivne proti zapche.
Slivky navySe taktieZ obsahujt sorbitol,
ktor§ ma laxativne GcCinky, ¢im slivky
taktieZ pomahaji pri zapche,“ popi-
suje na socialnej sieti Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva MUDr.
Srankové z Poradne zdravia a dodéava,
Ze slivky taktiez obsahuju i r6zne fy-
tochemikalie, ako napriklad antokya-
ny. ,,Antokyany st pigmenty, ktoré st
koncentrované najma v Supke sliviek a
zabezpeCujl jej tmavé sfarbenie. Anto-
kyany majt antioxida¢né vlastnosti,”
objastiuje odbornicka. Slivky obsahuji

Slivkové kolace st velmi obltbené.

taktieZ pigmenty patriace ku karotenoi-
dom, ako napriklad -karotén, nazyva-
ny aj provitamin vitaminu A, ktory slizi
na vyrobu vitaminu A.

Pouzitie

Slivky by sme mali skladovat v chlad-
nicke. Konzumovat ich mézeme samo-
statne, alebo vyuZit pri priprave rozlic-
nych kolacov. St vSak velmi vhodné aj
na konzervovanie ¢i vyrobu lekvarov,
dZemov a dokonca i pecenych Cajov.
Rovnako ich m6zeme aj susit a mrazit.

SuSenie sliviek

Na susenie vyberame tplne vyzreté a
zdravé plody, pri¢om cely proces suSe-
nia mdZe v zavislosti od velkosti plodov
trvat 6 aZ 15 hodin.

Slivky pred suSenim umyjeme pod
te¢icou vodou, nasledne ich nareZeme
nozom a vyberieme z nich kostky. Susit
ich mozeme v elektrickej rare tak, Ze
plech vystelieme papierom na pecenie
a rovnomerne nan poukladame pri-
pravené slivky. Jednotlivé kusy by sa

F

Slivky sti vhodné na virobu domécich dzemov a lekvarov.

Slivky st chutné a plné vitaminov.

vitaminov

e Fu

zdroj foto s-ms_1989 pixabay

Sime na 60 °C. Treba mysliet na to, Ze
slivky budd pocas suSenia piastat ta-
vu, ktora sa bude odparovat. Dvierka
na rire by preto mali byt pootvorené.
& T

7 i

zdroj foto RitaE pixabay

nemali navzajom dotykat, preto ich uk-
ladame s medzerou aspoi 3 cm.

Riru nastavime na teplotu 50 °C. Po
prvych 6 hodinach teplotu susenia zvy-

zdroj foto NoName_13 pixabay
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AK je Stavy na plechu vela, slivky opa-
trne preloZime na dalsi plech s novym
papierom na pecenie.

To, Ze st slivky spravne ususené zisti-
me tak, Ze stmavnd, zmrstia sa a zmen-
§ia svoju velkost az na $vrtinu tej povod-
nej, st pruzné a nevyteka z nich stava.

Mrazenie sliviek

Na mrazenie st vhodné tiplne vyzreté
plody. Slivky pred mrazenim umyjeme
pod teciicou vodou, nasledne rozdeli-
me na polovice, vykdstkujeme, vloZime
ich do nadobiek a dame zamrazit. V na-
dobach by sme mali nechat aspon 2cm
vzduchovej medzery.

Pri dodrZani spravneho postupu pri-
pravy, by ndm mali slivky v mraznicke
vydrZat 2 aZ 4 mesiace pri teplote minus
12°C, 10 aZ 12 mesiacov pri teplote mi-
nus 18°C.

Slivkovy kolac s posypkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka
mika, 1Kks vajce, 80 g krystalovy cukor,
1 vanilinovy cukor, 1 CL prasok do pe-
Civa, slivky

10

na posypku: 5og maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miiku
a prasok do peciva, pridame maslo iz-
bovej teploty, vajce, cukor a vypracuje-
me hladké cesto.

Hotové cesto preloZime na pomicent
dosku, vyvalkame na velkost okrihlej
formy a nasledne preloZime do formy
tak, Ze ho popritlaCame aj na okraje a
popichame vidlickou.

Slivky ocistime, rozdelime na polo-
vice, odkdstkujeme a poukladame na
cesto.

V miske zmieSame maslo, krupicu a
krystalovy cukor. Vznikne nam sypka
zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kola¢ dame piect do
vyhriatej riry na 180 stupiiov na pri-
bliZzne 40 mindt.

Peceny slivkovy Caj

Suroviny: 2kg slivky, 200g cukor, 1
hrncek voda, 1ks badian, Skorica a klin-
Ceky podla chuti

Postup: Slivky umyjeme, vykost-
kujeme, nakrdjame na mensie kisky
a pokladieme na plech, kde ich po-
sypeme cukrom. Na vrch rozloZime na
mensie kasky polamand Skoricu, celé
Kklinceky a badian. Néasledne do plechu
prilejeme hrnéek vody a dame piect za-
kryté na 220 stupnov na 45 mintt. ESte
hortce plnime do poharov, ktoré ihned
po uzatvoreni otacame hore dnom.

Priprava Caju: Do $alky dame 1 lyZicu
peceného caju, zalejeme horiicou vo-
dou a nechame lithovat.

Slivky pecené v suSenej Sunke
Suroviny: 15 aZ 20 suSenych sliviek,
7 aZ 10 platkov susenej Sunky, Sparadla
Postup: Susené slivky zalejeme ho-
riicou vodou a nechame v nej namoce-
né priblizne 15 mindt. Zatial si suSent
sunku rozkrojime pozdiZne, kazdy pla-
tok na dva pasiky. Kazda slivku omo-
tame jednym pasikom suSenej Sunky
a prepichneme Sparadlom. Slivkové
zavitky pokladieme na plech vystlany
papierom na pecenie a pecieme v rire
vyhriatej na 180 stupniov priblizne 15
minft.
»ren



SIMON- Fl:%g:h
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké sociédlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilné celoroéné praca

www.simon-fleisch.de | jsb@simoa-Tlisch.de
+421 944 995 400

POKRYVAC- TESAR

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, )
ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

58_0012

91-0145

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kiapim veci
z1.a2.5sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

« Hiadame skiadnikov
na VIV v GR

-wychystivanie tovaru podia objednivok
- kontrola wychystaného tovaru
- platné opravnenie na VZv
- spofahlivost’a rodpovednost

Mzda od 28 000 K¢

W) .ri'unnstny ba nus+p rlplathl

1|h_.-{ny anie a dﬁpf-. v zal epw i
a plne hradené

Kontak: -420 604 515 863

info@empres.sk
REGION °* tvorba WWW
PRESS » E-commerce

) . » SEO optimalizacia
Komplexné sluzby » tla¢
pre Vase podnikanie » inzercia

< marketing na mieru J

~

B N

46-0009

85_0228

Stannah

@ Sluzby

#% Spickovej
Kvality

Toto hovoria nasi zdkaznici.
Neni k tomu éo dodaft

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patrf
celému timu spolo¢nosti Stannah.

@ Helena Sotdkova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok od §tatu.

TEPOVANIE

www.tepovanieteplux.sk
» AUT

» SEDACIEK
» KOBERCOV
» STOLICIEK
» KRESIEL

nechajte;to naprofesionalov!

STIIEI]H VNAVYSSE] KVALITE
ZA GENU LACNEJSE) I{HWIH\’ !

5trech|__||_||u_, B

Kosice-okolie
0904 267 469

tepplux@gmail.com

H-I'l 608 FES

37225

o
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA | § °
3D VIZUALIZACIA e

ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

N@Gs systém zarucuje
profesiondlne o ekologicke cistenie fosad od vietkych
nedioddcich mikroorganizmoy, rias, machov, plesni

Patentovana

, L Fasodd
kontaktnd technoldgia YL Bai

:
=
. Bompd

wWiww.BC

Bez vysokotlakovych
Gisticov

088

rodinné domy

ZIEAVAIS0%

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

YINYYZ YNJOY

KS24-38

VYSKUSAJTE Sl
SPICKOVE A

WAPONSKER. :
i
'MINIBAGRESs-—"

KEDY A
15.10 :
16.10

17.10 |

Praca moZna aj popri zamestnani
alebo na dohodu.

Kazdy névitevnik M

od nas dustanF
ZLAVOVY

VOUCHER
na nikup a2 do vyiky

Revolu¢na 11
Liptovsky Mikulas
www.automatica.sk

Ohodnotenie za kaZdj projekt samostatne.

V pripade zaujmu kontaktujte p. Martina LiSkova
Tel: 0903 704 914 E-mail: automatica@automatica.sk

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

SxVxD
GNOM 1,64x1,66%x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003




