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AKCIA
STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI
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PARTNER FIRMY STAVPOC

VYBORNA KVALITA ZA NiZKU CENU 3
0915 363 983%

TYZDEN / 20. SEPTEMBER 2024

tu mohla byt
VASA REKLAMA

TyZdenne do 34 980 domacnosti

>ALUZIE
oz9§5l;l;'4 279

i montazido celého
,l:;;tu sietka zdarma
www.mimax.sk
Pre novostaV'zy
30% zlava k

INTERIEROVE DVERE
YCHODOVE DVERE
KELUCKY

PODLAHY

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK

STROPNE D

PRENAJOM

EBNENE - SALOVACIE SVORKY

« RAMOVE LESENIE GRAF

+ SALOVACIE STOJKY h vo

& v yskach
STRIECH

>

L

24-0115
24-0002

ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

24-0009

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

SCHODY
NAIMIERU/

obhliadka
ZADARMO

L/ 4
+421 949 826§5298%,
Podwilk$2623)

TEPOVANIE

kobercov, sedaciek,
kresiel, stoliciek,
valend, matracov,
profesionalnymi
strojmi a Cistiacimi
prostriedkami

HOROCNE
SENOSTI

9
24-0003

VYROBENE 0 100%
BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

SMREKOVE
PELETY BIELE

CERTIFIKAT ENplusA1 bez kéry (0% k

BRIKETA _ v -

- parametre sii v stilade s DIN
2 o
VALEC R 0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME HYDRAULICKOU
RUKOU S DOSAHOM AZ 13M ZDARMA (od 2 paliet)

»(0" - bez spojiva inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dlha doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%

*%, - popol mozno pouZit ako zdhradné hnojivo
4 - prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnozstvo, nendrocné na skladovanie

86-0018

KOV/OT

vykup, predaj a wroba

Info: 0949 444 151

presné
vdzenie

« zelezny srot
« farebné kovy
« autobatérie

VYKUPNA NA KOLESACH
PRIDEME PRIAMO K VAM

ZELEZNVY SROT \
HRUBY 180¢</t «

PLECH 150 </t Z

doprava v rdmci Oravy zdarma - ceny platné podia aktudineho cennika

presné vazenie na ndpravovych certifikovanych vahach
pri ndkladke k dispozicii hydraulickd ruka
vypldcanie srotu v hotovosti
prideme aj po mensie mnozstud

24-0030

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

DOLNY KUBIN,
Bysterecka 1263/55 (pri Cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
-50% "
na vietky pomniky

SPISUJEME OBJEDNAVKY
PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

- - J.DOPRAVAZDARMA :

Prineste nam konkurenénu ponuku
a my Vam spravime lepsiu cenu
y -

OR24-38strana
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Bezplatny tyZdennik

ORAVSKO
DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TURDOSINSKO
EV 6216/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 21, tyZderi 38/2024.

Redakcia:  Trojitné ndmestie 191

TVRDOSIN
oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

INZERCIA

Jessika Kontrova 0907 727 203
Maria MikluSakova 0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyZden:

Dolny Kubin (+ primestské casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
na, Zabiedovo, Brezovica, Gimhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lok, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
ZaSkov, \ysny Kubin, Jasenovd, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osddka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Suchad
Hora, Zazriv4, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
38570 MARTINSKO-TR
34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
40150 PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
./

STAVEBNE PRACE /0911810113

| OBKLADY - DLAZBY - PRERABKY KUPELNI

PREDAM STRESNE LATY

5x5 cena 200€/m3 ¢,0905 835 443

" MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

RAMAX

N,

, WV PRIESTOR NA MAXIMUM
*Obkladacskeé prace

*Montaz velkoformatového obkladu
=Rekonstrukcie bytovych jadier
*Malovanie - AirLess

86-0093

Pre vyuZitie kupanu je potrebné sa blizSie informovat na telefonnom isle 0944449307

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
B 0948 300 988

'— _°TEPELNE CERPADLA
*PODLAHOVE VYKUROVANI

—
0‘.

> ORAVAK OKANALIZACIAE

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

24-0023

Vs

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

24-0022

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

24-0214

24-0167

0911 511 501 e www.emudk.ske
Dolny Kubin, Laniky 957/11, 026 01 Dolny Kubin

DAY |

*PROJEKGIA - IIIiIIIIE!i!IIﬁ .
* ELEKTRO- MONTAZE -
* OSUETLENIE - BLESKOZUODY -

rAvAVAvAvAVAVAvm

-

* nizka popolnatost
» nedechtuju

* pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0908 241937

. vyhrevnos.i'.' 19 MJ/kg
Rozvoz aj v sobotu

popolnatost: 1,3%
——

24-0040

Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

AKCIA BRIKETY
220 €/1000 kg

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

56-0008

Toaleta drez,

stresny vod?

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

MONITORING
0905 219 486 )

N

=il / krtkovanie orava a liptov
Kl / krtkovanie banik

56-0001

Ponukame na predaj:
« hlavkovu kapustu <
. éerstva rezanu kapustu 0,70 €/ki
Kapustu narezeme prlamo pred
Vami v kapustarni v Cimhovei.

Celorocne v kapustarni ponukame:
- kvasenu kapustu bez konzervanto
- domacu ¢alamadu z nasej

- oravskej kapusty

Objednavky priimame ha tel c. .0918 885 356
Cimhova 206, v areali polnohospodarskeho druzstva LEV
www.oravskakaprusta.sk

56-0142

OR24-38strana
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 23.9. DO NEDELE 29.9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

mmm VYROBENE

SLOVENSKU NA

ztavaaz -33%
NA PRODUKTY

kazpypen NIZKE CENY
W' MAME PRE VAS UZ 20 ROKOU'

www lidl ill: .

OR24-38strana 3



INFORMUJEME / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Wykup mot. vozidiel, v3et-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované.

T.¢.:0905 505 129

»Kipim murovand gardz.
T.¢.:0905 505 129

» Kupim hlavné a ojnicné
loziska na skodu 105,120,
oktavia a zetor 25,50, Tel
0910594060 Dakujem.

» KUPIM BABETU PIONIERA
SIMSONA  STELU STADIONA
AJNEPOJAZDNE 0915215406

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Kapim  KRALICE ~ KOZE

0905350531
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
»Kipim

staré  plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

1
9 o -
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera OR

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP XOR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

Pri Utulni J. Maka pribudla sucha toaleta

Utuliiu Jozefa Maka v Malych Karpatoch
navstevujit stovky turistov. ,Rastiici
zaujem o pobyt v prirode vSak prinasa
aj negativa,” informoval Trnavsky sa-
mospravny kraj (TTSK) s tym, Ze preto
v lokalite Mihalinova v ramci dobro-
volnickej brigady osadili suchii toaletu
a brigadnici zaroven upratali interiér
utulne a skraslili celé jej okolie.

Utuliia Jozefa Maka je ukaZzkou spo-
luprace verejného a obcianskeho sektora.
Vysledkom dalSej fazy spolotného dsilia
viacerych subjektov bola brigada, ktora sa
vlokalite Mihalinova uskutocnila v septem-
bri 2024. Stretli sa na nej zastupcovia TTSK,
Krajskej organizacie cestovného ruchu
(KOCR) Trnavsky kraj, Lesov SR, Chranenej
krajinnej oblasti Malé Karpaty, Klubu slo-
venskych turistov aj viacero dobrovolnikov,
aby vycistili okolie Gitulne od odpadkov a
postavili suchd toaletu. Drevo a dalsi ma-
terial na stavbu suchej toalety a Sikovného
rezbara zaobstaralo obcianske zdruzenie
Hikemates. ,,Ak chceme, aby bol cestov-
nych ruch udrzatelny, musime byt Gstretovi
k navstevnikom a zaroven zamedzit nega-
tivnym dopadom na Zivotné prostredie,
ktoré st s ich pobytom v r6znych lokalitach
spojené. Aj preto sme sa rozhodli zorgani-
zovat brigadu, pocas ktorej sme spolocne
skraslili okolie Utulne Jozefa Maka, o ktord
je zo strany turistov velky zaujem. Aby bol
pobyt uprostred bukového lesa aj nadalej
prijemny, je nutné tdto turistick( infras-
truktaru neustéale zlepSovat a starat sa o

u,“ povedal trnavsky Zupan Jozef Viskupic¢
po brigéade. ,,Okrem osadenia novej toalety
sme spolocne upratali Siroké okolie, ale aj
interiér Gtulne. Uvedomujeme si totiz, Ze
zanedbané prostredie pritahuje Iudi, ktori
ho dalej ni¢ia a prave tomu sa touto akti-
vitou snazime predchadzat,“ dodal vice-
zupan Rastislav Mraz, ktory bol jednym z
iniciatorov brigady. Na udrziavani Utulne
Jozefa Maka spolupracuje KOCR Trnavsky
kraj s Klubom slovenskych turistov aj s
miestnymi lesnikmi. Stavha je neustale pod
dohladom, ale prave letnj ndpor navstevni-
kov a jej rasttica obluba boli podnetom na
zvolanie brigady.

Svojou ohladuplnostou méze prilozit
ruku k dielu kazdy néavstevnik. Staci sa
riadit jednoduchymi pravidlami - odniest
vsetko, ¢o do Gtulne prinesieme, vycistit
pouzit piecku, doplnit spotrebované dre-
vo, vzajomne sa reSpektovat a tolerovat.

Utulfia Jozefa Maka bola verejnosti
spristupnena v jini 2023 a sliZi tiez dial-
kovym turistom prechadzajiicim cez Malé

Karpaty po Ceste hrdinov SNP.
G
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»ren
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

LESENIA

L +421 803 633 60

A'HLAVNE
KOREKTNE;

SUVADA

& ol My Tgmanl com

PRENAJOM

e plettac

| Yo,
- 8
- _.-.I.II"JE

SPOEAHLIVOF_

PARTIA

SIKOUNYCH ORAUCOV

SA PONUKA NA VYSTAVBY RODINNYCH DOMOV
R PRERABKY BYTOVYCH JADIER

2 0918 086 431
Predaj UHLUIA

HNEDE UHLIE, CIERNE UHLIE,
UHOUNE BRIKETY, EKOHRASOK
HNEDY/CIERNY, PELETKY

Vykup KOVOV
MED, MOSADZ, HUINIK,
NEREZ, OLOVO, ZELEZNY SROT

0907 085 9|8 Némestovo, POLOM 1201
0908 054 958  janosuvada@gmail.com

24-0038

86-0049

o= =\ \ .
SSTIIIRI\I!:ICI\II-I‘)\ DR IR AT e REALIZACIE STRIECH
R tor . ® REKONSTRUKCIE
-natery striech | - STRIECH
-natery kostolov 18 tyi. mladky) © KLAMPIARSKE PRACE
'oPraﬁ?clﬁ%me brojlerové kuriatha D AC H
0908 337 893 : ® POKRYVACSKE PRACE
) — ” STRECHY < monaz
STAVEENE PRACE ODKVAPOVYCH
KOPEENE, OBKLADY, DLAZBY +421 903511778 systEmov
Bytové jadra, stierkovanie, strechy@dachpro.sk A7 ENY
malovanie, bezbariérové kupelne, ! DACH PRO - Strechy r Il\)dgyl:rﬁlgos\.; RESNYCH
plavajuce podlahy, dveretmontaz. WWW-daChPrO-Sk
Tel: 0951 387 690

FREZTOWAMIE
VLORKOWVAMNIE
VYROBA
KONTROLA
REVIZLA,
KOMNZULTACIA
MERAMIE SPALIN
STAVBA A MONTAZ

& www.kominykabac.sk

I KOMINY

=1

+3.21 9o /8¢ B8
JCARACEORANA SK
MUWA 1469, LIESEK

MUROVANE
KOMINY
S NEREZOVOU
VLOZKOU

B Trosesoeowy TaraEove batdooey
korminowy wpvtém na obvesd spalin
B apatralifoy fa tih,
plyne 3 bvapaled pafiva

B Dobré tepsinolrolatng wlaskncd|

B Jwdnoduchs monidd

B Wysol b podures herpeinost

OR24-38strana
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86-0148

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 J
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ZATEPLOVANIE RD OMIETICY STROJOVE 0904 845 444

Andrzej
Kasperek

+ STRESNE KONSTRUKCIE -
« STRESNA KRYTINA -
.+ KROVY .
+ VYMENA STRIECH -«

: tel.: 0904 611 460

's A
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

Ve

A Y. 4

SHZ-cycting sloVIER
(A

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie

a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze

24-0014

FREZOVANIE
od 1 5€/bm

L At

- 1

FREZOVAN 1E

VLOZKOVANIE

- PRESTAVBY
NADSTRESNVCH
- EASTi KOMINOV

E - ZATEPLOVANIE
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY argufy ASIETKOVANIE
Al . ~| A

i ZEAVA
na materis|

" & STROJOVE OMIETKY |

sadrové - cementové

Lo % L Tel: 0048 501 452 577, Tel: 0915 310 493 )

vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prad odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsajd vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade nedésledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového

potery

e-mail: bitynk@op.pl

24-0215

vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe 3etrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informécii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
(& J

24-0012

24-0014

08-0002

© TURDOSIN vojtassskovs 635,

pri hlavnej ceste, vedl’a posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

Zulové hroby * pomniky ¢ hrobky « urny
* renovacie starych hrobov

T

VYROBA NA MIERU _
PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

OR24-38strana

HY DRO-IMSTAL
GROUP
Ekohrdsok
PREMIUM
balen polskg (Cierny)

Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA

> A1 geletf L
* ~ PLATINUM

dgkfﬂf/;g s@an’ (1et

A\ AKCIA:

www.hydroinstalorawa.pl

NajlepSia kvalita v najlepSej cene

ul. Krotka 4, 34480 Jablonka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl

Tel: SK +48 735 555 188

PL +48 666 846 2394
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FOTOVOLTICKE SYSTEMY

NA RODINNE DOMY
Dotacie sa uz zacali!

.J.u-l-l-i-lllf

5 kW systém s : g ..d 10 kW systém s
vyuzitim dotacie _ vyu2|t|m dotacie
uz od 3999 € ' = . & uZod 4999 €

A
- .;?i-'g- ‘
'EI. 1 .

ZacCnite Setrit na UCtoch za elektrinu s vyuzitim
dotacie az do vysky &4 025 €

[ -_-I _.“

NAVSTIVTE NAS V NASE) PREDAJNI A SHOWROOME
S FOTOVOLTIKOU V TRSTENE) A ZISKAJTE
40% ZLAVU NA VYBRANE PRODUKTY

*Zlava platna pre prvych 10 zakaznikov

ZAVOLAJTE NAM NAPISTE NAM NAJDETE NAS
¢ +421 911 824 714 s, Info@gogreen.sk Q Oravicka 1759
+421 911 393 747 " www.gogreen.sk 028 01 Trstena

OR24-38strana



ORAVSKO SLUZBY 2

AW | Realizujeme + Strojové omiét]w =
» Hrubé stavhy
+  Preribka Kl'lllellil“':p

«  Obklady alazy“?
mﬂ&ﬁ@%ﬁ%

\yrohca peliet PILSKA s.r.o.
ponuka na predaj

.'.'l

plastové a hlinikové oknd, dvere / interiérové dvere
‘ zaluzle rolety, sietky / plissé / garazove brény / parapety

86-0012
24-0016

P
S N— REZO\IANIE VLI0ZKOVANIE{KOMiNOV |l ™ I\EXEN wﬂ‘ég;rg
Mw.slt « Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie < e CNOW 63
T« Prestavby nadstresnyich asti kominov B REATALL (]
-+ Rekonstrukcia a sietkovanie kominov Ll
Chystdme poklady ~ «Montdz zrealizujeme za jeden den T o
$paj 2 CERTIFIKOVA
do Spejzy OBHLIADKA SL()I\I;TR‘%A .n- V PNEUSERVISOCH
[cceaigy] ELaeLOY z MIKONA
k > www.mikona.sk -

KVALITNE EIERNE Zirul ( \ DK Wi & ' MALUJEME
UHL ’E 2Ol ST | strechy a brizolity
g, 0908 944 61 8 \Bt!:)ﬁ‘azlglta cena dohou o MONTUJEME

RASELINOVE RERGWERIIRIM9s, ¢  lapace snehu
' a renovujeme ryny

STRECHY A KROVY PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE
S — /’/x
--"R‘é'al_-i_z;’_cia-novych striech, obnova 0904 1 Iz 402

=3 rekonstrukcia starych striech.

BOBROV - o'bého'dkna 73 it po.':-‘-l'( R diTzdarms FUKANE IZOLACIE
TRSTENA - Oravicka 758
)/’ gl 0903874784 (8  STARSIE RODINNE nomv Novosmvsv

KAMKO S, STAV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

24-0047

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk 0918 411 178
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI P I ESKY ST RKY MAKADAM

TERAZ LACNEJSIE
AKO V POLSKU

ROKOV
ZARUKA

AZAMERANIE
ZDARMA

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bez hadania,
co kto povedal!l

neva vas, ze dobre ne-
pocujete, co vam l'udia

hovoria? Nebavi vés byt

vo vel'kej skupine lTudi a neusta-
le sa pytat, aby zopakovali, ¢o
povedali?

ZISKAJTE NOVY SONICKY
ZOSILNOVAC SLUCHU
PureSound Pulse!

Zosilnovac je pohodlny a dis-
krétny a vdaka anatomickému
dizajnu padne do kazdého ucha
ako uliaty! Malé slichadlo so
specidlnym dizajnom perfekt-
ne sedi v uchu a nevypadava.
Ak chcete:

v/ pocut zretelne I'udsku

recé, spev, uradnika alebo
pokladnika v obchode;

v/ pocut zvuk radia a TV
normalne — bez zvysenia
hlasitosti;

v/ rozumiet aj l'udom,
ktori hovoria potichu
a nezretelne;

v/ byt schopny pocut
vs§etko a vsetkych okolo
seba, dokonca aj vo vacsich
skupinach.

Vyskusajte zosilnovac sluchu
PureSound Pulse! Rozhovory pri
rodinnom stole, telefonovanie,
pocuvanie radia a sledovanie te-
levizie — uz vam neunikne ziadny
dolezity zvuk ani dolezité slovo!

LETNA AKCIA!

_Len do 30.09.2024 mate Sancu ziskat
‘. zvukovy zosilfovac len za 99-€ 1 €!
YU\ AnolLenza JEDNO EURO (§
(plus postovné) dostanete novy,
originalny nacuvaci zosilfiovac
PureSound Pulse!

SUPER PONUKA!
LENMI€

POHODLNY

A DISKRETNY

= teraz cenovo
dostupny pre
kazdého!

Pohodlny dizajn
do usi - je takmer
\ neviditelny

Vstavany digitalny
mikroprocesor XDA-730
generuje vysokokvalitny
a Cisty zvuk

m

Nabija sa elektrinou ako
mobilny telefon a nepotrebujete
k nemu kupovat batérie!

S o
5 silikonovych Stuplov v 4 roznych .

velkostiach umoziuje spravne Ilf
nasadenie zosilnovaca k uchu

LB Ry
B

L  §

Sada obsahuje naciivaci zosiliiovac v elegantnej krabicke,

5 silikonovych Stuplov do usi a nabijacku

[/ Zlep3enie kazdodenného pohodilia

M Jednoduché pouzitie

M Moderny zvukovy mikroprocesor

Ak potrebujete zosilnovac pre obe usi, zavolajte
nam - momentalne prebieha akcia!

y tel. 033/877 74 42

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00.
Cena hovoru je rovnaka ako pri beZznom hovore na pevnu linku.

OR24-38strana 8
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ORAVSKO

RADIME / SLUZBY

Ako postupovat pri vysasani domu alebo bytu?

Odbornici radia ¢o robit v pripade povodm

Extrémne horucavy vystriedal v uply-
nulych diioch pretrvavajici dazd a v
mnohych oblastiach Slovenska spo-
sobil povodne. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR)
priniesli informacie o tom, aké opatre-
nia treba po zaplavach vykonat a ako
postupovat pri vystiSani domu alebo

bytu.

Radia: ,,Nezabiidajte, Ze pri vzniku
povodne je potrebné*:

e cely Cas sa riadit pokynmi povodno-
vych organov, policie a zachranarov.

o ReSpektovat oficidlne informacie o
Vyvoji situacie.

e Konat s rozvahou a zbyto¢ne nerisko-
vat.

e Varovat ostatnych ohrozenych, po-
mahat starym, bezvladnym a detom
bez dozoru.

e Chranit predovSetkym zdravie a az
potom majetok.

Zakladné odporiicania pre ob¢anov:
e Pohybujte sa zdsadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradia-
cej vody.

e Vyhybajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebicom.

e Vsimnite si mozny tnik plynu. Ne-
pouZivajte otvoreny ohenl a nefajcite.

Sviette len baterkou.

¢ Dosledne dbajte na hygienu, najma na
starostlivé a ¢asté umyvanie riik pred
jedenim a pitim, pred a po pouziti WC.
¢ Na pitie pouzivajte len zdravotne bez-
pecnt a spolahlivo overend vodu.

¢ Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodiiovou vodou,
kalom a bahnom.

e Pri sandcii a likvidacii povodnovych
$kod dbajte na odporti¢ané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

e Pocas likvidac¢nych prac treba pouzi-
vat ochranné prostriedky — najma gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevni
nepremokavii obuv.

¢ OkamZite treba oSetrit, predovsetkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
dat lekara.

Vdaka spolupraci UVZ SR a Sloven-
ského hydrometeorologického dstavu
najdete kompletné odporcania aj pria-
mo na stranke SHMU pri meteorologic-
kych a hydrologickych vystrahach a
podrobné informacie k ochrane zdravia
najdete uverejnené na webe UVZ SR.

Zakladné zasady vysasania domu
alebo bytu:
e Zasiahnuté Gizemie a objekty ¢o naj-

skor odvodnite.

e Qdstrarte vSetko bahno a necistoty
z povrchov mechanickym ocistenim a
dokladnym umytim vodou.

¢ Podlahy, steny, nabytok, zasiahnuté
zariadenie a povrchy vydezinfikujte
dezinfekénym prostriedkom, ktory je
urceny na tento Gcel, pricom vzdy po-
stupujte podla navodu na pouzitie.

e Skor, nez zacnete s dezinfekciou, zo-
znamte sa d6kladne so sposobom riede-
nia pouzitého dezinfekéného prostried-
ku a moznostami jeho pouZzitia.

e Po vykonanej dezinfekcii predmety,
plochy a podlahy umyte ¢istou vodou.
¢ Dezinfikované zariadenia a predmety
prichadzajtce do styku s potravinami
nezabudnite oplachnut pitnou vodou,
rovnako napriklad aj hracky (zaplavené
drevené nacinie, cumliky a dojcenecké
flase vSak radsej vyhodte).

¢ Urobte v miestnostiach prievan otvo-
renim okien a dveri.

o Ak je to mozné, pouZite ventilatory a
teplovzdus$né zdroje.

¢ Budte vSak opatrni pri pouZivani ben-
zinovych teplovzdus$nych agregatov vo
vnatri domu alebo bytu — mozZete sa
priotravit splodinami (oxid uholnaty)!

o Odstraiite akykolvek zvlhnuty interié-
rovy material - tapety a vSetko, ¢o samo
odpadava (napr. omietky na stenach).

Ilustrac¢né foto.
zdroj foto Peggychoucair pixabay

e ZnecCisten(l bielizenn namocte do de-
zinfekéného prostriedku urceného
na dany acel, priCom vZdy postupujte
podla navodu na pouZitie. Bielizen po
dezinfikovani vyperte obvyklym spo-
sobom s pouzitim pracieho prasku.
e Cennejsie Satstvo, ktoré nie je vhodné
dezinfikovat, vysuste, vykefujte a ne-
chajte vycistit v profesionalnej istiarni.
Zdroj informdcii UVZ SR.

»ren

Nové objavy
v Bojnej

R

0907 727 203

Letna akcia ,

Hnedy ekohrasok 27,00 € - 31,00 €/baleny
Hnedé uhlie Bilina 29,00 €
Cierne uhlie Ekoret 35,00€ - 38,00 €/baleny
Cierne uhlie kocka 41,20 €

Brikety uholné

(Cena je uvedena
sDPHza
100 kg/1qg)

KOTLY LOKCA,
tel:

5.r.0.,

35,50 €

Urbarsk
0918 913 240, 0915 823 741

UHOLNE
SKLADY

ta 509, 029 51 Lokca

OR24-38strana
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e Odvoz a spracovanie
stavebného odpadu,

biomegask@gmail.com

0918 411176

'Kamendrstvo KAMPOL |

Oravskd Lesnd

Poniikame kompletné kamenarske prace
z pnradneho kameria (pomniky, parapety,
) schody, hrobky, urny, ....)

www.kampolsro.sk
info@kampolsro.sk

0908 910 437

www.cu;te.sk

tu mohla byt

VASA REKLAMA

=
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Ovocie vhodné na konzervovanie, susenie i mrazenie

Slivky st chutné a plne v1tam1_nov_

Slivky sii chutné ovocie obsahujiice
mnoZstvo zdraviu prospesnych Zi-
vin. Dozrievajii postupne podla od-
rody od jila aZ do oktobra a dokaze-
me ich velmi dobre spracovat. Dajil
sa konzervovat, susit aj mrazit, a tak
moZu byt siiCastou nasho jedalnicka
po cely rok.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestuji beZne a
nie st prili§ narocné na teplo. Treba mat
vSak na pamadti, Ze vyzaduja Grodné,
teplé a mierne vlhké pody. Aj u sliviek
plati, Ze ak sa chystate vysadit rastliny
pestované v kontajneri, mozete tak uro-
bit pocas celej doby vegetacie. Pokial
ste si zakapili volnokorenné stromce-
Ky, teda rastliny predavané s holymi
korenimi, bez Crepnika, je mozZné ich
vysadit do zdhrady vylu¢ne na jar - od
marca do konca aprila, alebo na jesen
- od septembra do novembra, alebo do
prvych mrazov. Nemali by sme zabud-
nat osadit pri stromoch aj oporné koly.
KedZe slivky Casto trpia na najroznejsie
choroby, je dobré volit rezistentné odro-
dy. Vybrat'si vSak zo Sirokého sortimen-
tu ta spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto radsej s odbornikom.

U¢inky na zdravie

,,Slivky obsahuja pre zdravie dolezi-
té vitaminy, ako napriklad vitamin C a
vitaminy skupiny B. Z mineralov obsa-
huji napriklad draslik, horcik ¢i fosfor.
Obsahuji aj vlakninu, ktora prispieva k
udrzaniu spravnej ¢innosti Criev a po-
maha pdsobit preventivne proti zapche.
Slivky navySe taktieZ obsahujt sorbitol,
ktor§ ma laxativne Gcinky, ¢im slivky
taktieZ pomahaji pri zapche,“ popi-
suje na socialnej sieti Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva MUDr.
Srankova z Poradne zdravia a dodéava,
Ze slivky taktiez obsahuju i rozne fy-
tochemikalie, ako napriklad antokya-
ny. ,Antokyany st pigmenty, ktoré st
koncentrované najma v Supke sliviek a
zabezpeCujl jej tmavé sfarbenie. Anto-
kyany majt antioxida¢né vlastnosti,”
objastiuje odbornicka. Slivky obsahuji

taktieZ pigmenty patriace ku karotenoi-
dom, ako napriklad -karotén, nazyva-
ny aj provitamin vitaminu A, ktory slizi
na vyrobu vitaminu A.

PouZzitie

Slivky by sme mali skladovat v chlad-
nicke. Konzumovat ich mézeme samo-
statne, alebo vyuZit pri priprave rozlic-
nych kolacov. St vSak velmi vhodné aj
na konzervovanie ¢i vyrobu lekvarov,
dZemov a dokonca i pecenych cCajov.
Rovnako ich m6zeme aj susit a mrazit.

SuSenie sliviek

Na susenie vyberame tplne vyzreté a
zdravé plody, pri¢om cely proces suSe-
nia mdZe v zavislosti od velkosti plodov
trvat 6 aZ 15 hodin.

Slivky pred suSenim umyjeme pod
tecticou vodou, nasledne ich nareZeme

nozom a vyberieme z nich kostky. Susit

ich mozeme v elektrickej rare tak, Ze
plech vystelieme papierom na pecenie
a rovnomerne nan poukladame pri-
pravené slivky. Jednotlivé kusy by sa

Slivky st vhodné na virobu domécich dzemov alekvarov.

Slivky st chutné a plné vitaminov.

zdroj foto s-ms_1989 pixabay

Sime na 60 °C. Treba mysliet na to, Ze
slivky budd pocas suSenia pastat Sta-
vu, ktora sa bude odparovat. Dvierka
na rire by preto mali byt pootvorené.
& S

- . |

zdroj foto RitaE pixabay

nemali navzajom dotykat, preto ich uk-
ladame s medzerou aspoii 3 cm.

Riru nastavime na teplotu 50 °C. Po
prvych 6 hodinach teplotu susenia zvy-

Slivkové kolace st velmi obltbené.

zdroj foto NoName_13 pixabay
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AK je Stavy na plechu vela, slivky opa-
trne preloZime na dalsi plech s novym
papierom na pecenie.

To, Ze st slivky spravne ususené zisti-
me tak, Ze stmavnd, zmrstia sa a zmen-
$ia svoju velkost az na Svrtinu tej pévod-
nej, st pruzné a nevyteka z nich stava.

Mrazenie sliviek

Na mrazenie st vhodné tiplne vyzreté
plody. Slivky pred mrazenim umyjeme
pod teciicou vodou, nasledne rozdeli-
me na polovice, vykdstkujeme, vloZime
ich do nadobiek a dame zamrazit. V na-
dobach by sme mali nechat aspon 2cm
vzduchovej medzery.

Pri dodrzani spravneho postupu pri-
pravy, by nam mali slivky v mraznicke
vydrZat 2 aZ 4 mesiace pri teplote minus
12°C, 10 aZ 12 mesiacov pri teplote mi-
nus 18°C.

Slivkovy kolac s posypkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka
mika, 1Kks vajce, 80 g krystalovy cukor,
1 vanilinovy cukor, 1 CL prasok do pe-
Civa, slivky

10

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miiku
a prasok do peciva, pridame maslo iz-
bovej teploty, vajce, cukor a vypracuje-
me hladké cesto.

Hotové cesto preloZime na pomicent
dosku, vyvalkame na velkost okrthlej
formy a nasledne preloZime do formy
tak, Ze ho popritlaCame aj na okraje a
popichame vidlickou.

Slivky ocistime, rozdelime na polo-
vice, odkdstkujeme a poukladame na
cesto.

V miske zmieSame maslo, krupicu a
krystalovy cukor. Vznikne nam sypka
zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kola¢ dame piect do
vyhriatej riry na 180 stupiiov na pri-
bliZzne 40 mindt.

Peceny slivkovy Caj

Suroviny: 2kg slivky, 200g cukor, 1
hrncek voda, 1ks badian, $korica a klin-
Ceky podla chuti

Postup: Slivky umyjeme, vykost-
kujeme, nakrjjame na mensie kisky
a pokladieme na plech, kde ich po-
sypeme cukrom. Na vrch rozloZime na
mensie kisky polamand Skoricu, celé
Kklinceky a badian. Nésledne do plechu
prilejeme hrnéek vody a dame piect za-
kryté na 220 stupnov na 45 mintt. ESte
hortce plnime do poharov, ktoré ihned
po uzatvoreni otacame hore dnom.

Priprava Caju: Do $alky dame 1 lyZicu
peceného caju, zalejeme horiicou vo-
dou a nechame lithovat.

Slivky pecené v suSenej Sunke
Suroviny: 15 az 20 suSenych sliviek,
7 aZ 10 platkov susenej Sunky, Sparadla
Postup: Susené slivky zalejeme ho-
riicou vodou a nechame v nej namoce-
né priblizne 15 mindt. Zatial si suSent
sunku rozkrojime pozdlZne, kazdy pla-
tok na dva pasiky. Kazda slivku omo-
tame jednym pasikom suSenej Sunky
a prepichneme Sparadlom. Slivkové
zavitky pokladieme na plech vystlany
papierom na pecenie a pecieme v rare
vyhriatej na 180 stupnov priblizne 15
minft.
»ren



ORAVSKO

SLUZBY

Ustne zdravie je dolezité

Eurépsky den tistneho zdravia, kto-
ry sa kona kaZdorocne v septembri,
sa snazi upriamit pozornost obyva-
telov na dolezZitost prevencie a vzde-
lavania v oblasti Gistneho zdravia.

,Ustne zdravie je neoddelitelnou
sticastou celkového zdravia,” hovoria
odbornici a dodavaja: ,,Aby boli vy-
sledky prevencie priaznivé, je doleZité
dodrziavat Styri piliere, ktoré dokazu-
ja, Ze zubnému kazu je mozné Gspesne
predchadzat:

e spravna vyziva s redukciou cukrov,

e spravna Ustna hygiena,

e aplikacia fluoridov na Eisty zubny
povrch,

e pravidelné prehliadky u zubného le-
kéra.”

Standardnou prevenciou / odpo-
ricaniami pri spravnej tstnej hy-
giene st podla odbornikov tieto:

1. S Gstnou hygienou zacat hned po
prerezani prvého mliecneho zuba.

2. PouZivanie fluoridovanych zubnych
past.

3. Cistenie zubov dvakrat denne, pri-
Com veCerné Cistenie je efektivnejsie
pre posobenie fluoridov na zuby v noci.

4. Cielom Cistenia zubov je dokladné
odstranenie zubného povlaku zo zu-
bov.
5. Po Cisteni zubov je potrebné zubni
pastu vyplut a nevyplachovat tsta, aby
mohli fluoridy z pasty na zuby nadalej
posobit (neplati pre deti v predskol-
skom veku)
6. Zubnu kefku je potrebné menit kaz-
dé tri mesiace alebo po infekénom
ochoreni.
7. Mensim detom sa odporica docisto-
vat zuby.
8. Ddlezité je docistovanie medzizub-
nych priestorov zubnou nitou alebo
medzizubnou kefkou (s Cistenim me-
dzizubného priestoru zacat, ked sa u
deti za¢ni1 dotykat dva susedné zuby).
Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu UVZ SR

L
u

.
»ren
zdroj foto jennyfriedrichs pixabay

27. septembra 1825

George Stephenson riadil svoju parni Locomotion na trase dlhej 38
kilometrov medzi mestami Stockton a Darlington

\yrocia a udalosti

Cistenie a kontrola

S

FREZOVANIEE\WIOZKOVANIE
IGISTENIEEEIKONTROLA

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

S reviznou
spravou

11—

0907 727 203
0905 400 035

oravsko@regionpress.sk

tu mohla byt
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MERKUR

SLOVAKIA sro.

Elektro

&

. Doporucuje
—_ Jirka Krampol

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol)

SELVO
PREDA! - SERVIS

11 modelov v ponuke

Seniorske

a invalidné voziky

i / Pohyb v kazdom veku
www.merkur.sk Nato TAXI
9

Idealny darcek v
o

vsade dovezie.

0905 427 822
0907 461 578

PREDA], PORADENSTVO A SERVIS BICYKLOV, SPORTOVEHO PRISLUSENSTVA A OBLECENIA

BICYELE

SPORT

o cuBse

[
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NAMESTOVO OC KLINEC, 4. poschodie
po - pia: 8:30-17:00 so0:9:00 - 12:00
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L0 -50%

IER

73-0021

24-0224



—12

ZAHRADA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Snezienky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule, modrice ¢i hyacinty

Na zahony vysadzame c1bulovmy

Ak sa chcete na jar tesit z pohladu na
prvych poslov jari, treba sa uz teraz
pustit do prace. Rozkvitnuté prvé
jarné kvietky sa vam za to odvdacia
svojou krasou. Vybrat si moZete sne-
Zienky, krokusy, tulipany, narcisy,
bledule, modrice ¢i hyacinty.

Cibuloviny rozdelujeme podla termi-
nu vysadby na jarné a jesenné. Medzi
jarné cibuloviny moZeme zaradit napri-
klad gladioly, kaly, pivonky ¢i begénie.
Medzi jesenné cibuloviy patria sneZien-
ky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule,
modrice ¢i hyacinty.

Je ¢as na vysadbu cibulovin.
zdroj foto Capri2zauto pixabay

Ako si vybrat cibuloviny

V obchodoch je uz v tomto obdobi
pestra ponuka cibulovin. Tie balené st
zvycCajne o Cosi drahsie, mate vsak vac-
Siu zaruku, Ze ide o cibulky rovnakej od-
rody. Ak uprednostnite volne predavané
cibuloviny, treba si skontrolovat ich
kvalitu. Zamerajte sa najma na to, aby
neboli poskodené, naklicené, pripad-
ne pokryté plesiiou. Zdrava cibulka by
mala byt pevnd, nie makka a scvrknuta.

Ako sadit cibuloviny

e Cibuloviny zvacsa oblubujt dobre
priepustnit pédu s dostatoénym mnoz-
stvom Zivin.

e Pred vysadbou najskér podu do-
kladne prekyprite a odstrarite z nej bu-
rinu.

o Ak je poda prilis tazka, pridajte na
zlepSenie jej Struktiiry jemny Strk alebo
hrubsi piesok.

e Cibulky treba sadit do hibky, ktora
by mala predstavovat dvojnasobok vys-
ky cibulky. Ak cibulka meria napriklad
tri centimetre, zasadit ju musite do hib-
ky Sest centimetrov.

e Vzdialenost medzi jednotlivymi
cibulkami by mal byt priblizne trojna-
sobok velkosti cibulky.

e Nezabudnite, Ze cibulky sa sadia
Spickou hore. Po vysadbe zasypte ci-

Cibuloviny sa vam uz na jar odvdacia svojou krasou.
zdroj foto Anders_Mejlvang pixabay

bulky zeminou, utlacte a polejte.

Nas tip:

Cibuloviny vyniknd, ak ich
budete sadit do skupiniek,
pricom jednotlivé druhy mozZete
aj kombinovat.

bulky a zatlacte ich do p6dy. Odhalené
miesto po vysadbe opat prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte.

NAas tip:
Na vysadbu cibulovin si zvolte
vlhké pocasie.

Cibuloviny ukazu aj v travniku
Narcisy, tulipany, modrice ¢i krokusy
sa budd na jar velmi pekne vynimat aj
vo vaSom travniku. Staci noZom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s pédou.
Odkryta pddu prekyprite, vysadte ci-

Pestovanie cibulovin

Cibulovindm prospeje kazdorocné
jarné prihnojenie kompostom. Po od-
kvitnuti nechajte listy rastlin zosusit a
odkvitnuté kvety zostrihajte.

»ren
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Bkatt Ponukame dovoz volne lozenych @'D\\H@MA STIRD E@[H]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & sovensia £
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

peletiek triedy A1 cisternou

Dovoz cisternou zarucuje:

v Rychle a efektivne
rieSenie

+/ Komfort

+/ Poriadok pri nasypani

v/ Vasu spokojnost

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
www.sypanepelety.sk 2 -
HEEEEE S5 VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV & 3

KAMENARSTVO [l
A A ETERNITOVEJ STRECHY iisueiorsinivv
IVAN SNAUKO LIKAVKA 73 - odstrdnenie necistot -MMERANIEZDjRM;d i

PONUKAME . RE? 70 _
VYROBA, MONTAZ POMNIKOV i Lol | . ;
- vynikajiica - prvotriedny materidl RA TIS

SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV o tnostrody o Index mineral design
Z PRIRODNEHO KAMENA nepriepustnostvo b 1 = |
0950,266.604

¥ l-:-'-

- vzhlad skridle -zdruka 25 rokov

- vysokd zivotnost adlhorocné skiisenosti
;\ /\ S -
. Lo B e - (@l 25N
AK NEMOZETE PRiST RADI VAS NAVSTIVIME oz ZLAVApre \§C3 8
e~ seniorov R

24-0063

www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

PREDAM SMREK, A=, g ' DREVO
pA|_|VOVEMETROVICU AKCIA o PELETY 235¢/t

prevo  40€/- 9 BUKOVE BRIKETY 210¢x

- - UHOLNE BRIKETY 320¢/t
. 0908655933, ]

Aleja Slobody 3054, Dolny Kubin

! ®
DOMOSS

Otvaracie hodiny: Po - Pia: 8.00 - 18.00 hod.

So: 8.00 - 16.00 hod. clen siete -CUroNICS

Ne: Zatvorené

TYiDNE ZLIAV 50 super cenami sU TU!
/ | :%/%ﬁ/o#afm/dfz@”

24-0124

Cierna technika Sanita Zahrada Bicykle

SIROKA PONUKA SPOTREBICOV
SKUSENY PERSONAL

VIAC 30 ROKOV SKUSENOSTI

www.domoss.sk

24-0244

OR24-38strana 13
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HLADAME LUDI , STROINIKOV
(bager, nakladac), Sofér (sk.T).
Praca v kamenolome pri Parnici

dopravex@dopravex.sk
0915870 839
0917399 777 ‘

11 = Tilinskj samospravny krai

( informuje verejnost’
Ferrr
L ]
o vyhlaseni vyberového konania
na funkciu riaditela organizacie
v zriad'ovatelskej posobnosti
Zilinského samospravneho kraja:

Gymnazium Antona Bernolaka, Mieru 307/23,
029 01 Namestovo

Kvalifikaéné poZiadavky a podmienky zaradenia
uchadzatov do viberového Konania sii zverejnené na
internetovej stranke www.zilinskazupa.sk v rubrike
.Volné pracovné miesta”“.

24-0239

Stavebnd firma
hlada partie
na zateplenie BD.
0901 791 791
o \ Gena dohodon

24.

H‘!.’addFaEI':o" Poniikame:
- nadstandardné/platové
S NA Kﬁm’h?gf\!u - otiodnotenie} platené celokeramicky
s posuvno Sporak BESKYD

Hladame v
SOFIEIR?(AMI(INY

S hydraulickou rukou

NA DREVO
na varenie aj pecenie
tradicnd rucnd vyroba
preverend casom

Pontikame:

nadstandardné{platoyé

29, septembra 1938 S Akl

Bola podpisana Mnichovska dohoda

—— HLADA —

Firma ROST, s.ro.
Povazska Bystrica

VODI'(vZOV NAKLADNE)J
KAMIONOVEJ DOPRAVY

= Preprava sypkych materidlov vykldpacimi
ndvesmi do krajin AT, IT, DE, FR, CZ,...
= Tahaée zn. VOLVO FH, r.v. 2019-2024
= Viac informdcii telefonicky
nac. 0918 706 706

tu mohla byt
VASA REKLAMA
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Akukosacna na travu
HUSQVARNA LC 1371

9 zakovsky.sk

-

|
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FLORINA hranata rajnica

NELIO, 4L

9 Kuchynovo.sk

i

www. TonerPartner.sk

- i

OR24-38strana

Ziarovka LEDVANCE®
SMART+ RGB, GU10

9 ZEPA.sk
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Toner PREMIUM, Cierny [ PEEE':"IJI:I_:\:I cerny

Chcete usSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy k6d OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne

a 3% na originalne n

= . - Y
i = F, 8,

14

Cartridge PREMIUM,

Taburetka
Livarno home

T

1232¢

T rT—

4
HP 650-XXL

Cierny

aplne.
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SIMON -Fleisch = [ROLARNGLLTEA

‘ﬁj'ﬁ Zhody, trofeje i celé @ Stannah |
= - polovnicke zbierky.
BRAVCOVA R ——
= Upim veci
Jﬁi anA.,DII A z1.a2.sv.vojny,
PORAZFKA vzduchovky.
vV NEMECKU Vykup minci
do roku 1945
146 - 20€ |
. Cela SR
OBSLUHA UMYVACEJ . . . .
LINKY tr(g‘egjggj(?péggl-,c%m g Toto hovoria nasi zdkaznici. ss'”,lU‘ZPIZ .
. *H Nenik tomu ¢o dodaf ¥¥ Spickovel
Kvality
nd 136 - < Hlanﬁmﬂ smﬂn“'““" Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
- - : H ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
PO:L?tKVAI;‘IF:_(ACIE fid “ﬂ v EH tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
i Ll e kbl R | R mojho Zivota a umoznil mi stravit zvy$ok mojho Zivota
20 dni platenej dovolenky foomtroia wychysts

v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

platn
- spolalivos] a rod posedinost

Nemecké pracovna zmluva R
Nemecké socidlne poistenie MI“H nn 2“ nnn “ﬂ
Vybavime vietko 5, 5010 woncetry bonuspriplaticy
potrebné pre pricu T
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilné celoroéné praca

preplacané sviatky

@ Helena Sotdkovd  Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie

= platerd nasdiasy, wikendy, sviatiy
vubytovanie a doprova zabezpeiens

WL B | (DR maHs a pine h stoli¢kového vytahu pefazny prispevok od §tatu.
+421 944 995 400 Kontakl: -420 604 515 863
. ) info@empres.sk

RENOVACIA STRIECH; RENOW'\(IA'GARAZI,]
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

y4.\ NAgy I;RI'\CU : —
RUCIME! | KAVOVAS |

L DOMKAVY.SK
TRNAVA

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0145

L ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK N

MIA,
SPECIALISTKA ODDELENIA

Ziskajte pracu v BILLA time ako SPECIALISTA ODDELENIA (m/Z)
v Dolnom Kubine so mzdou od 1280 €.

73-0208

OR24-38strana 15



0800 333 223

ZVYSTE HODNOTU YASES NEHNUTELMNOSTI
EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

MNas systém zaruduje

profesiondine o ekologickes dlistenis fasod od wEetkych
nedioducich mikroorgani@moy, rios, mochay, plesni

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

rodinné domy

ZIAVAIS0%

AYCHLO, PROFESIONALNE A 5 DLHOTRVAJUCIM USINKOM

MINIBAGRE S

VYSKUSAJTE SI:  ~ .-~ SEEINUTY
SPICKOVE, ! - VOUCHER
JAPONSKER. - g

¢
il —

Revolu¢nd 11
Liptovsky Mikula$
www.automatica.sk

Praca mozna aj popri zamestnani
alebo na dohodu.

Ohodnotenie za kaZdj projekt samostatne.

V pripade zaujmu kontaktujte p. Martina LiSkova
Tel: 0903 704 914 E-mail: automatica@automatica.sk

GNOM 1,64%x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO

e 0948 88 88 55 galerica.sk

OR24-38strana 16



