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LIPTOVSKO
MIKULÁŠSKO-RUŽOMBERSKO

38. TÝŽDEŇ / 20. SEPTEMBER 2024

VIDEO SLUŽBYFAGAN
s.r.o.
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videozáznam, strih
dokumen�, koncer�
firemné prezentácie
videoklipy, spo�
filmy z fotiek
k životným  jubileám
prepis video a audio
pások na DVD, CD
spracovanie dodaného
videozáznamu...
zábery z dronu

POKRÝVAČSKE PRÁCE STRIECH
A MONTÁŽ KLAMPIARSKYCH PRÁC

• Montáž strešných okien
• Predaj odkvapového systému 
   a ohýbanie plechov do dĺžky 
   4 metrov
• Prerábanie malých staveb. prác

JÁN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com
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Elektro Seniorské
a invalidné vozíky

Pohyb v každom veku
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0905 427 822

0907 461 578

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)
RK, Bystrická cesta 178 (za ČS Benzinol)

www.merkur.sk
Načo TAXI,

načo MHD,

SELVO Vás

všade dovezie.

Doporučuje
Jirka Krampol

11 modelov v ponuke

PREDAJ - SERVIS

lKrampol

Ideálny darèek
pre Vášho SENIORA
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párny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Švo-
šov, Liptovský Hrádok, Liptovská On-
drašová, Okoličné, Palúdzka, Černová, 
Hrboltová, Bešeňová, Ivachnová, Ka-
lameny, Komjatná, Likavka, Liptovská 
Osada, Liptovská Teplá, Liptovské Re-
vúce, Liptovské Sliače, Lisková, Lúčky, 
Ludrová, Štiavnička, Valaská Dubová

nepárny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Lip-
tovský Hrádok, Liptovská Ondrašová, 
Okoličné, Palúdzka, Iľanovo, Ploštín, 
Bobrovec, Dúbrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamník, Kráľova Lehota, Kvačany, 
Lazisko, Liptovská Kokava, Liptovská 
Sielnica, Dovalovo, Liptovský Ján, 
Liptovský Ondrej, Ľubeľa, Partizánska 
Ľupča, Podtureň, Pribylina, Svätý Kríž, 
Trstené, Uhorská Ves, Vavrišovo, Ve-
terná Poruba, Vlachy, Vlachy-Krmeš, 
Vlašky, Závažná Poruba, Východná, 
Liptovská Porúbka

INZERCIA

LIPTOVSKO
MIKULÁŠSKO-RUŽOMBERSKO

liptovsko@regionpress.sk

Redakcia: Garbiarska 905 
LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ

Andrea Guzyová  0907 673 928

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.270 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6219/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 21, týždeň 38/2024.
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY

185/60 R14 82T

WINGUARD
SNOW G3

42,90 �

www.mikona.sk

V PNEUSERVISOCH
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JEDNOHROB  90€      50€
DVOJHROB  140€   70€

Obnova písma   1,50€  1,20€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA

0911 996 087   0949 651 250    www.cistenie-hrobov.sk 8
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ČISTENIE HROBOV
• Čistenie hrobov
• Obnova písmaAKCIA 
• Dosekávanie písma

5
3
_
0
0
7
9

PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

CENA od 390€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V poslednom čase sa často na rôznych 
fórach stretávam s pojmom mindful-
ness. Dozvedám sa, že ide o dôležitú 
schopnosť, ktorú by sme mali ovládať. 
Uľaviť by nám mala  od úzkosti, ale aj 
pomôcť zlepšovať medziľudské vzťahy, 
ľahšie zvládať stres či kon�ikty a naučiť 
nás žiť tu a teraz. O čo teda vlastne ide?

Mindfulness by sme mohli preložiť 
ako všímavosť či všímavý stav mysle. 
V praxi to znamená, že by sme mali zá-
merne venovať našu pozornosť tomu, čo 
sa práve s nami či okolo nás deje, a to bez 
akýchkoľvek predsudkov či očakávaní. 
Mali by sme sa pokúsiť byť naplno súčas-
ťou daného okamihu, vnímať naše aktu-
álne telesné vnemy, myšlienky a pocity 
bez toho, aby sme ich nejakým spôsobom 
posudzovali, hodnotili či analyzovali.

Aby sa nám to podarilo, je potrebné 
trošku spomaliť, nadýchnuť sa, pokoj-
ne sa okolo seba rozhliadnuť a všímať si 
všetky zvuky, vône, farby a tvary, ktoré 
možno inokedy prehliadame, pretože 
myslíme na čosi iné a nesledujeme to, čo 
je práve v našom bezprostrednom okolí. 
Našou snahou by malo byť naučiť sa vní-
mať svet okolo nás a vlastné emócie práve 
tu a teraz.

Čítala som kdesi, že tejto schopnosti 
sa dá naučiť. Dá sa dokonca aj trénovať a 
posilňovať tak, ako keď sa učíme naprí-
klad hrať na hudobný nástroj alebo sa ve-
nujeme nejakému športu či inej aktivite. 
Dostupné je množstvo literatúry a jestvu-
jú tiež kurzy, ktoré nás naučia potrebné 
techniky.

Za seba môžem povedať, že som 
si pri písaní týchto riadkov uvedomila, 
že mindfulness či všímavosť predsa len 
praktizujem. Každý deň, keď ideme pod-
večer s manželom a našou sučkou na 
dlhšiu vychádzku, sa aspoň na krátky 
čas oprostíme od každodenných povin-
ností, zabudneme na všetky starosti či 
trápenia, nič neriešime, len sa kocháme, 
vnímame atmosféru daného miesta, 
občas postojíme a užívame si prítom-
ný okamih, pozorujeme 
okolie, budovy, stromy, 
kvety, hmyz, niekedy 
dúhu, inokedy blesky 
či hviezdnu oblohu. 
Domov sa potom 
vraciame plní prí-
jemných pocitov. 
Tak ako? Vyskú-
šate aj vy?

Naučme sa umeniu vnímavosti

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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auto-moto/iné

»Výkup mot. vozidiel, všet-
ky značky, nepojazd., staré, 
havarované. T.č.: 0905 505 
129 
»Kúpim murovanú garáž. 
T.č.: 0905 505 129 
»ODKÚPIM STARY PIONIER 
BABETU SIMSONA STELU 
SOM ZBERATEL PONUKNITE 
0915215406

»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

»Kúpim Vzduchovky,
flobertky,pistole 
ponúknite  0949505827

»Kúpim staré plechové 
hračky. T.č.: 0905 505 129 

01 AUTO-MOTO / predaj        

09 DOMÁCNOSŤ    

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

15 HĽADÁM PRÁCU    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera LI 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP LI 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, LI zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

16 ZOZNAMKA    
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AUTOFÓLIE

ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ
DREVO 33cm DLHÉ

0918 561 609

SMREKOVÉ

 

BUKOVÉ 

70 €/PRM

48 €/PRM
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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REALIZÁCIA SADROVÝCH
OMIETOK
REALIZÁCIA SADROVÝCH
OMIETOK

Garancia kvali� 
a dlhodobá záruka

0903 924 506

www.sadrovky.sk
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Útulňu Jozefa Maka v Malých Karpatoch 
navštevujú stovky turistov. „Rastúci 
záujem o pobyt v prírode však prináša 
aj negatíva,“ informoval Trnavský sa-
mosprávny kraj (TTSK) s tým, že preto 
v lokalite Mihalinová v rámci dobro-
voľníckej brigády osadili suchú toaletu 
a brigádnici zároveň upratali interiér 
útulne a skrášlili celé jej okolie. 

Útulňa Jozefa Maka je ukážkou spo-
lupráce verejného a občianskeho sektora. 
Výsledkom ďalšej fázy spoločného úsilia 
viacerých subjektov bola brigáda, ktorá sa 
v lokalite Mihalinová uskutočnila v septem-
bri 2024. Stretli sa na nej zástupcovia TTSK, 
Krajskej organizácie cestovného ruchu 
(KOCR) Trnavský kraj, Lesov SR, Chránenej 
krajinnej oblasti Malé Karpaty, Klubu slo-
venských turistov aj viacero dobrovoľníkov, 
aby vyčistili okolie útulne od odpadkov a 
postavili suchú toaletu. Drevo a ďalší ma-
teriál na stavbu suchej toalety a šikovného 
rezbára zaobstaralo občianske združenie 
Hikemates. „Ak chceme, aby bol cestov-
ných ruch udržateľný, musíme byť ústretoví 
k návštevníkom a zároveň zamedziť nega-
tívnym dopadom na životné prostredie, 
ktoré sú s ich pobytom v rôznych lokalitách 
spojené. Aj preto sme sa rozhodli zorgani-
zovať brigádu, počas ktorej sme spoločne 
skrášlili okolie Útulne Jozefa Maka, o ktorú 
je zo strany turistov veľký záujem. Aby bol 
pobyt uprostred bukového lesa aj naďalej 
príjemný, je nutné túto turistickú infraš-
truktúru neustále zlepšovať a starať sa o 

ňu,“ povedal trnavský župan Jozef Viskupič 
po brigáde. „Okrem osadenia novej toalety 
sme spoločne upratali široké okolie, ale aj 
interiér útulne. Uvedomujeme si totiž, že 
zanedbané prostredie priťahuje ľudí, ktorí 
ho ďalej ničia a práve tomu sa touto akti-
vitou snažíme predchádzať,“ dodal vice-
župan Rastislav Mráz, ktorý bol jedným z 
iniciátorov brigády. Na udržiavaní Útulne 
Jozefa Maka spolupracuje KOCR Trnavský 
kraj s Klubom slovenských turistov aj s 
miestnymi lesníkmi. Stavba je neustále pod 
dohľadom, ale práve letný nápor návštevní-
kov a jej rastúca obľuba boli podnetom na 
zvolanie brigády. 

Svojou ohľaduplnosťou môže priložiť 
ruku k dielu každý návštevník. Stačí sa 
riadiť jednoduchými pravidlami – odniesť 
všetko, čo do útulne prinesieme, vyčistiť 
použitú piecku, doplniť spotrebované dre-
vo, vzájomne sa rešpektovať a tolerovať. 

Útulňa Jozefa Maka bola verejnosti 
sprístupnená v júni 2023 a slúži tiež diaľ-
kovým turistom prechádzajúcim cez Malé 
Karpaty po Ceste hrdinov SNP.

Pri Útulni J. Maka pribudla suchá toaleta

» ren
zdroj foto KOCR Trnavský kraj
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PALIVOVÉ DREVO MÄKKÉ
METROVICA ŠTIEPANÁ A TRIESKY 25 až 60cm a REZIVO

0948 095 954      palivourbarls@gmail.com
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PLASTOVÉ OKNÁ
 Aluplast

 Gealan

 Salamander

BEZPEČNOSTNÉ 
DVERE
GARÁŽOVÉ BRÁNY
VSTAVANÉ SKRINE

Stačí prezvoniť a my Vám zavoláme:

GARANCIA NAJNIŽŠEJ CENYPLASTOVÉ OKNÁ

0910 185 263

•  extra zľavy pre rodinné domy 

 a bytové podniky, stavebné firmy a iné...

•  cenová kalkulácia

•  3-tesnenia v cene 2 tesnenia

•  6-komorové okná v cene 5-komorových

ZDARMA

•  parapety zdarma

•  dovoz nových a odvoz starých okien

•  zameranie

•  odborné poradenstvo

•  mikroventilácia ku každému 

 otváravosklopnému oknu

50 % ZĽAVA 

na žalúzie
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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    0907 673 928

  sme tu pre Vás

Firma ROST, s.r.o.

Považská Bystrica

Preprava sypkých materiálov vyklápacími
návesmi do krajín AT, IT, DE, FR, CZ,...
Ťahače zn. VOLVO FH, r.v. 2019-2024
Viac informácií telefonicky 
na č. 0918 706 706

HĽADÁ

VODIČOV NÁKLADNEJ

KAMIÓNOVEJ DOPRAVY

7
5
-0
8
9

Na výzvu ministerstva školstva zarea-
govalo všetkých osem samosprávnych 
krajov, ktoré predstavili svoj plán opti-
malizácie stredných škôl. Spolu pred-
ložili 67 optimalizačných projektov, 8 
opatrení, ktoré boli zrealizované už k 1. 
septembru 2024 a ďalších 14 potenciál-
nych optimalizačných riešení.

Sieť stredných škôl čaká najväčšia 
zmena za posledných tridsať rokov. Ten-
to proces podporujú legislatívne úpravy, 
ktoré sú súčasťou balíka „nežnej revolúcie 
vo vzdelávaní“, informoval rezort školstva 
a uviedol tiež, že stredné školstvo sa v sú-
časnosti nachádza v neúnosnom stave s 
umelo udržiavanými, predimenzovanými 
a neefektívnymi kapacitami. Trpí zotr-
vačnosťou a jeho štruktúra nezodpovedá 
demogra�ckému vývoju, ani súčasným 
požiadavkám na trhu práce. Až o 34 per-
cent ponúkaných odborov nie je zo strany 
študentov stredných škôl záujem. 

Ministerstvo školstva preto v júni 
predstavilo plán optimalizácie siete 
stredných škôl a v spolupráci so samo-
správnymi krajmi, zamestnávateľmi a 
ďalšími rezortmi pripravilo súbor opat-
rení na ozdravenie. „Výsledkom optima-
lizácie budú stredné školy s kvalitným 
manažmentom, ktoré sa stanú silnejšími 
partnermi pre �rmy aj vysoké školy a lep-
šie pripravia žiakov na univerzity alebo 
trh práce. Týmto sa vytvorí základ pre mo-
derné školy, ktoré budú reagovať na nové 
výzvy a ponúkať možnosti rozvoja v oblas-

ti neformálneho a celoživotného vzdelá-
vania,“ priblížil rezort školstva, ktorý vy-
zval štátnych aj neštátnych zriaďovateľov 
stredných škôl, aby svoje projekty optima-
lizácie siete predložili do konca augusta. 
Práve koncepčné zámery, ktoré pripravili 
samosprávne kraje, sú najdôležitejšou 
časťou pripravovanej zmeny v strednom 
školstve. „Bez nich by všetky zámery zo-
stali iba na papieri. Chcem sa preto po-
ďakovať predstaviteľom samosprávnych 
krajov aj neštátnym zriaďovateľom za 
spoluprácu. Verím, že ju dotiahneme do 
úspešného konca,“ povedal minister To-
máš Drucker. V októbri odborníci posúdia 
predložené projekty a vypracujú odpo-
rúčania, ktoré prerokujú s príslušnými 
zriaďovateľmi. Spätnú väzbu poskytnú 
Aliancia sektorových rád, Klub dekanov 
fakúlt vysokých škôl SR, zamestnávatelia, 
dotknuté ministerstvá a Úrad splnomoc-
nenca pre rómske komunity. V marci 2025 
zriaďovatelia predložia konečné žiadosti 
o zmenu v sieti, aby mohla optimalizácia 
platiť od školského roka 2025/2026. 

Optimalizácia siete stredných škôl je 
súčasťou balíka školských zákonov, ktoré 
minister Drucker nazval „nežnou revo-
lúciou vo vzdelávaní“. V rámci predlože-
ných zákonov sú aj opatrenia, ktoré majú 
uľahčiť spájanie stredných škôl a umožniť 
lepšie nastavovať výkony v sieti. Zmeny 
sa týkajú aj lepšej ochrany zamestnancov 
a zabezpečenia ich plynulého prechodu 
pod nový subjekt a tiež ďalších opatrení.

Optimalizácia siete stredných škôl

» ren
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Vaša reklama

liptovsko@regionpress.sk
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 

Európsky deň ústneho zdravia, kto-
rý sa koná každoročne v septembri, 
sa snaží upriamiť pozornosť obyva-
teľov na dôležitosť prevencie a vzde-
lávania v oblasti ústneho zdravia.

„Ústne zdravie je neoddeliteľnou 
súčasťou celkového zdravia,“ hovoria 
odborníci a dodávajú: „Aby boli vý-
sledky prevencie priaznivé, je dôležité 
dodržiavať štyri piliere, ktoré dokazu-
jú, že zubnému kazu je možné úspešne 
predchádzať:

• správna výživa s redukciou cukrov, 
• správna ústna hygiena, 
• aplikácia �uoridov na čistý zubný 
povrch, 
• pravidelné prehliadky u zubného le-
kára.“ 

Štandardnou prevenciou / odpo-
rúčaniami pri správnej ústnej hy-
giene sú podľa odborníkov tieto:
1. S ústnou hygienou začať hneď po 
prerezaní prvého mliečneho zuba. 
2. Používanie �uoridovaných zubných 
pást. 
3. Čistenie zubov dvakrát denne, pri-
čom večerné čistenie je efektívnejšie 
pre pôsobenie �uoridov na zuby v noci. 

4. Cieľom čistenia zubov je dôkladné 
odstránenie zubného povlaku zo zu-
bov. 
5. Po čistení zubov je potrebné zubnú 
pastu vypľuť a nevyplachovať ústa, aby 
mohli �uoridy z pasty na zuby naďalej 
pôsobiť (neplatí pre deti v predškol-
skom veku) 
6. Zubnú ke�u je potrebné meniť kaž-
dé tri mesiace alebo po infekčnom 
ochorení. 
7. Menším deťom sa odporúča dočisťo-
vať zuby. 
8. Dôležité je dočisťovanie medzizub-
ných priestorov zubnou niťou alebo 
medzizubnou ke�ou (s čistením me-
dzizubného priestoru začať, keď sa u 
detí začnú dotýkať dva susedné zuby). 

Informácie poskytol Odbor podpory 
zdravia a výchovy k zdraviu ÚVZ SR 

Ústne zdravie je dôležité

» ren
zdroj foto jennyfriedrichs pixabay

27. septembra 1825   
George Stephenson riadil svoju parnú Locomotion na trase dlhej 38 
kilometrov medzi mestami Stockton a Darlington

Výročia a udalosti

Vyberme deťom Vyberme deťom 
vhodnú obuvvhodnú obuv
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ROZDÁVAME
30 KUSOV  

ÁJURVÉDSKÝCH OKULIAROV 
terapeutické okuliare na všetky očné chyby ZADARMO

Ak ste sa narodili v rokoch 1920-1990 a:
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AYURVEDIC GLASSES, 

zavolá do 27.09.2024. 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

AYURVEDIC GLASSES 

ZADARMO?

-

-

AYURVEDIC GLAS-
SES

NEČAKAJTE! Túto príležitosť je možné využiť  
len do 27.09.2024

AYURVEDIC GLASSES -

-

054/230 44 16

Opísané produkty nie sú zdravotníckymi pomôckami alebo liekmi a neslúžia na určenie diagnózy, obnovenie, zlepšenie alebo modi� káciu fyziologických funkcií organizmu pro-
stredníctvom farmakologického, imunologického alebo metabolického účinku. Produkty nie sú zdravotnými pomôckami a nenahrádzajú zdravotnú starostlivosť. Pri zdravotných 
problémoch a dysfunkciách je vždy potrebné navštíviť lekára.

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
10
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.

Neni k tomu čo dodať

Už po prvom kontakte sme boli veľmi milo prekvapení 
ochotou, ústretovosťou a profesionálnym prístupom 
tejto spoločnosti. Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu 
môjho života a umožnil mi stráviť zvyšok môjho života 
v našom rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí 
celému tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami.  Platí do 4/10/2024

10%
ZĽAVA
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Chystáme poklady Chystáme poklady 
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