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ZA NRJLEPSIE CENY

Naucéme sa umeniu vnimavosti

V poslednom case sa Casto na roznych
forach stretivam s pojmom mindful-
ness. Dozvedam sa, Ze ide o doleziti
schopnost, ktorii by sme mali ovladat.
Ulavit by ndm mala od tizkosti, ale aj
pomact zlepSovat medziludské vztahy,
Iahsie zvladat stres ¢i konflikty a naucit
nas zit tu a teraz. O Co teda vlastne ide?

Mindfulness by sme mohli prelozit
ako vSimavost ¢i vSimavy stav mysle.
V praxi to znamena, Ze by sme mali za-
merne venovat nasu pozornost tomu, ¢o
sa prave s nami ¢i okolo nas deje, a to bez
akychkolvek predsudkov ¢i oCakavani.
Mali by sme sa pokisit byt naplno sticas-
tou daného okamihu, vnimat nase aktu-
alne telesné vnemy, myslienky a pocity
bez toho, aby sme ich nejakym spdsobom
posudzovali, hodnotili ¢i analyzovali.

Aby sa nam to podarilo, je potrebné
trosku spomalit, nadychnut sa, pokoj-
ne sa okolo seba rozhliadnut a vSimat si
vSetky zvuky, vone, farby a tvary, ktoré
mozno inokedy prehliadame, pretozZe
myslime na Cosi iné a nesledujeme to, ¢o
je prave v nasom bezprostrednom okoli.
Nasou snahou by malo byt naucit sa vni-
mat svet okolo nas a vlastné emdcie prave
tuateraz.
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Citala som kdesi, Ze tejto schopnosti
sa da naucit. Da sa dokonca aj trénovat a
posiliiovat tak, ako ked sa uc¢ime napri-
klad hrat na hudobny néstroj alebo sa ve-
nujeme nejakému Sportu ¢i inej aktivite.
Dostupné je mnozstvo literattiry a jestvu-
ja tiez kurzy, ktoré nas naucia potrebné
techniky.

Za seba mozem povedaf, Ze som
si pri pisani tychto riadkov uvedomila,
Ze mindfulness ¢i vS§imavost predsa len
praktizujem. Kazdy der, ked ideme pod-
vecer s manZelom a nasou suckou na
dlhsiu vychadzku, sa aspon na kratky
Cas oprostime od kaZdodennjch povin-
nosti, zabudneme na vSetky starosti i
trapenia, nic nerieSime, len sa kochame,
vnimame atmosféru daného miesta,
obCas postojime a uZivame si pritom-
ny okamih, pozorujeme
okolie, budovy, stromy,
kvety, hmyz, niekedy
dihu, inokedy blesky
¢i hviezdnu oblohu.
Domov sa potom
vraciame plni pri-
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jemnych pocitov.
Tak ako? Vyska-
Sate aj vy?

» Rendta Kopacova, redaktorka

od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

- podrezavanie

INZERCIp
0910 851307

MATE VLHKY DOM?

STOP

27.958 €

23.298 € bez DPH

T.O. P AUTO BRATISLAVA

KURIGKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 Vi
MULARD KAGICE A KACERE NA VYKRM

BROJLEROVE KAGICE NA VVKRM - AKTUALNE
é 20 %prEDANM 2As08

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVES KRMNES ZMEST
0905 551 499 * 031/781 15 63 © WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
izaksss HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
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www.akhydroizol.sk

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

VODA

Tel.: 0908 124 331

POKRYVAC- EsAR

20-0026

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI,
ATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA ™
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU

RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0145

KM24-38 strana 1

46.909 € [l

39.091 € bez DPH

www.topautobratislava.sk
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
“ "

Ses sloviiEg

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
|\ J

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

08-0002
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKU

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'UVSKO»LM»RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Ustne zdravie je doleZité

Eurépsky den tistneho zdravia, kto-
ry sa kona kazdoro¢ne v septembri,
sa snazi upriamit pozornost obyva-
telov na dolezitost prevencie a vzde-
lavania v oblasti Gistneho zdravia.

,Ustne zdravie je neoddelitelnou
sticastou celkového zdravia,” hovoria
odbornici a dodavaja: ,,Aby boli vy-
sledky prevencie priaznivé, je doleZité
dodrziavat Styri piliere, ktoré dokazu-
ja, Ze zubnému kazu je mozné Gspesne
predchadzat:

e spravna vyziva s redukciou cukrov,

e spravna tstna hygiena,

e aplikacia fluoridov na ¢isty zubny
povrch,

e pravidelné prehliadky u zubného le-
kéra.”

Standardnou prevenciou / odpo-
racaniami pri spravnej tstnej hy-
giene st podla odbornikov tieto:

1. S Gstnou hygienou zacat hned po
prerezani prvého mliecneho zuba.

2. Pouzivanie fluoridovanych zubnych
past.

3. Cistenie zubov dvakrat denne, pri-
Com veCerné Cistenie je efektivnejsie
pre posobenie fluoridov na zuby v noci.

4. Cielom Cistenia zubov je dokladné
odstranenie zubného povlaku zo zu-
bov.
5. Po Cisteni zubov je potrebné zubni
pastu vyplut a nevyplachovat tsta, aby
mohli fluoridy z pasty na zuby nadalej
posobit (neplati pre deti v predskol-
skom veku)
6. Zubnt kefku je potrebné menit kaz-
dé tri mesiace alebo po infekénom
ochoreni.
7. Mensim detom sa odporiica docisto-
vat zuby.
8. Dolezité je docistovanie medzizub-
nych priestorov zubnou nitou alebo
medzizubnou kefkou (s Cistenim me-
dzizubného priestoru zacat, ked sa u
deti zacni1 dotykat dva susedné zuby).
Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu UVZ SR

|
»ren
zdroj foto jennyfriedrichs pixabay

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

Vytvor si

98%

zamestnanost
absolventov

svoju buducnost.

Viac informacii o stadiu:
{} +421907 729 427

novezamky@vsemba.sk

im Nitrianska cesta 61, Nové Zamky

vsemba
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81-0183

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Klpim tovarensky traktor,
moze byt aj stary, nepo-
jazdny. Tel. 0949 350 195

08 STAVBA
» Kapim haki leSenie
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakdl sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, KM zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.
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FIRMAM

ed som bol mla-

dy, chcel som zit

v meste. Ale mdj

tarsi brat ma

predbehol. Mal som 17 rokov
a Stano bol o 5 rokov starsi.
V meste stretol nejaké dievca
a odstahoval sa. Ostal som ja
a moji rodicia. Keby som iSiel
do mesta aj ja, rodicia by zo-
stali na farme sami. A moj otec
bol chory. Mal rovnaky problém
s kolenami ako ja donedavna,”
hovori Anton (72) z KoSic.

,Ked som mal 19 rokov,
stretol som Terezu. Byvala
v susednej dedine. Vzali sme
sa, prestahovala sa do nasho
domu a o rok neskor sa nam
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri
naraz! Troj¢ata! Bola to senza-
cia pre celu dedinu!

Cely zivot pracujem na vi-
dieku. Je tu vela prace. Mame
pole, vela zvierat. DLho som
bol fit.

Kolena ma zacali boliet az
po Sestdesiatke

Hlavne po veceroch v tych
nohach pulzovalo. Najprv sta-
Cili tablety a masticky. Niekedy
to bolo lepsie, niekedy horSie.
Boli dni, ked som normalne
chodil a pracoval. Alebo Ze sa
rano tazko vstavalo. Ale potom
bol kazdy defi no¢nou morou.
Sam som nedokazal nic. Dcéry
sa rozutekali po krajine, vydali

- je najnovsim vynale-
zom Svaj¢iarskeho indti-
tutu modernej ortopédie.
Pracovali na tom najlep-
$i odbornici v krajine
aj na magnetoterapiu.
Hypoalergénny material
prispésobeny tvaru tud-
ského kolena obsahuje
4 maximalne silné ne-
odymové biomagnety.
Vysielaju energetické
vlny, ktoré prenikaju
do pokozky a prenikaju

Hrozil mu invalidn

TO HO ZACHRANILO!

»Kolend ma tak boleli, Ze som nemohol chodit. A ked som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni prec”.

sa, manzelka mala dlho problém
s nohami. Nemal kto robit! Zacal
som predavat zvierata...

Chodieval som po dokto-
roch, ale ani jeden nepomohol.
Predpisali mi lieky proti bolesti
a boli takeé silné, ze aj ked ma
po ich uziti kolena boleli menej,
tak sa mi tocila hlava. A bolelo
ma brucho. K tomu vSetkému
som pribral 10 kil, pretoze som
bol cely Zivot v pohybe a teraz
skoro vobec.

Citil som sa ako

zbytocny mrzak!

Moje dcéry nasli Specialistu

v meste. Povedal, Ze len operacia,
pretoze zmeny na kolenach su
pokrocilé. Pomliazdena chrupav-
ka, potrhané vazy... lahko sa
povie OPERACIA! Otec mal ope-
rované kolena, po ktorych prestal
Uplne chodit, pred smrtou sme
ho vozili na invalidnom voziku.

A to bol pred chorobou obratny
chlap! Ked sme ho posadili na
tento vozik, skolaboval, nepreslo
ani pol roka a bol mrtvy.

V jednu nedelu ma prisli navsti-
vit vSetky tri dcéry. Také spokojné.
Priniesli balik, povedali, Ze je zo
Svajéiarska. Netusil som, ¢o sa
deje: aky balik, aké Svaj¢iarsko?!

Ukazalo sa, ze aj dievcata
sa mojej operacie bali, lebo si
pamatali dedka na invalidnom
voziku. A stale pre mna nieco
hladali. Dozvedeli sa o...

material

noc

vozik!

Biomagnetickych
analgetickych
regeneratoroch
kolennych kibov

Je to dlhy nazov,
ale odvtedy si
ho pamatam.
Boli to také pasy
na kolena. Novinka. Prave
patentované vo Svajciarsku.
Dcéry objednali. Uz vtedy som
bol odradeny a nechcel som to
zalozit, ale ¢lovece vyhrajte so
zenami! Zacali ma otravovat,
aby som to nosil. Nakoniec som
mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
sa, ze tieto pasy su pohodlné,
tak som v nich iSiel spat. Rano
som vstal z postele, iSiel do
kuchyne, urobil si kavu, sadol
si s hrn¢ekom a... zrazu som si
uvedomil, Ze CHODIM normalne,
nekulham ako posledné roky!
Kolena ma bolia stale, ale me-
nej ako den predtym. Pozeram,

a mam tieto regeneratory na ko-
lenach, podarilo sa mi na ne cez
noc zabudnut. Kri¢im na manzel-
ku: Zda sa, ze to funguje!

Tieto regeneratory som nosil
kazdy den. Na par hodin. Alebo
som v nich spaval. Po asi 3 tyz-
dnoch manzelka hovori, ze to
bolo este o 2 tyzdne blizsie,
vobec som nemal bolesti! Vratil
som sa k svojim aktivitam. Mal
som viac energie ako pred ty-
mito bolestami! Kupil som zvie-

BIOMAGNETICKE ANALGETICKE REGENERATORY KOLENNYCH KLBOV

hlboko do Struktury po-
kodenych tkaniv. Stachy,
meniskus, vizy a kibova
chrupavka mo6zu byt pre-
stavané. 97,6% uzivate-
lov biomagnetickych re-
generatorov kolenného
klbu pocitilo jasnu tlavu
od bolesti uz po prvom
pouziti. Kompletna re-
generacia poskodenych
tkaniv kolena sa moze
uskutocnit v priebehu
14-33 dni.

== Hypoalergénny, prieduSny

= Pre zeny a muzov

4 Jednoduché nasadenie

# Utinok za 14-33 dni, min.
3,5 hodiny denne

% (Cim dlhsie a ¢astejsie ich
nosite, tym rychlejsi je
efekt - mozno nosit aj na

# Vdaka spevneniu kibovych
Struktur zvnatra sa neduhy
nemusia vratit

= Pomaha urychlit
rehabilitaciu kolena

rata. ESte viac, lebo praca ide
rychlejSie. Asi po mesiaci som
sa rozhodol, Ze by sa mozno
oplatilo ist k lekarovi, aby mi
tieto kolena zrentgenoval.
Nikdy som nevidel tak Sokova-
ného muza!

Kolena ako nove! Ako ste

to urobili?! Opakoval lekar
Znova a znova.

Odvtedy presli 4 mesiace, mam
pocit,Ze mam 30 rokov. A moja
Zena hovori, Ze ona sa citiako
20-ro¢na, lebo po mne nosila re-
generatory a uz ju nebolia nohy!

Anton

Svajciarska
magnetoterapia
u Vas doma!

Biomagnetické analgetické
regeneratory kolenného klbu
debutujui na naSom trhu.
Distributor preto ponuka 20
regeneratorov UPLNE ZADARMO!

Akcia plati len do

30.09.2024

Rozhodujuce je ‘-{M)
poradie prihlasok. 9?
Volajte:

042/32179 09

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie su zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a neslizia na ur¢enie diagnézy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického Ucinku. Produkty nie su zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotn starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.
INZERENT: TWT GROUP, email: contactsk@globalreversed.com
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Ako postupovat pri vysiisani domu alebo bytu?

Odbornici radia co robit v pripade povodni

Extrémne horucavy vystriedal v uply-
nulych diioch pretrvavajici dazd a v
mnohych oblastiach Slovenska spo-
sobil povodne. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR)
priniesli informacie o tom, aké opatre-
nia treba po zaplavach vykonat a ako
postupovat pri vystiSani domu alebo
bytu.

Radia: ,,Nezabiidajte, Ze pri vzniku
povodne je potrebné*;

e cely Cas sa riadit pokynmi povodiio-
vych organov, policie a zachranarov.

o ReSpektovat oficialne informacie o
Vyvoji situacie.

¢ Konat s rozvahou a zbyto¢ne nerisko-
vat.

e Varovat ostatnych ohrozenych, po-
mahat starym, bezvladnym a detom
bez dozoru.

e Chranit predovSetkym zdravie a az
potom majetok.

Zakladné odporiicania pre ob¢anov:
¢ Pohybujte sa zdsadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradia-
cej vody.

e Vyhybajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebicom.

e Vsimnite si mozny tnik plynu. Ne-
pouZzivajte otvoreny ohenl a nefajcite.

Sviette len baterkou.

¢ Dosledne dbajte na hygienu, najma na
starostlivé a Casté umyvanie rak pred
jedenim a pitim, pred a po pouziti WC.
¢ Na pitie pouZivajte len zdravotne bez-
pecnt a spolahlivo overend vodu.

¢ Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodiiovou vodou,
kalom a bahnom.

e Pri sandcii a likvidacii povodnovych
§kod dbajte na odportcané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

e Pocas likvidac¢nych prac treba pouZi-
vat ochranné prostriedky — najma gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevni
nepremokavii obuv.

e Okamzite treba oSetrit, predovsetkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
datlekara.

Vdaka spolupraci UVZ SR a Sloven-
ského hydrometeorologického tstavu
najdete kompletné odporiicania aj pria-
mo na stranke SHMU pri meteorologic-
kych a hydrologickych vystrahach a
podrobné informacie k ochrane zdravia
najdete uverejnené na webe UVZ SR.

Zakladné zasady vysitiSania domu
alebo bytu:
e Zasiahnuté Gizemie a objekty ¢o naj-

skor odvodnite.

o QOdstrarite vSetko bahno a necistoty
z povrchov mechanickym ocistenim a
dokladnym umytim vodou.

e Podlahy, steny, nabytok, zasiahnuté
zariadenie a povrchy vydezinfikujte
dezinfekénym prostriedkom, ktory je
urceny na tento Gcel, pricom vZdy po-
stupujte podla navodu na pouZzitie.

e Skor, neZ zaCnete s dezinfekciou, zo-
znamte sa d6kladne so sposobom riede-
nia pouzitého dezinfekéného prostried-
ku a moznostami jeho pouZzitia.

e Po vykonanej dezinfekcii predmety,
plochy a podlahy umyte ¢istou vodou.

¢ Dezinfikované zariadenia a predmety
prichadzajice do styku s potravinami
nezabudnite oplachnut pitnou vodou,
rovnako napriklad aj hracky (zaplavené
drevené nacinie, cumliky a dojc¢enecké
flase vSak radsej vyhodte).

¢ Urobte v miestnostiach prievan otvo-
renim okien a dveri.

e Ak je to mozné, pouzite ventilatory a
teplovzdusné zdroje.

¢ Budte vSak opatrni pri pouZivani ben-
zinovych teplovzdus$nych agregatov vo
vnatri domu alebo bytu — mozZete sa
priotravit splodinami (oxid uholnaty)!

o Odstrante akykolvek zvlhnuty interié-
rovy material — tapety a vietko, ¢o samo
odpadava (napr. omietky na stenach).

[lustracné foto.
zdroj foto Peggychoucair pixabay

e Znecistenti bielizen namocte do de-
zinfekéného prostriedku urceného
na dany ucel, pricom vZdy postupujte
podla navodu na pouzitie. Bielizeil po
dezinfikovani vyperte obvyklym spo-
sobom s pouzitim pracieho prasku.
e Cennejsie Satstvo, ktoré nie je vhodné
dezinfikovat, vysuste, vykefujte a ne-
chajte vycistit v profesionalnej Cistiarni.
Zdroj informdcii UVZ SR.
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Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR MECHANIK ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE: NAPLN PRACE: NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlacia- » udrzba a servis tlacovych strojov » udrzba a servis elektrickych
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN » odstranovanie portich strojov a zariadeni
(16, 32, 48 stran) na prevadzke na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost
» min. vyhlaska §21

POZIADAVKY:
» technicka zrucnost,
v pripade potreby zau¢ime

POZIADAVKY:

» technicka zru¢nost, v pripade
—=», potreby zautime
PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
podla skusenosti uchadzaca

+ variabilna zlozka

BLIZSIE INFORMACIE:
» miesto vykonu prace - Trnava

» moznost pracovat aj na vedlajsi PP
» dvojzmenna prevadzka

!
X
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r — Zhody, trofeje i celé

BRAVCOVA

A HOHEDEIA zl.Kau'ZJ.iZ/.v\?cfjiny,
PORAZKA vaichos
V NEMECKU Vykup minci
T — do roku 1945
OB!LalfA UE?QAGCEJ Gelsbl
0940723 073 Toto hovoria nasi zdkaznici. @ Sluzby

LINKY trofejeeu@gmail.com #% Spickovej

*}  Neni k tomu ¢o dodaf

Kvality
Od 136 < Hladame sKlaanikov Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
—— " ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
PODLA KVALIFIKACIE na '.lI'.l v EH tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
Brutto na hodinu ek "

mdjho Zivota a umoznil mi stravif zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemeckd pracovni zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime v3etko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro&na praca

wunsimiischo | phEsimor feisehde
+421 944 995 400

@ Helena Sotdkova  Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob¢anov moznosf vybavit na zakopenie
stolickového vyfohu periazny prispevok od $tétu.

58_0012

85_0228

POKRYVAC- TESAR

g
- 2 AENITE PREDAVAT

A - ONLINE!

X
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GAR

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
™

ZA NASU PRACU
RUCIME!

DOMKAVY.SK
TRNAVA

| KAVOVAS
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

L —/_ T T T T

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

g<

]
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VYSKUSAJTE SI

SPICKOVE,
WAPONSKER
MINIBAGHE -
';.n.;r-f;ﬁ_;_ o -

e

! Revolu¢na 11
EROLOGICKE TG A Liptovsky Mikulas

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zaruduje

profesiondine a ekologicks distenie Tosid od viesjoh Praca mo‘z’na ai popri zames‘nani
nediodicich mikroorgamizrmow, rias, mochow, plesnl
aleho na dohodu.

Patentovana Ohodnotenie za kazdy projekt samostatne.

kontaktna technoldgia Lo L8 V pripade zaujmu kontaktujte p. Martina LiSkova
Tel: 0903 704 914 E-mail: automatica@automatica.sk

Bez vysokotlakovych

2 — SV x D
asticov i : GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
; K - GRETA 2x2x4m 479 €

GLORIA 2,58x2x4m 579 €

GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT 3x2x4m 579 €

GULLIVER 3x2x4m 649 €

GOLIAS 3x2x4m 729 €

GOLEM 4x2,7x4m 1599 €

GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

rodinné domy

mmj DOPRAVA ZADARMO

RYCHLD, PRAOFESIOMALNE & 5 DLHOTRVAJUCIM UCINEOM . JEDNODUCHA MONTAZ 0948 888855 galerica.sk

46-0003




