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Naucéme sa umeniu vnimavosti

V poslednom case sa Casto na roznych
forach stretivam s pojmom mindful-
ness. Dozvedam sa, Ze ide o doleziti
schopnost, ktorii by sme mali ovladat.
Ulavit by ndm mala od tizkosti, ale aj
pomact zlepSovat medziludské vztahy,
Iahsie zvladat stres ¢i konflikty a naucit
nas Zit tu a teraz. O o teda vlastne ide?

Mindfulness by sme mohli prelozit
ako vSimavost ¢i vSimavy stav mysle.
V praxi to znamena, Ze by sme mali za-
merne venovat nasu pozornost tomu, ¢o
sa prave s nami ¢i okolo nas deje, a to bez
akychkolvek predsudkov ¢i oCakavani.
Mali by sme sa pokisit byt naplno sticas-
tou daného okamihu, vnimat nase aktu-
alne telesné vnemy, myslienky a pocity
bez toho, aby sme ich nejakym spdsobom
posudzovali, hodnotili ¢i analyzovali.

Aby sa nam to podarilo, je potrebné
trosku spomalit, nadychnut sa, pokoj-
ne sa okolo seba rozhliadnut a v§imat si
vSetky zvuky, vone, farby a tvary, ktoré
mozno inokedy prehliadame, pretozZe
myslime na Cosi iné a nesledujeme to, ¢o
je prave v nasom bezprostrednom okoli.
Nasou snahou by malo byt naucit sa vni-
mat svet okolo nas a vlastné emdcie prave
tuateraz.

Citala som kdesi, Ze tejto schopnosti
sa da naucit. Da sa dokonca aj trénovat a
posiliiovat tak, ako ked sa uc¢ime napri-
klad hrat na hudobny néstroj alebo sa ve-
nujeme nejakému Sportu ¢i inej aktivite.
Dostupné je mnozstvo literattiry a jestvu-
ja tiez kurzy, ktoré nas naucia potrebné
techniky.

Za seba mozem povedaf, Ze som
si pri pisani tychto riadkov uvedomila,
Ze mindfulness ¢i vS§imavost predsa len
praktizujem. Kazdy der, ked ideme pod-
vecer s manZelom a nasou suckou na
dlhsiu vychadzku, sa aspon na kratky
Cas oprostime od kaZdodennjch povin-
nosti, zabudneme na vSetky starosti i
trapenia, nic nerieSime, len sa kochame,
vnimame atmosféru daného miesta,
obCas postojime a uZivame si pritom-
ny okamih, pozorujeme
okolie, budovy, stromy,
kvety, hmyz, niekedy
dihu, inokedy blesky
¢i hviezdnu oblohu.
Domov sa potom
vraciame plni pri-
jemnych pocitov.
Tak ako? Vyska-
Sate aj vy?

» Rendta Kopacova, redaktorka

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

GAZDOVSKY DVOR
VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

0903 921 670

ZIVA HYDINA - predaj kurclat |
cca 2kg, morky, nosnice

CISTENA HYDINA - kuréata,
morky, kaéice, kacacie casti

Vam ponuka:
e opilovanie
a vypilovanie stromov

e prace horolezeckou,
technikou - vyskové prace

eprace vy{sgkl(:azgylznyml

e spilovanie rizikovych
stromov

e kosenie zahrad

80-0090

(stehna, prsia, sadlo, peéei) efrézovanie piiov
ZELENINA - zemia dv , cibula, Zabezpetime
strihana kaputa (od oktébra) odvoz a dovoz vlastnym
AbMAA kontajnerovym
vozidlom!
0905 244 214
= www.popilto.sk
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POPIL T® sr.o.

mulcovanie a Stiepkovanie

80-0006

TyZdenne do 20 930 domacnosti

(I(I'IRENIE VODA - PI.YN\

KRTKOVANIE KANALIZACIE

» montaz kotlov, kiireni, vodovodov
* rozvody plynu, Cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

0905398 652

N) Y4

KOMPLETNE POHRIVEBNE SLUZBY
NEPRETRZITE

ZLATE MORAVCE a okolie VRABLE a okolie

0905 349 039 0907 696 577

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou ) Cintorinska 1274 (Dom smutku)

www.slza.eu slza@slza.eu

PMMONT ...

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepSie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

J

78-0002

SLZA

V
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\

OTVARAGEHODINY (D 8:00-17:00 8:00-12:00

\ pripade potreby otvorime aj mimo pracovnt dobu 0917 758 716-

TOPOLCIANKY O 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

Machulinska 7, 951 93 TopolGianky

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

AKCIA AKCIA

AKCIA

NA ZAVLAHOVY SYSTEM NA SLOVENSKE BATERIE NA ELEKTRICKE OHRIEVACE
AZAHRADNY SORTIMENT 301,501,801, 100L
'--__'l 1
- i - i
.

g

80-0011

78-0011

!

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO BTy ©
,»{.‘

Nostalgia s

Kompletné pohrebné sluzby

NON-STOP SLUZBA:

0907 789124

www.nostalgiazm.sk
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici

1

45-0003

78-0010
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Kazdy tyzden:

Zlaté " Moravce, Vidble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cieme Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Jitavou, Obyce, Skycoy, SlaZany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, Vellice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrdble, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]U\ISKO*LM*RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 ;VOLENSKO»DT—KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POP'RADSKOfKK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Pri Utulni J. Maka pribudla sucha toaleta

Utuliiu Jozefa Maka v Malych Karpatoch
navstevujii stovky turistov. ,Rastici
zaujem o pobyt v prirode vSak prinasa
aj negativa,“ informoval Trnavsky sa-
mospravny kraj (TTSK) s tym, Ze preto
v lokalite Mihalinova v ramci dobro-
volnickej brigady osadili suchii toaletu
a brigadnici zaroven upratali interiér
utulne a skraslili celé jej okolie.

Utuliia Jozefa Maka je ukaZkou spo-
luprace verejného a obcianskeho sektora.
Vysledkom dalSej fazy spolotného dsilia
viacerych subjektov bola brigada, ktora sa
vlokalite Mihalinova uskutocnila v septem-
bri 2024. Stretli sa na nej zastupcovia TTSK,
Krajskej organizacie cestovného ruchu
(KOCR) Trnavsky kraj, Lesov SR, Chranenej
krajinnej oblasti Malé Karpaty, Klubu slo-
venskych turistov aj viacero dobrovolnikov,
aby vycistili okolie Gitulne od odpadkov a
postavili suchd toaletu. Drevo a dalsi ma-
teridl na stavbu suchej toalety a Sikovného
rezbara zaobstaralo obcianske zdruZenie
Hikemates. ,,Ak chceme, aby bol cestov-
nych ruch udrZatelny, musime byt Gistretovi
k navstevnikom a zaroven zamedzit nega-
tivnym dopadom na Zivotné prostredie,
ktoré st s ich pobytom v r6znych lokalitach
spojené. Aj preto sme sa rozhodli zorgani-
zovat brigadu, pocas ktorej sme spolo¢ne
skraslili okolie Utulne Jozefa Maka, o ktord
je zo strany turistov velky zaujem. Aby bol
pobyt uprostred bukového lesa aj nadalej
prijemny, je nutné thto turistickd infras-
truktdru neustale zlepSovat a starat sa o

fu,“ povedal trnavsky Zupan Jozef Viskupi¢
po brigéade. ,,Okrem osadenia novej toalety
sme spolocne upratali Siroké okolie, ale aj
interiér Gtulne. Uvedomujeme si totiz, Ze
zanedbané prostredie pritahuje Iudi, ktori
ho dalej ni¢ia a prave tomu sa touto akti-
vitou snazime predchadzat,“ dodal vice-
zupan Rastislav Mraz, ktory bol jednym z
iniciatorov brigady. Na udrziavani Utulne
Jozefa Maka spolupracuje KOCR Trnavsky
kraj s Klubom slovenskych turistov aj s
miestnymi lesnikmi. Stavba je neustale pod
dohladom, ale prave letnj ndpor navstevni-
kov a jej rastiica obluba boli podnetom na
zvolanie brigady.

Svojou ohladuplnostou moze priloZit
ruku k dielu kazdy néavstevnik. Staci sa
riadit jednoduchymi pravidlami - odniest
vsetko, ¢o do Gtulne prinesieme, vycistit
pouzit piecku, doplnit spotrebované dre-
vo, vzajomne sa reSpektovat a tolerovat.

Utuliia Jozefa Maka bola verejnosti
spristupnena v jini 2023 a slizi tiez dial-
kovym turistom prechadzajiicim cez Malé
Karpaty po Ceste hrdinov SNP.

I-?

»ren
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST $SK, s.r.o.

Prevadzka: Batovce 364

www.stareauta.sk
east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE VOZID
PRIAMO NA

Vydame Vam potvrdenie o vyradeni
ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

SAMOZBER

MALIN - SLIVIEK -

JABLK -

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ JABLK
HRUSIEK
A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,

HRUSIEK

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM SI OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk
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59-0122

20-0023

ZEMIAKY-AKCIA

na zimné predzéasobenie

cena: 0,50€/kg, balenie 25kg, Zlté-odroda: SUNITA
cena: 0,52€/kg, balenie 25kg, ruzové-odroda: LAURA

cibula: cena: 0,50€/kg - 10kg balenie

Nitrianska Streda (vedla STK)
predaj: pondelok-piatok od 8:00-12:00 13-00-16:00
sobota: 8:00-12:00

& 0940 852 214
i3 predajiia zemiakov - HERBA SHR

20-0056

Kapim kralicie koze do 1€/Ks. |
Staré perie
0908 611 157 S

80-0009

ZASKLIEVANIE OKNA E:

- ZAKRYTIE BALKONOV ROLETAMI
-ZASKLIEVANIELODZII
- ZALUZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA

« OPRAVA VONKAJSICH ROLIET
« SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

0918570754
\A talasova.z@zoznam.sk

s
W arraoe pobocka Cifare 42/34
KVALITNA A RYCHLA PRACA

59-0181

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

Vel ice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- Frézovanieim-15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

00&7@0&%9 FARMANTOROUNICA

80-0004

frézovanie
od 15€/m

24-0036

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV
MULARD KACGICE A KACERE NA VYKRM

& 2 |
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM ALN
@VK;:REMNM 24508

PREDAJ RASTOVES A ZNASKOVES KRMNE ZMEST™
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Il ... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2VOZ 2ZABEZPECIME

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

96-0005
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Ustne zdravie je doleZité

Eurépsky den tistneho zdravia, kto-
ry sa kona kazdoroc¢ne v septembri,
sa snazi upriamit pozornost obyva-
telov na doleZitost prevencie a vzde-
lavania v oblasti Gistneho zdravia.

,Ustne zdravie je neoddelitelnou
sticastou celkového zdravia,” hovoria
odbornici a dodavaja: ,,Aby boli vy-
sledky prevencie priaznivé, je doleZité
dodrziavat Styri piliere, ktoré dokazu-
ja, Ze zubnému kazu je mozné Gspesne
predchadzat:

e spravna vyziva s redukciou cukrov,

e spravna Gstna hygiena,

e aplikacia fluoridov na ¢isty zubny
povrch,

e pravidelné prehliadky u zubného le-
kéra.”

Standardnou prevenciou / odpo-
ricaniami pri spravnej tGstnej hy-
giene st podla odbornikov tieto:

1. S Gstnou hygienou zacat hned po
prerezani prvého mliecneho zuba.

2. PouzZivanie fluoridovanych zubnych
past.

3. Cistenie zubov dvakrat denne, pri-
Com veCerné Cistenie je efektivnejsie
pre posobenie fluoridov na zuby v noci.

4. Cielom Cistenia zubov je dokladné
odstranenie zubného povlaku zo zu-
bov.
5. Po Cisteni zubov je potrebné zubni
pastu vyplut a nevyplachovat tsta, aby
mohli fluoridy z pasty na zuby nadalej
posobit (neplati pre deti v predskol-
skom veku)
6. Zubn kefku je potrebné menit kaz-
dé tri mesiace alebo po infekénom
ochoreni.
7. Mensim detom sa odporica docisto-
vat zuby.
8. Dolezité je docistovanie medzizub-
nych priestorov zubnou nitou alebo
medzizubnou kefkou (s Cistenim me-
dzizubného priestoru zacat, ked sa u
deti zacni1 dotykat dva susedné zuby).
Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu UVZ SR

.
»ren
zdroj foto jennyfriedrichs pixabay
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FREZOVANIE
od 15€/bm

_ - PRESTAVBY _
NADSTRESNYCH

- CASTI KOMINOV
S = - ZATEPLOVANIE
- LOVENSKY CERTIFIKOVANY maTg4, ASIETKOVANIE

Bhww——

048 ( (1}

~ -‘ ra
ZALUZIE SIETE
OPRAVA

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

VYMENA

0904 005 299 - (® 0940765 838

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

. y w = , v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

46-0007-1

élmﬁﬂ@lf {
OKIEN, DVERI

_#ZOLACNEHO SKLA

«ROLETYAZALUZIE
« PRESKLENIE BALKONOV
[ e

A%
7LAVA
-‘—-.---2 {9

930

Vyhlasenie obchodnej verejnej sutaze
- predaj 2 stavebnych pozemkov Obec Malé Vozokany

tymto vyhlasuje v zmysle zakona ¢.138/1991 Zb. o majetku obci
v zneni neskorsich prepisov obchodni verejnu sutaZ, na predaj
2 stavebné pozemky,v k. u. Malé Vozokany, LV &. 394, ,C«
1. p. & 910/23+ p. &. 910/23=650 m2,
2. p. &. 910/23+ p. &. 910/27=639 m2

Podmienky obchodnej verejnej siutaZe si uverejnené na internetovej stranke obce
www.malevozokany.sk/Uradna tabula. Starostka obce: Mgr. Jana Durcekova

Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

» Predam Citroen Xsara
combi (kufor 517 ) r.v. 2003,
motor 1,4 benzin, najazde-
ne 155000 km, STK platna
do 11/2025, cena 1000 Euro,
tel. 0910407044

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA
»  Kipim haki le3enie
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

59-0012

»  VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 54MUZ HLADA ZENU
DO 65rNA  ZOZNAME-
NIE.0915458419.
»  60rhlada
0917049831

20

0026

priatelku

80-0132

20-0018

0944114
€limax = e @
AF TRADE SLOVAKIA s.r.c.
. &2 easles
STAVEBNE PRIJMEME — e
A MURARSKE PRACE v - oD, Dukliancka 2
TN upratovacku s 0915 865 543
REKONSTRU,K“E BYTOV na 1.5 hodiny denne popoludni M -t t- = I i
BYTOVE JADRA ZLATE MORAVCE ajte tienenie | g erecha s
MUROVANE PLOTY S pod kontrolou l
ZAM,KOVA DLAZBA Mzda: 200€ /mesiac g ZALUZIE + SCREENY + PERGOLY  climax.cz
DLAZBY | OBKLADY 0948707076 8
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materidlu - zaruka na pracu
0907 369 497 - CENY DOHODOU )

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

59-0105

20-0002

Palivové drevo ZI. Moravce

WoodMania s.r.o

Stiepané palivové drevo

Vl&kninové palivové drevo
Metrovica

Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamiénova doprava
Tazba dreva

Sluzby

0948 914 451 | 0904 340 886
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80-0087

18 tyZ. mladk
brojlerové kuriatkal

59-0019

S N—
eujee gt
Nové objavy

v Bojnej

R

3

Chcetg .si .
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:

RP medzera ZM medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerdt si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktortt vam
vyUctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozomenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
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Optimalizacia siete strednych §kol

Na vyzvu ministerstva Skolstva zarea-
govalo vSetkych osem samospravnych
Kkrajov, ktoré predstavili svoj plan opti-
malizacie strednych §kol. Spolu pred-
lozili 67 optimalizacnjch projektov, 8
opatreni, ktoré boli zrealizované uz k 1.
septembru 2024 a dalSich 14 potencial-
nych optimaliza¢nych rieSeni.

Siet strednych $kol Caka najvacsia
zmena za poslednych tridsat rokov. Ten-
to proces podporuji legislativne tpravy,
ktoré st sticastou balika ,,neZnej revoliicie
vovzdelavani®, informoval rezort Skolstva
a uviedol tieZ, Ze stredné Skolstvo sa v st-
Casnosti nachadza v netinosnom stave s
umelo udrziavanymi, predimenzovanymi
a neefektivnymi kapacitami. Trpi zotr-
vacnostou a jeho Struktiira nezodpoveda
demografickému vyvoju, ani sicasnym
poZiadavkam na trhu prace. AZ o 34 per-
cent pontikanych odborov nie je zo strany
Studentov strednych $kol zaujem.

Ministerstvo Skolstva preto v jani
predstavilo plan optimalizacie siete
strednyjch $kol a v spolupraci so samo-
spravnymi krajmi, zamestnavatelmi a
dalsimi rezortmi pripravilo stibor opat-
reni na ozdravenie. ,\Vysledkom optima-
lizacie budd stredné skoly s kvalitnym
manazmentom, ktoré sa stant silnejsimi
partnermi pre firmy aj vysoké Skoly a lep-
Sie pripravia Ziakov na univerzity alebo
trh prace. Tymto sa vytvori zaklad pre mo-
derné skoly, ktoré budi reagovat na nové
vyzvy a pontikat moznosti rozvoja v oblas-

ti neformélneho a celoZivotného vzdela-
vania,“ priblizil rezort $kolstva, ktory vy-
zval Statnych aj nestatnych zriadovatelov
strednych §kdl, aby svoje projekty optima-
lizacie siete predlozili do konca augusta.
Prave koncep¢né zamery, ktoré pripravili
samospravne kraje, sii najddleZitejSou
Castou pripravovanej zmeny v strednom
Skolstve. ,,Bez nich by vSetky zamery zo-
stali iba na papieri. Chcem sa preto po-
dakovat predstavitelom samospravnych
krajov aj neStatnym zriadovatelom za
spolupracu. Verim, Ze ju dotiahneme do
aspesného konca,” povedal minister To-
mas Drucker. V oktébri odbornici postidia
predloZené projekty a vypracuji odpo-
racania, ktoré prerokujit s prisluSnymi
zriadovatelmi. Spatn(i vdzbu poskytnil
Aliancia sektorovych rad, Klub dekanov
fakalt vysokych kol SR, zamestnavatelia,
dotknuté ministerstva a Urad splnomoc-
nenca pre romske komunity. V marci 2025
zriadovatelia predlozZia konecné ziadosti
0 zmenu v sieti, aby mohla optimalizacia
platit od skolského roka 2025/2026.
Optimalizacia siete strednjch 3kdl je
stiastou balika $kolskych zakonov, ktoré
minister Drucker nazval ,neZnou revo-
Iaciou vo vzdelavani“, V ramci predloZe-
nych zakonov si aj opatrenia, ktoré maji
ulahdit spajanie strednjch kol a umoznit
lepSie nastavovat vykony v sieti. Zmeny
sa tykaji aj lepSej ochrany zamestnancov
a zabezpecCenia ich plynulého prechodu
pod novy subjekt a tiez dal$ich opatreni.
»ren

( )
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

NV
Stz sloviiEg

(A

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zné3ajui vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

25. septembra 1576

Rudolf II. Habsbursky bol korunovany za
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uhorského kral'a

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

CHCETE OKULIARE
NA VSETKY VZDIALENOSTI?

MULTIFOKALNE

ZLAVA

08-0002

SADA KEMPINGOVEHO
NABYTKU

-10%

decoreum.sk

80'18{

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

Vyuzite kod:
OPLATISAI0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

JANKA KRALA 6
ZLATE MORAVCE
0940 499 299

SKLA

%

SIROKY VYBER
OKULIAROVYCH RAMOV

MERANIE ZRAKU
BEZ CAKANIA

AKCIA PLATI OD 1.9, DO 31.10. 2024.

@ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK @ WWW.DROPTIC.SK
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ZLATOMORAVSKO FIRMAM

ME TLICKOVE ZILKY a opuchy noh za 7 dni. ﬂi

B s
1

»Ludova medicina poraznla konvencnii medicinu!
- povedalo vySe 5000 Zien, ktoré uz vyskiisali
ucinky pripravku prof. Milanskej.

) ,.Akoby nové nohy*

,, Krcové Zily sti v mojej rodine vlastne normou. Md

to moja mama, md to moja starsia sestra, ja som

to mala pred tridsiatkou. Mama bola operovand pred
rokmi. Dala si do toho vela tsilia a o pdr rokov neskor vyze-
rali jej nohy este horsie ako pred operdciou! Ked som si tento pripravok
objedna’vala, mama a sestra neverili, Ze poméée, ved'na kicové Zily sme
uz vsetky tri vyskusali asi vsetko. Ked'som im po mesiaci ukdzala nohy,
na par mintit onemeli! Ani jedna kfcovd zila!™ Beata F. (38 r.), Trnava

»Operacia nebola potrebna*
, Uz som ¢akala na operdciu, lebo nic¢ iné mi nepomd-
halo a nohy som mala tmavomodré s ki¢covymi Zilami,
optichali a boleli. Nemohla som uz chodit ani na dlhé
prechddzky. Tento pripravok mi priniesla moja dcéra.
Slitbita som jej, ze tovyskiisam, aj ked som velmi neverila, Ze to- pomé-
- ze. UZ o pdr dni ma nohy boleli menej, opuch takmer zmizol a potom
Koncom roka 2021 som sa zmierila s ¢4 velmi rychlo preslo. Celd kiira trvala asi 3 tyZdne. Vietky kfcové Zily
tym, Ze v pripade méjho stavu mala klasic-  sq vstrebali*, Silvia L. (57 .), Kogice

ka medicina na vyber len zakrok, ktorého = ‘ 5akujem profesorka"‘
som sa velmi bala. Potom som si spomenu- ,Od mladosti som bojovala s kfcovymi Zilami. S priprav-

la, e stibezne so Studiom som absolvovala kom profesroky som sa stretla este ked bol este vo forme
vela kurzov bylinkarstva a naturopatie. Ako byliniek, z ktorych ste si museli urobit viastny ndlev. Dalo

om chemicka, takze mam skveld mysel.

Ako mladé diev€a ma vSak zaujimali
bylinky a na ¢o vSetko sa daju vyuzit.
” Vyrastala som blizko hranic s Ukrajinou.
Moja stara mama bola v okoli znama

bylinkarka a vSetko ma naucila. Potom som isla na vy-
b soku Skolu a Studovala som chémiu. Ked som zacala s

vyskumom, mdj zaujem o bylinni medicinu upadol na
vedlajsiu kolaj. DLhé roky vedeckej prace som si myslela,
Ze akademické poznatky a konvenc¢na medicina su vo
vsetkom nadradené ludovej mudrosti.

Malokto hovori o takych vaznych
nasledkoch ki¢ovych Zzil, vSak?

Bola som objednana na operaciu. Nedalo
mi neprecitat si, ako tento zakrok vyzera a
aké mozu byt komplikacie. Viyzera to hrozi-
vo, bola by som na dlhé tyzdne vyradena zo
Zivota a... ki€ové Zily by asi aj tak narastli.
PretoZe ak sa objavili,znamena to,ze mam
k nim sklony, krvny obeh nemam v norme a
operacia nepomoze! Pomoze len na chvilu.

Teraz uz viem, Ze to tak nie je vzdy
a nie pri vSetkych chorobach!
Tyka sa to napriklad ki¢ovych zil. Prvé ki¢ové Zily a metlicky
na nohach som si vdimla po tehotenstve. Nijak zvlast ma
to nezaujimalo. Popri starostlivosti o novonarodené dieta

g

som sa venovala doktorandskému Stddiu. Obcas som za-
spala nad pisacim stolom alebo nad postelou s dcérkou,
bola som taka vycerpana.V takejto situacii sa clovek netra-
pi tym, Ze sa mu nieco stalo s nohami.

DLhé roky mdjho Zivota v behu ma nezaujimalo, ze zacal
pribudat pocet ki¢ovych zil. Az do jedného letného dna,
ked som stala na autobusove] zastavke oblecena v Satach.
Vedla mna stalo mladé diev¢a a pozeralo sa mi na nohy.
Na jej tvari bola grimasa znechutenia.

AZ potom som sa blizSie pozrela na svoje nohy. Boli
modré s kf¢ovymi zilami! Problém so vzhladom néh sa ale
ukazal ako najmenej délezity. S kazdym dalSim rokom ma
nohy bolia viac a viac, puchli a robili sa vredy.

Ako vedecky pracovnik som sa rozhodla preverit, ¢o po-
nuka moderna medicina lud'om trpiacim kréovymi Zilami.
Ako sa ukazalo... ni¢ moc!

Nie je ani zname, odkial pochadzaju. A preco st na ne
niektori ludia predisponovani a ini nie. Pouzivala som
vela pripravkov - tablety, gély, masticky... Ni¢ nepomahalo.

Potom sa stalo nestastie... NeStastnou nahodou som
si udrela nohu o postel a praskla mi jedna z ki¢ovych
zill Manzel mi dal na nohu skrtidlo a odviezol ma na
pohotovost.

Tam som sa dopocula, Ze musim ist na operaciu. Moje
ki€ové zily boli uz také vyvinuté, ze som mala trombo-
tické ochorenie. Tiez som sa dopocula, Zze keby nebolo
spravne aplikovaného Skrtidla, mozno by som to krva-
canie neprezila.

PROBLEMY S NOHAMI, ktoré maximalne

do 30 dni RED UK U JE bylinnakuira:

v~ kiéové zily

v pavugie zily

v bolest aopuch

v ulceracia

v~ problémy s krvnym
obehom

Maximalne do 30
dni navracia Zily do
pévodného stavu,

odstrariuje kicové Zily.

d U3 od prvého pouzitia  Postupne odblokuje
znizuje bolest zily a zregeneruje
aopuch. obehovy systém.
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som uz spominala, zaujimalo ma to uz za
mlada. Hlavne vdaka mojej babke, ktora
bola bylinkarka.

Spomenula som si aj na to,ze moja stara
mama pouzivala na vyrobu ,modrych ces-
tovin“ istu bylinkovd zmes.V mojom okoli sa takto vtipne
hovorilo o kitovych Zilach, ktoré v skutocnosti pripominaju
cestoviny, len su modré.

Chodilo k nej vela zien a ako malé dieta, poCuvajuc
ich rozhovory, som dlhé roky Zila v presvedceni, Ze moja
stara mama predava cestoviny! Az po rokoch som zistila,
o ¢o vlastne ide.

Babicka uz nezije, mama si nastastie tento recept zapa-
matala. Od nej som sa dozvedela, ze babicka davala zenam
pit bylinky,z ktorych pripravovali hortci naley, ktory zvnutra
posiliioval steny Zil.

TIETO BYLINKY
POMAHALI NA:
= kicové zily
# pavicdie zily
¢ o vredy

a opuchy néh

Zeny tento nalev pili pred spanim, regeneracia potom
nastala rychlejsie a efektivnejie.

Na bylinkovy nalev na kfcové Zily bolo potrebnych 14
bylin. Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni. Babic-
kina bylinkova zmes bola pripravena v spravnom pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi zeny z dedi-
ny. Bylinky na,,modré cestoviny“ poznali véetci dokonale.

Tento horuci nalev som hned vyskusala. Tak ako ma to
naucila moja stara mama, pila som ho pred spanim. Uz po
2 drioch som si v3imla, ze ma prestali boliet nohy. Zmizol
aj opuch. V nasledujucich diioch sa udiali veci, ktoré som
aj ja, vedec, ¢lovek, musela nazvat zazrakom! Kfcové Zily,
aj tie najvacsie a najhrubsie, sa vstrebavali kazdym driom!
Pila som horuci nalev 29 dni.

Moje kicové Zily jednoducho zmizli! A kazda jedna Zilka
€i prasknuta cieva tiez. Bola som Stastna, ale moj druhy
zaver ma Sokoval este viac:

et000ccc0scccccsscssns,
“eccccccccssanssuance®

Ludova medicina porazila konvenénu
medicinu!
Lekar, ktory mal operaciu vykonat,zostal v Soku. Myslel si,
Ze potajomky som operovala Zily u niekoho iného. Nevedel
viak pochopit, pre¢o nemam jazvy. Urobil dopplerovsky test.
Ukazalo sa, ze obeh v nohach je teraz normalny. Potom sa
na mna pozrel ako na ¢arodejnicu!

o WA FOL N AL ™ 6 Pt

5

. to trochu prdce a nebolo to velmi chutné, ale podarilo sa!

Kazdé rdno po prebudeni som sa pozerala na svoje nohy a neverila som,
Ze kiicovych Zil je stdle menej a menej. Profesorka Mildnska bude cosko-
ro zndma po celom svete! Renata O. (66 r.), Bratislava

Horuci nalev som odniesla do laboratéria na univerzi-
te, kde pracujem. Spolu s asi desiatkou kolegov z méjho
oddelenia (vSetci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali
ich bud’ pre seba, alebo pre niektoré Zzeny v ich blizkosti.
To je taky Casty problém!) sme ich zacali distribuovat v
bylinkarmach.

Mnoho Zien uviedlo, Ze pre svoju $pecificku chut ne-
mohli pit horuce nalevy. Od detstva som poznala voriu a
chut roznych bylinnych zmesi, no pochopila som, ze pre
inych to moéze byt problém. Navyse, bylinky museli byt
varené $pecifickym spésobom, aby si zachovali svoje plné
vlastnosti. Oslovila som mald farmaceuticku firmu, ktora
vyraba rézne bylinné pripravky a spolo¢ne sme vyvinuli
pripravok na kréové Zily vo forme tabliet.

To vyrazne ulah¢ilo pouzitie kary vietkym zenam! Nie je
potrebné ni¢ varit. Sta¢i vam na to lahko prehltatelna table-
ta s rovnakym ucinkom ako hortice nalevy mojej babicky.

Objav prof. Milanskej vstupuje na trh

Bylinny pripravok prof. Milanskej (zmes 14 bylin vo forme
tabliet) je momentalne dostupny len telefonicky. Vdaka
Specialnej refundacii moéze 30 ludi ziskat jeden balicek
ZADARMO! Pocet bezplatnych balickov je obmedzeny -
rozhoduje poradie volajucich.

¢ Prvych 30 ludi, ktori zavolajii do 30.09.2024, ma narok
 na 3pecialnu 100% zlavu. Nasledne dostanete jedno
{ balenie bylinného pripravku, ktory za 30 dni odstrani
: problém s kitovymi Zilami a opuchmi nh ZADARMO!

ZBAVTE SA KRCOVYCH ZiL!

Bylinna kura prof. Milanskej (vo forme tabletiek)
je dostupna iba telefonicky.

vaxaL) 038/87774 55

- Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu
i avnedelu od 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez d’aliich poplatkov)

ZAVOLAJTE
PRIRODN BEZPLATNE
SROD s BALENIA

Cakaju!
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ZAHRADA / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Snezienky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule, modrice ¢i hyacinty

Na zahony vysadzame c1bulovmy

Ak sa chcete na jar tesit z pohladu na
prvych poslov jari, treba sa uZ teraz
pustit do prace. Rozkvitnuté prvé
jarné kvietky sa vam za to odvdacia
svojou krasou. Vybrat si moZete sne-
Zienky, krokusy, tulipany, narcisy,
bledule, modrice ¢i hyacinty.

Cibuloviny rozdelujeme podla termi-
nu vysadby na jarné a jesenné. Medzi
jarné cibuloviny mozeme zaradit napri-
klad gladioly, kaly, pivonky ¢i begonie.
Medzi jesenné cibuloviy patria sneZien-
ky, krékusy, tulipany, narcisy, bledule,
modrice ¢i hyacinty.

Je Cas na vysadbu cibulovin.
zdroj foto Capri23zauto pixabay

AKko si vybrat cibuloviny

V obchodoch je uz v tomto obdobi
pestra ponuka cibulovin. Tie balené st
zvycajne o Cosi drahsie, mate vSak vac-
$iu zaruku, Ze ide o cibulky rovnakej od-
rody. Ak uprednostnite volne predavané
cibuloviny, treba si skontrolovat ich
kvalitu. Zamerajte sa najmd na to, aby
neboli poskodené, naklicené, pripad-
ne pokryté plesiiou. Zdrava cibulka by
mala byt pevna, nie madkka a scvrknuta.

AKko sadit cibuloviny

e Cibuloviny zvécsa oblubuja dobre
priepustnit pédu s dostatonym mnoz-
stvom Zivin.

e Pred vysadbou najskor podu do-
kladne prekyprite a odstrarite z nej bu-
rinu.

o Ak je poda prili$ tazka, pridajte na
zlepSenie jej Struktdry jemny Strk alebo
hrubsi piesok.

e Cibulky treba sadit do hibky, ktora
by mala predstavovat dvojnasobok vys-
ky cibulky. Ak cibulka meria napriklad
tri centimetre, zasadit ju musite do hib-
ky Sest centimetrov.

e Vzdialenost medzi jednotlivimi
cibulkami by mal byt pribliZne trojna-
sobok velkosti cibulky.

¢ Nezabudnite, Ze cibulky sa sadia
Spickou hore. Po vysadbe zasypte ci-

Cibuloviny sa vim uZ na jar odvdacia svojou krasou.
zdroj foto Anders_Mejlvang pixabay

bulky zeminou, utlacte a polejte.

Nas tip:

Cibuloviny vyniknd, ak ich
budete sadit do skupiniek,
pric¢om jednotlivé druhy mozete
aj kombinovat.

bulky a zatlacte ich do p6dy. Odhalené
miesto po vysadbe opat prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte.

Nas tip:
Na vysadbu cibulovin si zvolte
vlhké pocasie.

Cibuloviny ukazu aj v travniku
Narcisy, tulipany, modrice ¢i krokusy
sa budd na jar velmi pekne vynimat aj
vo vasom travniku. Sta¢i nozom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s podou.
Odkryta podu prekyprite, vysadte ci-

Pestovanie cibulovin

Cibulovindm prospeje kazdorocné
jarné prihnojenie kompostom. Po od-
kvitnuti nechajte listy rastlin zosusit a
odkvitnuté kvety zostrihajte.

»ren
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Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR MECHANIK ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE: NAPLN PRACE: NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlacia- » udrzba a servis tlacovych strojov » udrzba a servis elektrickych
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN » odstranovanie portich strojov a zariadeni
(16, 32, 48 stran) na prevadzke na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost
» min. vyhlaska §21

POZIADAVKY:
» technicka zrucnost,
v pripade potreby zau¢ime

POZIADAVKY:
» technicka zru¢nost, v pripade
—=», potreby zautime

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
podla skusenosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava

» moznost pracovat aj na vedlajsi PP
» dvojzmenna prevadzka




BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14C-20¢

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
prepldcané sviatky

Nemeckd pracovni zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime v3etko
potrebné pre pricu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro¢na praca

wunsimeigscho | phEsimorfeicehde

+421 944 995 400

POKRYVAC- TESAR

; "

¥

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI, |

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

58_0012

91-0145

euel}s 8¢-vCiNZ

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

Sluzby

O,

Toto hovoria nasi zdkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat

46-0009

% Spickovej
Kvality

< Hiladame skiadnikov

UZ po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapent
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolognosti Stannah.

na VIV v CA

Mzda

nk

* Trustpilot

@ Helena Sotékové

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 -+ www.stannah.sk

Pre TZP ob¢anov moznosf vybavit na zakopenie
stolickového vyfohu periazny prispevok od $tétu.

Kontak!: -420 604 515 863
inlo@empres.sk

= AVAT
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

DOMKAVY.SK
TRNAVA

| KAVOVAS
ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK




eue.s 8¢-v¥CINZ

VYSKUSAJTE SI

SPICKOVE,
WAPONSKER
MINIBAGHE -
';.n.;r-f;ﬁ_;_ o -

e

! Revolu¢na 11
EROLOGICKE TG A Liptovsky Mikulas

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zaruduje

profesiondine a ekologicks distenie Tosid od viesjoh Praca mo‘z’na ai popri zames‘nani
nediodicich mikroorgamizrmow, rias, mochow, plesnl
aleho na dohodu.

Patentovana Ohodnotenie za kazdy projekt samostatne.

kontaktna technoldgia Lo L8 V pripade zaujmu kontaktujte p. Martina LiSkova
Tel: 0903 704 914 E-mail: automatica@automatica.sk

Bez vysokotlakovych

2 — SV x D
asticov i : GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
; K - GRETA 2x2x4m 479 €

GLORIA 2,58x2x4m 579 €

GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT 3x2x4m 579 €

GULLIVER 3x2x4m 649 €

GOLIAS 3x2x4m 729 €

GOLEM 4x2,7x4m 1599 €

GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

rodinné domy

mmj DOPRAVA ZADARMO

RYCHLD, PRAOFESIOMALNE & 5 DLHOTRVAJUCIM UCINEOM . JEDNODUCHA MONTAZ 0948 888855 galerica.sk

46-0003




