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Potrebujete právnika? 

JUDr. Michal Cimmermann, PhD.

poslanec MsZ Zlaté Moravce

Mesto Zlaté Moravce v spolupráci s Advokátskou

kanceláriou CIMMERMANN v mesiaci SEPTEMBER

 zabezpečuje pre obyvateľov, ktorí majú na území mesta

a okresu Zlaté Moravce trvalý pobyt, bezplatné právne

poradenstvo.

Obyvatelia môžu uvedenú službu
využiť v nasledujúcich termínoch:

 

18. 9. 2024 (Streda) 15.00 - 16:00

Miesto:
Mestský úrad ulica 1. mája 2, 

953 01 Zlaté Moravce 
1. poschodie - zasadacia

miestnosť
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SAMOZBER

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

BLIŽŠIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ JABĹK
HRUŠIEK 

A SLIVIEK NA 
KVAS

0903 426 217,

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

PREBIEHA
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AKCIA!!! SLIVKY NA KVAS 0,6�/kg

MALÍN - SLIVIEK - JABĹK - HRUŠIEK
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
Velčice 301

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 

v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 
Tel.: 0902 593 835Tel.: 0902 593 835

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 
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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA
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OTVÁRACIE HODINY Po. - Pi. 8:00-17:00 So. 8:00-12:00

V prípade potreby otvoríme aj mimo pracovnú dobu  0917 758 716.

037 / 630 7390, 0917 758 716         pmmont@centrum.sk

 NA ELEKTRICKÉ OHRIEVAČE
30 L, 50 L, 80 L, 100 L

NA SLOVENSKÉ BATÉRIENA ZÁVLAHOVÝ SYSTÉM
A ZÁHRADNÝ SORTIMENT

  

 

PLYN - VODA - KÚRENIE - PREDAJ - MONTÁŽ - SERVIS

PMMONT, s.r.o 

T O PO Ľ Č I A N K Y
Machulinská 7, 951 93 Topoľčianky

PRI KÚPE MATERIÁLU ROZVOZ V OKOLÍ ZADARMO

AKCIAAKCIA AKCIAAKCIA AKCIAAKCIA
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INZERCIA

ZLATOMORAVSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919
Veronika Klenková  0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Zlaté Moravce, Vráble, Čaradice, 
Červený Hrádok, Čierne Kľačany, 
Hostie, Hosťovce, Choča, Jedľové 
Kostoľany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Žitavou, 
Neverice, Nevidzany, Nová Ves nad 
Žitavou, Obyce, Skýcov, Sľažany, 
Slepčany, Tesárske Mlyňany, To-
poľčianky, Velčice, Veľké Vozokany, 
Vieska nad Žitavou, Vráble, Vol-
kovce, Žikava, Žitavany,  Beladice, 
Tekovské Nemce, Nemčinany 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (20.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6231/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 20, týždeň 37/2024.

Nesprávna obuv môže z dlhodobého 
hľadiska spôsobiť deformity, trvalo po-
škodiť kostru chodidla alebo aj prispieť 
k vývoju skoliózy. Pri výbere obuvi by 
sme preto mali dbať predovšetkým na 
zdravie dieťaťa. Odborníci z Odboru hy-
gieny detí a mládeže Úradu verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR) radia, čo tre-
ba zohľadniť pri nákupe, aké parametre 
by obuv pre deti mala spĺňať, aby nepo-
škodila ich zdravie, a zároveň, aký typ 
obuvi zvoliť pri rôznych aktivitách.

Detská obuv má mať vo všeobec-
nosti pevnú pätu a zároveň dostatočne 
mäkkú a ohybnú podrážku pod prsta-
mi a strednou časťou chodidla. „Pre 
správny rast kostí je veľmi dôležité, aby 
malo dieťa v obuvi dostatok miesta pre 
prsty. Pri výbere prezuviek do školy 
dajte prednosť takým, ktoré sú vyrobe-
né z prírodných materiálov, napríklad 
z usní a textilu. Sú mäkké, priedušné, 
absorbujú vlhkosť, nedráždia kožu a 
prispôsobia sa tvaru chodidla,“ radia 
odborníci a dodávajú, že nevhodný-
mi materiálmi pre detskú obuv sú ko-
ženka, plast, či poroméry (syntetické 
usne), pretože obuv z nich sa ťažko pri-
spôsobuje tvaru chodidla, je tvrdá, ne-
priedušná, nedokáže odvádzať vlhkosť 
z povrchu kože a tak môže spôsobiť na-
príklad plesňové ochorenia.

Zásady pre výber detskej obuvi:
• čím ľahšia, tým lepšie, vyberajte ju 

podľa účelu, 
• pre najmenšie deti je najvhodnejšia 
nízka členková obuv, šnurovacia alebo 
uzatvárateľná textilným pásikom, res-
pektíve na zips, podpätky by mali byť 
čo najnižšie, 
• prezuvky nie sú to isté čo obuv do te-
locvične, 
• v interiéri je vhodná ľahká vzdušná 
obuv, pre menšie deti s remienkom ale-
bo so šnúrkami, 
• pre aktívny odpočinok je určená 
športová obuv zodpovedajúca požia-
davkám príslušného športu, je tvrdšia 
a nepriedušnejšia, 
• vychádzková celoročná alebo zimná 
obuv má mohutnejšiu a trvanlivejšiu 
konštrukciu s pevnou podošvou, 
• rekreačná obuv je určená na rekreač-
no-vychádzkové príležitosti, na dlhšie 
vzdialenosti aj v prírodnom prostredí, 
má pevnejšiu konštrukciu zvršku a ro-
bustnú podošvu. 

Informácie poskytol Odbor hygieny detí 
a mládeže ÚVZ SR

Výber vhodnej obuvi pre dieťa

» ren
Ilustračné foto.                    zdroj foto Bessi pixabay
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 
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h�ps://sites.google.com/view/strechygalis

ZEMIAKY-AKCIA
na zimné predzásobenie

cena: 0,50€/kg, balenie 25kg, žlté-odroda: SUNITA
cena: 0,52€/kg, balenie 25kg, ružové-odroda: LAURA

cibuľa: cena: 0,50€/kg - 10kg balenie

Nitrianska Streda (vedľa STK)
predaj: pondelok-piatok od 8:00-12:00  13-00-16:00
sobota: 8:00-12:00

     0940 852 214

     predajňa zemiakov - HERBA SHR
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8ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

www.zaluzie-cibula.sk

PD, Duklianska 2
0915 865 543

PE, Uherecká 23
038 740 14 60

Bezplatná obhliadka a nacenenie
Kompletné vyhotovenie diela

Pri predložení tohto inzerátu
zľava 250,- € pri kompletnej realizácii diela

Žulové pomníky a náhrobky z prvotriedneho prírodného materiálu za najlepšie ceny v regióne

(vedľa cukrárne Bali)Janka Kráľa 65, Zlaté Moravce 
MJ-KAMENARSTVO

0948 381 424
www.mjkamensro.sk

mjkamensro@gmail.com
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18. septembra   
Židia v tento deň slávia sviatok Roš ha-ša-
na, príchod nového roka 5781

Výročia a udalosti
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.

PÍLENIE
STROMOV

DRTENIE KONÁROV
FRÉZOVANIE PŇOV

0903 921 670
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KÚRENIE  -  VODA  -  PLYN
KRTKOVANIE KANALIZÁCIE
  montáž kotlov, kúrení, vodovodov

   rozvody plynu, čistenie kanalizácie
   montáž, servis, dodávka materiálu

0905 398 652
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm

Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm
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» KÚPIM STARY PIONIER BA-
BETU SIMSONA STELU MOPED 
STADION AJ POKAZENE DLHO 
ODSTAVENE 0915 215 406

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682

» ODKUPIM VECI ZO STARYCH 
DOMOV 0903868361
» ODKUPIM STARE MINCE 
BANKOVKY OBRAZY A INE 
0903868361
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113
» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera ZM 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP ZM 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, ZM zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

11 HOBBY A ŠPORT   

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

16 ZOZNAMKA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

So začiatkom školského roka je každo-
ročne spojená aj jesenná sezóna zvý-
šených respiračných chorôb, vrátane 
možného nárastu prípadov ochorení na 
COVID 19. Sociálna poisťovňa (SP) preto 
rodičom pripomína, že ak sú nemocen-
sky poistení a spĺňajú ostatné zákonné 
podmienky, v prípade ochorenia dieťa-
ťa im môže vzniknúť nárok na krátko-
dobú dávku ošetrovné a tiež radí, ako 
požiadate o dávku pri ochorení dieťaťa 
či uzatvorení školy.

Dôležité je potvrdenie tlačiva Žia-
dosť o ošetrovné od ošetrujúceho lekára. 
V prípade, ak bude z dôvodu zvýšenej 
chorobnosti uzatvorená škola či pred-
školské zariadenie - materská škola ale-
bo zariadenie sociálnych služieb - det-
ské jasle, je potrebné predložiť osobitný 
formulár zverejnený na webovej stránke 
Sociálnej poisťovňe. Krátkodobé ošet-
rovné sa vypláca maximálne za obdobie 
14-tich dní.

Potvrdenie lekára o ochorení dieťa-
ťa - Ošetrovné môže Sociálna poisťovňa 
poskytnúť poistencovi počas osobného 
a celodenného ošetrovania dieťaťa. „Ak 
ochorie dieťa a toto dieťa si nevyhnutne 
vyžaduje osobné a celodenné ošetrova-
nie, v tom prípade je potrebné u pediatra 
vystaviť tlačivo Žiadosť o ošetrovné, kto-
ré poistenec doplní o požadované údaje 
a podpíše. Vyplnené tlačivo je potrebné 
odovzdať príslušnej pobočke Sociálnej 

poisťovne. Zamestnanec pred odovzda-
ním žiadosti predloží tlačivo na potvrde-
nie zamestnávateľovi,“ objasňuje Sociál-
na poisťovňa.

Uzavretie zariadenia - Nárok na dáv-
ku ošetrovné môže rodičovi/poistencovi 
vzniknúť aj v prípade, ak sa potrebuje 
osobne a celodenne starať o dieťa do 
dovŕšenia jedenásteho roku veku (v prí-
pade dieťaťa s dlhodobo nepriaznivým 
zdravotným stavom do dovŕšenia osem-
násteho roku veku) z dôvodu, že škola, 
predškolské zariadenie alebo zariadenie 
sociálnych služieb boli rozhodnutím prí-
slušných orgánov (riaditeľ, zriaďovateľ, 
hygienik) uzavreté alebo v nich bolo na-
riadené karanténne opatrenie. „V týchto 
prípadoch uzavretia školy/príslušného 
zariadenia žiadosť o ošetrovné nevysta-
vuje lekár ale žiadosť je dostupná na we-
bovej stránke SP,“ uvádza inštitúcia.

Podanie žiadosti - Podať ktorúkoľvek 
vyššie uvedenú žiadosť o ošetrovné mô-
žete týmito spôsobmi:

1. Písomne – poštou alebo osobne
2. Elektronicky cez portál slovensko.

sk prostredníctvom všeobecného poda-
nia, kde do prílohy priložíte vyplnenú 
žiadosť. Pre využitie elektronickej služby 
budete potrebovať elektronický občian-
sky preukaz s čipom (eID) a kvali�kova-
ný elektronický podpis (KEP).

Informácie poskytla Sociálna poisťovňa

Ošetrovné a nový školský rok

» ren

5
9
-0
1
8
1

0918 570 754

2
0
-0
0
2
6

4
0
-0
0
3
1

2
0
-0
0
4
0

0905 66 22 29

� PRESTAVBY 
   NADSTRE�NÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE
od 15�/bm
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 0911 939 149

0948 255 662

PRIAMO NA MIESTE
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0910 569 093



ZM24-37 strana 5

ACN / SLUŽBY, ZDRAVIEZLATOMORAVSKO
5

7
8
-0
0
7
5

„Detská Biblia je mojou obľúbenou, pre-
tože som vďaka nej spoznal Boha,“ s po-
hnutím hovorí Rolando Montes de Oca z 
Camagüey na Kube. Ako dieťa dostal od 
kňaza vo svojej farnosti Bibliu Boh ho-
vorí svojim deťom, ktorá bola na socia-
listickej Kube veľkým pokladom. Dnes 
je Rolando sám kňazom, a spomína, ako 
si detskú Bibliu vzal so sebou aj do kňaz-
ského seminára. „Cez ňu som sa zamilo-
val do Boha a tento Boh vo mne vzbudil 
povolanie slúžiť mu ako kňaz,“ hovorí.

Útla knižočka ovplyvnila životnú 
cestu celých generácií. Od prvého vy-
dania v roku 1979 dostalo svoj výtlačok 
viac ako 51,7 milióna detí, ktoré si ju 
mohli prečítať v 194 jazykoch a dialek-
toch. 

V mnohých krajinách stále žijú 
deti, ktoré ešte nikdy nevideli ozajstnú 
knihu a neodvážili by sa ani snívať, 
žeby niekedy nejakú získali. Ich radosť 
z prvej vlastnej knižky s pútavými ilu-
stráciami je obrovská. K Biblii dostá-
vajú aj plagátiky, ktoré pomáhajú pri 
vyučovaní náboženstva. 

Detská Biblia Boh hovorí svojim de-
ťom sa používa napríklad aj na severo-
západe Kene, kde pôsobí sestra Lilian 
Omari v domorodom kočovnom kmeni 
Turkana. Niektoré rodiny z kmeňa sa 
síce už usadili, ale väčšina sa naďalej 
sťahuje so svojimi stádami za vodou 

a potravou. Takmer všetci hovoria len 
svojím kmeňovým jazykom. Úradné 
jazyky angličtina a svahilčina sú pre 
nich cudzie reči. Detskej Biblii v jazyku 
turkana však rozumejú – a obľúbia si 
ju aj tí, ktorí nevedia čítať a písať. „Ke-
ďže kniha je krásne ilustrovaná, môžu 
si v nej listovať, prezerať si obrázky, 
dotýkať sa ich a k tomu počúvať Božie 
Slovo,“ hovorí sestra Lilian. „Je pre nás 
jednou z pomôcok na rozprávanie o 
Božej láske. Sme veľmi vďační všetkým 
dobrodincom, ktorí podporili vydanie 
detskej Biblie v rozličných rečiach.“

Boh hovorí k svojim deťom v kaž-
dom jazyku a prihovára sa ich srdciam. 
Preto nadácia ACN – Pomoc trpiacej 
Cirkvi aj po 45 rokoch pokračuje vo vy-
dávaní a distribúcii detskej Biblie v rôz-
nych krajinách sveta. Viac informácií 
nájdete na www.acnslovensko.sk 

45 rokov, vyše 51 miliónov detí

» acn
zdroj foto ACN
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PRÉMIOVÁ STENČENÁPRÉMIOVÁ STENČENÁ
OKULIAROVÁ ŠOŠOVKAOKULIAROVÁ ŠOŠOVKA
za cenu

KLASICKEJKLASICKEJ

v čom je jedinečná?
dvakrát odolnejšia proti
poškrabaniu

100% redukcia UV žiarenia

maximálna redukcia odleskov

maximálna kvalitna zobrazenia
farieb

OČNÁOČNÁ

OPTIKAOPTIKAZĽAVA

4040
%%%%%

WWWW WWW .DROPTIC.SKWWW.DROPTIC.SK

OPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIK

DR.OPTIK_SKDR.OPTIK_SK

Akcia platí do 31.10.2024.
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Obohatí, prekyprí a chráni pôdu

Zelené hnojenie pre vašu záhradu
Zelené hnojenie nám ponúka mož-
nosť ako nahradiť v záhrade maš-
taľný hnoj a zároveň dodať pôde po-
trebné živiny. Začať s ním môžeme 
ihneď po zbere úrody.

Zelené hnojenie môžeme v záhrade 
využiť všade tam, kde pestujeme zele-
ninu, dokonca sa nemusíme báť použiť 
ho v skleníku či fóliovníku.

O čo vlastne ide?
Pri zelenom hnojení ide o spôsob 

hnojenia pôdy pomocou živých rastlín 
a ich zapracovanie v skorom rastovom 

štádiu do pôdy, pričom ide o metódu 
veľmi šetrnú k životnému prostrediu.

Kedy je naň vhodný čas?
Zelené hnojenie sa dá realizovať po-

čas celého roka, ak sa preň rozhodnete 
v období od polovice septembra až do 
polovice októbra, rastliny zapracujete 
do pôdy ešte koncom jesene, prípadne 
skoro na jar.

Pôdu obohatí aj chráni
Potom ako sa rastliny, ktoré ste do 

pôdy zapracovali rozložia, obohatia 
pôdu o množstvo živín. Zelené hnoje-
nie tiež chráni pôdu pred vysušením 
slnkom, eróziou vetrom a vymývaním 
živín dažďom. Rastliny, ktoré vysejete 
pôdu prekypria a niektoré z nich môžu 
pôsobiť aj proti škodcom či chorobám. 

Ako postupovať?
• Z pôdy najskôr odstráňte všetky zvy-
šky predchádzajúcej úrody a zlikvidujte 
aj burinu. 
• Potom plochu prekyprite do hĺbky pri-
bližne 5 až 7 centimetrov. 
• Vezmite osivo určené na zelené hno-
jenie a rozhadzovaním ho husto vysejte 
do pripravenej pôdy. Následne ho hrab-
ľami zapracujte do pôdy a utlačte. 
• Ideálne je pustiť sa do výsevu po daž-

di, pretože rastliny potrebujú veľa vla-
hy. V suchom počasí, treba pôdu výdat-
ne zavlažiť.
• Po tom, ako narastú rastlinky do 
výšky približne 10 až 20 centimetrov, 
pokoste ich a nechajte mierne zvädnúť 
– nemali by však uschnúť. 
• Pomocou motyky rastliny zapracujete 
plytko do pôdy. Ak je porast nízky, mô-
žete ho do pôdy zarýľovať aj bez pred-
chádzajúceho kosenia. Dajte pozor, aby 
ste rastliny zapracovali do pôdy ešte 
skôr, kým sa vysemenia.

Aké druhy rastlín vysadiť?
Výber rastlín vhodných na zelené 

hnojenie je pestrý a vhodné sú: horčica 
- ktorá pomáha potlačiť niektoré pôdne 
choroby a škodcov, repka alebo medo-
nosná facélia – ktorá  pomáha zlepšovať 
štruktúru pôdy a zvyšovať jej organický 
obsah, ďatelina – ktorá významne pri-
spieva k zlepšeniu pôdnej štruktúry, 
ale aj ozimná repka, vika huňatá či raž, 
hrach kŕmny, lupina, nechtík lekársky 
alebo lucerna.

» ren

Zelené hnojenie je pre záhradu prospešné.                         zdroj foto Caniceus pixabay

Ďatelina významne prispieva k zlepše-
niu pôdnej štruktúry.

                         zdroj foto Schanin pixabay

Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

TLAČIAR

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» základná zložka mzdy 1 200 € (bru�o) / mesiac
   podľa skúseností uchádzača
   + variabilná zložka 

NÁPLŇ PRÁCE:
» obsluha rotačného o�setového tlačia-

renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN
(16, 32, 48 strán)

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť, v prípade

potreby zaučíme

   

   

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikovíniho 10
917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

MECHANIK

NÁPLŇ PRÁCE:
» údržba a servis tlačových strojov

» odstraňovanie porúch
na prevádzke

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť,

v prípade potreby zaučíme

ELEKTRIKÁR

NÁPLŇ PRÁCE:
» údržba a servis elektrických

strojov a zariadení
na prevádzke

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť
» min. vyhláška §21potreby zau
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Profitent Drevená zateplená 
búda pre psa-M

Profitent.sk

66,00€

Forma na pečenie Marissa 
biskup.chlebíček 26x15 cm

Hausmarket.sk

23,99€

Aku stavebné rádio 
Parkside® Prfma 20-Li A1 

Lidl.sk

89,99€

KETER Úložný box BROADWAY 
270L | grafit
mojnabytok.sk

36,00€

D O M KAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 
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Aké máte plány na zajtra?
So spoločnosťou Stannah 
máte nekonečno možností.

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami.  Platí do 27/9/2024

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

10%
ZĽAVA

*-

  

 

– 

+421 914 706 703
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