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PRACOVNE ODEVY

montérky, obuv, rukavice
tricka, mlkinv, uterakv |

37. TYZDEN / 13. SEPTEMBER 2024

AMI i

anela.dugasuva@gmail.cnm]

\ ExsE

[

Tyzdenne do 24 900 doméacnosti [N | &

37-17-1

I

Oprava zatekajucich a poskodenych
striech - fasad

Klampiarska - zvaraéskéa vyroba
Pristresky, atiky,
oplechovanie kazdého druhu

P

Oprava a montaz zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

we® 00911150 447

Nase okna
SETRIA Vase
= N\ ENERGIE !

brevsting’

Domov s l':arnm III'BVB

AKCIA15% ’M' AP

ASLEN

na vSetky matné stresné krytiny
a plechové doplnky k nim*.

B LESKLE
== KRYTINY

od 7,90€/m?

9,48€ s DPH

* plati na vsetky skridlové tvary

pri objedndvke nad 100m? krytiny slovensky

vyrobca

NOVINKA SENDVICOVE g
PANELY SKLADOM i

skladové zasoby
ihned k odberu

(¢)
www.maslen.sk

© 0948 389 859

najrychlejsie vyrobné
a dodacie lehoty

(6 Kosice, Jarmocna 2 @ maslenke@maslen.sk

37-04-1

ETERNITOVYCH PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!
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« Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 20c 79 €
DVOJHROB

1TANrC
1TV

119€

Obnova pisma 3s2< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

83_0003

CISTENIEHROBOV POZICKY 3

od 18 do 80 rokov

Zine b

m HOME
aho CREDIT

Nové, lepsie pozicky

AREK Gisti €altineny nabytok
a koberce u Vas doma aj unas |-

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 |3

g

od 300€ do 20 00‘(!)‘;:

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk |

KOPANIE, VRTANIE

A CISTENIE STUDNI
0905 186 889

www.studnevychod.sk

KOSICE

QFejova 1

plreita racii Stara Sypka
vchod priamo z ulice, ZLTA REKLAMA-

0918 709 028

25_0026

66-04-1
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- -~ )
BEZPECNOSTNE DVERE | oo’
Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4$ domov - pelety adrevo
Bl AKCIA 390¢ LB, w1
7 kovanie ZDARMA Wpre )] LN ;8 .
T —— Smrekové geletky - Drevo v klietke
zanMMA Premium A1 Bukove briket 1prm/192€
vponukeaj 1005 Kg /342¢€ 960 kg / 292€
_ INTERIEROVE T Ii‘gg e 600 kg/232€ 1,7 prm /242€
v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge /=018 70 8 (R o] f DVERE L.
. P . % Smrekové brikety %
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk 960 kg / 287¢€

0917 56 36 12
0911 60 20 40

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9%0-17%
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

OBNOVA ST

Realna zaruka 12 ROKO

+ PRIEMYSELNE BUDOVY *| »BYTOVE JEDNOTKY > »SKLADOVE PRIESTORY

KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV,
OREZ STROMOV a iné
0911901 330

Hladame Udrzbara |
» Miesto préce: Kosice

» Mzda 7,50 € / hod.

ETERNITOVE a PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy
VVMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV S
OBNOVA KOMINOV

OBNOVA KANADSKEHO SINDEA 0949 765 613¢
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» Atraktivne benefity
» Poziadavka: Elektrotechnické vzde

Martin Juhas / EXLUSIVE

Komplexné
kamenarske prae¢,

Pomnik je prejav #cty
o vdaky najpIZEM.

.. sme s vami v kazdom poiasi.
ZALUZIE | MARKizY
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikalne Zaluzie latka, drevo,
strings, Zaluzie hlinik, bambus, drevo

DASON
dason.sk g

Vzorkova predajna
Stani¢na 1, Kosice
tel: 0915479 711
055/729 08 68
dason.ke@dason.sk =
Po, Ut| 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30® St | zatvorené ® Pia | 8: 30 15:00

PEKNA STRECHA
ATER ) SInecné pobreZie, Nesebar, Svaty vlas, cez bulharski RK
ENA STRIED so slovensky hovoriacim maklérom. 0940 859 014
MENA JIRIELR
UPRAVA KOMINC ¢ = ABTEX.sk /\ /1

Za priatelnd cenu

0908 842 631 ) fmtispiehbaarrirocid

53_0079

Izolovanie pivnic
0910 433 877

STRIECH
OPRAVA'

66-03

KOMINOV.
NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

0908 152 485 K

VYRUB a OREZ STROMOV

aj Stiepkovanie konarov
a frézovanie priov

072

0907 467 630

37-189
53

ZlDARHO

Jazerna 1 (Aredl David) - KOSICE
www.oknusro_.sk

ace

Ponldkame volné hrobowé miesta na verejnom cintorine.

66-36-1

s




VRES 0BYCAJNY
(CALLUNA VULGARIS)

Priemer kvetinaca cca 9 cm.
Cena bez kvetinaca. OBI ¢. 4056115

Top cena
KRASNOHLAVOK
(CALOCEPHALUS)

Priemer kvetinaca cca 11 cm.
Cena bez kvetinaca. 0BI ¢. 1311927

CHRYZANTEMA DROBNOKVETA
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)

@ kvetinaca cca 19 cm. Cena bez kvetinaca. 0BI ¢. 1489871

Top cena

339,

MR. GARDEN )
UNIVERZALNY SUBSTRAT
Balenie 50 I. 0BI €. 2483071 (0,07 £/1)

JESEN

>

Q8

% RAVNIKOYE KROjVD
=
:‘._k.l-

4
Top cena

1490
L] 10 kg

MR. GARDEN ]
TRAVNIKOVE HNOJIVO JESENNE
Posilfiuje travnik pred zimou, a tak zvy$uje odolnost

proti vymrznutiu a tvorbe sneZnej plesne.
0BI €. 1312065 (1,50 €/kg)

FLORIA PINIOVA =S
DEKORACNA KORA —

Balenie 45 |. Stopercentna piniova kora
z0 Stredomoria. 0BI €. 4100822 (0,36 €/1)

Y

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

nﬂJnﬁgﬁ;v&annmn
P02 \Ml DOKAZETE COKOLVEK

Plati 0d 13. 9. do 26. 9. 2024 alebo do vypredania zasob.

33-0002
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Malovanie a Cistenie
striech a fasad

-rodinné domy, kostoly, chaty,
haly, sklady, priemyselné objekty

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna Uroven mzdy zavisi od

kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodic¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodica
Psychologicka sposobilost

BENEFITY:

Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

Moznost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie

Polro¢né a koncorocné odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni

Prispevok na DDS
a dalie

66-17-8

Konzumné ZEMIAKY %

Spolocnost ELKO SERVIS s.r.o. prijme do pracovného pomeru na poziciu:

((‘z'j) ELEKTROTECHNIK - SLABOPRUD

NAPLN PRACE:

Elektrotechnik - montdz a servis poziarnotechnickych zariadeni (EPS, HSP),
zabezpecovacich zariadeni a kamerovych systémov po celom tizemi SR.

Na pracu sa vyuzivaju sluzobné autd.

POZIADAVKY:

Vyhldska ¢. 508/2009 Z.z. §21, §22, 823 , Vodicsky preukaz B, manualna zruénost,
samostatnost, technickd gramotnost', timovd praca, flexibilita

PLATOBNE PODMIENKY:
Hrubd mzda sa skladd z 2 zloziek - fixnd zlozka 900 Eur + variabilnd zlozka
+ cestovné nahrady. Viyska mzdy zavisi od skdsenosti a praxe v obore.

V pripade zaujmu ndm zaslite Zivotopis na email: elkoservis@elkoservis.sk

055/633 97 12,0907 945916 | www.elkoservis.sk

Kominarstvo

o
..
L

075 01 TREBISOV, Sladkovic¢ova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontrolu, Cistenie a preskusanie kominov

- Vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizciach
/vyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Zékonov/

37-203

Cena 0,60 eur/kg f;

natery antikoréznymi farbami Odroda Agria, Soraya - revizie kominov
30947102 999 | 0940 876 441| | Tel.¢. 0919 382 863 - potvrdenia ku kolaudécii a plynofikécii RD
www.michalmaluje.sk I Q [171}/ ZDARMA. . poradenska cinnost a iné sluzby J@

ZASTUPCA VEDUCEHO

maloobchodnej predajne Fresh Plus, Kosice

Napln prace, pravomoci
a zodpovednosti

B Zabezpecovanie plynulého chodu prevadzky
v ¢ase nepritomnosti vediceho predajne.

B Vlykonavanie priebeznych kontrol a navrhovanie
rieSenia problémov vo vietkych ¢astiach obchodu
v ¢ase nepritomnosti vediceho predajne.

= Vlykonavanie dohladu nad kvalitou poskytovaného
tovaru a sluzieb zdkaznikom v ¢ase nepritomnosti
veduceho predajne.

® Prijimanie staznosti zakaznikov, vybavovanie
reklamacii v stlade s platnou legislativou
a internymi predpismi.

B Objednévanie tovaru, prijem tovaru do systému
pripadné rieSenie vzniknutych nezrovnalosti.

B Riesenie precenovania a odpisovanie tovaru
v sulade s platnymi internymi smernicami
a legislativnych zdkonov.

m Z3stupca veduceho predajne sa riadi platnymi
predpismi, pokynmi a tlohami vedenia
spolo¢nosti LABAS s.r.0., riaditefa maloobchodu
a veduceho predajne

B Zabezpecuje organizovanie prace na MO predajni
FRESH , uréuje pracovné zmeny, Ulohy zamestnancov
MO, kontroluje pracu pokladnikov, predavacov
a veducich zmien.

B Bezplatné zabezpecenie pracovného oblecenia
a prania zamestnavatelom.

Zamestnanecké vyhody, benefity

= Stabilné zamestnanie v nasej spolo¢nosti

® Vyplata na ucte vzdy do 15. dia v mesiaci

= Kvalitné vstupné zaskolenie podla
firemného standardu

= Moznost kariérneho rastu v ramci spolo¢nosti

B Program zdravotnych benefitov

B Odmena za doporucenie nového zamestnanca

® Vernostné za kazdy odpracovany rok
v spolo¢nosti

® Odmena za HV - vyplacana 1x za rok

m Finan¢né a vecné odmeny pri Zivotnych
udalostiach ako je svadba, narodenie dietata,
Zivotné jubileum, pracovné vyrocie

® Firemné akcie: MDD, Mikulds - Mikulasske bali¢ky,
Viano¢né balicky

B Prispevok zamestnavatela na kartu MultiSport

® Moznost preplatenia vydavkov za ziskanie
osvedcenia o odbornej sposobilosti pre pracu
v potravindrstve v hodnote 95 €

B Zamestnanecka karta so zlavou na ndkup
v predajniach Fresh plus

Labas

LABAS s.r.0., Textilna 1, 040 12 KoSice
email personalne@labas.sk

HLADATE ™%

PRACU?

Miesto prace
Kosice

Termin nastupu
Ihned

Pracovny pomer
Plny avazok

Mzdové podmienky (brutto)
Priemerna hruba mzda 1600€
1 150-1 700 EUR/mesiac

Poziadavky na zamestnanca
= stredoskolské s maturitou
= nadstavbové/vyssie
odborné vzdelanie
= vysokoskolské I. stupria
= vysokoskolské Il. stupna

66-0013



OD PONDELKA
OD PONDELKA 16.9. DO NEDELE 22. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
)IERIEEXE PoNDELOK (

ROKOV NA
SLOVENSKU

Trvanlivé mlieko

LR

'GMOD
FREE

kazpypen NIZKE CENY
MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV!

“iparitar betni makistchodrd predsd res v ... a mnohea dalgich vwrobkov na www.lidl.sk
Poraika towary plati od 1. 9, do 72,9, 2004 aleho da wypledanis ritob. Chyby viladi wyheadent. Cony st bep debordcie. Fimsa LIDL of vwhradzuje privo imiign v baleniach a varismoch pomdkanétn tovane Ddber modny » obwyllom mnofiive
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) NI Ra:stisla;lov: 100, K?Eiceb 5 Zizkova 12, Kosice
MINN YY tel.: 055/ 623 4576 | mob.:0918 626 19 -
obchodné zastiipenie web: www.arow.sk | e-mail: arow@arow.sk E al'l'll 055/7290 787
plus 5.1.0 0911 338 500

PYRESTA J partner firmy OKNOPLAST famiplus@famiplus.sk

Najvyssiu kvalitu okien am
povaZujeme za Standard Illl OKNOPLAST

Uz aj v KoSiciach ColorFull
4 T~ ; Drevo
okna z prestizneho

imitujuca folia
na vnutornych

profilového ; L R e
Systému ”VEKA” ¥ po otvorenikridla

Plastové okna OKNA sU INDIVIDUALNE

Garazové brany A JEDINECNE

o R Izolacné trojsklo 4 Xglass Ug=0,5, len v okndch OKNOPLAST
Exteriérové zalizie [E7T l o
; "Interiérové =

tienenie

7-213

Garazové
brany

PILENIE A OREZAVANIE
RIZIKOVYCH STROMOV

ohrozujycich majetok a zdravie. S postupnymg%™~
spustanim.

S UPRATOVANIM, ODVOZOM AJ STIEPKOVANIM.
Kontakt: 0915 926 755

Vonkajsie
tienenie

J

PLASTOVE OKNA ZALUZIE

=SIETEIPROTIHMYZU;%
SERVIS‘IMONT!AVZ

DODNNIE’OPRWVA

\Ddchodcovia a ZTP [
DOCHODCOVIA | pieieizl

Po - Pia:
- 35%, STK -4
a Z T p Z L AVY do 5 % , Zlava savypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie &

| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zameranitechnikovi | J AZE Ro 7. 00 13 00

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

sSAMOplus 0919 204 754 ||0919 204 754 STK + EK

SKLADNA 1 CANA samoplussro@gmail.com
Imann:srmwuntsm/msmmmscom samoplussro@gmail.com www.samoplus.sk 2 BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

Objednavky 055-304 57 27

53-0019
66-263

—————
KRASNASTRECHA

) NATERY STRIECH
- PLECHOVE ”.
- SKRIDLOVE _ VYMENY STRIECH
- HYDROIZOLACIE
VMENA RiN OPRAVA A MUROVANIE

KOMiNOV X
0940.366.431);

0948010728774 |-

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

'ﬂaﬂesm opraw.r trech Al ™ =55 I
AKCIA na 3D vzory 0940 776 203

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARNA
» bezpotreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro |

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na klta¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zéakladové platne, vinylové a PVC podlahy-

2 0949 707 583




KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY

Cistenie
hrobov /

jednohrob 79¢€ \ impregnacia
dvojhrob 119¢€ a doprava !
malba pisma  1,30€/max da )
Predaj a montaz svietnikov a vaz
Zza zvyhodnené ceny 0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné

s menami, ¢istenie zamkovych dlazieb
www.cisteniehrobovsaris.sk

(<) VODARE s,

6 .
sVODOINSTALACIE ¢ KORENARSKE PRACE s
¢ KANALIZAGIE VYMENA RADIATOROV &
& MONTAZ KOTLOV & PLYNOINSTALACIE &
o PRIPAJANIE PLYNOVYCH SPORAKOV &
e-mail: iduvodare@gmail.com .,

= 0910 120 881

> VODAR

VODA - ODPAD - KURE

HODIN
SER

J nové rozvody,
pripojky, opravy,
instalacia spotrebicov

... s vodou si poradime ...

©0903 1133 33

BELMONT
Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,
vzorov a druhov
len Index total qualitete

f

83-0088

SIETE PROT/

HMYZU
.monTAZ |
.SERVIS
Déchodcovia a ZTP

ZLAVY do 35%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

 SAMOplus 0919 204 754 ,

[-”elmm&

Realizacie zahrad
ZavlaZovacie systémy
Predaj a montaz robotickych
kosaciek AUTOMOWER

HSQ Centrum
Dopravna 6, Kosice, 0948 634 443

AUTOMOWER EXPERT, 0905 105 793
www.e-zahrada.sk

66-56

7-0028

LA iV iV iV i i 5 o 4 o 4

P

KANALIZACIE =D

GISTENIE » MONTAZ « MONITORING « OPRAVA
PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0951 5 0 000

66-10-1

obhliadka, zameranie
cenova ponuka / konzultacia,

belmont@centrum.sk

Citojte 9%

- kale

ﬂwww.cujte.sk

'"_ACE - letaky
« vizitky
- plagaty

-etikety
-katalogy

ndare

- spravodaje
- Casopisy

88-26-3

OPRAVA

ZALUZI
NOVE ZALUZIE

NOVE SIETE
proti hmyzu

e Zameranie e dovoz

emontaz

0950 414182

www.ZaluzieKosice sk

www.regionpress.sk

37-220

T #Nm OD CENTRUM, Bardejov

pesich turistov

www.tancintravel.sk

pre

a cyklistov

0949/817 617

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA
SERVIS A OPRAVA OKIEN

ITFY HEOME
DIEVTEY cgen

M DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

Quatrn

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» Kapim SIMSON, STELU,-
JAWU 90,250,350 aj die-
ly.0949505827

08 STAVBA

» Kipim haki leenie. 0908
532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 52 rotny muz hlada Zenu
diskrétne t € 0911240989 sms

Chcetg Si

podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

RozSirte svoje podnikanie
aj do inych regionov Slovenska.

DAJTE O SEBE VEDIET !

Bezplatny tyZdennik

-
KOSICKO okolie
EV 6209/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 20, tyZder 37/2024.

Redakcia: Némcovej 30

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Renéta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutovd 0907 779 01

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (2:900 doméanost)
kazdy tyzden:
Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,

Cestice, Cana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
veg, Druzstevna pri Horndde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakca, Kogické
Ol8any, Kysak, Mald Ida, Mald Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nd Hutka, NiZnd Kamenica, ObiSove,
Panovce, Perin - Chym, Poproc, Rakas,
Rozhanovee, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanck, Slanec, Teplicany,
Turna nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky,
Vy3nd Kamenica, Zdoba, Zdana.

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
92130  KOSICKO

24900  KOSICKO okolie
12940 LUBOVNIANSKO
31260 MICHALOVSKO-TV-SO
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Obohati, prekypri a chrani podu
Zelené hnojenie pre vasu zahradu

Zelené hnojenie nam poniika moz-
nost ako nahradit v zdhrade mas-
talny hnoj a zaroven dodat pode po-
trebné Ziviny. Zacat s nim mdéZeme
ihned po zbere Grody.

Zelené hnojenie méZeme v zahrade
vyuzit vSade tam, kde pestujeme zele-
ninu, dokonca sa nemusime bat pouzit
ho v skleniku ¢i foliovniku.

O o vlastne ide?

Pri zelenom hnojeni ide o spOsob
hnojenia p6dy pomocou Zivych rastlin
a ich zapracovanie v skorom rastovom

A
Datelina viznamne prispieva k zlep3e-
niu pddnej Struktary.
zdroj foto Schanin pixabay

stadiu do pody, pricom ide o metédu
velmi Setrnd k Zivotnému prostrediu.

Kedy je naii vhodny cas?

Zelené hnojenie sa da realizovat po-
Cas celého roka, ak sa prei rozhodnete
v obdobi od polovice septembra aZ do
polovice oktébra, rastliny zapracujete
do pddy este koncom jesene, pripadne
skoro na jar.

P6du obohati aj chrani

Potom ako sa rastliny, ktoré ste do
pddy zapracovali rozloZia, obohatia
podu o mnozstvo Zivin. Zelené hnoje-
nie tiez chrani pddu pred vysusenim
slnkom, er6ziou vetrom a vymyvanim
Zivin dazdom. Rastliny, ktoré vysejete
p6du prekypria a niektoré z nich mézu
posobit aj proti Skodcom ¢i chorobam.

Ako postupovat?

¢ 7 pddy najskor odstraiite vietky zvy-
sky predchadzajacej Grody a zlikvidujte
aj burinu.

« Potom plochu prekyprite do hibky pri-
bliZne 5 aZ 7 centimetrov.

¢ Vezmite osivo urcené na zelené hno-
jenie a rozhadzovanim ho husto vysejte
do pripravenej pddy. Nasledne ho hrab-
lami zapracujte do pody a utlacte.

¢ Idedalne je pustit sa do vysevu po daz-

.Y

Zelené hnojenie je pre zahradu prospesné.

zdroj foto Caniceus pixabay

di, pretoze rastliny potrebuji vela vla-
hy. V suchom pocasi, treba pddu vydat-
ne zavlaZit.

e Po tom, ako narastti rastlinky do
vysky pribliZzne 10 aZ 20 centimetrov,
pokoste ich a nechajte mierne zvadnut
- nemali by v§ak uschnit.

¢ Pomocou motyky rastliny zapracujete
plytko do pdody. Ak je porast nizky, mo-
Zete ho do pddy zarylovat aj bez pred-
chéadzajliceho kosenia. Dajte pozor, aby
ste rastliny zapracovali do pody este
skor, kym sa vysemenia.

AKé druhy rastlin vysadit?

Vyber rastlin vhodnych na zelené
hnojenie je pestry a vhodné sa: horcica
- ktora pomaha potlacit niektoré pédne
choroby a Skodcov, repka alebo medo-
nosna facélia - ktora pomaha zlepSovat
Struktaru poédy a zvySovat jej organicky
obsah, datelina — ktord vyznamne pri-
spieva k zlepSeniu pddnej Struktary,
ale aj ozimna repka, vika huiiata ¢iraz,
hrach kimny, lupina, nechtik lekarsky
alebo lucerna.

»ren

SOBOTA 21.9.2024

NEDELA 22.9.2024

Dopoludnia
12:30
13:30

narodny pochod
za Zivot
22, 9. 2024 | Kosice

16:00 - 22:00 Otvaraci duchovny program (Dém sv. Alzbety)

pochodzazivot.sk

Sv. omse v kosickych chramoch s biskupmi Slovenska
Koncert (Hlavna ulica)

Hlavny program

14:30-16:30 Narodny pochod za zZivot

Medidlni partneri

UX rédio
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emren(@y  Slo
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Organizatori: pro-life zdruzenia pod zastitou Konferencie biskupov Slovenska.
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Pochod mozete podporit aj financne na isle G¢tu: SK74 0200 0000 0034 4580 6051
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SI.OVENSKA VYROBA
NAJLEPSIE CENY NA TRHU
. TOVAR IHNED K ODBERU
b NAjSIRSI SORTIMENT

& KAMENOVO)

AR tonbystav.sk www.kamenovo.sk
+421 911 639 003 +421 903 646 555
Kosické Olsany 229 JuZna trieda 125, KoSice

66-104-2
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Pripravte si dezert alebo smoothie

Doprajte si chutneé, stavnaté mango

Mango je velmi chutné tropické stav-
naté ovocie. Pochadza z Azie a po-
stupne sa rozsirilo do celého sveta.
Plody mangovnika majii ovalny alebo
okriihly tvar. Nezrelé mango ma zele-
nit Supku, ktora sa po dozreti meni na
zlatoZltd, ¢erveni, Zltii alebo oranZovil
v zavislosti od typu manga. Toto ovocie
je plné Zivin a obsahuje mnoho dalSich
latok prospesnych pre nase zdravie.

»Cennymi latkami st draslik, vita-
min C, E a K, fosfor, vapnik, kyselina
listova. Exotické ovocie je zdrojom an-
tioxidantov, ako je izokvercetin, kver-
cetin, fisetin a astragalin®, popisuje na
socialnej sieti Regionalneho Gradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava Mgr.

Zuzana Klin¢akova z Poradne zdravia.
Ako dodava, mango ma protizapalové
Gcinky, upokojuje nervovy systém. Po-
zitivne p6sobi na nechty, vlasy a dokon-
ca sa odporfi¢a na starniicu plet. Man-
go je bohaté aj na Zelezo, vdaka comu
je uzitocné pre ludi trpiacich anémiou.

PouZzitie

Mango mézete konzumovat ako si-
Cast rozlitnjch ovocnych Salatov c¢i
napojov, pripadne si z neho pripravit
chutné dezerty. Skladovat ho mé6zete v
chladnicke asi 2 tyzdne.

Nas tip: Dezert s mangom

Suroviny: Spodna vrstva - 150 ml pl-
notuc¢né mlieko, 50 g krystalovy cukor,
1 KL praskova Zelatina, 120 ml smotana
na $lahanie, 1 KL vanilkovy extrakt

Vrchnd vrstva - 100 g mango, 50 g trs-
tinovy cukor, 1 PL citronova Stava

Postup: Spodna vrstva: V malom
hrnci zahrejeme mlieko s cukrom. Do
misky nalejeme 2 PL vlaznej vody, za-
sypeme ich Zelatinou a nechame ju
odstat 5 mintt, kym napuci. Takto pri-
pravend Zelatinu rozmieSame v hrnci s
horticim mliekom. Hrniec odstavime zo
sporaka, k mlieku prilejeme smotanu a
vanilkovy extrakt. Zmes premieSame,
rozlejeme do dvoch sklenych poharov a

Tlustracné foto.

zdr01 foto liwanchun pixabay

tie po vychladnuti vloZime aspon na 6
hodin do chladnicky.

Vrchna vrstva: Z manga si den vopred
pripravime mrazené kocky. Na dalsi
deni ich vlozime do rajnice a pridame
cukor a citréonova Stavu. Vsetko spolu
privedieme k varu a na miernom plame-
ni varime priblizne 5 mindat. Nasledne
rozmixujeme a nechame vychladnit.
Vzniknuté mangové pyré navrstvime
do poharov na spodnil vrstvu a eSte na
hodinku uloZime do chladnicky. Pred
podavanim moéZeme dezert eSte ozdo-
bit kockami manga, oblibenym bobu-

lovym ovocim - napriklad malinami,
jahodami ¢i Cucoriedkami a listkami
Cerstvej maty.

Smoothie s mangom a mrkvou

Suroviny: 1 ks zrelé mango, 1 ks
mrkva, Cerstvy zazvor podla chuti (mé-
Zeme vynechat), 200 ml voda

Postup: Mango, mrkvu a zazvor oCis-
time, nakrajame na mensie kiisky a vlo-
Zime do mixéra. VSetko zalejeme vodou
a rozmixujeme na hladké smoothie.
Prelejeme do poharov a podavame.

»ren

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.

decoreum
39 EUR

SKLADACIA _
ZOSTAVA 4+ STOL
+STOLICKY

decoreum

SADA KEM PINGOVEHO
NABYTKU

decoreum

HYDI

HUDINA
FURAJTAR FURA]TAg

Hospodarsky dvor Margecany

2410

m CIERNA -‘.'m JARABA m

Hydinarska Farma Margecany poniika na predaj
vysokoznaskové mladky Moravia v 5-tich farbach vo veku 12 do 18 tyzdiov.
Hydina je v 100% zdravotnom stave.

Cena sa pohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, zaleZi od veku zvierat.

V ponuke mame aj brojlerové kuréata Kalimero, ktoré sa vyznacujii
nenaroénym chovom a kvalitngm mésom.

0d novembra prijimame objednavky na chladené morky: 5 €/ks

Je nutné si hydinu telefonicky objednat.
0 presnom datume Vas budeme vopred informovat.

Ku kazdej hydine poniikame aj kimne zmesi

0905 358 480 § 0908 825 900
PREFERUJEME, ABY;SI ZAKAZNIK MOHOL

- it . Attt el
NA HORE UVEDENYCH KONTAKTOCH
- vty [l g




RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI !
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
e -

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0144

ZIMNE ZAHRADY
ERG@ LY ASKLE DE

WWW.MONTTER.SK

=4 ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
8016

0919 383 881

HL"\IiK V0 FARBE K MONTAZI

OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

7-0105

WU ST K %

Zhody, trofeje i celé
nicke u Chrobaka

polovnicke zbierky.

Kiipim veci Priemyselna 2, KoSice
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky. USETKO NA JEDNOM MIESTE
Vykup minci N
do roku 1945 g . Pl
TECHNICKE  EMISNE  KONTROLA
KONTROLY  KONTROLY ORIGINALITY

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

Ohjednavky: 055 /729 09 50
www.stk-kosice.sk

Jesen
Alvinczyho 2B, Kosice
+421 910 920 820

(volat'v prac. dni 8-15hod.)
jesen.kosice@gmail.com
www.jesenkosice.sk

46-0009

ZARIADENIE PRE SENIOROV
A SPECIALIZOVANE ZARIADENIE
V CENTRE KO3iC

}Wadame do nasho timu:
ZDRAVOTNA SESTRA
OPATROVATELKA

Miesto prace: Zariadenie JESEN KOSICE, Alvinczyho 2B
Pracovny pomer: PIny tivazok

Mzdové podmienky: pre kazdu poziciu individualne
Poziadavky na zdrav. sestru: Ukonéené SZS do roku 2004,

L alebo diplomovana sestra, bakalar, magister Osetrovatelstvo

'\N' \

v pripade zaujmu nam poglite Zivotopis na mail: jesen.kosice@gmail.com
t pre viacinformacii sme k dispozicii telefonicky alebo mailom
—~
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BIELA PASTELKA

20. septembra
pomézme nevidiacim

a slabozrakym v uliciach
miest a obci

SMS na cislo 820

v hodnote 2 € mbéZzeme
poslat uz teraz

POD FURCOU

A RESTAURACIA

Vyborné obedy a nahradné plnenie
na jednom mieste!

Hladate spdsob, ako splnit povinnost zamestnavania 0s6b so zdravotnym
postihnutim a zaroven ziskat kvalitné sluzby?
Chranena dielna ReStauracia pod Furéou vam pontika riesSenie!
VyuZite moznost nahradného plnenia a podporte zmysluplnd pracu.

(o vam pontikame:

® Nahradné plnenie pre firmy a organizacie, ktoré hladaju spolahlivého
partnera pre svoje povinnosti.

® Denné menu plné chutnych a cerstvych jedadl, dostupné aj pre jednotlivcov
za skvelu cenu od 5,50 € vratane balného a dovozu.

Dovoz jedal:

® Rozvazame po celych KoSiciach a do okolia
po dohode. Obed, ktory chuti ako domadi,
mozete mat na stole bez namahy!

Preto si vybrat nas?

® Kazdé jedlo pripravujeme s laskou
a z tych najlepsich surovin.

® Podporite nielen svoje zdravie,
ale aj zamestnavanie ludi so zdravotnym
postihnutim.

Spojte sa s nami: Tel.: 0903 631 921
e-mail: info@restauraciapodfurcou.sk / web: www.restauraciapodfurcou.sk

66-0259

Podporte dobrt vec a doprajte si chutné obedy kazdy defi s nami!



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY . L TNt
PREKRYTIA BAZENOV o . : ] . il ' {9 Kazdy navstevnik 1
HLNIKOVE A NEREZOVE " - od nas dostane

ZABRADLIA A BRANY | B VYSKUSAJTE s, 1 ZLAVOVY
- SPICKOVE A= VOUCHER

vl . ,_JAPONSKE ! na nakup aZ do vys$ky
0800 333 223 a1 “win m

ZAMERANIE A E- _._.._5- .
R =
3D VIZUALIZACIA 1-_-';"

rodinné

EKOLOGICKE X%&

So

C I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov
El BombaFasada

www.BombaFasada.sk o5 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

Aké mate plany na zajtra?
So spolo¢nostou Stannah
madte nekone¢no moznosti.

Komplexné komindrske sluzby

Pre TZP ob&anov moznost vybavif ﬁgm:g‘::{iggo'vy';oxgm - oprava a renovacia
na zakdpenie stoli¢kového vytahu : i Zlab°" kompletna

P e o . " Preplach podlahového kirenia ‘é M‘ﬂena strlech

Striekané PUR izoldcie
Zavolajte zadarmo Sluzby h & +421914706 703 OKAMZITE ZACATIE PRAC
0800 162 162 ~‘ Sp|ckove| 1 , ZDARMA
werwstannah.sk Kvality - L info@komtech.sk doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

N
u umuluje s inymi zfavami nami i \ ‘
Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 27,/9/2024 . iy Www_komtech_sk . | Kontakt: +421 949 623 050 -




