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Cez Urad prace
- pre vSetkych
3i byt za €159 900 - vynosny prenajom €1000/mes. ZDARMA
s |nvestitna prileZitost — ———

Tel.: 0940 056 066 )

2-\[1 /e = ali= /o) | [STAVEBNE A MONTAZNE PRACE |
Datum dodania podla Vasho vyberu Re kO“Stru kCIe ;!, "_l:.~
skLADOM AJSUCHE | [T TVEL )] A

0907 222616

DAJTE NAM SRS

Zvolensko.sk

Predame Stiepané palivové drevo
I S dOVOoZOom I
0940 870 613 &= 0944 304 589

77-0076,83
77-0157
81-0274

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD

0902 796 885

NEODTEKA 12 | (ST 108\

KRTKOVANIE - MONITORING RCASREAR

DosekAvani Pswe:Dirun 100€, toxt 10€/2vk

KANALIZACIE  EeteerSie,
LIKVIDACIA AZBESTU!!!

77-0054
77-0002

NG. MIROSLAV GREISIGER
www.profidemont.sk 0919 175 335 & %@‘9&%@%@%%%

S ( 7BER STARYCH vozIDIEL | [:1aYIVA\NY%
Sluzoy TK, EK a KO pre veetiy typy vozidiel,  WEFIRTREEEU RV 2ol TECHNIK

@ Matuskova 48 moznost odvozu: ELEKTRICKE REVIZIE
Vikanova v 0944530853 | BT

| @LUED 1155 0457533 36 Sadll = 0915 833 649

18-0009

vo Vlkanovej

10-0050
77-0011

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§ha, viba, osika, dodavané v napilenych
a natiepanych dlzkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

AKCIA15% ARSI

na vSetky matné stresné krytiny M A S L E N

a plechové doplnky k nim*.

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

FY
2]
o
!g

8 PRIIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
- z 4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti 277 €
- L ES K L E MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
= — K RY T I N Y 1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
0 d 7 9 0 € / m2 12 PRIMIS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _584-€~ m
) .
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
9[48€ S D P H 4 PRMS “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti m
% platf Setky Skridlové t Mbzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.
plati na vsetky skridlové tvary

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

pri objedndvke nad 100m? krytiny slovensky
................................................................. ’ vyrobca

NOVINKA SENDVICOVE
PANELY SKLADOM

12 PRIIS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _430-€ m
4 PRMS Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej) 184 €— @

© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
AN

?‘ skladové zasoby
.o ihned k odberu

= vrecko 30x60 cm 3,00 €/vrecko

najrychlejsie vyrobné
a dodacie lehoty

www.maslen.sk

(% Zvolen, Neresnicka 2229 @ maslenzv@maslen.sk ) 0948 143 188
(® Krupina, ul.Osloboditelov 920 @ maslenka@maslen.sk (0948 615 426

81-0013,14

{@ 0907 884 162




OD PONDELKA
OD PONDELKA 16.9. DO NEDELE 22.9.
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FREE

kazpyoen NIZKE CENY
MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV!

“iparitars et makstchisdrd preds res AT ... a mnohe dalsich vyrobkov na www.lidl.sk
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Oznamenie o otvoreni
novej predajne
s bezpec¢nostnymi dverami

na ulici Viliama Paulinyho Tétha 2027/16
vo Zvolene,
otv. doba: 9:00 -17:00 hod. PO - PIA

Bezpecnostné dvere su vyrabané na Slovensku,

certifikované v 3. bezp. triede
¢.: 0951 926 110

Kontakt: itmdvere@gmail.com, t.

3 —

KWS Tenor 25kg

Prednosti odrody:
- Najvynosnejsi ozimny
jacmeri v SOS SR
-V mnohych rokoch
prekonava v Grodach
aj hybridné jacmene
- Stredne skora, nenarocna
odroda do vSetkych oblasti SR

IS Conditor 25kg

Prednostl odrody:
Velmi vysoky Urodovy potencial
- Nadpriemerna trodova
stabilita vo vSetkych oblastiach
- Komplexna polna odolnost
proti listovym chorobam
- SirSie spektrum vyuZitia

(kfmne Ucely, ,,keksova“ kvalita,

sladovnicka kvalita

Dankowskie Dragon

Prednostl odrody:

C 25kg

Velkou vyhodou tejto odrody

je vysoke padové Cislo,

ktoré je pomerne stabilné aj

pri neskorSsom a mokrom zbere
- Skora odroda, stredného

vzrastu a so strednou hodnotou

HTZ s dobrou odolnostou

proti poliehaniu

77-0155

Obilniny na siatie

- Odroda vhodna aj na pestovanie
na kyslejsich a slabsich podach
- Odporucany vysevok 100 — 120 kg /ha

pre p$enicné piva)

25kg 25kg 25kg
SDPH

13,75e bez DPH 0,66 kg

sDPH
13,00e bez DPH 0,62 kg

sDPH
13,25bezDPH 0,63 kg

Firma
Ovona spol. s r.o.
ponuka na predaj

BROJLEROVE KURCATA

Predaj sa uskutocni v tychto terminoch:

13.-14.9. 2024,
vek kurciat 4 tyzdne, %

cena 2,50€/ks

19.-21.9. 2024,
vek kurciat 5 tyzdnoy,

cena 2,50€/kg

Cas predaja v uvedenych terminoch od 7.00 - 17.00 hod.

¥

J

Miesto predaja: farma Pijavice Krupina
Kontakt:

0907 483 483

77-0044

OVONA, spol.sr.o.
Dobra Niva
ponuka na predaj

MLADKY ZNASKOVYCH
PLEMIEN

ﬂ\f\fr»yy

a*

Dekalb White

Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava
(smer na priehradu)

2649%2024°
Kazdy tyzden vo Stvrtok, piatok
a v sobotu, v ¢ase od 7:00 - 17:00 hod.

Objednavky:
0907 483 483

ISA Sussex Bovans Brown Moravia BSL Moravia Barred

77-0038

77-0044



ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—4

Vyber vhodnej obuvi pre dieta

Nespravna obuv moZe z dlhodobého
hladiska sposobit deformity, trvalo po-
skodit kostru chodidla alebo aj prispiet
k vyvoju skolidzy. Pri vybere obuvi by
sme preto mali dbat predovSetkym na
zdravie dietata. Odbornici z Odboru hy-
gieny deti a mladeZe Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) radia, o tre-
ba zohladnit pri nakupe, aké parametre
by obuv pre deti mala spiiiat, aby nepo-
skodila ich zdravie, a zaroven, aky typ
obuvi zvolit pri rdznych aktivitach.

Detska obuv ma mat vo vSeobec-
nosti pevni patu a zaroven dostatocne
makkd a ohybnt podrazku pod prsta-
mi a strednou Castou chodidla. ,,Pre
spravny rast kosti je velmi doleZité, aby
malo dieta v obuvi dostatok miesta pre
prsty. Pri vybere prezuviek do Skoly
dajte prednost takym, ktoré si1 vyrobe-
né z prirodnych materialov, napriklad
z usni a textilu. St makké, priedusné,
absorbuji vlhkost, nedrazdia kozu a
prispOsobia sa tvaru chodidla,” radia
odbornici a dodavaji, Ze nevhodny-
mi materialmi pre detski obuv s ko-
Zenka, plast, ¢i poroméry (syntetické
usne), pretoZe obuv z nich sa tazko pri-
sposobuje tvaru chodidla, je tvrda, ne-
priedusna, nedokaZe odvadzat vlhkost
z povrchu koZe a tak mdZe sposobit na-
priklad plesiiové ochorenia.

Zasady pre vyber detskej obuvi:

podla tcelu,
¢ pre najmensie deti je najvhodnejSia
nizka €lenkova obuv, $nurovacia alebo
uzatvaratelna textilnym péasikom, res-
pektive na zips, podpétky by mali byt
¢o najnizsie,
e prezuvky nie si to isté ¢o obuv do te-
locvicne,
e v interiéri je vhodna lahka vzdusna
obuv, pre mensie deti s remienkom ale-
bo so Sniirkami,
e pre aktivny odpocinok je urcena
Sportova obuv zodpovedajiica poZia-
davkam prislusného Sportu, je tvrdsia
a nepriedusnejsia,
e vychadzkova celoro¢na alebo zimna
obuv ma mohutnejsiu a trvanlivejsiu
konstrukciu s pevnou podosvou,
¢ rekreacna obuv je urcena na rekreac-
no-vychadzkové prileZitosti, na dlhsie
vzdialenosti aj v prirodnom prostredi,
ma pevnejSiu konStrukciu zvrSku a ro-
bustni podosvu.

Informdcie poskytol Odbor hygieny deti

amlddeze UVZ SR

»ren

e Cim lahSia, tym lepSie, vyberajte ju llustracné foto. zdroj foto Bessi pixabay
VONKAIJSIA Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov

a budete kludne spat’

TIENIACA TECHNIKA

sve

e vonkajsie zaliizie

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi

$0 Zivotnostou min. 30 rokov
. i Vonka] s:e,rolety veeneuzod 12,90 € /m’
e screenové rolety Vyber z viac druhov materialov
° markizy - obhliadka a vypracovanie

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

7-0005

www.oknoslovaksro.sk i

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA A DVERE HESTA

ZALUZIE + SIETE
+ PARAPETY

0D 0AZA, Zahradna 7/9

tel.:0908 222 236, 0944 724 977

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc
vertikalne zaluzie /sus,
siet’ky proti hmyzu %y
zhfriacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

hestadt@centrum.sk,hestamelich@centrum.sk

0905 767 777

shutadrr
Blovenaiy

77-0028

71-0013

20-0002

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien adverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
__ garazovébrany

li

= EUROCOLOR

Dobré

Zvolen, s.r.o

@/d

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

77-0003

Y 4

garaiové brany, sietky,
ialuzie, interiérove dvere

lll

1
OKNOPLAST
ldealna

4 |

chuil'a
e nmn;
okna

Zahradna 4, DETVA
0908 265 128

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

jww‘w.oknde_tva.skg

0908 239 451,

77-0008

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

ZVOLEN » 0902457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk

06-0036

Bezplatny tyZdennik

ZVOLENSKO

DETVIANSKO-KRUPINSKO

EV 6201/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS

so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 20, tyzderi 37/2024.

Redakcia: Hronska 1
IVOLEN

volensko@regionpress.sk

INZERCIA
Mariana Kuerova 0907727 201

Distribucia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38400 domacnosti)
Kazdy tyzden:

2volen, Detva, Hrifiova, Korytarky, Krivar,
Stozok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovdcovd, Lieskovec, OCovd, PlieSovce,
Podzdm(ok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'O\ISKO—LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL



VRES 0BYCAJNY
(CALLUNA VULGARIS)

Priemer kvetinaca cca 9 cm.
Cena bez kvetinaca. OBI ¢. 4056115

Top cena
KRASNOHLAVOK
(CALOCEPHALUS)

Priemer kvetinaca cca 11 cm.
Cena bez kvetinaca. 0BI ¢. 1311927

CHRYZANTEMA DROBNOKVETA
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)

@ kvetinaca cca 19 cm. Cena bez kvetinaca. 0BI ¢. 1489871

Top cena

339,

MR. GARDEN )
UNIVERZALNY SUBSTRAT
Balenie 50 I. 0BI €. 2483071 (0,07 £/1)

JESEN

>

Q8

% RAVNIKOYE KROjVD
=
:‘._k.l-

4
Top cena

1490
L] 10 kg

MR. GARDEN ]
TRAVNIKOVE HNOJIVO JESENNE
Posilfiuje travnik pred zimou, a tak zvy$uje odolnost

proti vymrznutiu a tvorbe sneZnej plesne.
0BI €. 1312065 (1,50 €/kg)

FLORIA PINIOVA =S
DEKORACNA KORA —

Balenie 45 |. Stopercentna piniova kora
z0 Stredomoria. 0BI €. 4100822 (0,36 €/1)

Y

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

nﬂJnﬁgﬁ;v&annmn
P02 \Ml DOKAZETE COKOLVEK

Plati 0d 13. 9. do 26. 9. 2024 alebo do vypredania zasob.

33-0002
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SAV vydala broZiaru o obezite

Slovenska akadémia vied (SAV) pokra-
Cuje vo vydavani popularno-naucnych
broZir z edicie Otvorend akadémia.
Najnov$im prispevkom je publikacia
Obezita, ktora spojila odbornikov v ob-
lasti biomediciny a histdrie. BroZiira je
urcena Sirokej verejnosti a je bezplatne
dostupna v elektronickej podobe na
stranke SAV - Otvorena akadémia.

Citatelia v $tyroch kapitolach najdu
mnoZstvo zaujimavych vedeckych infor-
maécii o obezite napisanych popularnym
Stylom. Autorsky kolektiv sa pozrel na
historické fakty, nevynechal vSak ani naj-
novsie poznatky.

Ako sa naprie¢ mnohymi storocia-
mi menil pohlad na ludské telo pribliZila
Patricia Fogelova zo Spolocenskovedného
Gstavu Centra spolocenskych a psycho-
logickych vied SAV, v. v. i. Publikécia tiez
upriamuje pozornost na biomedicinsky
vyskum a pontika priklady, ako nepriazni-
vé efekty obezity ovplyvnit. MoZnostou je
komplexné manaZovanie obezity, ktorému
sa v Centre pre manazment obezity venujit
$pickovi odbornici z Biomedicinskeho cen-
tra SAV, v. v. 1. ,,Obezitou u nés trpi Stvrtina
dospeljch a asi 10 az 20 percent deti ma
nadvahu alebo obezitu. Musime si uve-
domit, Ze obezita vyrazne zhorSuje riziko
vzniku r6znych chronickych ochoreni. Na-
zjvame ich komorbidity a pozndme ich aZ
236. Je to uZ nielen medicinsky, ale aj celo-
spolocensky problém,” zdéraziuje Barbara
Ukropcova z Ustavu experimentélnej endo-

krinologie (UEE) BMC SAV, v. v. i., ktora sa
na tvorbe broziry podielala.

V broZire sa tieZ docitate, akjm sp-
sobom vedci monitorujt G¢inky pohyhovej
aktivity na obezitu a metabolické zdravie a
zistite, aky je rozdiel medzi hnedjm a bie-
lym tukovym tkanivom. Publikacia je do-
plnena o tabulku, ktord pomdze odhadnt
energetickd narocnost beznych ¢innostia o
dalsie odborné vysvetlenia a odporii¢ania.
,V tejto publikacii pontikame integrativny
pohlad na Iudské zdravie a ludské ochore-
nia. Je to vlastne vzajomna komunikéacia
tkaniv v naSom tele, napriklad medzi ko-
strovym svalom, tukovym tkanivom a moz-
gom,” dokresluje spoluautor broZiry Jozef
Ukropec z UEE BMC SAV a dodava, Ze do-
sah obezity na udské zdravie je nesmierny.

V edicii Otvorena akadémia doteraz
vysli tituly: FAmy, kon3piratné tedrie a
dezinforméacie o¢ami spolocenskych vied,
Preco potrebujeme vedu?, Zmena klimy 1.
aIL. diel, a Dejiny SAV. VSetky st dostupne
bezplatne na stranke SAV - Otvorena aka-
démia v Casti Vysvetlujeme.

Informadcie poskytla SAV

»ren
autor foto Martin Bystriansky
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AKCIOVA CENA

% VYROBA SCHODOV

2 P|.0'|"Y A BVRANV samonosné // dvojkridlove
PR|§TRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

X\
\

\\
\
\

FreLLi

225/45 R17 94Y
POWERGY XL

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

37-114

interiérové // exteriérové

R

43-0042

Osetrovanie

arez stromov
Arboristika

Rez zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

[0 0904 842 323 & www.citytrees.sk E

3

Frezovanie a vlozkovanie

frézovanie

- Frézovanie1m-15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

od 15€/m ;

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

[ DOMBIMATED

59-0019

STAHOVANIE

DOPRAVA PRIMA
0915 829 947

VYKUP |

KROJOV
a ich SUCASTI,
KASMIROVYCH
SUKNI a SATIEK
[ 0908 245 251

IFREZOVAN 1E

4

o
SU)VENSKY(ER’HFII(WANY‘MATERW.

ZLAvVA

FREZOVANIE

od 15€/bm

Turdé
60€/prms

Miikké
40€/nrms

09481581922

PREDAJ STIEPANEHO DREVA
22l

r

81-0005

@

kompletné kamenarske sluzby

0917216390 .-

-50%

na vsetiy pomniky

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

SERIOZNOST -

SPISUJEME
OBJEDNAVKY
PRE ROK %
2024

ZA
MINULOROCNE -

1 ; h__‘xl l
FLEXIBILITA - TRADICIA od'r. 1989

e P T
DOPRAVA ZDARMA

CENY |
CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

= KVALITA OVERENA
DESATROCIA - ponuka:

Nasa aktudlna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

- Posledné vysoko nosivé MLADKY DOMINANT v sezéne 2024 vo
vacSine farebnych rézov 20 a viac tyzdiiové od 11,50 €/ ks. Znddka
u nich uz zacina. Predaj kazdii sobotu od 09:00 h do 13:00 h do vy-
predania.
- Vykfmené DOMACE morky a moriaky cca 12 az 20 kg s predajom
v mesiaci november. Cena 5,50€/kg z. vahy - plus moznost ocistenia.

Blizsie informacie a objednavky: .
v Bzenici ¢ d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; ~ %
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0028

(BUKOVE

briketygs

« nizka popolnatost
o nedechtuju

| « prevsetky typy piecok,

spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

ROZMER B e
155 x 90X 0T

vyhrevnc;_stﬁ 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%

WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Preddam starie polno-
hospoddrske stroje. Tel:
0903376401

»0dkupim stary Pionier Ba-
betu Simsona Stelu, som
zberatel, ponuknite. Tel:
0915215406

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

»Preddm  vceli
domacu medovinu.
0904577495

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm  seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0917825776

nDarujem maciatka, muro-
vany kocurik a bielofarebnd
macicka, 3 mesacné, odcer-
vené. Tel: 0908555789
»Preddm domdce zemiaky
BIO, DT. Tel: 0917825776

med a
Tel:

11 HOBBY A SPORT

»Klpim vzduchovky, flo-
bertky, piStole, pontknite.
Tel: 0949505827

»Kipim dychové nastro-
je, heligbnku, akordedn,
husle. Tel: 0915876860

12 DETOM

15 HLADAM PRACU

»Hladdm pracu, ako po-
mocnd sila do kuchyne, ale-
bo v potravinarskom prie-
mysle, mam potravindrske
minimum a zdravotny pre-
ukaz. Tel: 0908618202

16 ZOZNAMKA

nSeriozny, vzdel. muz, hla-
da priatelku nad 62r. SMS
0903404189

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cen, ktordivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.



ZVOLENSKO

SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Osetrovné a novy skolsky rok

So zaciatkom Skolského roka je kazdo-
roCne spojena aj jesenna sezéna zvy-
senych respiracnjch chordb, vratane
moZného narastu pripadov ochoreni na
COVID 19. Socialna poistoviia (SP) preto
rodiCom pripomina, Ze ak sit nemocen-
sky poisteni a spifiajit ostatné zakonné
podmienky, v pripade ochorenia dieta-
ta im moZe vznikniif narok na kratko-
dobit davku oSetrovné a tieZ radi, ako
poziadate o davku pri ochoreni dietata
¢i uzatvoreni skoly.

Délezité je potvrdenie tlaciva Zia-
dost o oSetrovné od oSetrujiiceho lekara.
V pripade, ak bude z doévodu zvySenej
chorobnosti uzatvorena Skola ¢i pred-
Skolské zariadenie - materska $kola ale-
bo zariadenie socialnych sluZieb - det-
ské jasle, je potrebné predlozit osobitny
formular zverejneny na webovej stranke
Socialnej poistoviie. Kratkodobé oset-
rovné sa vyplaca maximalne za obdobie
14-tich dni.

Potvrdenie lekara o ochoreni dieta-
ta - OSetrovné moZe Socialna poistoviia
poskytniit poistencovi pocas osobného
a celodenného oSetrovania dietata. ,,Ak
ochorie dieta a toto dieta si nevyhnutne
vyZaduje osobné a celodenné oSetrova-
nie, v tom pripade je potrebné u pediatra
vystavit tlacivo Ziadost o o3etrovné, kto-
ré poistenec doplni o poZadované tdaje
a podpise. Vyplnené tlacivo je potrebné
odovzdat prislusnej pobocke Socialnej

poistovne. Zamestnanec pred odovzda-
nim Ziadosti predloZi tlacivo na potvrde-
nie zamestnavatelovi,“ objasiiuje Social-
na poistoviia.

Uzavretie zariadenia - Narok na dav-
ku oSetrovné mdze rodicovi/poistencovi
vznikndt aj v pripade, ak sa potrebuje
osobne a celodenne starat o dieta do
dovisenia jedenasteho roku veku (v pri-
pade dietata s dlhodobo nepriaznivym
zdravotnym stavom do doviSenia osem-
nasteho roku veku) z dévodu, Ze $kola,
predskolské zariadenie alebo zariadenie
socialnych sluZieb boli rozhodnutim pri-
slusnych organov (riaditel, zriadovatel,
hygienik) uzavreté alebo v nich bolo na-
riadené karanténne opatrenie. ,,V tjchto
pripadoch uzavretia Skoly/prislusného
zariadenia Ziadost o oSetrovné nevysta-
vuje lekar ale ziadost je dostupna na we-
bovej stranke SP,“ uvadza institiicia.

Podanie Ziadosti - Podat ktortikolvek
vyssie uvedent Ziadost o oSetrovné mo-
Zete tymito sposobmi:

1. Pisomne — po$tou alebo osobne

2. Elektronicky cez portal slovensko.
sk prostrednictvom vSeobecného poda-
nia, kde do prilohy priloZite vyplneni
Ziadost. Pre vyuZitie elektronickej sluzby
budete potrebovat elektronicky obcian-
sky preukaz s ¢ipom (eID) a kvalifikova-
ny elektronicky podpis (KEP).

Informadcie poskytla Socidlna poistoviia

»ren
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VCHODOVE DVERE

OBNOVAYSTRIECH

ETERNITO)IYCH, PLECHOVV_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

slovenska
firma \

+

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI:ABOV

43-0019

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 Cira
9,50 €/m2s DPH

Exolon 7/16 BF bronz
16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§0§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

I
3-0258-11

DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ

PRACUJEME VYHRADNE

20. septembra %

pomd&zme nevidiacim

sz

BIELA PASTELKA

a slabozrakym v uliciach

miest a obci

SMS na cislo 820

v hodnote 2 € mbéZzeme
poslat uz teraz

cena od zarucny A ETERNITOVE) STRECH NA ZAKLADE ZMLUVY
409 € apozaruény P —— - R
+ montaz servis -odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA T i e "
- penetrdcia -BEZZALOHY .
. - vynikajtica - prvotriedny materidl RA' TIS
i. nepriepustnostvody zn. Index mineral design e S
: DOPRAVA ZDARMA - vzhlad skridle - zdruka 25 rokov 0950/266,604
- vysokd zivotnost _adlhoroéné skiisenosti . 4
| ¢, 0917 678 746 |, '
| www.ychodove-dveresk |3 2



Architektonické premeny, zaujimavosti ¢i bizarnosti

Den architektary odhall zabudnute

skvosty

Medzinarodny festival Den architekti-
ry opit pozyva na stovky akcii vo viac
ako 120 mestach a obciach po celej Ces-
kej republike a na Slovensku. Od piatku
27. septembra do Stvrtka 3. oktobra 2024
bude jeho nabity program objavovat za-
budnuté a opominané miesta alebo nao-
pak predstavovat notoricky zname stav-
by z novych uhlov pohladu. Tohtoro¢né
festivalové motto je ,,Proces premeny*,

Festival na Slovensku nadvdzuje na
hlavnti tému Ceskej republiky, ktora vy-
chadza zo 100. vyrocia Gmrtia vyznam-
ného spisovatela Franza Kafku. V duchu
“kafkovskej” atmosféry sa teda sloven-
sky program zameria na architektonic-
ké premeny, zaujimavosti ¢i bizarnosti.
Program vSak tradi¢ne neopomenie ani
najnovsie stavby ¢i inSpirativne reali-
zacie. DalSou z tém, ktora sa reflektuje
naprie¢ viacerymi mestami, je verejny
priestor, rekonstrukcie a obnovy, parkové
Upravy ¢i krajinna architektdra. V pestrej
programovej mozaike mozu zaujemcovia
vyberat z exkurzii do beZne nepristup-
nych budov, architektonickych precha-
dzok s piatavym vykladom odbornikov
na dand tému, cyklovyletov, prednasok,
workshopov pre deti, a celého radu dal-
Sich akcii.

Festival smeruje do viacerych miest
Festival Den architektry sa na Slo-
vensku organizuje od roku 2012 a v tomto
roku ma namierené do Banskej Bystrice,
Bardejova, Bratislavy, Galanty, Humen-
ného, Kosic, Kremnice, Leopoldova, Mar-
tina, Nitry, Novej Dubnice, Partizanskeho,
Piestan, Popradu, Rajca, Reviicej, RuZom-
berka, Sale, Topol¢ian, Trencina, Vrabel,
Tatranskych Matliarov, Zvolena a Ziliny.

V Banskej Bystrici bud( mat navstev-
nici moznost zaZit roznorody program,
ktorého sticastou bude moznost navstivit
byjvaly vyrobny areal Medeného Hamra,
kde odbornici priblizia jeho historicky vy-
znam a navstevnici tu zaZija site-specific
umelecké predstavenie. Program sa bude
venovat vyznamnej stavbe 70. rokov 20.
storoCia - Domu kultary od architekta Jo-
zefa Chrobéaka.

V Bardejove bude taZisko zaujmu spo-
Civat v prechadzke venovane1 vytvarné-

mu umeniu v architekttire Bardejovskych
Kupelov s vitvarnikom Mat(iSom Roma-
nom, kde navstevnici spoznajit umelecké
diela, ktoré sa stcastou kipelnej archi-
tektary, ¢i parkové Gpravy v okoli.

V Bratislave sa Gicastnici mozu tesit na
prehliadku vodarenskej veZe s architek-
tom Martinom Kusym ml., ktory predsta-
vi jej kreativne vyuZzitie v rdmci architek-
tonického ateliéru. Program sa zameria
i na dominantu panoramy mesta - vezu
Kamzik. Na druhom brehu Dunaja sa
zase bude hovorit o historii a premenach
sidliska v mestskej Casti Petrzalka, ktoré
sa malo stat ,vykladnou skrifiou“ socia-
listickej vystavby.

Technickym stavbam a ich Specifikam
sa budi venovat v Galante, kde navstev-
nici preskiimaji historicky mestsky vodo-
jem.

V Humennom prehliadka zavedie ku
inym zaujimavostiam - postmodernym
architektonickym skvostom zo 70. a 8o.
rokov 20. storocia.

V Leopoldove sa G¢astnici zamerajii
na architektiru v centre mesta, vratane
novej dominanty - novostavby mestské-
ho tradu a kniZnice, ktora bola pévodne
postavena koncom minulého storocia a
spolo¢ne presli architektonicko-urbanis-
tickou premenou.

Mesto Martin tiez prinesie bohaty
program plny zaujimavych aktivit. V Gvo-
de sa GiCastnici mozu tesit na prehliadku
parku Pavla Orszagha Hviezdoslava,
ktory sa zmeni na pulzu]uc1 pr1estor plny

—

Zivota. Program doplni navsteva jednej z
najznamejSich industridlnych pamiatok
mesta - byvalej stolickovej fabriky z 20.
rokov minulého storocia, pévodne slizia-
cej ako vyrobiia Tatra nabytku. Medzi d6-
leZité body programu patri i navsteva Slo-
venskej narodnej knizZnice od architektov
DusSana Kuzmu a Antona Cimmermanna,
ktora bola postavena vtedy progresivnou
technikou zdvihanych stropov.

Nitra uzZ tradicne poniika Siroké spek-
trum podujati zameranych na architektd-
ru, verejny priestor a kultaru. Podujatie s
nazvom “Schovavacka“, predstavi inte-

raktivny workshop pre deti s cielom ob-
javovat hist6riu mesta cez skryté indicie
a zdbavné hadanky. Program doplni au-
torska prehliadka o sticasnej architektre
Nitry, priom predstavi rekonStruovanii
funkcionalisticki Vilu K.

V Piestanoch sa uskuto¢ni cyklovylet,
pocas ktorého navstevnici spoznaji his-
toriu a architekttru najkrajSich domov na
Kralovskom riadku, ktoré sti symbolom
mesta.

V RuZomberku sa program zameria
na vySe 500-ro¢nil historiu Skolstva a
architektry Skolskjch budov, ktoré sit
klenotom nielen pre mesto, ale maji aj
celoslovensky vyznam.

Mesto Sala sa zameria na tvorbu vy-
znamnej socharky Erny Masarovicovej,
pri¢om sa jej realizacie predstavia v Dome
smatku na mestskom cintorine, kde sa
nachadzaji viyznamné socharske prace
tejto umelkyne.

V Trencine bude stcastou festivalu
vystava a sprievodny program s nadzvom
»~Premeny Hviezdoslavovej ulice®, ktory

sa zameriava na modernistické pristupy v
intenciach 70. a 80. rokov.

Vrable pozjvaji na objavovanie pre-
hliadanych architektonickjch pamiatok
mesta, priom odkryja histériu a archi-
tektonick@i hodnotu miestnych budov,
vratane starej octarne z 19. storoia a
byvalej budovy okresného Gradu od ar-
chitekta M. M. Harminca z 30. rokov mi-
nulého storocia.

Tatranské Matliare, miesto s bohatou
histériou, priamo nadvdzuje na hlavni
festivalovi tému ,,Proces premeny*, pri-
Com navstevnikov zavedie po stopach
liecebného pobytu slavneho spisovatela v
Tatrach vrokoch 1920-21. Franz Kafka, lie-
Ciaci sa na tuberkuldzu, v zariadeni stra-
vil ¢as, ktory ovplyvnil jeho Zivot a dielo.
Prehliadka vratane osobného pamatnika
Franza Kafky, ktory tu zostal po jeho po-
byte, bude zahffiat aj navstevu ddolnej
stanice lanovky na Lomnicky §tit v Tat-
ranskej Lomnici, ktori navrhol vyznam-
ny slovensky architekt Dusan Jurkovic.

Vo Zvolene bude program venovany
architektonickym dielam Emila Bellusa,
jedného z najvyznamnejsich slovenskych
architektov 20. storocia. Utastnici sa za-
meraji napriklad na naroznd budovu
byvalého Riaditelstva Statnych lesov vo
Zvolene, ktora sa vyznacuje i verejnym
cestnym prejazdom, vratane prehliadky
unikatnych interiérov.

V Ziline sa budt venovat premenam
Skolskych atrii, vratane prednasky o si-
Casnych skolskych priestoch a ich vplyve
na budicnost Ziakov. Témou bude aj
tvorba funkcionalistického architekta
FrantiSka Bednéarika, konkrétne o drob-
nej kaplnke na okraji lesoparku v Chrasti,
ktord sa vyznaCuje ornamentalnostou,
¢i aZ malebne rustikdlnym prevedenim.
Pestrost programu doplnia formaty, aky-
mi s komentované prechadzky, work-
shopy, program pre deti i spristupnenie
beZne nepristupnyjch budov v ramci festi-
valového formatu ,,Hura dnu!“.

Organizatormi festivalov s Cesky
spolek Kruh a slovensky Spolok Kruh.
Program je uz tradicne zadarmo, na nie-
ktoré akcie je vSak potrebna predchadza-
jaca registracia. Viac na denarchitektury.sk

Fotografie poskytol organizdtor podujatia
»ren



ZVOLENSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

decoreum

5312
|

i

SADA KEMPI NGOVEHO
NABYTKU

-10%

Nakupte
vyhodne
vo vybranych
E-shopoch
Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupon v ndkupnom kosiku e-shopu.

decoreum decoreum

39 EUR

SKLADACIA
ZOSTAVA 4+1 STOL
+STOLICKY

Vodic sk. C ' Bratislava + okolie

Rad Soférujes a si vodic sk. C ? Tak nevahaj a pridaj sa do nasho timu!
Na stredisko v Bratislave hladame Sikovnych a zodpovednych vodicov
s vodicskym opravnenim skupiny C na denny rozvoz.

Priemerna hruba mzda: od 1500,-€

2-KOMOROVY BOTNIK - LOFT

Praca je od pondelka do piatka, jedna zmena. Vikend a sviatky volno, méZete travit
s rodinou a priatelmi ! Ubytovanie v samostatnom byte priamo na pracovisku.

NEVYHNUTNE PODMIENKY PRE PRIJATIE:

- vodicsky preukaz skupiny C

- digitalna tachografova karta

- doklad o psychickej spdsobilosti vodita

- doklad o zdravotnej spdsobilosti vodita

- preukaz o absolvovani Skolenia vodica, ak nie je preSkolime,

- kvalifikaénd karta vodica, ak potrebujete obnovu, zabezpetime

SEFIAM

petrek@sezam.eu
www.sezam.eu

47-104

cu

Uhorky sii osvieZujtice!
a pIné vitaminov

k

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na obchodné
prevadzky

vo Zvolene

1100 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0948 491 167

Vodi¢ na domieSavaci/mix
Vodi¢/strojnik beton pumpa

Platové podmienky:
Mzda od 1600 eur/brutto
+ koncoro¢né odmeny
Presné platové podmienky sa dohodnu na pohovore
Prax:
min. 5r. ako Sofér na domieSavaci,

96-0009

strojnik beton-pumpa

aj zadizeny, v exekucii,
aj v dedi¢skom konani

Nastup: lhned - pracovnd zmluva
VP: C + KKV

KUPIM
BYT, DOM

V pripade zaujmu prosim kontaktovat:
Ing. Tomas Melich
e-mail: melich@betondetva.sk
mob.: +421 905 464 502
www.betondetva.sk

0948 001 811

19-0003

v v s

PRACUJTE PRE JEDNEHO Z NAJVACSICH
ZAMESTNAVATELOV V REGIONE

DO ZAVODU CONTINENTAL VO ZVOLENE HLADAME KOLEGOV A
KOLEGYNE NA POZICIE: . OPERATOR
+ NASTAVOVAC CNC STROJOV A LINIEK
- ADALSIE
ZISKAJ NASTUPNY BONUS VO VYSKE 300€ A BONUS ZA ODPORUCENE :

[300€| | zoe][ 500€ ]

NASTUPNA MZDA NA POZiCIU OPERATOR DO VYROBY

od 962,- eur brutto
+zmenové priplatky + variabilna zlozka mzdy + priplatky za nad¢a:

PRIEMERNA MESACNA MZDA OPERATORA

AKO NAS KONTAKTOVAT?

(STACI VYBRAT JEDNU Z MOZNOSTI)

Zaslanim formulara nasu adresu

Zaslanim Zivotopisu na nasu adresu

Reagovanim na ponuku prostrednictvom www.Profesia.sk

Naborovy bonus do vysky 300 €

Stravovanie na vsetkych zmenach iba za 0,44 eur
Dovolenkovy a vianoény prispevok (13. a 14. plat)
Moznost kariérneho rastu

Zivotopis alebo kontaktny formular je tiez mozné priniest osobne [REUEEEEEEE S EERE IR SR EN LR

Meno a priezvisko Kontakt

Kontaktny ¢ ) (

Predoslé zamestnanie

formular [

Continental Automotive
Systems Slovakia s.r.o

Cesta ku Continentalu 8950/1
96 001 Zvolen

ADAM KRTKO:
egistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

0905 555 863

05-0053-1

Vyrocia a udalosti

vypuknutie prvého Slovenského povstania, vyhlasenie Slovenskej
narodnej rady a jej zasadanie v dome pani Kolényovej v Myjave

19. septembra 1848

77-0000

77-0153



ZVOLENSKO

SPRAVODAJSTVO / SPOMINAME, SLUZBY

45 rokov, vyse 51 milionov deti

»Detska Biblia je mojou obliibenou, pre-
toze som vdaka nej spoznal Boha,“ s po-
hnutim hovori Rolando Montes de Oca z
Camagiiey na Kube. Ako dieta dostal od
knaza vo svojej farnosti Bibliu Boh ho-
vori svojim detom, ktora bola na socia-
listickej Kube velkym pokladom. Dnes
je Rolando sam kiiazom, a spomina, ako
si detskii Bibliu vzal so sebou aj do knaz-
ského seminara. ,,Cez fiu som sa zamilo-
val do Boha a tento Boh vo mne vzbudil
povolanie slizit mu ako kiaz,” hovori.

Utla kniZzo¢ka ovplyvnila Zivotnil
cestu celych generacii. Od prvého vy-
dania v roku 1979 dostalo svoj vytlacok
viac ako 51,7 miliéna deti, ktoré si ju
mobhli precitat v 194 jazykoch a dialek-
toch.

V mnohych krajinach stale Zija
deti, ktoré eSte nikdy nevideli ozajstnti
knihu a neodvazili by sa ani snivat,
Zeby niekedy nejaki ziskali. Ich radost
z prvej vlastnej knizky s patavymi ilu-
straciami je obrovska. K Biblii dosta-
vaji aj plagatiky, ktoré pomahaja pri
vyucovani ndboZenstva.

Detska Biblia Boh hovori svojim de-
tom sa pouZziva napriklad aj na severo-
zapade Kene, kde pdsobi sestra Lilian
Omari v domorodom ko¢ovnom kmeni
Turkana. Niektoré rodiny z kmena sa
sice uz usadili, ale v&acSina sa nadalej
stahuje so svojimi stddami za vodou

a potravou. Takmer vSetci hovoria len
svojim kmefiovym jazykom. Uradné
jazyky anglitina a svahilcina si pre
nich cudzie rec¢i. Detskej Biblii v jazyku
turkana v$ak rozumejii — a obltbia si
ju aj ti, ktori nevedia citat a pisat. ,,Ke-
dZe kniha je krasne ilustrovana, mozu
si v nej listovat, prezerat si obrazky,
dotykat sa ich a k tomu pocavat BoZie
Slovo,“ hovori sestra Lilian. ,,Je pre nas
jednou z pomdcok na rozpravanie o
Bozej laske. Sme velmi vdacni vietkym
dobrodincom, ktori podporili vydanie
detskej Biblie v rozlicnych reciach.”

Boh hovori k svojim detom v kaz-
dom jazyku a prihovara sa ich srdciam.
Preto nadacia ACN — Pomoc trpiacej
Cirkvi aj po 45 rokoch pokracuje vo vy-
davani a distribtcii detskej Biblie v r6z-
nych krajinach sveta. Viac informacii
najdete na www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Spomienka

Dotiklo srdce, stichol Tvoj hlas,
odisiel si rychlo a rozluicit sa nebol Cas.

nic uz nie je také, ako bolo predtym.

Tazko je ndm bez Teba, smutno je ndm vsetkym,

Diia 22. septembra 2024 si pripomenieme
25. vyrocie, ¢o nds navzdy opustil nds milovany syn a brat

Janko Sedliak z petvy

WellStav s.r.o.

- komplet kamenarske prace

- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety

- svetly, tmavy, farebny kamen

- obnova starych hrobov
- renovacia pisma
(zlato, striebro)

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec

A MY PRIDEME

DETVA '

sTACI IBA
ZAVOLAT

AZ K VAM

tel.: 0903 162 933 www.wellstav.sk

Pripravte si dezert alebo smoothie

Doprajte si chutné, Stavnaté mango

Mango je velmi chutné tropické stav-
naté ovocie. Pochadza z Azie a po-
stupne sa rozsirilo do celého sveta.
Plody mangovnika majii ovalny alebo
okriihly tvar. Nezrelé mango ma zele-
nit Supku, ktora sa po dozreti meni na
zlatozZlta, Cerveni, Zlth alebo oranZovit
v zavislosti od typu manga. Toto ovocie
je plné Zivin a obsahuje mnoho dalSich
latok prospesnych pre nase zdravie.

,Cennymi latkami st draslik, vita-
min C, E a K, fosfor, vapnik, kyselina
listova. Exotické ovocie je zdrojom an-
tioxidantov, ako je izokvercetin, kver-
cetin, fisetin a astragalin®, popisuje na
socialnej sieti Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava Mgr.

?.' =y
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Tlustracné foto. zdroj foto pen_ash pixabay

Zuzana Klin¢akova z Poradne zdravia.
Ako dodava, mango ma protizapalové
acinky, upokojuje nervovy systém. Po-
zitivne p6sobi na nechty, vlasy a dokon-
ca sa odporfi¢a na starniicu plet. Man-
go je bohaté aj na Zelezo, vdaka comu
je uzito¢né pre ludi trpiacich anémiou.

Pouzitie

Mango mozete konzumovat ako si-
Cast rozlicnych ovocnych Salatov c¢i
napojov, pripadne si z neho pripravit
chutné dezerty. Skladovat ho mozete v
chladnicke asi 2 tyZdne.

Nas tip: Dezert s mangom

Suroviny: Spodna vrstva - 150 ml pl-
notu¢né mlieko, 50 g krystalovy cukor,
1 KL praskova Zelatina, 120 ml smotana
na $lahanie, 1 KL vanilkovy extrakt

Vrchna vrstva - 100 g mango, 50 g trs-
tinovy cukor, 1 PL citrénova Stava

Postup: Spodna vrstva: V malom
hrnci zahrejeme mlieko s cukrom. Do
misky nalejeme 2 PL vlaZnej vody, za-
sypeme ich Zelatinou a nechame ju
odstat 5 minat, kym napuci. Takto pri-
pravend Zelatinu rozmieSame v hrnci s
hortcim mliekom. Hrniec odstavime zo
sporaka, k mlieku prilejeme smotanu a
vanilkovy extrakt. Zmes premieSame,
rozlejeme do dvoch sklenych poharov a
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Tustracné foto.

zdroj foto liwanchun pixabay

tie po vychladnuti vlozime aspon na 6
hodin do chladnicky.

Vrchnad vrstva: Z manga si dei vopred
pripravime mrazené kocky. Na dalsi
deni ich vlozime do rajnice a pridame
cukor a citrénovi Stavu. Vsetko spolu
privedieme k varu a na miernom plame-
ni varime pribliZzne 5 mindt. Nasledne
rozmixujeme a nechame vychladnut.
Vzniknuté mangové pyré navrstvime
do poharov na spodni vrstvu a este na
hodinku ulozime do chladni¢ky. Pred
podavanim moéZeme dezert eSte ozdo-
bit kockami manga, oblbenym bobu-

lovym ovocim - napriklad malinami,
jahodami ¢i cucoriedkami a listkami
Cerstvej maty.

Smoothie s mangom a mrkvou

Suroviny: 1 ks zrelé mango, 1 ks
mrkva, Cerstvy zazvor podla chuti (mo-
Zeme vynechat), 200 ml voda

Postup: Mango, mrkvu a zazvor oCis-
time, nakrajame na mensSie kasky a vlo-
Zime do mixéra. VSetko zalejeme vodou
a rozmixujeme na hladké smoothie.
Prelejeme do poharov a podavame.

»ren
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RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI ‘
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
e -

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0144

WWW.MONTTER.SK 0919 383 881

ZIMNE ZAHRADY
ERG@ LY ASKLE DE

=N ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA |F
9016

HLII\IiK V0 FARBE K MONTAZI

HY

farby RAL.

ZALO

a vztahu elenna skladové

OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

7-0105

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com H

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAS

ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP 20 STRANKY WWW DOMKAVY.SK

Obohati, prekypri a chrani podu
Zelené hnojenie pre vasu zahradu

Zelené hnojenie nam poniika moz-
nost ako nahradit v zdhrade mas-
talny hnoj a zarovei dodat pode po-
trebné Ziviny. Zacat s nim mdéZeme
ihned po zbere Grody.

Zelené hnojenie méZeme v zahrade
vyuzit vSade tam, kde pestujeme zele-

ninu, dokonca sa nemusime bat pouZit

ho v skleniku ¢i foliovniku.

0 o vlastne ide?

Pri zelenom hnojeni ide o spOsob
hnojenia p6dy pomocou Zivych rastlin
a ich zapracovanie v skorom rastovom

Datelina viznamne prispieva k zlep3e-
niu pddnej Struktary.
zdroj foto Schanin pixabay

stadiu do pbdy, pricom ide o metédu
velmi Setrnt k Zivotnému prostrediu.

Kedy je naii vhodny cas?

Zelené hnojenie sa da realizovat po-
Cas celého roka, ak sa preii rozhodnete
v obdobi od polovice septembra aZ do
polovice oktdbra, rastliny zapracujete
do pddy este koncom jesene, pripadne
skoro na jar.

P6du obohati aj chrani

Potom ako sa rastliny, ktoré ste do
pody zapracovali rozlozia, obohatia
pddu o mnozZstvo Zivin. Zelené hnoje-
nie tiez chrani pédu pred vysusenim
slnkom, er6ziou vetrom a vymyvanim
Zivin dazdom. Rastliny, ktoré vysejete
podu prekypria a niektoré z nich mézu
pOsobit aj proti Skodcom ¢i chorobam.

Ako postupovat?

e 7 pbdy najskor odstraiite vsetky zvy-
sky predchadzajacej Grody a zlikvidujte
aj burinu.

« Potom plochu prekyprite do hibky pri-
bliZne 5 aZ 7 centimetrov.

¢ Vezmite osivo urcené na zelené hno-
jenie a rozhadzovanim ho husto vysejte
do pripravenej pddy. Nasledne ho hrab-
lami zapracujte do pody a utlacte.

¢ Idealne je pustit sa do vysevu po daz-

Zelené hnojenie je pre zahradu prospesné.

N

zdroj foto Caniceus pixabay

di, pretoze rastliny potrebuja vela vla-
hy. V suchom pocasi, treba pddu vydat-
ne zavlaZit.

e Po tom, ako narasti rastlinky do
vysky priblizne 10 aZ 20 centimetrov,
pokoste ich a nechajte mierne zvadnut
- nemali by vSak uschnfit.

¢ Pomocou motyKky rastliny zapracujete
plytko do pdody. Ak je porast nizky, mo-
Zete ho do pddy zarylovat aj bez pred-
chéadzajliceho kosenia. Dajte pozor, aby
ste rastliny zapracovali do pody este
skor, kym sa vysemenia.

Aké druhy rastlin vysadit?

Vyber rastlin vhodnych na zelené
hnojenie je pestry a vhodné sd: horcica
- ktora pomaha potlacit niektoré pédne
choroby a 8kodcov, repka alebo medo-
nosna facélia — ktora pomaha zlepsovat
Struktaru pédy a zvySovat jej organicky
obsah, datelina — ktord vyznamne pri-
spieva k zlepSeniu pddnej Struktary,
ale aj ozimna repka, vika huiiata ¢i raz,
hrach kimny, lupina, nechtik lekarsky
alebo lucerna.

»ren




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY . L TNt
PREKRYTIA BAZENOV o . : ] . il ' {9 Kazdy navstevnik 1
HLNIKOVE A NEREZOVE " - od nas dostane

ZABRADLIA A BRANY | B VYSKUSAJTE s, 1 ZLAVOVY
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rodinné

EKOLOGICKE X%&

So

C I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov
El BombaFasada

www.BombaFasada.sk o5 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

Aké mate plany na zajtra?
So spolo¢nostou Stannah
madte nekone¢no moznosti.

Komplexné komindrske sluzby

Pre TZP ob&anov moznost vybavif ﬁgm:g‘::{iggo'vy';oxgm - oprava a renovacia
na zakdpenie stoli¢kového vytahu : i Zlab°" kompletna

P e o . " Preplach podlahového kirenia ‘é M‘ﬂena strlech

Striekané PUR izoldcie
Zavolajte zadarmo Sluzby h & +421914706 703 OKAMZITE ZACATIE PRAC
0800 162 162 ~‘ Sp|ckove| 1 , ZDARMA
werwstannah.sk Kvality - L info@komtech.sk doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

N
u umuluje s inymi zfavami nami i \ ‘
Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 27,/9/2024 . iy Www_komtech_sk . | Kontakt: +421 949 623 050 -




