(O REGIONPRESS 37. TYZDEN / 13. SEPTEMBER 2024

LUBOVNIANSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Jeep

NOVY AVENGER

=-HYBRID
S AUTOMATICKQU, PREVODOVKOU

Po - Pi: 9% - 12°° 13% - 17
So: 9%-12%

Ne: zatvorené

Tel.: 0918 906 400

Garbiarska 25
064 01Stara Luboviia

SUMNA

STRECHA

-natery striech
» Cistenie hrobov * Obnova pisma [ELCICSACH Y
» Dosekavanie pisma -oprava kominov

MICHAL |
AKC'A 0908 337 893 ;
Al 5 BENZINGVYM JEDNOHROB 22c 79€ ™ %imenam™
A 100 % ELEKTRICKYM POHONOM DVOJHROB 20 119 € STRIECH

U - PLECHOVE
. Obnova pisma 15cc 1,30€/ZNAK SRDLOVE
uzop 19 990 € Impregnécia a doprava ZDARMA BRI
0911996 087 0949 651250

- PRISTAVBY, VENCE, KROVY
www.cistenie-hrobov.sk

LELBUIRIIE:
VSTAVANE SKRINE! JJ INZERUITE
== U NAS
l ~ | oso7 77862
PP AUTO s.r.o. Partizanska 107, 058 01 Poprad lubovniansko@regionpress.sk

www.ppauto.sk, predaj@ppauto.sk +421 0903 905 280, +421 918 767 443 + najditanejSie regionalne noviny
4 - najvacsia distribticia
- vydavané kazdy tyzderi
Vvroci dalosti EXTR%&?G".‘%SQEOB?oguf linka - grafika v cene inzeratu
rocia a uaatosti
19. septembra 1848 Y

vypuknutie prvého Slovenského povstania, vyhlasenie Slovenskej WiW. SKrnesosna-sk
narodnej rady a jej zasadanie v dome pani Kolényovej v Myjave firma SOSNA | 0911 646 960, 0907 066 581 F

83_0003

SL24-37 strana



OD PONDELKA

OD PONDELKA 16.9. DO NEDELE 22. 9,
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

PONDELOK {

111ba

ZADARMO [Misran
FLATI LEN W FOHEEL Td. ¥
0D SLOVENSKYCH
PESTOVATELDV -
'{;1' 13 =

33%40%" 4

ZLAUA ZLAUA

@ kazovoen NIZKE CENY
MAME PRE VAS uz 20 ROKOV'

Mwwum llllll IJ H WW‘W‘ “dl- 5k ~
Fasgky mawy phiii o 1.9, do 31 wtwadend Comp i e fet aeniEd 3 vE A AT 8

SL24-37 strana



VRES 0BYCAJNY
(CALLUNA VULGARIS)

Priemer kvetinaca cca 9 cm.
Cena bez kvetinaca. OBI ¢. 4056115

KRASNOHLAVOK
(CALOCEPHALUS)
Priemer kvetinaca cca 11 cm.

Cena bez kvetinaca. 0BI ¢. 1311927

NASA SEPTEMBROVA PONUKA

Top cena

CHRYZANTEMA DROBNOKVETA
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)

@ kvetinaca cca 19 cm. Cena bez kvetinaca. 0BI ¢. 1489871
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MR. GARDEN :
UNIVERZALNY SUBSTRAT
Balenie 50 I. 0BI €. 2483071 (0,07 £/1)

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 13. 9. do 26. 9. 2024 alebo do vypredania zasob.

o ik GARDEN

Top cena

1490
L] 10 kg

MR. GARDEN )
TRAVNIKOVE HNOJIVO JESENNE
Posilfuje travnik pred zimou, a tak zvy3uje odolnost

proti vymrznutiu a tvorbe sneZnej plesne.
0BI €. 1312065 (1,50 €/kg)

\ 74
O

FLORIA PiNIOVA -
DEKORACNA KORA

Balenie 45 |. Stopercentna piniova kora
z0 Stredomoria. 0BI €. 4100822 (0,36 €/1)

nﬂdnﬁg%%-l%muﬁﬂ
o202 \Ml DOKAZETE COKOLVEK
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so sidlom Pekdrska 7489/40A,
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INZERCIA
Alena Berithova 0907 877 862

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (12940 domécnosti)
KaZdy tyZderi;

Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisské
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

QbEians[(a
glaquva
inzercia

» Kupim SIMSON, STELU,
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949 505 827

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Vyber vhodnej obuvi pre dieta

Nespravna obuv méZe z dlhodobého
hladiska sposobit deformity, trvalo po-
skodit kostru chodidla alebo aj prispiet
k vyvoju skolidzy. Pri vybere obuvi by
sme preto mali dbat predovsetkym na
zdravie dietata. Odbornici z Odboru hy-
gieny deti a mladeze Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) radia, Co tre-
ba zohladnit pri nakupe, aké parametre
by obuv pre deti mala spiiat, aby nepo-
skodila ich zdravie, a zaroven, aky typ
obuvi zvolit pri roznych aktivitach.

Detska obuv ma mat vo v3eobec-
nosti pevnu pétu a zaroven dostatocne
makka a ohybni podrazku pod prsta-
mi a strednou castou chodidla. ,,Pre
spravny rast kosti je velmi doleZité, aby
malo dieta v obuvi dostatok miesta pre
prsty. Pri vybere prezuviek do Skoly
dajte prednost takym, ktoré si1 vyrobe-
né z prirodnych materidlov, napriklad
z usni a textilu. SG makké, priedusné,
absorbuji vlhkost, nedrazdia kozu a
prispdsobia sa tvaru chodidla,” radia
odbornici a dodavaji, Ze nevhodny-
mi materidlmi pre detski obuv si1 ko-
Zenka, plast, ¢i poroméry (syntetické
usne), pretoZe obuv z nich sa tazko pri-
sposobuje tvaru chodidla, je tvrda, ne-
priedus$na, nedokaze odvadzat vihkost
z povrchu koZe a tak moZe spOsobit na-
priklad plesiiové ochorenia.

Zasady pre vyber detskej obuvi:
e Cim lahsia, tym lepSie, vyberajte ju

podla acelu,
e pre najmensie deti je najvhodnejSia
nizka ¢lenkova obuv, Snurovacia alebo
uzatvaratelna textilnym péasikom, res-
pektive na zips, podpétky by mali byt
¢o najnizsie,
e prezuvky nie si to isté o obuv do te-
locvicne,
e v interiéri je vhodna lahka vzdu$na
obuv, pre mensSie deti s remienkom ale-
bo so Snirkami,
e pre aktivny odpocinok je urCena
Sportova obuv zodpovedajlica pozia-
davkam prislusného Sportu, je tvrdsia
anepriedusnejsia,
e vychadzkova celoro¢né alebo zimna
obuv ma mohutnejsiu a trvanlivejsiu
konstrukciu s pevnou podosvou,
e rekreacna obuv je urcend na rekreac-
no-vychadzkové prileZitosti, na dlhsie
vzdialenosti aj v prirodnom prostredi,
ma pevnejSiu konstrukciu zvrsku a ro-
bustnd podosvu.

Informadcie poskytol Odbor hygieny deti

amlddeze UVZ SR

»ren
zdroj foto Bessi pixabay

llustracné foto.

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERUIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- HIMME wat Py
Dynerirre SEVEE, CIUARFD _ Copdiov Briny

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169
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DBNOVA STRIECH

dka ZDARMA

» PRIEMYSELNE BUDOVY > BYTOVE JEDNOTKY > SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy

VMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV
OBNOVAKOMINOV
0BNOVA KANADSKEHO SINDEA

37-42-17

(_/I ."'i'fiftr.sr{;,r #Ei'f{f’:l'.é

SARENDOY

Mili's hgon. afe nemgle hede?

SME TU PRE VAS «HODIMOWY HOTELK SABIMON

L
® 0948135709 @ www.hadinovyhoteliksb.sk

25 0048

KOMPLEXNE ELEKTROINSTALAGNE SLUZBY

- ELEKTROINSTALACIE RODINNYCH DOMOV A BYTOV
- REKONSTRUKCIE A OPRAVY ELEKTROINSTALACII

- KAMEROVE SYSTEMY A SMART DOMACNOST

- BLESKOZVODY A REVIZIE

@ +421905 508133 @ es.elektro@outlook.sk

25_0059

S N—
éu,'t@.Sk

Uhorky st osvieZujtice
a piné vitaminov

R

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR
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'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEUENEN CENA od 390 €

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

MINOV;

kovanie ZDARMA | Za rozumnu cenu |
zameranie ZDARMA | Rlo: b REL:1]
v ponuke aj e ——————
INTERIEROVE KRASNASTRECHA
DVERE NATERY STRIECH
VYMENY STRIECH
OPRAVA A MUROVANIE
Otvorené: KOMINOV X
ks ealel: 0940.366.431)
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OBNOVAYSTHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & sioversié (1)
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

” s
WYKUPoziniil
BITUMENOVOU LEPENKOU STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK

ODTAHOVA SLUZBA

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

INZERUJTE § Cistenie
U NAS

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED

0917 722 447
kalejatransport@gmail.com

0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk
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jednohrob 79¢ | impregnacia
dvojhrob 119€ a doprava '

malba pisma  1,30€/znak °

Predaj a montaZ svietnikov a vaz z
amhohereen 0902 509 700
Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné ‘,/-.\"-\ k R EG I O N
fotky, tabulky s menami, ¢istenie zamkovych dlazieb g Jw-s p R E S S
www.cisteniehrobovsaris.sk : :
) Turistika www.regionpress.sk
R xd | 18. septembra Vyrocia a udalosti na Liptove siet’ 39 ;
Zidia v tento den slavia sviatok Ros ha-Sa- [ www.cujte.sk | regionalnych
[i lubovniansko na, prichod nového roka 5781 R JOMD .J
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© EKOAUTO s.r.o. Bardejov | —
Stefanikova 90, 085 01 Bardejov [ e e
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Osetrovné a novy Skolsky rok

So zaciatkom $kolského roka je kazdo-
roCne spojena aj jesenna sezéna zvy-
Senych respiracnych chordb, vratane
moZného narastu pripadov ochoreni na
COVID 19. Socialna poistoviia (SP) preto
rodicom pripomina, Ze ak sit nemocen-
sky poisteni a spifiajii ostatné zakonné
podmienky, v pripade ochorenia dieta-
ta im moZe vzniknit narok na kratko-
dobt davku oSetrovné a tieZ radi, ako
poziadate o davku pri ochoreni dietata
(i uzatvoreni $koly.

Délezité je potvrdenie tlaciva Zia-
dost o oSetrovné od oSetrujiiceho lekara.
V pripade, ak bude z doévodu zvySenej
chorobnosti uzatvorena $kola ¢i pred-
Skolské zariadenie - materska $kola ale-
bo zariadenie socialnych sluzieb - det-
ské jasle, je potrebné predlozit osobitny
formular zverejneny na webovej stranke
Socialnej poistoviie. Kratkodobé oSet-
rovné sa vyplaca maximalne za obdobie
14-tich dni.

Potvrdenie lekara o ochoreni dieta-
ta - Osetrovné moZe Socialna poistoviia
poskytnit poistencovi pocas osobného
a celodenného oSetrovania dietata. ,,Ak
ochorie dieta a toto dieta si nevyhnutne
vyZaduje osobné a celodenné o3etrova-
nie, v tom pripade je potrebné u pediatra
vystavit tlacivo Ziadost o oetrovné, kto-
ré poistenec doplni o poZadované tdaje
a podpise. Vyplnené tlacivo je potrebné
odovzdat prislusnej pobocke Socialnej

poistovne. Zamestnanec pred odovzda-
nim ziadosti predlozi tla¢ivo na potvrde-
nie zamestnavatelovi,“ objasiiuje Social-
na poistoviia.

Uzavretie zariadenia - Narok na dav-
ku oSetrovné moZe rodicovi/poistencovi
vznikndt aj v pripade, ak sa potrebuje
osobne a celodenne starat o dieta do
doviSenia jedenasteho roku veku (v pri-
pade dietata s dlhodobo nepriaznivym
zdravotnym stavom do doviSenia osem-
nasteho roku veku) z dévodu, Ze Skola,
predskolské zariadenie alebo zariadenie
socialnych sluZieb boli rozhodnutim pri-
slusnych organov (riaditel, zriadovatel,
hygienik) uzavreté alebo v nich bolo na-
riadené karanténne opatrenie. ,,V tychto
pripadoch uzavretia Skoly/prislusného
zariadenia Ziadost o oSetrovné nevysta-
vuje lekar ale Ziadost je dostupna na we-
bovej stranke SP,“ uvadza instittcia.

Podanie Ziadosti - Podat ktortikolvek
vysSie uvedeni Ziadost o oSetrovné mo-
Zete tymito spdsobmi:

1. Pisomne - po$tou alebo osobne

2. Elektronicky cez portal slovensko.
sk prostrednictvom vSeobecného poda-
nia, kde do prilohy priloZite vyplneni
Ziadost. Pre vyuZitie elektronickej sluzby
budete potrebovat elektronicky ob¢ian-
sky preukaz s ¢ipom (eID) a kvalifikova-
ny elektronicky podpis (KEP).

Informdcie poskytla Socidlna poistoviia

»ren

45 rokov, vyse 51 milionov deti

,»Detska Biblia je mojou obltibenou, pre-
toze som vdaka nej spoznal Boha,“ s po-
hnutim hovori Rolando Montes de Oca z
Camagiiey na Kube. Ako dieta dostal od
knaza vo svojej farnosti Bibliu Boh ho-
vori svojim detom, ktora bola na socia-
listickej Kube velkym pokladom. Dnes
je Rolando sam kiiazom, a spomina, ako
si detskii Bibliu vzal so sebou aj do knaz-
ského seminara. ,,Cez fiu som sa zamilo-
val do Boha a tento Boh vo mne vzbudil
povolanie sliZit mu ako knaz, hovori.

Utla knizocka ovplyvnila Zivotnii
cestu celych generacii. Od prvého vy-
dania v roku 1979 dostalo svoj vytlacok
viac ako 51,7 miliéna deti, ktoré si ju
mohli precitat v 194 jazykoch a dialek-
toch.

V mnohych krajinach stale Ziju
deti, ktoré eSte nikdy nevideli ozajstni
knihu a neodvazili by sa ani snivat,
Zeby niekedy nejak ziskali. Ich radost
z prvej vlastnej knizky s patavymi ilu-
straciami je obrovska. K Biblii dosta-
vaji aj plagatiky, ktoré pomahaji pri
vyucovani naboZenstva.

Detska Biblia Boh hovori svojim de-
tom sa pouZziva napriklad aj na severo-
zapade Kene, kde pdsobi sestra Lilian
Omari v domorodom ko¢ovnom kmeni
Turkana. Niektoré rodiny z kmena sa

stahuje so svojimi stddami za vodou

a potravou. Takmer vSetci hovoria len
svojim kmetiovym jazykom. Uradné
jazyky angliCtina a svahilcina s pre
nich cudzie re¢i. Detskej Biblii v jazyku
turkana vSak rozumej — a oblubia si
ju aj ti, ktori nevedia citat a pisat. ,,Ke-
dZe kniha je krasne ilustrovana, mozu
si v nej listovat, prezerat si obrazky,
dotykat sa ich a k tomu poctvat BoZie
Slovo,“ hovori sestra Lilian. ,,Je pre nas
jednou z pomdcok na rozpravanie o
Bozej laske. Sme velmi vdacni vSetkym
dobrodincom, ktori podporili vydanie
detskej Biblie v rozlicnych re¢iach.”

Boh hovori k svojim detom v kaz-
dom jazyku a prihovara sa ich srdciam.
Preto nadacia ACN — Pomoc trpiacej
Cirkvi aj po 45 rokoch pokracuje vo vy-
davani a distribicii detskej Biblie v roz-
nych krajinach sveta. Viac informacii
najdete na www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Pripravte si dezert alebo smoothie

Doprajte si chutné, Stavnaté mango

Mango je velmi chutné tropické Stav-
naté ovocie. Pochadza z Azie a po-
stupne sa rozsirilo do celého sveta.
Plody mangovnika majt ovalny alebo
okriihly tvar. Nezrelé mango ma zele-
nit Supku, ktora sa po dozreti meni na
zlatoZltd, Gerveni, ZItii alebo oranZovil
v zavislosti od typu manga. Toto ovocie
je plné Zivin a obsahuje mnoho dalsich
latok prospesnych pre nase zdravie.

,Cennymi latkami st draslik, vita-
min C, E a K, fosfor, vapnik, kyselina
listova. Exotické ovocie je zdrojom an-
tioxidantov, ako je izokvercetin, kver-
cetin, fisetin a astragalin®, popisuje na
socialnej sieti Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava Mgr.

Tlustracné foto. zdroj foto pen_ash pixabay

Zuzana Klincakova z Poradne zdravia.
Ako dodava, mango ma protizapalové
Gc¢inky, upokojuje nervovy systém. Po-
zitivne posobi na nechty, vlasy a dokon-
ca sa odporica na starndcu plet. Man-
go je bohaté aj na Zelezo, vdaka comu
je uzitocné pre ludi trpiacich anémiou.

PouZzitie

Mango moéZete konzumovat ako si-
Cast rozlicnych ovocnych Salatov ¢i
napojov, pripadne si z neho pripravit
chutné dezerty. Skladovat ho mozete v
chladnicke asi 2 tyZdne.

Nas tip: Dezert s mangom

Suroviny: Spodna vrstva - 150 ml pl-
notuc¢né mlieko, 50 g krystalovy cukor,
1 KL praskova zelatina, 120 ml smotana
na Slahanie, 1 KL vanilkovy extrakt

Vrchna vrstva - 100 g mango, 50 g trs-
tinovy cukor, 1 PL citrénova Stava

Postup: Spodna vrstva: V malom
hrnci zahrejeme mlieko s cukrom. Do
misky nalejeme 2 PL vlaznej vody, za-
sypeme ich Zelatinou a nechame ju
odstat 5 minat, k§ym napuci. Takto pri-
praveni Zelatinu rozmieSame v hrnci s
horticim mliekom. Hrniec odstavime zo
sporaka, k mlieku prilejeme smotanu a
vanilkovy extrakt. Zmes premieSame,
rozlejeme do dvoch sklenych poharov a

Tlustracné foto.

zdroj foto liwanchun pixabay

tie po vychladnuti vlozime aspon na 6
hodin do chladnicky.

Vrchnavrstva: Z manga si den vopred
pripravime mrazené kocky. Na dalsi
den ich vloZime do rajnice a pridame
cukor a citronovii Stavu. Vsetko spolu
privedieme k varu a na miernom plame-
ni varime priblizne 5 mindt. Nasledne
rozmixujeme a nechame vychladnit.
Vzniknuté mangové pyré navrstvime
do poharov na spodnd vrstvu a ete na
hodinku ulozime do chladnicky. Pred
podavanim mo6zZeme dezert eSte ozdo-
bit kockami manga, obltibenym bobu-

Iovym ovocim - napriklad malinami,
jahodami ¢i cucoriedkami a listkami
Cerstvej maty.

Smoothie s mangom a mrkvou

Suroviny: 1 ks zrelé mango, 1 ks
mrkva, Cerstvy zazvor podla chuti (m6-
Zeme vynechat), 200 ml voda

Postup: Mango, mrkvu a zazvor ocis-
time, nakrajame na mensie kiisky a vlo-
Zime do mixéra. VSetko zalejeme vodou
a rozmixujeme na hladké smoothie.
Prelejeme do poharov a podavame.

»ren
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ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY®ZASKLENIE
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HLINIK VO FARBE K MONTAZ

7ALOHY!

Ten na skladové farby RAL.

hez

Akcia sa vztahuje

7-0105
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ONSKE
JASTA MALOTRAKTORY

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

““‘ﬂ
JASTA Slowakia, sr

Predov - Solivar

HOWE, POLTIVANE, PRISLUSENSTVD

ik
oy
tel.: 0905 937 489

25_0090

Aj bez
zmyslu
to ma
zmysel

20. septembra

poméZme nevidiacim
a slabozrakym v uliciach
miest a obci

SMS na cislo 820

v hodnote 2 € moZzeme
poslat uz teraz
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BIELA PASTELKA

&

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vsak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

2+1 ZADARMO
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

KOLAGEN FORTE

453}

ALY

KOLAGEN
FORTE2v 1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1K

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

e ot

er¥ard oy ara

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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SR HREADY
ZASKLEMNIA BALKONDO

A& TERAS RISTHESKY
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TABRADLIA & BR

0800 333 223

LAMERAMNIE A
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15.10
16.10
17.10

EKOLOGICKE
CISTENIE

FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

% KOMTECH - sprdva budov, s.r.o.

Komplexné komindrske sluzby

Servis a Gdrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu

Preplach podlahového kurenia
Striekané PUR izolacie

Aké mate pldny na zajtra?
So spolocnosfou Stannah
~~mate nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakdpenie stolickového vytahu
penazny prispevok od §tatu.

&) !
% Spickovej

r

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

+421914 706 703

Kvality info@komtech.sk

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 27,/9/2024 www.ko mtech_sk
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VYSKUSAJTE SI
SPICKOVE. !

.s+JAPONSKER
M:NIMGRE

‘Kazdy navstevnik 4

od nas dostane

ZLAVOVY
VOUCHER

na nakup az do vysky

roginné
V.q omy

S0
Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA

PO I(IW’VAC- TESAR

_..._, renovacia striech,
o renovacia garazi,
zatepleme,
oprava arenovacia
zlabov kompletna
vymena striech

..—--'-1-"‘-._ h.-.

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

‘| Kontakt: +421 949 623 050

91-0144




