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PRIJIMAME OBJEDNAVNY NA TEL. C.
0911 952 229 ALEBO 052 7767 359

VSTAVANE SKRINE!
— LESKLE
—— KRYTINY
od 7,90€/m? .
2o h'&% 9,48€ s DPH Redakcia
00 € * plati na vSetky Skridlové tvary popradSko
EXTR%.,%“&%SQEOBMWP inka pri objednavke nad 100m? krytiny o slovensky
wwW'skrinesosna-.sk ................................................................. VnybCa 0905 338 878
YTy | NOVINKA SENDVICOVE papmmmemgy | 0907 877 862

BIBLICKE PREDNASKY
Hibka a porozumenie

BozZieho slova
0904 947 773
www.biblickyinstitut.sk

. L . .
Nova treningova hala
L N “ _‘ 1 (220 m?)vPoprade
' na prenajom
PREDAJ NOSNIC 0917235285
VO VELKOM SLAVKOVE

AKCIA15%

MASLEN

na vSetky matné stresné krytiny
a plechové doplnky k nim*.

.6 ihned' k odberu

PANELY SKLADOM

)

www.maslen.sk

najrychlejsie vyrobné
a dodacie lehoty

(o Poprad, Levoéska ulica 5745 @ maslenpp@maslen.sk  © 0948 389 861

Paci sami
POPRADSKO.SK
na facebooku

REGION
PRESS

Uzavierka dalsSieho vydania regionalnych novin je 18. septembra 2024

WEQOK.OKNO :.¢
W oo sorevo shink  © s

NAJVACSIE OKENNE STUDIO
OKENNE A DVERNE SYSTEMY

TEL.: 052/788 6101
MOBIL: 0918 657 55 » 0907 401708
DOSTOJEVSKEHO 23 (VEDLA UTOPIE)

WWW.OKOKNO.SK
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Vychadzame
na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (41520 domdanosti)
Kazdy tyzden:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystré,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Vikartovce,

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

» Kapim byt 1-izbovy alebo
2-izbovy aj v Sirsom okoli.
0908 313 638

» Klpim v Poprade a Sirsom
okoli garsonku alebo 1-iz-
bovy, 2-izbovy byt povodny
stav vitany, slusny. 0908
313638

» Preddm mraznicku Calex,
3 zasuvky, vyborny stav.
0908 443 261

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Klpim vzduchovky, flo-
bertky, pistole, pontknite.
0949 505 827

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

ZcriodenievDom seniorov
Tatranskd Strba hladd

OPATROVATELOYV na trvaly pracovny pomer
v nepretrzitej prevddzke.

= Ndstup mozny ihned.

= Opatrovatelsky kurz nie je pri ndstupe
nevyhnutny.

= Prdca na 12-hodinové zmeny, vratane
nocnych sluzieb (6.00 - 18.00 a 18:00 - 06:00).

= Plat od 900€ - 1200€ brutto (podla priplatkov)

BlizSie informdcie na t.¢.: 0907 100 000
alebo na info@domseniorov.sk

vSestranny. moto[i(_:W L rA]
Sffening Koncentracie a disCipliny
"+ zdokonalenie sebaovladania
pravidelny pohyb a strecing
ticinna sebaobrana a reSpekt

30 rocna tradiciap™
iispechy'a medaﬁ’L =
Zo'Slovenska aj _za'_I!rani(':ia -
kvalifikovani tréneri
rodinna atmosfera’ s

="

Pridte kaZdy pracovny deii do 20. septembra o 17:00
do Centra volného casu v Poprade.
(po 20. septembri je moZné prist kaZdy deri o 17:00 na Z$ Letnd)

+421 905 416 499
sensei@shihanpoprad.sk

www.shihanpoprad.sk

42-

-

e

KC SAV ACADEMIA Stara Lesna

Prijme do pracovného pomeru

recepény
Termin nastupu: od 1.10.2024 resp. podla dohody
Mzda: cca 1190 € brutto + priplatky
Bonusy:
® Strava zabezpecena zamestnavatelom pocas
i pracovnych zmien zdarma
® Moznost ubytovania po&as pracovnych zmien
® ] tyzden dovolenky nad ramec zdkona
® Preplacanie PN nad rdmec zakona
Zivotopis a ziadost posielajte na adresu:
cintelova@kcacademia.sk
Blizsie informacie na tel. ¢. 052/446 7464-6

A .fl',

KC SAV ACADEMIA Stara Lesna

Prijme do pracovného pomeru

samostatny uctovnik

Termin nastupu - ihned'resp. podla dohody
Mzda: cca 1450 € brutto
Napln prace:
Komplexné zabezpecovanie Uctovnickej agendy
Bonusy:
® ] tyzden dovolenky nad rdmec zdkona
® Strava pocas pracovnych zmien zdarma
® Preplacanie PN nad ramec zakona
Zivotopis a ziadost posielajte na adresu:
cintelova@kcacademia.sk
BlizSie informéacie na tel. ¢. 052/446 7464-6

il T
KC SAV ACADEMIA Stara Lesna

1 Prijme do pracovného pomeru

Termin nastupu - ihned'resp. podla dohody
Mzda: cca 1100 € netto podla odbornosti uchadzaca
Bonusy:
o 1 tyzden dovolenky naviac
 Strava pocas pracovnych zmien zdarma
® V pripade potreby poskytujeme ubytovanie
Zivotopis a ziadost posielajte na adresu:
cintelova@kcacademia.sk alebo
pitonak@kcacademia.sk.
Blizsie informécie na tel. ¢. 052/446 7464-6

42-121

42-121

42-121

[ 18. septembra

Zidia v tento defi slavia sviatok Ros ha-Sa-

| na, prichod nového roka 5781
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OD PONDELKA

OD PONDELKA16. 9. DO NEDELE 22. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

PONDELOK {

ZADARMO [iuren
FLATI LEN W FONBEL Th. §
0D SLOVEMSKYCH
PESTOVATELDW -
kg’f =

33%40%" 4

ZLﬂUﬂ ZlAUA

' KAZDY DEN NIZKE CENY
MAME PRE VAS uz 20 ROKOV'

a datsic www lldl sk .




SLUZBY, BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

NA’g TIP Zaregistruj sa na
www.collectw'e.slk
Burger NARCOS L a ziskaj zlavovy kod e e o e T o - ST <

+ hranolky, ; “ PIZZA * BURGER * S/
véha 550 g < . KRIDELKA * KURACIE N

* KREVETY *
. 287 OLDIES PARTY _
_"gr"l:mse; :Scm, 9-\‘131?@33?,1AV1DY V COLLECTIVE su Sptﬂ".’
.0 4 na :S;;’;f‘;ﬁ‘mgku, alkohol. sobota: 14.9., 21.9., 28.9.

= nealko, kavu, pochutiny

™ Vstupné: 2€
6 www.collective.sk POPRAD Dostaojevského 23 (za Vigkrikom) ¢ tel.: 0903 939 797

NATERY a CISTENIE STRIE[IHF'-:E;ﬁ;‘;EI

U G 0947102 999 ik
VYPRATAVANIE] -

DOMOV, BYTOVYCH POPRADSKO.SK
A NEBYTOVYCH PRIESTOROVfJ " facehook!

. . Ly Stan sa fanusikom
pivnice, povaly, garaze, sklady... | 50 =0

CISTENIE POZEMKOV  { - nové inzerity
A RUCNE BURACIE PRACE | - dolezité info
0903 640 759 || "rynavolydas

vypratavaniecistenie@gmail.com gf - sutaze, ...

Paci sami

SERVIS OKIEN, VYMENA TESNENIA

VYMENIME STARSIE TESNENIE
ODBORNE NASTAVIME OKNA
PLASTOVE AJ EUROOKNA
KVALITNE ZA ROZUMNU CENU

CENA AJ TELEFONICKY
0902 111 773

T— E
DEE% Pavol Juscak
g1 www.oknorenova.sk Kopecna 242/2, Poprad _

'BEZPECNOSTNE DVERE | | ¢cISTENIE HROBOV

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov
BIEtel CENA od 390 € » Cistenie hrobov * Obnova pisma
_ ' » Dosekavanie pisma

vzZor
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA AKCIA

v ponuke aj
INTERIEROVE JEDNOHROB 9%171%2
% v ponuke aj hladké dvere a odtier Wenge ({0 S R (FL [0} DVERE aAAe
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk DVOJHROB :40¢

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Impregnacia a doprava ZDARMA

Otvorené:

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 popaonio M 0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

83_0003
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VRES 0BYCAJNY
(CALLUNA VULGARIS)

Priemer kvetinaca cca 9 cm.
Cena bez kvetinaca. OBI ¢. 4056115

KRASNOHLAVOK
(CALOCEPHALUS)
Priemer kvetinaca cca 11 cm.

Cena bez kvetinaca. 0BI ¢. 1311927

NASA SEPTEMBROVA PONUKA

Top cena

CHRYZANTEMA DROBNOKVETA
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)

@ kvetinaca cca 19 cm. Cena bez kvetinaca. 0BI ¢. 1489871

UNRERTALN

SMIVERIALNY

=
Lu
(=]
= 4
]
-
21
=

MR. GARDEN :
UNIVERZALNY SUBSTRAT
Balenie 50 I. 0BI €. 2483071 (0,07 £/1)

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 13. 9. do 26. 9. 2024 alebo do vypredania zasob.

o ik GARDEN

Top cena

1490
L] 10 kg

MR. GARDEN )
TRAVNIKOVE HNOJIVO JESENNE
Posilfuje travnik pred zimou, a tak zvy3uje odolnost

proti vymrznutiu a tvorbe sneZnej plesne.
0BI €. 1312065 (1,50 €/kg)

\ 74
O

FLORIA PiNIOVA -
DEKORACNA KORA

Balenie 45 |. Stopercentna piniova kora
z0 Stredomoria. 0BI €. 4100822 (0,36 €/1)

nﬂdnﬁg%%-l%muﬁﬂ
P02\l DOKAZETE COKOLVEK

PP24-37 strana-
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SLUZBY, BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

e el [ 7ALUZIE, SIETKY | | KamenarsTvo

N.EEYTI'OV,E PRIIEISTORY i h Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille
v obci Luéivna vhodné na mald vyrobu, obchod proti hmyzu

sklad. 60 m?, samostatné kurenie, voda, elektrika. rychlo, lacno, kvalitne Najvécsi vyber pomnikov na Slovensku

Info: penzionkamelia@gmail.com 0907 942 957 0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...
0949 154 987 . www.lacne-zaluzie.sk www.kamenarstvosvit.sk |

99-025

I eI STOVKY KUSOVYCH KOBERCOV

KoMINOV

* o keloudacia D 45" K ODBERU PRIAMO NA PREDAJNI

> frézovanie a vlozko anle
kominov :

> strojové Cistenie ¢
zadechtovan(ch ”: h
kominov e

> f[asadne kominy

r _"T“‘----.ﬂ.—

METRAZNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, 4
BEHUMNE, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARNIZE,

OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY

> tistenie a kontrola S —
kominov Iﬁ-". v

0905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nds v pracovnygch drioch

og 700 hod do 1700 had
L

OBEm B PAT A OC SEVERKA KEDMARDK, GARBIARSKA 13
b, o 0907 906 996, 0907 925 233
poskWNMtVV-kominéﬂff@Opfad-Sk TIE H AMKRAISIE HOBERCE. |E wiwnil brato. sk | bratessbrates.sh

www.kominufrezovanie.sk
. Jreeave 2 — wile HE0 002 N

. Erimont s.r.o., Lugivna 315 LA
Z popis 22RdRstMichal Hudae REALIZUJEME POKLADKY F\ﬂ: F‘DD LAHDV[H E_KDBEFIED'H'

99-001
99-028

Partizanska 1849
PEGHTHERm Poprad - Zapad

Sme s Vami uz 20 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

IGLO ENERGY

OKNA PRE VAS DOMOV

= Moderny dizajn a vysoka kvalita materialov
= 7 komorovy profil ramov pre novostavby

a nizkoenergetické domy
= Izolacné 3 sklo so zasklenim 48 mm
= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna
m Zarucny a pozarucny servis

Prendjom
leSenia
od 10€/deji

Plastove : AZOVE Zasklievanie Tieniaca technika Sietky Prenajom
- ” WNEN, ” - ;. . - . -
oknaa dvere 3> balkénov a zalazie proti hmyzu leSenia a plosin

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
WWW. pegatherm'Sk | e-mail: info@pegatherm.sk

PP24-37 strana- 6



POPRADSKO

SLUZBY, BYVANIE

SERVIS

OKIEN A DVERI

0903 606 263

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

a iné. Obhliadka TERMOKAMEROU

Kancelaria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

www.oprava-servis-okien.sk

99-021

www.regionpress.sk

J REGION

PRESS

KLAMPIARS

=\ STAVEBNE PRACE

PP STAV PP 0905108770

drokartonarsk 1
Salroxarionarsxe prace ..
n ok
kipel'ne, hytové jadra 5
n y v l - gl
vinylové
a laminatové podiahy
zamkove diazhy
- I ~ -
prenajom iesenia,
debneni ik
ennenia, Vozixov

VO

42-106

STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE
VYMENA ZLABOV, ZVODOV

. =) -~ rd M\ = .
éedpﬁhrsb 1719;€ | pregnacia JVMENT SUMNA PEKNA STRECHA| [KRASNASTRECHA
vVoJnro 5 T .
i e Sl STRECHA ATERY STF NATERY STRIECH
P Fattes garme PLECHO -natery striech .
Predajamqntéisviej(nikovaVéZ z AH'IY' " i 'nétery kostolov | ENA S ; ”| VYMENY STRIECH
zzyhodnenceey 10902 509 70 MENA RiN : DPRAVA KOMINC OPRAVA A MUROVANIE
z z " . " LIKVIDACIA £ 'Opl'a\la komlnov o .
Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné et . Za priatelnd cenu KOMINQV
, tabulky s menami, ¢istenie zamkovych dlazieb : e —MICHAI- 2 0908 842 631 g2 5
ittt 210908 337 893 : 2,0940.366 431/

STRIEKANE IZOLACIE

feTieast iedico, DACHMANN | zsen AKCIA
| -{ IJ z pur penou, hribka 20 cm omietl
)\ www.dachmann.sk | 058 €/m? miskaicm / pucovka
o = « najlepsi pomer od 5,05€
— : PLASTOVE OKNA A DVERE kvalita/cena Partrierfifmy s materidlom
S _ . ; P — - predizend zdruka stavpoc jendrol
Za bezpeceme stavebného povolema DREVENE A HLINIKOVE EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY na 60 mesiacov
" OKN ‘i - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK |, diagnostika STAVEBNE PRACE
kO Ia Udé Cie n Eh n utel’nostl’ SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV zatepl’ovanjch
s [Ty HOME Cuatrg SITTEPRON HMYZY, nLuzIE konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983
ul. Mladeze 2347/1, 058 01 Poprad CRED] GARAZOVE BRANY POTERY A STROJOVE OMIETKY P,ggkgglvl\m

Tel.¢: 0905 192 148

e-mail: jozefmarcinko130@gmail.com

99-011

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |3

~
N

sapmoramzony | ZATEPLOVANIE - Ragevgy:
9,50€/m’ LTS 665 719 051 &

0014

24

OBNOVA STRIECH

Realna zaruka 12 ROKOV

+ PRIEMYSELNE BUDOVY » BYTOVE JEDNOTKY > SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy
VMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV
0BNOVA KOMINOV

- Frézovanietm - 15 €

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

Frézovanie a vlozkovanie

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

Aukéna spolocnost Slovakia s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Notdrsky trad JUDr. Zuzany Mercovej,
Mnohelova 839/10, 058 01 Poprad, ktora taktiez osved¢i

aj priebeh drazby

Datum a cas konania drazby: 17. oktobra 2024 0 10.00 hod.
Predmet drazby: 3- izbovy byt s prislusenstvom, byt ¢. 21

frézovanie
od 15€/m

0949 765 613

37-42-17

OBNOVA KANADSKEHO SINDEA

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

na 6. poschodi na ul. Mlddeze 2356/35, 05801 Poprad

PONUKAME

kvalitné brikety, pelety a drevo

-.--e'::.'f';l.l £rin

Smrekové peletky_
Premium A1
1005 kg /322€

780 kg /272€

M EKDUPTOY

il
T
Bukové briket:
960 kg / 262€
600 kg/202€
i Smrekové brikety

960 kg / 257€
600 kg/197€

=

Drevo v klietke

1prm/182€
1,7 prm /222€

Najnizsie podanie: 120.000 € Minimalne prihodenie: 1.000 €
Vyska drazobnej zabezpeky: 15.000 €

Aukéna spolo¢nost Slovakia s.r.0., so sidlom
Letnd 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148
www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

(FREZOVANIERVLOZKOVANIE KOMiNOV "

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

>« Prestavby nadstresnych asti kominov L R EATALL
~~ «Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
-« MontdZ zrealizujeme za jeden defi _—
: OBHLIADKA GLOVENSKY CERTIFIOVANY MATERIAL

KOMiNoV ZLAVA

na material

IDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

87-0145

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862

REGION
PRESS

J

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 18. septembra 2024
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Nova Kia Sorento.

Zvladnes Cokol'vek.

it L‘,; E

L ':_.. _L 4

. ’;’"i
gl }Ju n, AW

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800

058 01 P d
MOTOR GRQUAPA 4 a8b0as 0350

Movement that inspires POPRAD ALE o g

Progresivny 3tyl je indpirovany odvaznou viziou buducnosti. Vyjadruje rovnovahu medzi napadnym a pokojnym
a hovori jazykom, ktory je robustny a zaroven rafinovany. Ma nové funkcie, ktoré ta udrzia stale v pohybe. Interiér
je priatel'sky k rodine, ale orientovany na vodica. Plynull jazdu a p6zitok na cestach si vychutna$ do posledného
detailu. Kia Sorento je dostupna vo verziach diesel, hybrid a plug-in hybrid.

Kia Sales Slovakia s. r. 0.: Viac informacii ti poskytne autorizovany predajca Kia.
Kombinovana spotreba paliva: 6,5 - 7,6 1/100 km, emisie CO2 155 - 174 g/km. Obrazok je ilustracny.

PP24-37 strana-



LUBOVNIANSKO BYVANIE

miRka

MIRAD PORADI RAD!

-

HLADAME POSILY
DO TiMU MIRAD! % 44

Skladnik - Vodic ' . . Predajca

skupina C vodoinstalaéného materidlu
prijem, vydaj a rozvoz tovaru - obsluha zdkaznikov, poradenstvo
Presov, Poprad Poprad

Vanova nastennd Umyvadlova

batéria Roca L20 batéria —
g || B Roca L20 Il

150 mm = | oy

bez sprchového : T

setu

99,03 € 724,80 € Zavesné WC
3990 € 2990 € Laufen Palace
49 cm !
+ WC sedatko
Stojacia kombinaéna . Laufen Palace

misa Laufen LB3

-600€ KL ESPRIT
70 x 36 cm, vyska 43 cm 129 € ’ggqg 37"336:‘ée
« hilboké splachovanie L * 2 umyvadlda

* univerzdlny odpad-zadny, spodny » 3 zdsuvky
* so splachovacim kruhom . e 2 zrkadld

Dlazba v drevenom dekore

v§ odtiefioch
VZDY SKLADOM

m 1950¢€
175 x 60 ¢ 1595
—264°€
8 xo28e 1690 €

&né foto

udlnost cien si overte na predajni. llustra

.
L

. Ak

TALIANSKY
REALISTICKY
VZOR TRAVERTINU
Dlazba Marvel

-

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsol

Travertine Inteligentna

Atlas concorde domdca

* 4 odtiene voddren F BOX 900
* 2 rozmery NOVINKA!

60 x120 x 0,9 cm

« s frekvenénym menic¢om
4999 € m? » automaticky a manudiny rezim
3999 € m? pre nezdvislé nastavenie tlaku
s komplexnou automatickou

60 x 60 x 09 cm ochranou
* prikon 900 W

43745 € m? prietok 4 800 I/hod. _680€
3499 € m? dopravnd vyska 578 €
50m

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Hraniéna 5300, Poprad

PP24-37 strana- 9
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ZAHRADA / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Miesto prdce

miRka

MIRAD PORADI RAD!

Zazemie v stabilnej a ispesnej obchodnej
spoloénosti | Samostatna a zodpovedna prdca
Odmeny | Plny tvdzok | Ndastup ihned'

® Skladnik - Vodié
4> skupinaC

Bardejovskd 23, Lubotice-PreSov

Hrani¢nda 5300, Poprad

HLADAME POSILY
DO TiMU MIRAD!

R

@® Predadjca

A vodoinstalaéného materidlu

Hrani¢nd 5300, Poprad

Ndpln prace

prijem, vydaj a rozvoz tovaru

obsluha zdkaznikov, poradenstvo

Osobnostné
predpoklady a zruénosti

skusenosti na podobnej pozicii su vyhodou
- flexibilita, samostatnost a pracovitost

Obohati, prekypri a chrani podu
Zelené hnojenie pre vasu zahradu

T —

Zelené hnojenie nam poniika moz-
nost ako nahradit v zdhrade mas-
talny hnoj a zaroven dodat pode po-
trebné Ziviny. Zacat s nim méZeme
ihned po zbere Grody.

Zelené hnojenie mozZeme v zahrade
vyuzit vSade tam, kde pestujeme zele-
ninu, dokonca sa nemusime bat pouZit
ho v skleniku ¢i féliovniku.

0 o vlastne ide?

Pri zelenom hnojeni ide o spOsob
hnojenia p6dy pomocou Zivych rastlin
a ich zapracovanie v skorom rastovom

Datelina viznamne prispieva k zlepse-
niu pddnej Struktary.
zdroj foto Schanin pixabay

stadiu do pody, pricom ide o metodu
velmi Setrni k Zivotnému prostrediu.

Kedy je nan vhodny cas?

Zelené hnojenie sa da realizovat po-
Cas celého roka, ak sa prefi rozhodnete
v obdobi od polovice septembra az do
polovice oktdbra, rastliny zapracujete
do pbdy este koncom jesene, pripadne
skoro na jar.

Podu obohati aj chrani

Potom ako sa rastliny, ktoré ste do
pody zapracovali rozlozia, obohatia
pddu o mnozZstvo Zivin. Zelené hnoje-
nie tieZ chrani pddu pred vysuSenim
slnkom, er6ziou vetrom a vymyvanim
Zivin dazdom. Rastliny, ktoré vysejete
pddu prekypria a niektoré z nich mézu
posobit aj proti Skodcom ¢i chorobam.

AKko postupovat?

o Z pody najskor odstrarite vietky zvy-
$ky predchadzajicej Grody a zlikvidujte
aj burinu.

e Potom plochu prekyprite do hibky pri-
blizne 5 az 7 centimetrov.

e Vezmite osivo urcené na zelené hno-
jenie a rozhadzovanim ho husto vysejte
do pripravenej pddy. Nasledne ho hrab-
lami zapracujte do pody a utlacte.

o [dealne je pustit sa do vysevu po daz-

Zaslite nam svoj zivotopis na mirad@mirad.sk

Zelené hnojenie je pre zahradu prospesné.

skusenosti na podobnej pozicii si vyhodou
flexibilita, samostatnost a pracovitost

www.mirad.sk

zdroj foto Caniceus pixabay

di, pretoze rastliny potrebuja vela vla-
hy. V suchom pocasi, treba pddu vydat-
ne zavlazit.

e Po tom, ako narastd rastlinky do
vysky pribliZzne 10 az 20 centimetrov,
pokoste ich a nechajte mierne zvadnut
- nemali by vSak uschniit.

¢ Pomocou motyky rastliny zapracujete
plytko do pody. Ak je porast nizky, mo-
Zete ho do pody zarylovat aj bez pred-
chadzajiiceho kosenia. Dajte pozor, aby
ste rastliny zapracovali do pody eSte
skor, kjm sa vysemenia.

AKé druhy rastlin vysadit?

Vyber rastlin vhodnjch na zelené
hnojenie je pestry a vhodné sa: horcica
- ktora pomaha potlacit niektoré poédne
choroby a 8kodcov, repka alebo medo-
nosna facélia — ktora pomaha zlepSovat
Struktru pody a zvySovat jej organicky
obsah, datelina — ktora vyznamne pri-
spieva k zlepSeniu pddnej Struktiry,
ale aj ozimna repka, vika hunata ¢i raz,
hrach kimny, lupina, nechtik lekarsky
alebo lucerna.

»ren
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ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
=

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 [}

MONTTER
(1)

)

.

3 N

/s
_

JHsEN

ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY®ZASKLENIE

)|

ANTRACIT =S
7016
HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA || i
8016

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

7ALOHY!

Ten na skladové farby RAL.

hez

Akcia sa vztahuje

7-0105

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP

KAVOVAS

Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

Aj bez
zmyslu
to ma
zmysel

20. septembra

poméZme nevidiacim
a slabozrakym v uliciach
miest a obci

SMS na cislo 820

v hodnote 2 € moZzeme
poslat uz teraz

ey

BIELA PASTELKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vsak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

&

2+1 ZADARMO

383

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

KOLAGEN FORTE

453}

ALY

KOLAGEN
FORTE2v 1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1K

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

J

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

W iatlon

Nard oy fara

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

(& J
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JIMME LZAHRBADY
ZASKLENIA BALKEGNOW

A TERAS = PRISTRESKY

: e ! '
PREKRYTIA BATENOV i " . ) Kazdy navstevnik 4
HLMIKOVE A NEREZOVE { i= l I ' ; od nas dostan'e '
ZABRADLIA A BRANY ’ 1 I _ oy -I_ . _ VYSKUSAJTE SIL =~ =3 \fgﬁ‘é?l‘é:{
}.‘.“- . b4 4 74 | — =
- SPICKOVE

et na nakup az do vySky
0800 333 223 ) A'Te;owsnsil-

: MINIBAGRES "
FAMERAMNIE A . ; ] w ; .| R

KEDY/A'
15.10
16.10
17.10

rodinné

EKOLOGICKE X&&

So

CISTENIE g™

kontaktna technoldgia

’
FA SA D Bez vysokotlakovych

Cisticov
1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk o5 oy 4 UAZA A KONZULTACIA

Aké mdate plany na zajtra? / 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
So SPOIOEnOSi'OU Stannah ’ %KOMTECH-SDMW budov, s.r.0. PKR?VAC‘ TES‘“

_~méte nekoneéno moznosti. o ) M renovicia striech,
e Tenovadia garazi,

Komplexné komindrske sluzby . Tateplenie

Pre TZP ob&anov moznost vybavif i’etrl‘”s a Uerbg D|VT0VVCh S {opravaarenovida
na zakUpenie stoli¢kového vytahu S e — Zlaboy kompletna
penazny prispevok od $tatu. i

Zavolajte zadarmo
0800 162 162 @

Preplach podlahového kurenia =‘. - vymena striech

-
1P
Iy
Striekané PUR izoldcie b'Jﬂ'I- ﬁ‘-ﬁ
- r e e L‘l. -
Sluzby

+421914 706 703 OKAMZITE ZACATIE PRAC

¥4 Spickovei N | » ZDARMA
www.stannah.sk Kvality - W info@komtech.sk doprava,vypracovanie cenovej ponuky

@J """ ZA NASU PRACU RUCIME!
nu nekumuluje s inymi zlavami mpanami. i N 37¢ .
Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 27,/9/2024 - IS WWW-kUmtECh.:‘Sk‘: . | Kontakt: +421 949 623 050

91-0144
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