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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 520 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

37. TÝŽDEŇ / 13. SEPTEMBER 2024

Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 18. septembra 2024
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NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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BIBLICKÉ PREDNÁŠKY
Hĺbka a porozumenie 

Božieho slova
0904 947 773 

www.biblickyinstitut.sk
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PRIJÍMAME OBJEDNÁVNY NA TEL. Č.
0911 952 229 ALEBO 052 7767 359

PREDAJ NOSNÍC
VO VEĽKOM SLAVKOVE
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ZĽAVA

-40%
až do

VSTAVANÉ SKRINE!

www.skrinesosna.sk

firma SOSNA    I    0911 646 960, 0907 066 581

EXTRA BONUS - 300 €
0911 646 960   nonstop linka
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Nová tréningová hala 
(220 m2) v Poprade 

na prenájom

0917 235 285
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INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia 

Popradsko
0905 338 878
0907 877 862

Páči sa mi

POPRADSKO.SK
na facebooku

- nové inzeráty, 
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KC SAV ACADEMIA Stará Lesná

Prijme do pracovného pomeru

vyučeného kuchára / kuchárku
Termín nástupu – ihneď resp. podľa dohody

Mzda: cca 1100 € netto podľa odbornosti uchádzača
Bonusy:
 1 týždeň dovolenky naviac
 Strava počas pracovných zmien zdarma
 V prípade potreby poskytujeme ubytovanie

Životopis a žiadosť  posielajte na adresu: 
cintelova@kcacademia.sk alebo 

pitonak@kcacademia.sk. 

Bližšie informácie na tel. č. 052/446 7464-6
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KC SAV ACADEMIA Stará Lesná

Prijme do pracovného pomeru

samostatný účtovník
Termín nástupu – ihneď resp. podľa dohody

Mzda: cca 1450 € brutto
Náplň práce: 
Komplexné zabezpečovanie účtovníckej agendy
Bonusy:
 1 týždeň dovolenky nad rámec zákona
 Strava počas pracovných zmien zdarma
 Preplácanie PN nad rámec zákona

Životopis a žiadosť  posielajte na adresu: 
cintelova@kcacademia.sk 

Bližšie informácie na tel. č. 052/446 7464-6
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KC SAV ACADEMIA Stará Lesná

Prijme do pracovného pomeru

recepčný
Termín nástupu: od 1.10.2024 resp. podľa dohody

Mzda: cca 1190 € brutto + príplatky
Bonusy:
 Strava zabezpečená zamestnávateľom počas 
 pracovných zmien zdarma
 Možnosť ubytovania počas pracovných zmien
 1 týždeň dovolenky nad rámec zákona
 Preplácanie PN nad rámec zákona

Životopis a žiadosť  posielajte na adresu: 
cintelova@kcacademia.sk 

Bližšie informácie na tel. č. 052/446 7464-6
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Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

» Kúpim vzduchovky, flo-
bertky, pistole, ponúknite. 
0949 505 827

» Kúpim byt 1-izbový alebo 
2-izbový aj v širšom okolí. 
0908 313 638
» Kúpim v Poprade a širšom 
okolí garsónku alebo 1-iz-
bový, 2-izbový byt pôvodný 
stav vítaný, slušný. 0908 
313 638
» Predám mrazničku Calex, 
3 zásuvky, výborny stav. 
0908 443 261

Kežmarok

SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská 
Sobota, Stráže pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Hôrka, Hranov-
nica, Jánovce, Kravany, Lučivná, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Vikartovce, 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Kežmarok

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6206/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 20, týždeň 37/2024.
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Zariadenie Dom seniorov 

Tatranská Štrba hľadá 

OPATROVATEĽOV na trvalý pracovný pomer 
v nepretržitej prevádzke. 

 Nástup možný ihneď.
 Opatrovateľský kurz nie je pri nástupe 
 nevyhnutný.
 Práca na 12-hodinové zmeny, vrátane 
 nočných služieb (6.00 - 18.00 a 18:00 - 06:00).
 Plat od 900€ - 1200€ brutto (podľa príplatkov)

Bližšie informácie na t.č.: 0907 100 000
alebo na info@domseniorov.sk
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18. septembra   
Židia v tento deň slávia sviatok Roš ha-ša-
na, príchod nového roka 5781

Výročia a udalosti
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DOBROVOĽNÁ DRAŽBA
Rodinný dom 

Najnižšie podanie: 19 500 EUR

Páči sa mi

POPRADSKO.SK

na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

- nové inzeráty

- dôležité info
- tipy na voľný čas
- súťaže, ...

 BISTRO  BAR  DANCE CLUB  RESTAURANT 
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PIZZA * BURGER * ŠALÁTY * 

KRÍDELKÁ * KURACIE NUGETKY 

* KREVETY *

Zaregistruj sa na 

www.collective.sk 

a získaj zľavový kód

na 10% ZĽAVU NAVŽDY 

na jedlo, donášku, alkohol, 

nealko, kávu, pochutiny

www.collective.sk POPRAD Dostojevského 23 (za Výkrikom)  tel.: 0903 939 797

NÁŠ TIP
Burger NARCOS 

+ hranolky, 

váha 550 g

Pizza Pizza MEXICANAMEXICANA

priemer 35cm, priemer 35cm, 

váha 660gváha 660g

810€

810€

810€

OLDIES PÁRTY 
V COLLECTIVE sú späť!
sobota: 14.9., 21.9., 28.9.

Vstupné: 2€

810€

810€

Pavol Juščák
Kopečná 242/2, Poprad

VYMENÍME STAR�IE TESNENIE

ODBORNE NASTAVÍME OKNÁ

PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ

KVALITNE ZA ROZUMNÚ CENU

CENA AJ TELEFONICKY

0902 111 773

SERVIS OKIEN, VÝMENA TESNENIA

www.oknorenova.sk
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Maľovanie
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NÁTERY a ČISTENIE STRIECH
práce

vý�kové

• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  79€ 
DVOJHROB  140€  119€

Obnova písma   1,50€  1,30€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

CENA od 390 €

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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ČISTENIE POZEMKOV
A RUČNÉ BÚRACIE PRÁCE
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www.zemomont.sk             0948 777 361

 TERASY 
 PERGOLY 

 ZÁBRADLIA
 ZASKLIEVANIE BALKÓNOV

s.r.o.

4
2
-0
2
3



PP24-37 strana- 5

SLUŽBY, BÝVANIEPOPRADSKO
5

3
3
-0
0
0
2



PP24-37 strana- 6

SLUŽBY, BÝVANIE Najčítanejšie regionálne noviny
6

Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 130 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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PONÚKAM NA PRENÁJOM 
NEBYTOVÉ PRIESTORY 

 v obci Lučivná vhodné na malú výrobu, obchod, 

sklad.  60 m2, samostatné kúrenie, voda, elektrika.

Info: penzionkamelia@gmail.com

0949 154 987
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Prenájom 
lešenia 

od 10€/deň
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV
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www.regionpress.sk

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631
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KRÁSNA STRECHA

 

0940 366 431

NÁTERY STRIECH
VÝMENY STRIECH
OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

VÝMENA
STRIECH

- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU
- PRÍSTAVBY, VENCE, KROVY 

0948 107 877
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU
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PP STAV PPs.r.o.

STAVEBNÉ PRÁCE

  sadrokartonárske práce
  kúpeľne, bytové jadrá
  vinylové 
 a laminátové podlahy
  zámkové dlažby
  prenájom lešenia, 
 debnenia, vozíkov

0905 108 770
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné
fotky, tabuľky s menami, čistenie zámkových dlažieb 

www.cisteniehrobovsaris.sk

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

     79€

    119€

    1,30€/znak

Cistenie
hrobov
Cistenie
hrobov

ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

impregnácia
a doprava
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO
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STRECHY, OPRAVY, REKONŠTRUKCIE
VÝMENA ŽĽABOV, ZVODOV

KLAMPIAR - POKRÝVAČ : 0907 940 920

8
7
-0
1
4
5

Aukčná spoločnosť Slovakia s.r.o.

Aukčná spoločnosť Slovakia s.r.o.Aukčná spoločnosť Slovakia s.r.o., so sídlomso sídlom
Letná 40, 040 01 Košice, tel: 0903 582 148Letná 40, 040 01 Košice, tel: 0903 582 148

www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.comwww.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

VYHLASUJE DOBROVOĽNÚ DRAŽBU NEHNUTEĽNOSTI
Miesto konania dražby: Notársky úrad JUDr. Zuzany MercovejNotársky úrad JUDr. Zuzany Mercovej,
Mnoheľova 839/10, 058 01 Poprad, ktorá taktiež osvedčíMnoheľova 839/10, 058 01 Poprad, ktorá taktiež osvedčí
aj priebeh dražbyaj priebeh dražby
Dátum a čas konania dražby:  17. októbra 2024 o 10.00 hod.
Predmet dražby:  3- izbový byt s príslušenstvom, byt č. 21 
na 6. poschodí na ul. Mládeže 2356/35, 05801 Poprad
Najnižšie podanie: 120.000 €   Minimálne prihodenie: 1.000 €
Výška dražobnej zábezpeky: 15.000 €

  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 18. septembra 2024

,
INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862

Ing. Jozef Marcinko – WAMA

Zabezpečenie stavebného povolenia, 

kolaudácie nehnuteľností

INŽINIERSKA INŽINIERSKA 
ČINNOSŤČINNOSŤ

Tel. č.: 0905 192 148
ul. Mládeže 2347/1,  058 01  Poprad

e-mail: jozefmarcinko130@gmail.com
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Nová Kia Sorento.
Zvládneš čokoľvek.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk

Progresívny štýl je inšpirovaný odvážnou víziou budúcnosti. Vyjadruje rovnováhu medzi nápadným a pokojným
a hovorí jazykom, ktorý je robustný a zároveň rafinovaný. Má nové funkcie, ktoré ťa udržia stále v pohybe. Interiér
je priateľský k rodine, ale orientovaný na vodiča. Plynulú jazdu a pôžitok na cestách si vychutnáš do posledného
detailu. Kia Sorento je dostupná vo verziách diesel, hybrid a plug-in hybrid.

Kia Sales Slovakia s. r. o.: Viac informácií ti poskytne autorizovaný predajca Kia.
Kombinovaná spotreba paliva: 6,5 - 7,6 l/100 km, emisie CO2 155 - 174 g/km. Obrázok je ilustračný.
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HĽADÁME POSILY  
DO TÍMU MIRAD!
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MIRAD PORADÍ RÁD!

KL ESPRIT SET
VÝPREDAJ
• 2 umývadlá
• 3 zásuvky 
• 2 zrkadlá

790 € 
3 423,60 €

Vaňová nástenná  
batéria Roca L20 
AKCIA
150 mm 
bez sprchového  
setu 

39,90 € 
99,03 € Závesné WC 

Laufen Palace
49 cm

+ WC sedátko   
Laufen Palace 

VÝPREDAJ 

89 € 
449 €

Umývadlová  
batéria  
Roca L20 
AKCIA

29,90 € 
74,80 €

Stojacia kombinačná  
misa Laufen LB3
VÝPREDAJ  
70 x 36 cm, výška 43 cm 
• hlboké splachovanie
• univerzálny odpad-zadný, spodný
• so splachovacím kruhom

129 € 
600 €

Dlažba v drevenom dekore
v 3 odtieňoch
VŽDY SKLADOM
  
17,5 x 60 cm

17,8 x 62,8 cm

15,95 € 
19,90 €

16,90 € 
24 €

TALIANSKY  
REALISTICKÝ 
VZOR TRAVERTÍNU
Dlažba Marvel  
Travertine 
Atlas concorde
• 4 odtiene 
• 2 rozmery

39,99 € m2 
49,99 € m2

34,99 € m2 
43,74 € m2

60 x120 x 0,9 cm

60 x 60 x 0,9 cm

Inteligentná 
domáca  
vodáreň F BOX 900
NOVINKA!
AKCIA
• s frekvenčným meničom 
• automatický a manuálny režim 

pre nezávislé nastavenie tlaku 
s komplexnou automatickou 
ochranou

• príkon 900 W
 prietok 4 800 l/hod.
 dopravná výška  
50 m

578 € 
680 €

Skladník - Vodič 
skupina C 
príjem, výdaj a rozvoz tovaru 
Prešov, Poprad

Predajca
vodoinštalačného materiálu
obsluha zákazníkov, poradenstvo 
Poprad

Kompletný prehľad akcií a výpredajov nájdete na  www.mirad.sk | Hraničná 5300, Poprad
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Skladník - Vodič 
skupina C

Predajca 
vodoinštalačného materiálu

Miesto práce
Bardejovská 23, Ľubotice-Prešov
Hraničná 5300, Poprad

Hraničná 5300, Poprad

Náplň práce príjem, výdaj a rozvoz tovaru obsluha zákazníkov, poradenstvo

Osobnostné  
predpoklady a zručnosti

skúsenosti na podobnej pozícii sú výhodou 
- flexibilita, samostatnosť a pracovitosť

skúsenosti na podobnej pozícii sú výhodou
flexibilita, samostatnosť a pracovitosť

HĽADÁME POSILY  
DO TÍMU MIRAD!

MIRAD PORADÍ RÁD!

Zašlite nám svoj životopis na mirad@mirad.sk                                                  www.mirad.sk

I Zázemie v stabilnej a úspešnej obchodnej  
spoločnosti I Samostatná a zodpovedná práca  
I Odmeny I Plný úväzok I Nástup ihneď

Obohatí, prekyprí a chráni pôdu

Zelené hnojenie pre vašu záhradu
Zelené hnojenie nám ponúka mož-
nosť ako nahradiť v záhrade maš-
taľný hnoj a zároveň dodať pôde po-
trebné živiny. Začať s ním môžeme 
ihneď po zbere úrody.

Zelené hnojenie môžeme v záhrade 
využiť všade tam, kde pestujeme zele-
ninu, dokonca sa nemusíme báť použiť 
ho v skleníku či fóliovníku.

O čo vlastne ide?
Pri zelenom hnojení ide o spôsob 

hnojenia pôdy pomocou živých rastlín 
a ich zapracovanie v skorom rastovom 

štádiu do pôdy, pričom ide o metódu 
veľmi šetrnú k životnému prostrediu.

Kedy je naň vhodný čas?
Zelené hnojenie sa dá realizovať po-

čas celého roka, ak sa preň rozhodnete 
v období od polovice septembra až do 
polovice októbra, rastliny zapracujete 
do pôdy ešte koncom jesene, prípadne 
skoro na jar.

Pôdu obohatí aj chráni
Potom ako sa rastliny, ktoré ste do 

pôdy zapracovali rozložia, obohatia 
pôdu o množstvo živín. Zelené hnoje-
nie tiež chráni pôdu pred vysušením 
slnkom, eróziou vetrom a vymývaním 
živín dažďom. Rastliny, ktoré vysejete 
pôdu prekypria a niektoré z nich môžu 
pôsobiť aj proti škodcom či chorobám. 

Ako postupovať?
• Z pôdy najskôr odstráňte všetky zvy-
šky predchádzajúcej úrody a zlikvidujte 
aj burinu. 
• Potom plochu prekyprite do hĺbky pri-
bližne 5 až 7 centimetrov. 
• Vezmite osivo určené na zelené hno-
jenie a rozhadzovaním ho husto vysejte 
do pripravenej pôdy. Následne ho hrab-
ľami zapracujte do pôdy a utlačte. 
• Ideálne je pustiť sa do výsevu po daž-

di, pretože rastliny potrebujú veľa vla-
hy. V suchom počasí, treba pôdu výdat-
ne zavlažiť.
• Po tom, ako narastú rastlinky do 
výšky približne 10 až 20 centimetrov, 
pokoste ich a nechajte mierne zvädnúť 
– nemali by však uschnúť. 
• Pomocou motyky rastliny zapracujete 
plytko do pôdy. Ak je porast nízky, mô-
žete ho do pôdy zarýľovať aj bez pred-
chádzajúceho kosenia. Dajte pozor, aby 
ste rastliny zapracovali do pôdy ešte 
skôr, kým sa vysemenia.

Aké druhy rastlín vysadiť?
Výber rastlín vhodných na zelené 

hnojenie je pestrý a vhodné sú: horčica 
- ktorá pomáha potlačiť niektoré pôdne 
choroby a škodcov, repka alebo medo-
nosná facélia – ktorá  pomáha zlepšovať 
štruktúru pôdy a zvyšovať jej organický 
obsah, ďatelina – ktorá významne pri-
spieva k zlepšeniu pôdnej štruktúry, 
ale aj ozimná repka, vika huňatá či raž, 
hrach kŕmny, lupina, nechtík lekársky 
alebo lucerna.

» ren

Zelené hnojenie je pre záhradu prospešné.                         zdroj foto Caniceus pixabay

Ďatelina významne prispieva k zlepše-
niu pôdnej štruktúry.

                         zdroj foto Schanin pixabay
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D O M KAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 
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Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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AKCIA 
2+1 ZADARMO

38,90
EUR (Akcia platí iba pri nákupe dvoch

rovnakých druhov kolagénov.)/1 ks

45,90
EUR

/1 ks

Zelené hnoj
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Aké máte plány na zajtra?
So spoločnosťou Stannah 
máte nekonečno možností.

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami.  Platí do 27/9/2024

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

10%
ZĽAVA

*-
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+421 914 706 703
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