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SAV vydala broziru o obezite

Slovenska akadémia vied (SAV) pokra-
Cuje vo vydavani popularno-naucnych
broZiir z edicie Otvorena akadémia.
Najnovsim prispevkom je publikacia
Obezita, ktora spojila odbornikov v ob-
lasti biomediciny a historie. BroZira je
urcena Sirokej verejnosti a je bezplatne
dostupna v elektronickej podobe na
stranke SAV - Otvorena akadémia.

Citatelia v Styroch Kkapitolach najdu
mnoZstvo zaujimavych vedeckych infor-
macii o obezite napisanjch popularnym
Stylom. Autorsky kolektiv sa pozrel na
historické fakty, nevynechal vSak ani naj-
novsie poznatky.

Ako sa naprie¢ mnohymi storocia-
mi menil pohlad na Iudské telo pribliZila
Patricia Fogelova zo Spolocenskovedného
Gstavu Centra spolocenskych a psycho-
logickych vied SAV, v. v. i. Publikacia tieZ
upriamuje pozornost na hiomedicinsky
vyskum a pontika priklady, ako nepriazni-
vé efekty obezity ovplyvnit. MoZnostou je
komplexné manazovanie obezity, ktorému
sa v Centre pre manazment obezity venujit
$pickovi odbornici z Biomedicinskeho cen-
tra SAV, v. v. 1. ,Obezitou u nas trpi Stvrtina
dospelych a asi 10 aZ 20 percent deti ma
nadvahu alebo obezitu. Musime si uve-
domit, Ze obezita vyrazne zhorSuje riziko
vzniku réznych chronickych ochoreni. Na-
zjvame ich komorbidity a pozname ich az
236. Je to uz nielen medicinsky, ale aj celo-
spolocensky problém,” zdoraziiuje Barbara
Ukropcové z Ustavu experimentalnej endo-

krinolégie (UEE) BMC SAV, v. v. i., ktora sa
na tvorbe broZiry podielala.

V broZire sa tiez docitate, akjm spo-
sobom vedci monitorujt Gi€inky pohybovej
aktivity na obezitu a metabolické zdravie a
zistite, aky je rozdiel medzi hnedjm a bie-
lym tukovym tkanivom. Publikécia je do-
plnena o tabulku, ktord pomoze odhadndat
energetickd narocnost beznych ¢innostia o
dalSie odborné vysvetlenia a odporti¢ania.
,V tejto publikacii pontikame integrativny
pohlad na Iudské zdravie a ludské ochore-
nia. Je to vlastne vzajomna komunikacia
tkaniv v naSom tele, napriklad medzi ko-
strovym svalom, tukovym tkanivom a moz-
gom,” dokresluje spoluautor broziry Jozef
Ukropec z UEE BMC SAV a dodava, Ze do-
sah obezity na ludské zdravie je nesmierny.

V edicii Otvorena akadémia doteraz
vysli tituly: Famy, konSpiracné tedrie a
dezinforméacie ocami spolocenskych vied,
Preco potrebujeme vedu?, Zmena klimy L
aIL. diel, a Dejiny SAV. VSetky st dostupne
bezplatne na stranke SAV - Otvorena aka-
démia v Casti Vysvetlujeme.

Informdcie poskytla SAV

»ren
autor foto Martin Bystriansky

CISTIAREN KAVOVAROV

Pozarucny servis, diagnostika, cistenie, udrzba

+421 910 36 36 06

STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

SBS
LAMA SK

hlada bezpecnostnych
pracovnikov na objekt

47-102

Schaeffler

v Kysuckom Novom Meste

1300 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0948 696 208
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§: .0908 337 893

TyZdenne do 29 300 domacnosti

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
k I
0917 346 632 "a"m‘;wg:';z;‘?.?k“;:a:&“a et B

oktébrovy

KONCERT

Hergottovci, Rochovienka
0zefa Omackech

12.10.2024 Kultirny dom

Krasno nad Kysucou

Predpredaj: K
alebo na www. tlcket sk

0949 150 500

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize... o
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

REGION
PRESS

19, septembra 1848

vypuknutie prvého Slovenského povstania, vyhlasenie Slovenskej
narodnej rady a jej zasadanie v dome pani Kolényovej v Myjave

BRIKETY
Ru F 100 %,

BUKOVE
DREVO

I.E'I'NE CENY

PREDLZUJEME
DO SEPTEMBRA

“ SPECIALNA

AKCIA

PALIVOVE
DREVO

53-0078
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Med az7, 10 EUR/kg
Zelezo az 0,22 EUR/kg
Mosadz az 4,40 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093
OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00

47-045

96-0009
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INZERCIA

Mgr.DanaMrdzikova 0908 979 468
Veronika Zidekova 0905 362 803
Barbora GajdoSova 0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (29300 domaost)

pamy tyZdeni; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Viysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajoy,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vaditoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM  PIONIERA BABETU
SIMSONA STELU AJ POKAZE-
NE 0915 215 406

»(Z-JAWA Odkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521
»Preddm vlecku za malo-
traktor. ZAkraj.sms 0950
364196

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kupim  Vzduchovky,flo-
bertky, pistole ponutknite.
0949505827

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

nZberatel kupi hodinky
OMEGA,bodaky,nem.hel-
my,stare vojenske pracky,
strieborne a zlate mince.
0907166 358

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»68r s domom hlada part-
nerku 0909105842

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera XX
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 amocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

.|

Priklad:
RP XX 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdzete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sr.

FRIISY = PIELE1I

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S@0[Y

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153799 www.drevoza.sk

FREZOVANIE

'FREZOVANIE
\VLOZKOVANIE

@ kominsro.sk

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

Cl\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

8 kominsro@kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

Za priatelnt cenu

0908 842 631
MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905 129 718

86-0093

OKNA - DVERE - GARAZE

+TIENIACATECHNIKA

“ www.PROFIOKNOSK.eu"0917/6061602 _

AKcIq
30, 9.zﬁ2da°

PR KOMINARSTVO
/ \ “FREZOVANIE [Giird
- ZDARM
| ) «VLOZKOVANIE -
\ / «ODDECHTOVANIE
N = 7 +STAVBY KOMINOV

0904 947 422

® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov

® Vystavba nerezovych

kominov »
Yselho frre Vi

L 0908 591 216

@ Revizie kominov na kolaudaciu

a betonovo-nerezovych

fromin

"= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

OBHLIADKA
KOMINOV

(FREZOVANIE’VLOZKOVANIEIKOMiNOY "

- Stavba troj vrstvovych kominov
« Prestavby nadstresnych casti kominov s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montaz zrealizujeme za jeden den

/DARMA * 0904 157 144, 0903 874 784

frézovanie

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

ILAVA

na material

65-022

24-0036

- | Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vigince 3 |

{ N

OravaKrb ‘“

NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM
- PELETOVE KACHLE
- radiatory BOSCH -
- KRBY - NEREZOVE TROJPLASTOVE
KOMINY S MONTAZOU od 652 €

www.oravakrb.sk

Oravakrb - Zilina 0918 364 633

65-013

4

OVil«

VIKO spol.sr.o.
Povazska Tepla 531
017 05 Povazska Bystrica

www.scotka.sk

Poniikame volné pracovné miesto:

Zvarac (02 Mzda: 13,90 €/hod
Montazny pracovnik / Montazna partia

Mzda: 11,60 €/hod

Préca na plny tivazok alebo na Zivnost

Kontakt: 0911 577 790, personalista@scotka.sk

KY24-37 strana
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WWW.CISTENIEHROBU. SK!

CENYPLATINE DO 30.9.
ING. MIROSLAV GREISIGER
0940 653 651.0919 205 521

avi

GE. &

18-0009

18 tyi. mlady)
brojlerové kuriatka e
_ TVRDE_
A MAKKE
CISTENIE HROBQV ke
[GRIRLLEA  od 4 prms do 12 prms
OBNOVA PISMA: J5E 1L.3E/INAK e
OSSN VELKOST POLIENOK
DO DUSICIEK STIHAME! podla poZiadavky

od 25 cm do 50 cm

objednavky
0917 249 284

aktualny cennik:

www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km B



oD PONDELKA
OD PONDELKA 16.9. DO NEDELE 22.9
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
)) STEDRY JNENNRN-ANCEEE(

R OVENSKL 2 +1E6

PLATI LEN V PONDELOK 16. 9.
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Trvanlwe mlieko
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200/ .__‘:.','..; -} 49 7
0 2 229

Califernian

z EAVA - p“ﬂ-a Chioj Kaéica cela

cena zalkg
s drobmi

455

B

Pisticie praiené
250 g
solené/nesolené

KAZDY DEN NiZKE CENY
| MAME PREVAS UZ 20 ROKOV!

.amnoho daldich vyrobkov na WWW. lidl.sk
Pnnuka tovaru plalf od 16.9. do 22.9. 2024 aleho do vypredania zdsob. Chyby v tlagi vyhradené. Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prave zmien v haiemach a variantoch pontikaného tovaru. Odber moZny v obvyklom mnoistve.
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Obohati, prekypri a chrani podu

Zelené hnojenie pre vasu zahradu

Zelené hnojenie nam poniika moz-
nost ako nahradit v zahrade mas-
talny hnoj a zaroven dodat pode po-
trebné Ziviny. Zacat s nim moézeme
ihned po zbere Grody.

Zelené hnojenie mdZeme v zahrade
vyuzit vSade tam, kde pestujeme zele-
ninu, dokonca sa nemusime bat pouZit
ho v skleniku ¢i foliovniku.

0 o vlastne ide?

Pri zelenom hnojeni ide o spdsob
hnojenia p6dy pomocou Zivych rastlin
a ich zapracovanie v skorom rastovom

Datelina viznamne prispieva k zlep3e-
niu pddnej Struktary.
zdroj foto Schanin pixabay

stadiu do pddy, pricom ide o metodu
velmi Setrn( k Zivotnému prostrediu.

Kedy je nati vhodny Cas?

Zelené hnojenie sa da realizovat po-
Cas celého roka, ak sa prefi rozhodnete
v obdobi od polovice septembra aZ do
polovice oktbbra, rastliny zapracujete
do pddy este koncom jesene, pripadne
skoro na jar.

P6du obohati aj chrani

Potom ako sa rastliny, ktoré ste do
pddy zapracovali rozlozia, obohatia
pddu o mnozZstvo Zivin. Zelené hnoje-
nie tiez chrani pddu pred vysusenim
slnkom, er6ziou vetrom a vymyvanim
Zivin dazdom. Rastliny, ktoré vysejete
podu prekypria a niektoré z nich mézu
pOsobit aj proti Skodcom ¢i chorobam.

Ako postupovat?

o Z pddy najskor odstrarite vietky zvy-
sky predchadzajicej arody a zlikvidujte
aj burinu.

e Potom plochu prekyprite do hibky pri-
blizne 5 aZ 7 centimetrov.

e Vezmite osivo urcené na zelené hno-
jenie a rozhadzovanim ho husto vysejte
do pripravenej pddy. Nasledne ho hrab-
lami zapracujte do pody a utlacte.

e [dealne je pustit sa do vysevu po daz-

Zelené hnojenie je pre zahradu prospesné.

zdroj foto Caniceus pixabay

di, pretozZe rastliny potrebuji vela vla-
hy. V suchom pocasi, treba pddu vydat-
ne zavlaZit.

e Po tom, ako narastli rastlinky do
vysky priblizne 10 aZ 20 centimetrov,
pokoste ich a nechajte mierne zvadnut
—nemali by vSak uschniit.

¢ Pomocou motyKky rastliny zapracujete
plytko do p6dy. Ak je porast nizky, mo-
Zete ho do pddy zarylovat aj bez pred-
chadzajliceho kosenia. Dajte pozor, aby
ste rastliny zapracovali do pddy eSte
skor, kym sa vysemenia.

Aké druhy rastlin vysadit?

Vyber rastlin vhodnych na zelené
hnojenie je pestry a vhodné sd: horcica
- ktord poméaha potlacit niektoré pédne
choroby a Skodcov, repka alebo medo-
nosna facélia — ktora pomaha zlepsovat
Struktaru pody a zvySovat jej organicky
obsah, datelina — ktord vyznamne pri-
spieva k zlepSeniu pddnej Struktary,
ale aj ozimna repka, vika hunata ¢i raz,
hrach kimny, lupina, nechtik lekarsky
alebo lucerna.

»ren

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

SADA KEMPINGOVEHO
NABYTKU

UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom |||

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

GROUP

Vyrobny pracovnik v sériovej
modularnej vyrobe a vystavbe

- monte:vi podlahovych krytin

- montaz sadrokarténu

- mont:.:ii drevotrieskovych stien
- montaz vonkajsieho oplastenia

na plny
uvazok,
zivnost

Hladdme manualne zruénych pracovnikov

65-011

€

Interiergyejdvece
Plotoyeipohony=

0903 82 12 12 www.autobrany.sk

- metrovica
- polienka
- pelety

PALIVOVE DREVO

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

Vyuzite kod:
OPLATISAIO0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

do sériovej vyroby moduldrnych stavieb
s ochotou pracovat. Prax a skisenosti

0948 141 080

su vyhodou. Ponukame stabilni pracu,
zaujimavé platové ohodnotenie a zaskolenie.

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

Miesto prace: Bytéa-Hlinik nad Vahom

i,
'9' 7

v

Mzda: 900 - 2 000 EUR/mesiac

kontakt:
+421 918 836 765

47-097

kysucko@regionpress.sk

Vyrocia a udalosti

bulou rimskeho papeza Pia ViI. Relata Semper bola kanonicky
zriadena PreSovska eparchia

22, septembra 1818

Vyrocia a udalosti

24, septembra 1046

pocas tzv. pohanského povstania v Uhor-
sku boli umuceni biskupi Gerard a Buldus
a smrtel'ne zraneny bol nitriansky biskup
Bystrik, ktory zraneniam podlahol 26.
septembra 1046

KY24-37 strana 4
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KYSUCKO

AUTO-MOTO, BYVANIE

Bohnenkamp

Moving Professionals

T AW

AGRO PNEU MATIKY
ATRAKTIVNE CENY

VOLAJTE
0911 403 927

5 —

.' VCHODOVE
DVERE

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od

409 €

+ montaz

zarucny
a pozarucény
servis

DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

| Ckamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk §
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin) 7
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

77-50°/o

iky SPISUJEME OBJEDNAVKY
na vsetk‘l pom“

PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

-

DOPRAVA ZDARMA

'l i

Dhajme na zdrave
stravovanie deti

24-0007

s

TE . Zilinskj samospravny |(I'a|

informuje verejnost’

——
S05 strajmicka
oot e hagere

o vyhlaseni vyberového konania

na funkciu riaditela organizacie

_ v zriadovatelskej pésobnosti
Zilinského samospravneho kraja: 9

stredna odborna $kola stroinicka, Sportova 1326,

024 01 Kysuckeé Nové Mesto

Kvalifikagné poZiadavky a podmienky zaradenia 113
uchadzacov do viberového konania sii zverejnené na

internetove] SII'ﬁ!II(e www.ziliqska;una.sk V rubrike 2
.Volné pracovné miesta”.

24-0239

KY24-37 strana 5
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Architektonické premeny, zaujimavosti ¢i bizarnosti

Den architektary odhali zabudnute

skvosty

Medzinarodny festival Defi architektii-
ry opit pozyva na stovky akcii vo viac
ako 120 mestach a obciach po celej Ces-
kej republike a na Slovensku. Od piatku
27. septembra do stvrtka 3. oktobra 2024
bude jeho nabity program objavovat za-
budnuté a opominané miesta alebo nao-
pak predstavovat notoricky zname stav-
by z novych uhlov pohladu. Tohtorocné
festivalové motto je ,,Proces premeny*“.

Festival na Slovensku nadvdzuje na
hlavnd tému Ceskej republiky, ktora vy-
chadza zo 100. vyrocia Gimrtia vyznam-
ného spisovatela Franza Kafku. V duchu
“kafkovskej” atmosféry sa teda sloven-
sky program zameria na architektonic-
ké premeny, zaujimavosti ¢i bizarnosti.
Program vSak tradi¢ne neopomenie ani
najnovsie stavby ¢i inSpirativne reali-
zacie. DalSou z tém, ktora sa reflektuje
naprieC viacerymi mestami, je verejny
priestor, rekonstrukcie a obnovy, parkové
Gpravy ¢i krajinna architekttra. V pestrej
programovej mozaike mézu zaujemcovia
vyberat z exkurzii do beZne nepristup-
nych budov, architektonickych precha-
dzok s patavym vykladom odbornikov
na danti tému, cyklovyletov, prednasok,
workshopov pre deti, a celého radu dal-
Sich akcii.

Festival smeruje do viacerych miest
Festival Den architektry sa na Slo-
vensku organizuje od roku 2012 a v tomto
roku ma namierené do Banskej Bystrice,
Bardejova, Bratislavy, Galanty, Humen-
ného, Kosic, Kremnice, Leopoldova, Mar-
tina, Nitry, Novej Dubnice, Partizanskeho,
Piestan, Popradu, Rajca, Reviicej, Ruzom-
berka, Sale, Topol¢ian, Tren¢ina, Vrabel,
Tatranskych Matliarov, Zvolena a Ziliny.

V Banskej Bystrici bud(i mat navstev-
nici moznost zaZit réznorody program,
ktorého sticastou bude moznost navstivit
byvaly vyrobny aredl Medeného Hamra,
kde odbornici pribliZia jeho historicky vy-
znam a navstevnici tu zaZij site-specific
umelecké predstavenie. Program sa bude
venovat vyznamnej stavbe 70. rokov 20.
storocia - Domu kultary od architekta Jo-
zefa Chrobéka.

V Bardejove bude taZisko zaujmu spo-

mu umeniu v architekttre Bardejovskych
Kuapelov s vytvarnikom Mat(iSom Roma-
nom, kde navstevnici spoznaji umelecké
diela, ktoré st stcastou kipelnej archi-
tektary, ¢i parkové Gpravy v okoli.

V Bratislave sa ticastnici mozu tesit na
prehliadku vodarenskej veZe s architek-
tom Martinom Kusym ml., ktory predsta-
vi jej kreativne vyuzitie v ramci architek-
tonického ateliéru. Program sa zameria
i na dominantu panoramy mesta - vezu
Kamzik. Na druhom brehu Dunaja sa
zase bude hovorit o histérii a premenach
sidliska v mestskej Casti PetrZalka, ktoré
sa malo stat ,,vykladnou skrifiou“ socia-
listickej v{stavby.

Technickym stavbam a ich Specifikam
sa budd venovat v Galante, kde navstev-
nici preskiimaji historicky mestsky vodo-
jem.

V Humennom prehliadka zavedie ku
inym zaujimavostiam - postmodernym
architektonickym skvostom zo 70. a 8o.
rokov 20. storocia.

V Leopoldove sa tcastnici zameraji
na architektru v centre mesta, vratane
novej dominanty - novostavby mestské-
ho tradu a kniZnice, ktora bola pévodne
postavena koncom minulého storocia a
spolocne presli architektonicko-urbanis-
tickou premenou.

Mesto Martin tieZ prinesie bohaty
program plny zaujimavych aktivit. V avo-
de sa Gicastnici moZu tesit na prehliadku
parku Pavla Orszagha Hviezdoslava,
ktory sa zmeni na pulzujtci priestor plny

X

i ;

Zivota. Program doplni navsteva jednej z
najznamejsich industridlnych pamiatok
mesta - byvalej stolickovej fabriky z 20.
rokov minulého storocia, pévodne sliZia-
cej ako vyrobnia Tatra nabytku. Medzi do-
leZité body programu patri i navsteva Slo-
venskej narodnej kniznice od architektov
Dusana Kuzmu a Antona Cimmermanna,
ktora bola postavena vtedy progresivnou
technikou zdvihanych stropov.

Nitra uZ tradicne poniika Siroké spek-
trum podujati zameranych na architekti-
ru, verejny priestor a kulttru. Podujatie s
nazvom “Schovavacka“, predstavi inte-

raktivny workshop pre deti s cielom ob-
javovat historiu mesta cez skryté indicie
a zabavné hadanky. Program doplni au-
torska prehliadka o si¢asnej architektiire
Nitry, priCom predstavi rekonstruovant
funkcionalisticka Vilu K.

V Piestanoch sa uskutocni cyklovylet,
pocas ktorého navstevnici spoznaja his-
toriu a architekt{iru najkraj$ich domov na
Kralovskom riadku, ktoré sti symbolom
mesta.

V Ruzomberku sa program zameria
na vySe 500-ro¢nil historiu Skolstva a
architektry Skolskych budov, ktoré sit
klenotom nielen pre mesto, ale maji aj
celoslovensky vyznam.

Mesto Sala sa zameria na tvorbu v§-
znamnej socharky Erny Masarovicovej,
pricom sa jej realizacie predstavia v Dome
smitku na mestskom cintorine, kde sa
nachadzaji viyznamné socharske prace
tejto umelkyne.

V Trencine bude sucastou festivalu
vystava a sprievodny program s nazvom
»Premeny Hviezdoslavovej ulice®, ktory

sa zameriava na modernistické pristupy v
intenciach 70. a 8o. rokov.

Vrable pozyvaji na objavovanie pre-
hliadanych architektonickych pamiatok
mesta, pricom odkryja histériu a archi-
tektonicki hodnotu miestnych budov,
vratane starej octarne z 19. storocia a
byvalej budovy okresného tradu od ar-
chitekta M. M. Harminca z 30. rokov mi-
nulého storocia.

Tatranské Matliare, miesto s bohatou
historiou, priamo nadvdzuje na hlavnt
festivalovil tému ,,Proces premeny*, pri-
Com navstevnikov zavedie po stopach
liecebného pobytu slavneho spisovatela v
Tatrach vrokoch 1920-21. Franz Kafka, lie-
Ciaci sa na tuberkul6zu, v zariadeni stra-
vil ¢as, ktory ovplyvnil jeho Zivot a dielo.
Prehliadka vratane osobného pamétnika
Franza Kafky, ktory tu zostal po jeho po-
byte, bude zahfnat aj navstevu Gdolnej
stanice lanovky na Lomnicky §tit v Tat-
ranskej Lomnici, ktor navrhol vyznam-
ny slovensky architekt DuSan Jurkovic.

Vo Zvolene bude program venovany
architektonickym dielam Emila Bellusa,
jedného z najvyznamnejsich slovenskych
architektov 20. storo¢ia. U€astnici sa za-
meraji napriklad na narozntt budovu
byvalého Riaditelstva Statnych lesov vo
Zvolene, ktord sa vyznacuje i verejnym
cestnym prejazdom, vratane prehliadky
unikatnych interiérov.

V Ziline sa budd venovat premenam
Skolskych atrii, vratane prednasky o si-
Casnych Skolskych priestoch a ich vplyve
na budtcnost Ziakov. Témou bude aj
tvorba funkcionalistického architekta
FrantiSka Bednarika, konkrétne o drob-
nej kaplnke na okraji lesoparku v Chrasti,
ktora sa vyznacuje ornamentalnostou,
¢i az malebne rustikdlnym prevedenim.
Pestrost programu doplnia formaty, aky-
mi st komentované prechadzky, work-
shopy, program pre deti ¢i spristupnenie
beZne nepristupnych budov v ramci festi-
valového formatu ,,Hura dnu!“,

Organizatormi festivalov st Cesky
spolek Kruh a slovensky Spolok Kruh.
Program je uZ tradine zadarmo, na nie-
ktoré akcie je vSak potrebna predchadza-
jucaregistracia. Viac na denarchitektury.sk

Fotografie poskytol organizdtor podujatia
»ren
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RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
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ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0144

HAKUPUJTE 0D VYROBCU T _E

ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY*ZASKLENIE
Am;aa:\é:n e

HNEDA
8003

HNEDA
8017

2 ZALOHY!

huje len na skladové farby RAL.

hez

Akcia sa vzta

7-0105

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940723 073

trofejeeu@gmail.com T L

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAS
ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

Aj bez
zmyslu
to ma
zmysel

20. septembra
pomdzme nevidiacim

a slabozrakym v uliciach
miest a obci

SMS na cislo 820

v hodnote 2 € moézeme
poslat uz teraz

=
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BIELA PASTELKA

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1ZADARMO

388

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

KOLAGEN
FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

ALY

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne tc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MdZete teraz
objednatna:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

e '__Sﬁnieéko

zdrapd oifiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygorj
-

33-0028
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ZASKLENIA BALKONOV
ATERAS - PRISTRESKY § : —i .

PREKRYTIA BAZENOV U, & « v= =m : _" ' 2 ’ AL ‘Kaidy’ navstevnik 9
HLNiKOVE A NEREZOVE od nas dostane

ZABRADLIA A BRANY | -  VYSKUSAJTE SI :  ZLAVOVY
: “l SPICKOVE, . 1/ = 5 bherhy

o 3 AJAPONSKER. . 1000 €
0800 333 223 g IBACHES...~ N
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EKOLOGICKE X%&
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CISTENIE (=

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov
El BombaFasada

www.BombaFasada.sk o5 oy UKAZKA A KONZULTACIA

Aké mate pléany na zajtra? 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

So”spoloc nostou Sta n nah , % KOMTEGH - Soréva budow sro. poxn?vm‘_- 'I’ESAR
mate nekone¢no moznosti. L .-
_ Komplexné komindrske sluzby
Pre TZP obéanov moznosf vybavif ; Servis a udrzba plynovych
. : . ) o0 ! kotlov a rozvodov plynu

na zakupenie stolickového vytahu & . A

N N Preplach podlahového kirenia
penazny prispevok od $tdtu. !

Striekané PUR izolacie
Zovo|0ife zadarmo @ Sluzby s v. OKAMZITE ZACATIE PRAC
0800 162 162 e Spickovej / . ZDARMA

Kvality / i . doprava,vypracovanie cenovej ponuky

tgy o ZA NASU PRACU RUCIME!
u umuluje s inymi zlavami nami. i N ko B
Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 27,/9,/2024 IS www_komtech_sk . | Kontakt: +421 949 623 050 |

www.stannah.sk




