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Na podanie si INZERÁTU

Slovenská akadémia vied (SAV) pokra-
čuje vo vydávaní populárno-náučných 
brožúr z edície Otvorená akadémia. 
Najnovším príspevkom je publikácia 
Obezita, ktorá spojila odborníkov v ob-
lasti biomedicíny a histórie. Brožúra je 
určená širokej verejnosti a je bezplatne 
dostupná v elektronickej podobe na 
stránke SAV – Otvorená akadémia.

Čitatelia v štyroch kapitolách nájdu 
množstvo zaujímavých vedeckých infor-
mácií o obezite napísaných populárnym 
štýlom. Autorský kolektív sa pozrel na 
historické fakty, nevynechal však ani naj-
novšie poznatky.

Ako sa naprieč mnohými storočia-
mi menil pohľad na ľudské telo priblížila 
Patrícia Fogelová zo Spoločenskovedného 
ústavu Centra spoločenských a psycho-
logických vied SAV, v. v. i. Publikácia tiež 
upriamuje pozornosť na biomedicínsky 
výskum a ponúka príklady, ako nepriazni-
vé efekty obezity ovplyvniť. Možnosťou je 
komplexné manažovanie obezity, ktorému 
sa v Centre pre manažment obezity venujú 
špičkoví odborníci z Biomedicínskeho cen-
tra SAV, v. v. i. „Obezitou u nás trpí štvrtina 
dospelých a asi 10 až 20 percent detí má 
nadváhu alebo obezitu. Musíme si uve-
domiť, že obezita výrazne zhoršuje riziko 
vzniku rôznych chronických ochorení. Na-
zývame ich komorbidity a poznáme ich až 
236. Je to už nielen medicínsky, ale aj celo-
spoločenský problém,“ zdôrazňuje Barbara 
Ukropcová z Ústavu experimentálnej endo-

krinológie (ÚEE) BMC SAV, v. v. i., ktorá sa 
na tvorbe brožúry podieľala.

V brožúre sa tiež dočítate, akým spô-
sobom vedci monitorujú účinky pohybovej 
aktivity na obezitu a metabolické zdravie a 
zistíte, aký je rozdiel medzi hnedým a bie-
lym tukovým tkanivom. Publikácia je do-
plnená o tabuľku, ktorá pomôže odhadnúť 
energetickú náročnosť bežných činností a o 
ďalšie odborné vysvetlenia a odporúčania. 
„V tejto publikácii ponúkame integratívny 
pohľad na ľudské zdravie a ľudské ochore-
nia. Je to vlastne vzájomná komunikácia 
tkanív v našom tele, napríklad medzi ko-
strovým svalom, tukovým tkanivom a moz-
gom,“ dokresľuje spoluautor brožúry Jozef 
Ukropec z ÚEE BMC SAV a dodáva, že do-
sah obezity na ľudské zdravie je nesmierny.

V edícii Otvorená akadémia doteraz 
vyšli tituly: Fámy, konšpiračné teórie a 
dezinformácie očami spoločenských vied, 
Prečo potrebujeme vedu?, Zmena klímy I. 
a II. diel, a Dejiny SAV. Všetky sú dostupne 
bezplatne na stránke SAV – Otvorená aka-
démia v časti Vysvetľujeme.

Informácie poskytla SAV

SAV vydala brožúru o obezite

» ren
autor foto Martin Bystriansky
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Sme. Ráno vstávame, potom vzdo-
rujeme nástrahám dňa v súkrom-
nom živote i v práci. Bijeme sa za
bytie. (Slovenčina je s tým mäkkým
i a ypsilonom fakt kúzelná.)

Ľudský život je naplnený bytím.
Zmysluplným, pracovitým, poctivým a 
láskavým bytím. Všetko ostatné je iba
pretvárka, predstavenie pre naše oko-
lie. Teda, pre naše. Aj to závisí iba na 
nás, kto a čo tvorí naše okolie. My si ho
vyberáme, my si ho formujeme a my si
ho pestujeme. Niekomu je dobre medzi
boháčmi, smotánkou, vo svetle reflek-
torov. Iní, tí šťastnejší, sa cítia dobre
obklopení slušnosťou, morálnosťou a 
skromnou pracovitosťou. Starajú sa o
to, aby boli, aby žili a aby prežili. A ak
sa podarí, aby tu na tomto našom sve-
te aj po sebe niečo vzácne zanechali.
Vzácne, v zmysle duchovne hodnotné.
Nie účty a plné trezory v bankách, to je
pofidérna hodnota.

Práve na takých ľudí si v týchto 
hodinách spomíname. Na všetkých
tých, ktorí nám dali lásku, starali sa o
nás, vychovávali nás, učili nás, liečili
nás a do našich životov vryli nezabud-
nuteľnú stopu. Na mnohých ďalších, s
ktorými sme prežili niečo pekné, neza-

budnuteľné.
Neviem, mám taký pocit, že si

málo uvedomujeme, čo máme. Že vô-
bec sme, že existujeme. Že žijeme, vní-
mame, smútime, tešíme sa, že nás tu a
tam dačo bolí a inokedy zas nebolí nič.
Že sa niečo podarí, iné zas nepodarí.
Lebo to je to pravé bytie.

Nedávno sa nás, poslucháčov z roz-
hlasových vĺn Českého verejnoprávne-
ho rozhlasu pýtal charizmatický kňaz
Zbigniew Csendlik: „Všimli ste si ten
zázrak bytia? Že ráno vstanete, že ste,
že žijete, že vnímate... Že večer unavení
idete spať a rozmýšľate, čo ste prežili, 
videli, počuli? Že vnímate život? Pros-
te, že ste?“

Zdá sa, že tieto dni spomínania sú
veľmi dobrou príležitosťou aj na hľa-
danie odpovedí v sebe na Csendlikove
otázky. Ak ich nájdeme, pochopili sme, 
prečo tu vlastne ešte sme.
Čo je našou misiou na
tomto svete kým sa pobe-
rieme za tými, na ktorých
už iba spomíname.

Pekné spomínanie
a úspešné nachá-
dzanie, vážení či-
tatelia, vám želá

Zázrakbytia
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Spoločnosť Bartošek s.r.o. hľadá 
pracovníkov na pozície:

Kontakt: 0903 195 369 

PREDAVAČKA – 1250€ plus príplatky

EXPEDIENT – 1400€ plus príplatky

VODIČ C – 1450€ plus príplatky
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So začiatkom školského roka je každo-
ročne spojená aj jesenná sezóna zvý-
šených respiračných chorôb, vrátane 
možného nárastu prípadov ochorení na 
COVID 19. Sociálna poisťovňa (SP) preto 
rodičom pripomína, že ak sú nemocen-
sky poistení a spĺňajú ostatné zákonné 
podmienky, v prípade ochorenia dieťa-
ťa im môže vzniknúť nárok na krátko-
dobú dávku ošetrovné a tiež radí, ako 
požiadate o dávku pri ochorení dieťaťa 
či uzatvorení školy.

Dôležité je potvrdenie tlačiva Žia-
dosť o ošetrovné od ošetrujúceho lekára. 
V prípade, ak bude z dôvodu zvýšenej 
chorobnosti uzatvorená škola či pred-
školské zariadenie - materská škola ale-
bo zariadenie sociálnych služieb - det-
ské jasle, je potrebné predložiť osobitný 
formulár zverejnený na webovej stránke 
Sociálnej poisťovňe. Krátkodobé ošet-
rovné sa vypláca maximálne za obdobie 
14-tich dní.

Potvrdenie lekára o ochorení dieťa-
ťa - Ošetrovné môže Sociálna poisťovňa 
poskytnúť poistencovi počas osobného 
a celodenného ošetrovania dieťaťa. „Ak 
ochorie dieťa a toto dieťa si nevyhnutne 
vyžaduje osobné a celodenné ošetrova-
nie, v tom prípade je potrebné u pediatra 
vystaviť tlačivo Žiadosť o ošetrovné, kto-
ré poistenec doplní o požadované údaje 
a podpíše. Vyplnené tlačivo je potrebné 
odovzdať príslušnej pobočke Sociálnej 

poisťovne. Zamestnanec pred odovzda-
ním žiadosti predloží tlačivo na potvrde-
nie zamestnávateľovi,“ objasňuje Sociál-
na poisťovňa.

Uzavretie zariadenia - Nárok na dáv-
ku ošetrovné môže rodičovi/poistencovi 
vzniknúť aj v prípade, ak sa potrebuje 
osobne a celodenne starať o dieťa do 
dovŕšenia jedenásteho roku veku (v prí-
pade dieťaťa s dlhodobo nepriaznivým 
zdravotným stavom do dovŕšenia osem-
násteho roku veku) z dôvodu, že škola, 
predškolské zariadenie alebo zariadenie 
sociálnych služieb boli rozhodnutím prí-
slušných orgánov (riaditeľ, zriaďovateľ, 
hygienik) uzavreté alebo v nich bolo na-
riadené karanténne opatrenie. „V týchto 
prípadoch uzavretia školy/príslušného 
zariadenia žiadosť o ošetrovné nevysta-
vuje lekár ale žiadosť je dostupná na we-
bovej stránke SP,“ uvádza inštitúcia.

Podanie žiadosti - Podať ktorúkoľvek 
vyššie uvedenú žiadosť o ošetrovné mô-
žete týmito spôsobmi:

1. Písomne – poštou alebo osobne
2. Elektronicky cez portál slovensko.

sk prostredníctvom všeobecného poda-
nia, kde do prílohy priložíte vyplnenú 
žiadosť. Pre využitie elektronickej služby 
budete potrebovať elektronický občian-
sky preukaz s čipom (eID) a kvali�kova-
ný elektronický podpis (KEP).

Informácie poskytla Sociálna poisťovňa

Ošetrovné a nový školský rok

» ren
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REKONŠTRUKCIE
Zateplenie domov
- fasády, omietky

- hydroizolácie
- oplotenia

- nátery, nátery 
striech 

0902 353 085
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Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Milochov, Orlové, Podmanín, Považská 
Bystrica, Považská Teplá, Považské Pod-
hradie, Praznov, Šebešťanová, Dolný 
Lieskov, Domaniža, Plevník - Drienové, 
Prečín, Pružina, Sverepec, Udiča, Horné 
Kočkovce, Hrabovka, Nosice, Púchov, Be-
luša, Dolné Kočkovce, Horovce, Lednické 
Rovne, Nimnica, Streženice, Visolaje, 
Brvnište, Dolná Mariková, Hatné, Horný 
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné, 
Dohňany, Dolná Breznica, Lúky, Lysá pod 
Makytou, Mestečko, Záriečie 

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Partizánska 1128 
POVAŽSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Považská
Bystrica

Púchov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (33.590 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6203/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 20, týždeň 37/2024.
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SAMOZBER

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

BLIŽŠIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ JABĹK
HRUŠIEK 

A SLIVIEK NA 
KVAS

0903 426 217,

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

PREBIEHA

2
0
-0
0
2
3

AKCIA!!! SLIVKY NA KVAS 0,6�/kg

MALÍN - SLIVIEK - JABĹK - HRUŠIEK
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FASÁD A ZIMNÝCH
ZÁHRAD

VÝROBA PLASTOVÝCH
A HLINÍKOVÝCH 

ILAVA - Kpt. Nálepku 810
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk

OKIEN
DVERÍ a

V ponuke máme aj
PROTIPOŽIARNE

DVERE

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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VÝMENA
STRIECH

- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU
- PRÍSTAVBY, VENCE, KROVY 

0948 107 877
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rekonštrukcie domov-bytov,
izolácie domov a striech,

nátery striech, oprava komínov,
výmena rýn, výmena krytiny, altánky

0944 805 999

Zateplenie domov-fasády
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zámková dlažba, zateplenie - fasády,
kúpeľne, maľovanie,

izolácie domov a striech, altánky

0907 382 062

Rekonštrukcie domov-bytov
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  Hľadáme manuálne zručných pracovníkov 
do sériovej výroby modulárnych stavieb 
s ochotou pracovať. Prax a skúsenosti 
sú výhodou. Ponúkame stabilnú prácu, 

zaujímavé platové ohodnotenie a zaškolenie.

kontakt: 
+421 918 836 765

Mzda: 900 - 2 000 EUR/mesiac

Miesto práce: Bytča-Hliník nad Váhom 

 - montáž podlahových krytín
 - montáž sadrokartónu
 - montáž drevotrieskových stien
 - montáž vonkajšieho opláštenia 

Výrobný pracovník v sériovej 
modulárnej výrobe a výstavbe

na plný
úväzok,
živnosť
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE 
DOMOVBYTOV,
ZÁHRAD, POVÁL

 0907 382 062

BÚRACIE PRÁCE
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 

INZERCIA

povazsko@regionpress.sk
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01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 
»KÚPIM PIONIERA BABETU 
SIMSONA STELU AJ POKAZE-
NE 0915 215 406
»ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DO-
HODA 0908 205 521
»Predám vlečku za malo-
traktor. ZA.kraj.sms  0950 
364 196

»Kúpim Vzduchovky,flo-
bertky, pistole ponúknite. 
0949505827

»Zberatel kupi hodinky 
OMEGA,bodaky,nem.hel-
my,stare vojenske pracky, 
strieborne a zlate mince. 
0907 166 358

»68r s domom hlada part-
nerku 0909105842

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

16 ZOZNAMKA    

15 HĽADÁM PRÁCU    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera XX 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP XX 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, XX zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

24. septembra 1046   
počas tzv. pohanského povstania v Uhor-
sku boli umučení biskupi Gerard a Buldus 
a smrteľne zranený bol nitriansky biskup 
Bystrík, ktorý zraneniam podľahol 26. 
septembra 1046

Výročia a udalosti

.ŽALÚZIE     ROLETY     SIEŤKY.
www.top-zaluzie.sk 0919 488 433

UŽ AJ NA SPLÁTKY
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Navštívte našu vzorkovú predajňu: 

Hričovské Podhradie 122, okr. ZA - budova Intertank-u

Viac info: 0911 757 663
www.milumo.sk, info@milumo.sk

Cenová
ponuka

ZADARMO

Moderné, inovatívne obloženia hrobov

a výroba pomníkov z HPL materiálov

Ušetrite až    33% 
na 1-hroby, 2-horby a pomníky

Alternatíva kameňa
- moderné hroby a pomníky
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Prijmem na TPP
šikovného, samostatného 

DISPEČERA traktoristov
Výkon práce: Ilava

Zvárač CO    Mzda: 13,90 €/hod

V I K O  spol. s r.o.
Považská Teplá 531

017 05 Považská Bystrica

www.scotka.sk

Montážny pracovník / Montážna partia
Mzda: 11,60 €/hod

Kontakt: 0911 577 790, personalista@scotka.sk

Práca na plný úväzok alebo na živnosť
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Rekonštrukcie domov-bytov na kľúč
    zateplenie domov-fasády
ÊÊÊÊoplotenia

    zámková dlažba
    jadrá, maľovky
ÊÊÊÊ

strechy, krovy, izolácie
elektroinštalácie
nátery strešných krytín
výmena rýn
ÊÊÊÊ

0904Ê865Ê898
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    omietky, potery

Vypratávanie
domov-bytov,
búracie práce,

pílenie stromov 
a likvidácia

nebezpečného odpadu.

2
0
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0904 865 898



PB24-37 strana6

ZDRAVIE / ZAMESTNANIENajčítanejšie regionálne noviny
6

Architektonické premeny, zaujímavosti či bizarnosti

Deň architektúry odhalí zabudnuté 
skvosty
Medzinárodný festival Deň architektú-
ry opäť pozýva na stovky akcií vo viac 
ako 120 mestách a obciach po celej Čes-
kej republike a na Slovensku. Od piatku 
27. septembra do štvrtka 3. októbra 2024 
bude jeho nabitý program objavovať za-
budnuté a opomínané miesta alebo nao-
pak predstavovať notoricky známe stav-
by z nových uhlov pohľadu. Tohtoročné 
festivalové motto je „Proces premeny“.

Festival na Slovensku nadväzuje na 
hlavnú tému Českej republiky, ktorá vy-
chádza zo 100. výročia úmrtia význam-
ného spisovateľa Franza Kau. V duchu 
“kaovskej” atmosféry sa teda sloven-
ský program zameria na architektonic-
ké premeny, zaujímavosti či bizarnosti. 
Program však tradične neopomenie ani 
najnovšie stavby či inšpiratívne reali-
zácie. Ďalšou z tém, ktorá sa re�ektuje 
naprieč viacerými mestami, je verejný 
priestor, rekonštrukcie a obnovy, parkové 
úpravy či krajinná architektúra. V pestrej 
programovej mozaike môžu záujemcovia 
vyberať z exkurzií do bežne neprístup-
ných budov, architektonických prechá-
dzok s pútavým výkladom odborníkov 
na danú tému, cyklovýletov, prednášok, 
workshopov pre deti, a celého radu ďal-
ších akcií.

Festival smeruje do viacerých miest
Festival Deň architektúry sa na Slo-

vensku organizuje od roku 2012 a v tomto 
roku má namierené do Banskej Bystrice, 
Bardejova, Bratislavy, Galanty, Humen-
ného, Košíc, Kremnice, Leopoldova, Mar-
tina, Nitry, Novej Dubnice, Partizánskeho, 
Piešťan, Popradu, Rajca, Revúcej, Ružom-
berka, Šale, Topoľčian, Trenčína, Vrábel, 
Tatranských Matliarov, Zvolena a Žiliny. 

V Banskej Bystrici budú mať návštev-
níci možnosť zažiť rôznorodý program, 
ktorého súčasťou bude možnosť navštíviť 
bývalý výrobný areál Medeného Hámra, 
kde odborníci priblížia jeho historický vý-
znam a návštevníci tu zažijú site-speci¤c 
umelecké predstavenie. Program sa bude 
venovať významnej stavbe 70. rokov 20. 
storočia - Domu kultúry od architekta Jo-
zefa Chrobáka.

V Bardejove bude ťažisko záujmu spo-
čívať v prechádzke venovanej výtvarné-

mu umeniu v architektúre Bardejovských 
Kúpeľov s výtvarníkom Matúšom Roma-
nom, kde návštevníci spoznajú umelecké 
diela, ktoré sú súčasťou kúpeľnej archi-
tektúry, či parkové úpravy v okolí.

V Bratislave sa účastníci môžu tešiť na 
prehliadku vodárenskej veže s architek-
tom Martinom Kusým ml., ktorý predsta-
ví jej kreatívne využitie v rámci architek-
tonického ateliéru. Program sa zameria 
i na dominantu panorámy mesta - vežu 
Kamzík. Na druhom brehu Dunaja sa 
zase bude hovoriť o histórii a premenách 
sídliska v mestskej časti Petržalka, ktoré 
sa malo stať „výkladnou skriňou“ socia-
listickej výstavby.

Technickým stavbám a ich špeci¤kám 
sa budú venovať v Galante, kde návštev-
níci preskúmajú historický mestský vodo-
jem.

V Humennom prehliadka zavedie ku 
iným zaujímavostiam - postmoderným 
architektonickým skvostom zo 70. a 80. 
rokov 20. storočia.

V Leopoldove sa účastníci zamerajú 
na architektúru v centre mesta, vrátane 
novej dominanty - novostavby mestské-
ho úradu a knižnice, ktorá bola pôvodne 
postavená koncom minulého storočia a 
spoločne prešli architektonicko-urbanis-
tickou premenou.

Mesto Martin tiež prinesie bohatý 
program plný zaujímavých aktivít. V úvo-
de sa účastníci môžu tešiť na prehliadku 
parku Pavla Országha Hviezdoslava, 
ktorý sa zmení na pulzujúci priestor plný 

života. Program doplní návšteva jednej z 
najznámejších industriálnych pamiatok 
mesta - bývalej stoličkovej fabriky z 20. 
rokov minulého storočia, pôvodne slúžia-
cej ako výrobňa Tatra nábytku. Medzi dô-
ležité body programu patrí i návšteva Slo-
venskej národnej knižnice od architektov 
Dušana Kuzmu a Antona Cimmermanna, 
ktorá bola postavená vtedy progresívnou 
technikou zdvíhaných stropov.

Nitra už tradične ponúka široké spek-
trum podujatí zameraných na architektú-
ru, verejný priestor a kultúru. Podujatie s 
názvom “Schovávačka“, predstaví inte-

raktívny workshop pre deti s cieľom ob-
javovať históriu mesta cez skryté indície 
a zábavné hádanky. Program doplní au-
torská prehliadka o súčasnej architektúre 
Nitry, pričom predstaví rekonštruovanú 
funkcionalistickú Vilu K.

V Piešťanoch sa uskutoční cyklovýlet, 
počas ktorého návštevníci spoznajú his-
tóriu a architektúru najkrajších domov na 
Kráľovskom riadku, ktoré sú symbolom 
mesta.

V Ružomberku sa program zameria 
na vyše 500-ročnú históriu školstva a 
architektúry školských budov, ktoré sú 
klenotom nielen pre mesto, ale majú aj 
celoslovenský význam.

Mesto Šaľa sa zameria na tvorbu vý-
znamnej sochárky Erny Masarovičovej, 
pričom sa jej realizácie predstavia v Dome 
smútku na mestskom cintoríne, kde sa 
nachádzajú významné sochárske práce 
tejto umelkyne.

V Trenčíne bude súčasťou festivalu 
výstava a sprievodný program s názvom 
„Premeny Hviezdoslavovej ulice“, ktorý 

sa zameriava na modernistické prístupy v 
intenciách 70. a 80. rokov. 

Vráble pozývajú na objavovanie pre-
hliadaných architektonických pamiatok 
mesta, pričom odkryjú históriu a archi-
tektonickú hodnotu miestnych budov, 
vrátane starej octárne z 19. storočia a 
bývalej budovy okresného úradu od ar-
chitekta M. M. Harminca z 30. rokov mi-
nulého storočia.

Tatranské Matliare, miesto s bohatou 
históriou, priamo nadväzuje na hlavnú 
festivalovú tému „Proces premeny“, pri-
čom návštevníkov zavedie po stopách 
liečebného pobytu slávneho spisovateľa v 
Tatrách v rokoch 1920-21. Franz Kaa, lie-
čiaci sa na tuberkulózu, v zariadení strá-
vil čas, ktorý ovplyvnil jeho život a dielo. 
Prehliadka vrátane osobného pamätníka 
Franza Kay, ktorý tu zostal po jeho po-
byte, bude zahŕňať aj návštevu údolnej 
stanice lanovky na Lomnický štít v Tat-
ranskej Lomnici, ktorú navrhol význam-
ný slovenský architekt Dušan Jurkovič. 

Vo Zvolene bude program venovaný 
architektonickým dielam Emila Belluša, 
jedného z najvýznamnejších slovenských 
architektov 20. storočia. Účastníci sa za-
merajú napríklad na nárožnú budovu 
bývalého Riaditeľstva štátnych lesov vo 
Zvolene, ktorá sa vyznačuje i verejným 
cestným prejazdom, vrátane prehliadky 
unikátnych interiérov.

V Žiline sa budú venovať premenám 
školských átrií, vrátane prednášky o sú-
časných školských priestoch a ich vplyve 
na budúcnosť žiakov. Témou bude aj 
tvorba funkcionalistického architekta 
Františka Bednárika, konkrétne o drob-
nej kaplnke na okraji lesoparku v Chrasti, 
ktorá sa vyznačuje ornamentálnosťou, 
či až malebne rustikálnym prevedením. 
Pestrosť programu doplnia formáty, aký-
mi sú komentované prechádzky, work-
shopy, program pre deti či sprístupnenie 
bežne neprístupných budov v rámci festi-
valového formátu „Hurá dnu!“.

Organizátormi festivalov sú český 
spolek Kruh a slovenský Spolok Kruh. 
Program je už tradične zadarmo, na nie-
ktoré akcie je však potrebná predchádza-
júca registrácia. Viac na denarchitektury.sk

Fotogra�e poskytol organizátor podujatia

» ren
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Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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AKCIA 
2+1 ZADARMO

38,90
EUR (Akcia platí iba pri nákupe dvoch

rovnakých druhov kolagénov.)/1 ks

45,90
EUR

/1 ks

D O M KAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 
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Aké máte plány na zajtra?
So spoločnosťou Stannah 
máte nekonečno možností.

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami.  Platí do 27/9/2024

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

10%
ZĽAVA

*-

  

 

– 

+421 914 706 703
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