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POVAZSKO

SAV vydala broziru o obezite

Slovenska akadémia vied (SAV) pokra-
Cuje vo vydavani popularno-naucnych
broZiir z edicie Otvorena akadémia.
Najnovsim prispevkom je publikacia
Obezita, ktora spojila odbornikov v ob-
lasti biomediciny a historie. BroZira je
urcena Sirokej verejnosti a je bezplatne
dostupna v elektronickej podobe na
stranke SAV - Otvorena akadémia.

Citatelia v Styroch Kkapitolach najdu
mnoZstvo zaujimavych vedeckych infor-
macii o obezite napisanjch popularnym
Stylom. Autorsky kolektiv sa pozrel na
historické fakty, nevynechal vSak ani naj-
novsie poznatky.

Ako sa naprie¢ mnohymi storocia-
mi menil pohlad na Iudské telo pribliZila
Patricia Fogelova zo Spolocenskovedného
Gstavu Centra spolocenskych a psycho-
logickych vied SAV, v. v. i. Publikacia tieZ
upriamuje pozornost na hiomedicinsky
vyskum a pontika priklady, ako nepriazni-
vé efekty obezity ovplyvnit. MoZnostou je
komplexné manazovanie obezity, ktorému
sa v Centre pre manazment obezity venujit
$pickovi odbornici z Biomedicinskeho cen-
tra SAV, v. v. 1. ,Obezitou u nas trpi Stvrtina
dospelych a asi 10 aZ 20 percent deti ma
nadvahu alebo obezitu. Musime si uve-
domit, Ze obezita vyrazne zhorSuje riziko
vzniku réznych chronickych ochoreni. Na-
zjvame ich komorbidity a pozname ich az
236. Je to uz nielen medicinsky, ale aj celo-
spolocensky problém,” zdoraziiuje Barbara
Ukropcové z Ustavu experimentalnej endo-

krinolégie (UEE) BMC SAV, v. v. i., ktora sa
na tvorbe broZiry podielala.

V broZire sa tiez docitate, akjm spo-
sobom vedci monitorujt Gi€inky pohybovej
aktivity na obezitu a metabolické zdravie a
zistite, aky je rozdiel medzi hnedjm a bie-
lym tukovym tkanivom. Publikécia je do-
plnena o tabulku, ktord pomoze odhadndat
energetickd narocnost beznych ¢innostia o
dalSie odborné vysvetlenia a odporti¢ania.
,V tejto publikacii pontikame integrativny
pohlad na Iudské zdravie a ludské ochore-
nia. Je to vlastne vzajomna komunikacia
tkaniv v naSom tele, napriklad medzi ko-
strovym svalom, tukovym tkanivom a moz-
gom,” dokresluje spoluautor broziry Jozef
Ukropec z UEE BMC SAV a dodava, Ze do-
sah obezity na ludské zdravie je nesmierny.

V edicii Otvorena akadémia doteraz
vysli tituly: Famy, konSpiracné tedrie a
dezinforméacie ocami spolocenskych vied,
Preco potrebujeme vedu?, Zmena klimy L
aIL. diel, a Dejiny SAV. VSetky st dostupne
bezplatne na stranke SAV - Otvorena aka-
démia v asti Vysvetlujeme.

Informdcie poskytla SAV

»ren
autor foto Martin Bystriansky
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CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

viyroba paplonoy
a vankisoy.
Piichoy |
-Dolné Kockovee.
0915 664 775

2 Odvoz qjf dovoz po dohode

DR OBUILDING

drevobuilding.sk
+421 948 277 822

BELUSA
Farska 17/31
Areal starého druistva

od 220 RUF
€/paleta NESTRO

042 46 770 05 O 0915 782 120

0903 221 282

Doiné Kockovce . ) . e
www.kockovskapalenica.sk Spolocnost Bartosek s.r.o. hlada
B o oo pracovnikov na pozicie:

L 600L 3000

75-087

PREDAVACKA - 1250¢ plus priplatky

H(PEP'ENT - 1400€ plus priplatky
VODIC C - 1450¢ plus priplatky
Kontakt: 0903 195 369

KAMENARSTVO

CISTENIE HROBOV
FR0B 96 80€ DB 46 20F

BNOVA PISMA: L5 1.3€/ZNAK
DosekAvante Piswa:Dirov 100€, Toxr 106/2v

CENYPLATNE DO 30.9.1

ING. MIROSLAV GREISIGER
0940653 6510019205521
WWMW.CISTENIEHROB

18-0009

/ p v N
Poniikam vsetky -ndhrobné pomniky
5 - Zulové zakrytia hrobov
st.aveblne i - urny a urnové schranky
a maliarské prdce, -lampdse, vazy, krize...
striekanie striech 0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu

www.kamenarstvojantar.sk

=< Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

47-022

T

Kvalita a seriéznost

(0910993219

Prijmem na TPP
Sikovného, samostatného

75-002

DISPECERA

Vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

75-01
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Osetrovné a novy Skolsky rok

So zaciatkom $kolského roka je kazdo-
roCne spojena aj jesenna sezéna zvy-
senych respiracnych chordb, vratane
moZného narastu pripadov ochoreni na
COVID 19. Socialna poistoviia (SP) preto
rodicom pripomina, Ze ak sit nemocen-
sky poisteni a spifiajii ostatné zakonné
podmienky, v pripade ochorenia dieta-
ta im moZe vzniknit narok na kratko-
dobt davku oSetrovné a tieZ radi, ako
poziadate o davku pri ochoreni dietata
i uzatvoreni $koly.

Délezité je potvrdenie tlaciva Zia-
dost o oSetrovné od oSetrujiiceho lekara.
V pripade, ak bude z dovodu zvySenej
chorobnosti uzatvorena $kola C¢i pred-
Skolské zariadenie - materska skola ale-
bo zariadenie socialnych sluZieb - det-
ské jasle, je potrebné predlozit osobitny
formular zverejneny na webovej stranke
Socialnej poistoviie. Kratkodobé oSet-
rovné sa vyplaca maximalne za obdobie
14-tich dni.

Potvrdenie lekara o ochoreni dieta-
ta - Osetrovné moZe Socialna poistoviia
poskytnit poistencovi pocas osobného
a celodenného oSetrovania dietata. ,,Ak
ochorie dieta a toto dieta si nevyhnutne
vyZaduje osobné a celodenné o3etrova-
nie, v tom pripade je potrebné u pediatra
vystavit tlacivo Ziadost o oetrovné, kto-
ré poistenec doplni o poZadované tdaje
a podpise. Vyplnené tlacivo je potrebné
odovzdat prislusnej pobocke Socialnej

poistovne. Zamestnanec pred odovzda-
nim ziadosti predlozi tla¢ivo na potvrde-
nie zamestnavatelovi,“ objasiiuje Social-
na poistoviia.

Uzavretie zariadenia - Narok na dav-
ku oSetrovné moZe rodicovi/poistencovi
vznikndt aj v pripade, ak sa potrebuje
osobne a celodenne starat o dieta do
doviSenia jedenasteho roku veku (v pri-
pade dietata s dlhodobo nepriaznivym
zdravotnym stavom do doviSenia osem-
nasteho roku veku) z dévodu, Ze Skola,
predskolské zariadenie alebo zariadenie
socialnych sluZieb boli rozhodnutim pri-
slusnych organov (riaditel, zriadovatel,
hygienik) uzavreté alebo v nich bolo na-
riadené karanténne opatrenie. ,,V tjichto
pripadoch uzavretia $koly/prislusného
zariadenia Ziadost o oSetrovné nevysta-
vuje lekar ale Ziadost je dostupna na we-
bovej stranke SP,* uvadza institiicia.

Podanie Ziadosti - Podat ktortikolvek
vyssie uvedend Ziadost o oSetrovné mo-
Zete tymito sposobmi:

1. Pisomne - po$tou alebo osobne

2. Elektronicky cez portal slovensko.
sk prostrednictvom vSeobecného poda-
nia, kde do prilohy priloZite vyplnent
Ziadost. Pre vyuZitie elektronickej sluzby
budete potrebovat elektronicky obcian-
sky preukaz s ¢ipom (eID) a kvalifikova-
ny elektronicky podpis (KEP).

Informdcie poskytla Socidlna poistoviia

»ren

INTEGRA s.r.o.

Kominove systemy

/]

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, viozkovanie,
tidrba, kompletné sluZby

Viac ako 20 rokov skusenosti!

Povaiské Podhradie 357

Telefon: +421 42 432 05 57

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164

Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk

REKONSTRUKCIE;
Zateplenieldomboy,
Sifasady, omietky;
- hydroizoldcie

-loplotenia
- natery, natery:
striech

0902 353 085

5-001

KAMENARSTVO®

ﬂ Kamenarstvo LAVADO

0907 43 93 93 RUAVAVAW:\/:\sle R ¢

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

2900¢s

www.akhydroizol.sk

PLASTOVE

DKNA

DVERE HIIE

A ZARUBNE IANED K ODBERU

PODLAHY

LAMINAT, KOMPOZIT A VINYL IHNED K 0DBER

GO

POVAZSKE PODHRADIE 346
www.UDOSK.Sk | 0800 185 185

IANED K 0DBERU

POMNIKY-HROBY-URNY
-NAJVACSi VYBER
MATERIALOV V REGIONE
- DOZIVOTNA ZARUKA
- PROFESIONALNE PORADENSTVO
- GRAFICKE NAVRHY
PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

BYTCA, HLINIK, PUCHOV
POVAZSKA BYSTRICA

STOP
VODA

20-0026

0905 298 161

- BETONOVE PLOTY

- 2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY

KEREKO
KUPELCNOVE STUDIO

OBKLADY, DLAZBY, SANITA, STAV. MATERIALY

\\_

44 NOVYCH
KUPELNI

" 3D NAVRH
ZADARMO

| Pov. Podhradie 1313 | www.kereko.sk

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE

- OPORNE MURY
Ing. Vladimir Stacha:

www.plotystacha.sk

75-022

0903 658 177,0903 556 016

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na klu¢.
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Predajna Ploty Stacha. Slddkovicova 127/1, Pov. Bystrica.

20-0098
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oD PONDELKA
OD PONDELKA 16.9. DO NEDELE 22.9
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
)) STEDRY JNENNRN-ANCEEE(
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PLATI LEN V PONDELOK 16. 9.
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Califernian

z EAVA - p“ﬂ-a Chioj Kaéica cela

cena zalkg
s drobmi

455
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Pisticie praiené
250 g
solené/nesolené

KAZDY DEN NiZKE CENY
| MAME PREVAS UZ 20 ROKOV!

.amnoho daldich vyrobkov na WWW. lidl.sk
Pnnuka tovaru plalf od 16.9. do 22.9. 2024 aleho do vypredania zdsob. Chyby v tlagi vyhradené. Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prave zmien v haiemach a variantoch pontikaného tovaru. Odber moZny v obvyklom mnoistve.
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DISTRIBUCIA (33590 domdanost)
KazZdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, SebeStanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO

PB 33590
PD 40150

') 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540  SPISSKO-LE-GL

VCHODOVE
DVERE

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpeénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucny
409 € apozarucny
+ montaz servis
Er DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.ychodove-dvere.sk

FREZOVANIE
od 15€/bm

pral

FREZOVAN 1E

KOMINOV ‘o2

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m -'i_ I

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

24-0007
24-0036

Miesto prace: Bytéa-Hlinik nad Vahom
Mzda: 900 - 2 000 EUR/mesiac

kontakt:
+421 918 836 765

PREDAJ JABLK
HRUSIEK
A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,

SAMOZBER
MALIN - SLIVIEK - JABLK - HRUSIEK

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

-
M, DOSTRATICE

FRUCTOP

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

TPIWRNPRMNEN.  KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

PROTIPOZIARNE
DVERE

20-0016

Zateplenie domov-fasady
rekonstrukcie domov-bytov,
izolacie domov a striech,
_natery striech, oprava kommov,
vymena ryn, vymena krytiny, altanky

20-0023

0944 805 999

0907 382 062 .

FRIFIN = PIELE1

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NANIZIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

o
S
S
<
©
<

Vyrobny pracovnik v sériovej

9

modularnej vyrobe a vystavbe

- montaz podlahovych krytin

- montaz sadrokarténuy = plny

uvazok
Zivnost

- montaz drevotrleskovych stien
- montaz vonkajsieho opldstenia

Hladdme manudlne zruénych pracovnikov
do sériovej vyroby modulérnych stavieb

s ochotou pracovat. Prax a skisenosti
su vyhodou. Ponukame stabilni pracu,

zaujimavé platové ohodnotenie a zaskolenie.

i,
I'Bi

brojlerové kuriatia

47-097

59-0019

PB24-37 strana 4



POVAZSKO SLUZBY, STAVBA

viacinfo: 0911 757 663

www.milumo.sk, info@milumo.sk

WET

PALIVOVE DREVO
- metrovica
- polienka
- pelety

giaquvé
inzercia

Alternativa kameiia
- moderné hroby a pomniky

01AUTO0-MOTO / predaj

Moderné, inovativne obloZenia hrobov
a vyroba pomnikov z HPL materialov

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM  PIONIERA BABETU

Usetrite az 33% ; ; SIMSONA STELU AJ POKAZE-
0 948 141 D 8 0 na 1-hroby, 2-horby a pomniky 3 SCEz(-)Jg;:\?/?Soﬁigpim Moto-

cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521
»Predam vlecku za malo-
traktor. ZA.kraj.sms 0950
364196

Navstivte nasu vzorkovu predajfiu:
Hricovské Podhradie 122, okr. ZA - budova Intertank-u

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

TOP i _ . Prijmem na TPP
% 7 AL ' Sikovného, samostatného

DISPECERA traktoristov

Vykon prace: llava
Bliz3ie informacie: 0905 449 843 ;

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
VIKO spol.sr.o. »Kdpim  Vzduchovky,flo-

[} Povaiska Tepla 531 bertky, pistole ponuknite.
UZ AJ NA SPLATKY I ‘0 017 05 Povaiska Bystrica 0949505827

www.scotka.sk

: 12 DETOM
ZALUZIE - ROLETY * SIETKY [ oimancramarmcyn o W e preca
www.top-zaluzie.sk 0919 488 433 Zvarac(0z Mzda:13,90 €hod 16 ROZNE / iné
‘ . . . . /
Montazny pracovnik / Montazna partia EE—
Mzda: 11,60 €/hod gMI?Eé}\,ebodaukpy;,ner?L;1nel¥

my,stare vojenske pracky,
strieborne a zlate mince.
0907 166 358

Praca na plny tivazok alebo na Zivnost

Kontakt: 0911 577 790, personalista@scotka.sk

Kkamstav '

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

. ; 15 HLADAM PRA
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU : -
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

RN S an - g -._\ _ UPRATOVAEKA 16 ZOZNAMKA

SERIGZNOST - FLEXIBILITA + TRADICIA od r. 1989 »68r s domom hlada part-

- .~ . nerku 0909105842
-50% spisweme BT C Tepli€ka nad Vahom @I

: < omniky - e L
na vietky P OBJEDNAVKY i B O Ty % plny Uvazok, na dohodu (brigady)
— PRE ROK it

~
~
<
"
2

J

GROUP

2024 —l Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou
ZA Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac

Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochéadz. bonus, prisp. strava a doprava

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera XX
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP XX 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cenu, ktorti vam
> vylctuje vas mobilny  operdtor.

STAVA 7 VASHO OVOCIA (ena je 0,60 € s DPH za kazdjch
Dohodnite si termin a dovezte Vase ovocie ku nim., - zatatych 30 znakov textu vasho

TLabezpette minimalne 2000kg ovocia a prideme ku Vam.

Kde nds najdete: CAKAJOVCE 436, 951 43 a BOLESOV 469, 018 53 ERRSEURIC sl qi
netctujeme. Upozornenie! Sluzba

MINULOROCNE | DOPRAVA ZDARMA
- CENY

CINTORIN RADVAf NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS ‘

65-011

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

ETERNITOVYCH, PLOCHYCH, /7~

PLECHOVYCHA PVC STRIECH /", &= 1 -
BEZ DEMONTAZE!! | 7 T |

KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA VYHODNE CENY

Realizujeme rodinné domy, panelaky s plochou strechou.

S farebnym a vzorovanym materidlom INDEX a VILLAS 3D
TEL.: 0915 437 039 BEZPLATNA OBHLIADKA AC

75-055

nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
Vyrocia a udalosti vynral{wanie TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac

tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
24, septembra 1046 domov-hytov, koket, v kolkjch tyzdiioch cheete

- zateplenie domov-fasady - strechy, krovy, izolacie

glgﬁa:otiz \I’lnel(:?;‘r:sbklgaﬁ %%‘gﬁgaa ‘élﬂr&?"; buracie prace, g - elektroinstalacie L wereit

, ” p e " pilenie stromov - zamkova dlazha - natery stresnych krytin v lubovolnych inych nagich no-

a smrtel’ne zraneny bol nitriansky biskup 2 lilviddeia . jadra, malovky . vymena rjn Vindch, XK zametite za skiatku

Bystrik, ktory zraneniam podlahol 26. nebezpecného odpadu - omietky, potery novin, ktort njdete v tirézi

septembra 1046 : o Sluzbu PlatbaMobilom sk tech-
L ) 0904 865 898 ©  nicky zabezpetuje ELET sro.
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Architektonické premeny, zaujimavosti ¢i bizarnosti

Den architektary odhali zabudnute

skvosty

Medzinarodny festival Defi architektii-
ry opit pozyva na stovky akcii vo viac
ako 120 mestach a obciach po celej Ces-
kej republike a na Slovensku. Od piatku
27. septembra do stvrtka 3. oktobra 2024
bude jeho nabity program objavovat za-
budnuté a opominané miesta alebo nao-
pak predstavovat notoricky zname stav-
by z novych uhlov pohladu. Tohtorocné
festivalové motto je ,,Proces premeny*“.

Festival na Slovensku nadvdzuje na
hlavnd tému Ceskej republiky, ktora vy-
chadza zo 100. vyrocia Gimrtia vyznam-
ného spisovatela Franza Kafku. V duchu
“kafkovskej” atmosféry sa teda sloven-
sky program zameria na architektonic-
ké premeny, zaujimavosti ¢i bizarnosti.
Program vSak tradi¢ne neopomenie ani
najnovsie stavby ¢i inSpirativne reali-
zacie. DalSou z tém, ktora sa reflektuje
naprieC viacerymi mestami, je verejny
priestor, rekonstrukcie a obnovy, parkové
Gpravy ¢i krajinna architekttra. V pestrej
programovej mozaike mézu zaujemcovia
vyberat z exkurzii do beZne nepristup-
nych budov, architektonickych precha-
dzok s patavym vykladom odbornikov
na danti tému, cyklovyletov, prednasok,
workshopov pre deti, a celého radu dal-
Sich akcii.

Festival smeruje do viacerych miest
Festival Den architektry sa na Slo-
vensku organizuje od roku 2012 a v tomto
roku ma namierené do Banskej Bystrice,
Bardejova, Bratislavy, Galanty, Humen-
ného, Kosic, Kremnice, Leopoldova, Mar-
tina, Nitry, Novej Dubnice, Partizanskeho,
Piestan, Popradu, Rajca, Reviicej, Ruzom-
berka, Sale, Topol¢ian, Tren¢ina, Vrabel,
Tatranskych Matliarov, Zvolena a Ziliny.

V Banskej Bystrici bud(i mat navstev-
nici moznost zaZit réznorody program,
ktorého sticastou bude moznost navstivit
byvaly vyrobny aredl Medeného Hamra,
kde odbornici pribliZia jeho historicky vy-
znam a navstevnici tu zaZij site-specific
umelecké predstavenie. Program sa bude
venovat vyznamnej stavbe 70. rokov 20.
storocia - Domu kultary od architekta Jo-
zefa Chrobéka.

V Bardejove bude taZisko zaujmu spo-

mu umeniu v architekttre Bardejovskych
Kuapelov s vytvarnikom Mat(iSom Roma-
nom, kde navstevnici spoznaji umelecké
diela, ktoré st stcastou kipelnej archi-
tektary, ¢i parkové Gpravy v okoli.

V Bratislave sa ticastnici mozu tesit na
prehliadku vodarenskej veZe s architek-
tom Martinom Kusym ml., ktory predsta-
vi jej kreativne vyuzitie v ramci architek-
tonického ateliéru. Program sa zameria
i na dominantu panoramy mesta - vezu
Kamzik. Na druhom brehu Dunaja sa
zase bude hovorit o histérii a premenach
sidliska v mestskej Casti PetrZalka, ktoré
sa malo stat ,,vykladnou skrifiou“ socia-
listickej v{stavby.

Technickym stavbam a ich Specifikam
sa budd venovat v Galante, kde navstev-
nici preskiimaji historicky mestsky vodo-
jem.

V Humennom prehliadka zavedie ku
inym zaujimavostiam - postmodernym
architektonickym skvostom zo 70. a 8o.
rokov 20. storocia.

V Leopoldove sa tcastnici zameraji
na architektru v centre mesta, vratane
novej dominanty - novostavby mestské-
ho tradu a kniZnice, ktora bola pévodne
postavena koncom minulého storocia a
spolocne presli architektonicko-urbanis-
tickou premenou.

Mesto Martin tieZ prinesie bohaty
program plny zaujimavych aktivit. V avo-
de sa Gicastnici moZu tesit na prehliadku
parku Pavla Orszagha Hviezdoslava,
ktory sa zmeni na pulzujtci priestor plny

X

i ;

Zivota. Program doplni navsteva jednej z
najznamejsich industridlnych pamiatok
mesta - byvalej stolickovej fabriky z 20.
rokov minulého storocia, pévodne sliZia-
cej ako vyrobnia Tatra nabytku. Medzi do-
leZité body programu patri i navsteva Slo-
venskej narodnej kniznice od architektov
Dusana Kuzmu a Antona Cimmermanna,
ktora bola postavena vtedy progresivnou
technikou zdvihanych stropov.

Nitra uZ tradicne poniika Siroké spek-
trum podujati zameranych na architekti-
ru, verejny priestor a kulttru. Podujatie s
nazvom “Schovavacka“, predstavi inte-

raktivny workshop pre deti s cielom ob-
javovat historiu mesta cez skryté indicie
a zabavné hadanky. Program doplni au-
torska prehliadka o si¢asnej architektiire
Nitry, priCom predstavi rekonstruovanti
funkcionalisticka Vilu K.

V Piestanoch sa uskutocni cyklovylet,
pocas ktorého navstevnici spoznaja his-
toriu a architekt{iru najkraj$ich domov na
Kralovskom riadku, ktoré sti symbolom
mesta.

V Ruzomberku sa program zameria
na vySe 500-ro¢nil historiu Skolstva a
architektry Skolskych budov, ktoré sit
klenotom nielen pre mesto, ale maji aj
celoslovensky vyznam.

Mesto Sala sa zameria na tvorbu v§-
znamnej socharky Erny Masarovicovej,
pricom sa jej realizacie predstavia v Dome
smitku na mestskom cintorine, kde sa
nachadzaji viyznamné socharske prace
tejto umelkyne.

V Trencine bude sucastou festivalu
vystava a sprievodny program s nazvom
»Premeny Hviezdoslavovej ulice®, ktory

sa zameriava na modernistické pristupy v
intenciach 70. a 80. rokov.

Vrable pozyvaji na objavovanie pre-
hliadanych architektonickych pamiatok
mesta, pricom odkryja histériu a archi-
tektonicki hodnotu miestnych budov,
vratane starej octarne z 19. storocia a
byvalej budovy okresného tradu od ar-
chitekta M. M. Harminca z 30. rokov mi-
nulého storocia.

Tatranské Matliare, miesto s bohatou
histériou, priamo nadvazuje na hlavnt
festivalovil tému ,,Proces premeny*, pri-
Com navstevnikov zavedie po stopach
liecebného pobytu slavneho spisovatela v
Tatrach vrokoch 1920-21. Franz Kafka, lie-
Ciaci sa na tuberkul6zu, v zariadeni stra-
vil ¢as, ktory ovplyvnil jeho Zivot a dielo.
Prehliadka vratane osobného pamétnika
Franza Kafky, ktory tu zostal po jeho po-
byte, bude zahfnat aj navstevu Gdolnej
stanice lanovky na Lomnicky §tit v Tat-
ranskej Lomnici, ktor navrhol vyznam-
ny slovensky architekt DuSan Jurkovic.

Vo Zvolene bude program venovany
architektonickym dielam Emila Bellusa,
jedného z najvyznamnejsich slovenskych
architektov 20. storo¢ia. U€astnici sa za-
meraji napriklad na narozntt budovu
byvalého Riaditelstva Statnych lesov vo
Zvolene, ktord sa vyznacuje i verejnym
cestnym prejazdom, vratane prehliadky
unikatnych interiérov.

V Ziline sa budd venovat premenam
Skolskych atrii, vratane prednasky o si-
Casnych Skolskych priestoch a ich vplyve
na budtcnost Ziakov. Témou bude aj
tvorba funkcionalistického architekta
FrantiSka Bednarika, konkrétne o drob-
nej kaplnke na okraji lesoparku v Chrasti,
ktora sa vyznacuje ornamentalnostou,
¢i az malebne rustikdlnym prevedenim.
Pestrost programu doplnia formaty, aky-
mi st komentované prechadzky, work-
shopy, program pre deti ¢i spristupnenie
beZne nepristupnych budov v ramci festi-
valového formatu ,,Hura dnu!“,

Organizatormi festivalov st Cesky
spolek Kruh a slovensky Spolok Kruh.
Program je uZ tradine zadarmo, na nie-
ktoré akcie je vSak potrebna predchadza-
jucaregistracia. Viac na denarchitektury.sk

Fotografie poskytol organizdtor podujatia
»ren



i euel}s

LE-vZdd

I}
"
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- =

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0144

frowr R .
WAKUPUJTE 00 VVROBCU 'K

ZIMNE ZAHRADY
RERGOLY;

ZASKLEENIE
AN;E{‘E" e

HNEDA
8003

HNEDA
8017

‘Akcia sa vztahuje e na skladove farby RAL.

7-0105

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904474597 N

vykupparoziaeu@gmail.com 4

ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAS
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ]

Aj bez

zmyslu
to ma
zmysel

20. septembra
pomdzme nevidiacim

a slabozrakym v uliciach
miest a obci

SMS na cislo 820

v hodnote 2 € moézeme
poslat uz teraz

REGION
PRESS

C

BIELA PASTELKA

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1ZADARMO

388

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

KOLAGEN
FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

ALY

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne tc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MdZete teraz
objednatna:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

e '__Sﬁnieéko

zdrapd oifiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygorj
-

33-0028




eued)s Lg-¥Z4dd

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223
W

ZAMERANIE A g
,,4"}’.‘.
3D VIZUALIZACIA {4"

Aké mate pldany na zajtra?
So spolo¢nosfou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakOpenie stolickového vytahu  §
pefiazny prispevok od $tdtu. |

@) sty h
% Spickovej

5

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Kvality

4

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 27/9/2/0221

 VYSKUSAJTE Sl _
SPICKOVE. '

AJAPONSKER ~ =
 MINIEAGRESS—~

EKOLOGICKE
CISTENIE

FASAD

El BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

% KOMTECH - sprdva budov, s.r.o.

Komplexné komindrske sluzby

Servis a udrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu

Preplach podlahového kirenia
Striekané PUR izoldcie

+421914 706 703

info@komtech.sk

) T
4 \Y  www.komtech.sk

3 ]
‘Kaidy navstevnik 4
od nas dostane

ZLAVOVY
VOUCHER

na nakup az do vysky

1000 €,

roginné
V.q omy

So
Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA

POI(IWVAC- 'I’ESAR

vacia garazl,
fzateplenie,

OKAMZITE ZACATIE PRAC
ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 [




