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VYRUB A OREZ STROMOV | OBNOVA NAPISOV
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Drogy za volantom
- v testovani buda pokracovat

0d maja 2024 policia v ramci kontrol
na cestach vykonava u vodicov aj
orientacné testy na zistenie pritom-
nosti omamnych a psychotropnych
latok. Ide o opatrenie reagujiice na
zvysujiici sa pocet vodicov, ktori ris-
kujit nielen svoje zdravie a Zivot, ale
aj bezpecnost ostatnych acastnikov
cestnej premavky.

Ako uviedol rezort vniitra, zame-
rom testovania je rychlo a efektivne
identifikovat tych, ktori sadnil za vo-
lant pod vplyvom zakazanych latok, a
tym prispiet k bezpecnosti na nasich
cestach. Od maja do polovice augusta
2024 policia na celom Slovensku vyko-
nala takmer tisic orientatnyjch testov
na detekciu zakazanych latok. Vyse
tristo testov, Cize asi jedna tretina, bolo
pozitivnych. Podla policie to poskytu-
je pomerne jasny obraz o rozsiahlosti
problému a potvrdzuje potrebu pokra-
Covat v tychto kontrolach. ,,Jazda pod
vplyvom alkoholu a drog nie je len
nezodpovednd, ale moZe stat Zivoty.
Bezpecnost na cestach je naSou priori-
tou a kazdy jeden vodi¢ moZe prispiet k
tomu, aby naSe cesty boli bezpe¢né pre
vsetkych,“ povedal plk. Rastislav Pola-
kovi¢, viceprezident PZ pre vnitorny
poriadok a bezpec€nost.

Orientacné testy - Vdaka orien-

tanym testom moZe policia rjchlo
zistovat pritomnost zakazanych latok
a na zaklade toho prijimat potrebné
opatrenia, ako aj zabezpecit, aby vo-
dici, ktori jazdia pod vplyvom drog,
Celili adekvatnym désledkom. Policia
preto apeluje na vSetkych vodicov,
aby sa zdrzali poZivania omamnyjch
a psychotropnych latok pred jazdou a
pocas jazdy a predisli tak tragédiam
na cestach. Ministerstvo vndtra SR
zabezpecCilo pre policiu skriningové
testy na detekciu poZitia omamnyjch a
psychotropnych latok, drogové testy zo
slin, jednorazové skriningové testy na
detekciu poZitia omamnych a psycho-
tropnych latok a drogové testy zo slin
a potu kontrolovanej osoby. Na celkom
4o-tisic zakapenych kusov testov bolo
vynaloZenych 512-tisic eur.

»ren
llustracné foto. zdroj foto NoName_13 pixabay
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KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

ZEMNE
A VYKOPOVE
PRACE

Arboristika

20940 600 478

77-0081

| herec a Sansoniér (1 1972)

[ 12. septembra 1888 W ALLEELIL U
sa narodil Maurice Chevalier, francizsky

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc
vertikalne zaluzie /Sus,
sietky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

a/ry

Osetrovanie
a rez stromov

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

(0 0904 842 323 & www.citytrees.sk E

43-0019

0905 767 777 E

U[R']Z tu uzZ za ﬂ&b @+DPH

0907 727 201 / kucerova@regionpress.sk \&

Predame Stiepané palivové drevo
S doVvozom mE——
0940 870 613 = 0944 304 589

77-0076,83

POZICOVNA PRIVESNYCH
VOZiKOV +0940 600478

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien adverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

Dobr'e. ’
Zvolen, s.r.o

= EUROCOLOR

4]
77-0081

o

@/a

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

77-0003

® BIOKLIMATICKE
nakldpacie lamely
® strecha
s polykarbondtom
® strecha so sklom
® strecha rolovacia
® zimné zdhrady

'NOVINKA
VONKAJSIE ZALUZIE
NA OKNA

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/54020 71,0905 298 160

77-0005

= KVALITA OVERENA

Liaheii \l
DESATROCIA - ponuka:

Bzenica

(=

- Posledné vysoko nosivé MLADKY DOMINANT v sezéne 2024 vo
vacsine farebnych razov 18 a viac tyzdiiové od 10,90 €/ks. Znaska
uz cca 22 tyzdni veku. Predaj kazdi sobotu od 09:00 h do 13:00 h.
- Vykfmené DOMACE morky a moriaky cca 12 az 20 kg s predajom
v mesiaci november. Cena 5,50 €/kg Z. véhy — plus moznost ocistenia.

Nasa aktualna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

v Bzenici ¢. d. 127 (smerVyhne) okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0028

11. septembra 1683

Vyrodia a udalosti

bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej
Eurépe
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Nové objavy na lokalite Bojna

Tim $pickovych odbornikov z Archeo-
logického Gistavu Slovenskej akadémie
vied (AU SAV, v. v. i.) uZ od roku 2007
intenzivne skiima zname archeolo-
gické nalezisko v Bojnej, v okrese To-
polcany. Zameriava sa na objasnenie
hospodarskeho i politického vyvoja
tamoj$ej komunity v siedmom az v de-
siatom storoci. Vdaka viacerym mimo-
riadnym objavom archeolégovia SAV
vyrazne posunuli nase vedomosti o
najznamej$om obdobi nasich starsich
dejin - o Velkomoravskej risi.

V tomto roku sa im pomocou radiokarbé-
nového datovania podarilo potvrdit jeden
z hlavnych motivov vzniku bojnianskeho
mocenského centra. Medzi piatimi hradis-
kami v katastri obce Bojna vynika monu-
mentalne opevnené sidlo Valy. UZ minulé
vyskumy v tejto lokalite priniesli niekolko
vzacnych nélezov, napriklad zvon ¢i pozla-
tené plakety z oltara, ktoré sa uz stali sym-
bolmi nasej krestanskej i narodnej tradicie.
Aj tohtorocné terénne a analytické prace
priniesli viaceré pozoruhodné vysledky.
»Podarilo sa nam potvrdit, Ze jednym z
hlavnych motivov vzniku bojnianskeho
mocenského centra bolo vyuZivanie tamoj-
sieho nerastného bohatstva. Podla radio-
karbonového datovania tu v 9. az 10. storoci
tavili Zeleznt rudu pre dielne kovacov, ktori
pracovali na hradisku Valy. V jeho blizkosti
sa nam v tomto roku s pomocou dobrovol-
nych spolupracovnikov podarilo identifiko-
vat aj zvysky milierov, kde sa pripravovalo

drevené uhlie pre hutnikov a kovacov,”
spresiiuje Karol Pieta z Archeologického
Gstavu SAV, v. v. i., a dodava, Ze podla no-
vych poznatkov sa so Zelezom pracovalo
aj pri nedalekej predroménskej rotunde sv.
Juraja v Nitrianskej Blatnici.

Hromadné nalezy

V roku 2024 archeolbgovia odkryli dalsie
hromadné nalezy Zeleznjch predmetov,
tentoraz uz vo vzdialenosti viac ako 300
metrov od zrekonstruovanej vychodnej
brany hradiska Valy. ,,V ¢ase hroziaceho
nebezpecenstva, ale mozno aj z inych, na-
bozenskych dévodov tamojsi obyvatelia
ukryvali v opevneni, ale aj v jeho SirSom
okoli desiatky vacSich i mensich skladov
v tej dobe cenenych Zeleznjch nastrojov,
naradia a injch predmetov. K tjmto obeto-
vanym ¢i uschovanym cennostiam patril aj
sudok, z ktorého sa zachovali len Zelezné
obruce,” uvadza archeolég.
Informadcie poskytla SAV

e |

»red
zdroj foto Archeologicky ustav SAV, v. v. i.

¥s*® VYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové
PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridlové
PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové / exteriérové

TEL.: 0910 171 103

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

AN

43-0042

TESARSKE - POKRYVACSKE

KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681

KUPIM
BYT, DOM

aj zadizeny, v exekucii,
aj v dedi¢skom konani

0948 001 811

VYKUP |

KROJOV
a ich SUCASTI,

KASMIROVYCH

SUKNI a SATIEK
0908 245 251

)

NAJVYHODNEJSIA

DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

Volajte:0944 813 531 Ff

~

19-0003

43-0056

05-0053-1

Iy

.

PLASTOVE — HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly

RIPLAST s.r.o., UL.29. Augusta ¢.4151, 960 01 Zvolen
0915 816 929, zvolen@riplast.sk

www.riplast.sk @

(FREZOVANIESVLOZKOVANIEKOMiNOV "

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
- Prestavby nadstresnych casti kominov s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
+ Montdz zrealizujeme za jeden de _
MATERIAL

OBHLIADKA SLOVENSKY (AERNHKOVANY
KOMiNoV LAV

na material

.~.
=
=

i

FREZOVANIE 5 Em
s e od /bm
VI.'OZKOVEIE e =
T REKONSTRUKCIA Joi
KOMINOV): -
namatenﬁ40%. o

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 15 ro¢né skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
« Profesionalne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

BUKOVE &F
brikety

« nizka popolnatost
o nedechtuju

 pre vsetky typy piecok, | :
spordkov a krbov 1

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

©
S
<
&
S

46-0007-1

WET I E

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA. Tel: 0908205521

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

»Preddm  vceli
domacu medovinu.
0904577495

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Preddm seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0917825776

»Preddm domdce zemiaky
BIO, DT. Tel: 0917825776

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Vyhodne preddm pouzitd
krytinu hranice, 500 ks. Tel:
0915170024

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

»Hladdm prdcu, ako po-
mocnd sila do kuchyne, ale-
bo v potravindrskom prie-
mysle, mam potravindrske
minimum a zdravotny pre-
ukaz. Tel: 0908618202

16 ZOZNAMKA

nSympaticka 57 r hladd
priatela na zoznamenie.
Tel: 0907277466

Chcete si

med a
Tel:

9 o ”
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera ZV

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktorti vam
vy(ctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrt, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nadich no-
vinach, ZV zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.




ZVOLENSKO

SLUZBY

O tretinu
viac lasky

Psik si pochuti na troch,
vy zaplatite len dve!

8. m?

DLAZBA ,SGR56"

Rozmery: 60 x 60 cm, mrazuvzdornd a rektifikovana.
protiSmykovost R10. Obsah balenia 1,8 m2. OBI ¢. 2425148

LAMINATOVA PODLAHA
,CLASSIC" DUB WOODWORK

Rozmer dielca 1292 x 193 x 7mm. Obsah balenia: 2,493 m?,
Vhodné na pokladku na podlahové vykurovanie. 0BI €. 2382919

* Cena pri kipe 1bal.: 10,79 €/m2 NajniZSia cena v obdobi 30 dni pred znizenim ceny tovaru: 10,79 €/m? Cena pri kipe od 25 m? 8,99 €/m?.
** Cena pri kipe 1 bal.: 8,99 €/m? Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred znizenim ceny tovaru: 8,99 €/m2 Cena pri kipe od 25 m? 5,99 €/m2

*** Cena pri kiipe 1 ks: 64,99 €/ks. Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 59,99 €/ks. Cena pri kipe 4 a viac kusov pri akejkolvek kombinacii velkosti a otvaravosti kridla: 43,99 €/ks. Cena bez kovania a zarubne.
Plati od 1. 9. do 30. 9. 2024 alebo do vypredania zasob. Plati len pre predajne: 0BI Banské Bystrica, OBI Nitra, 0BI Presov, 0BI Trnava, 0BI Zvolen a 0Bl Zilina.

' Cena bez kovania a zérubne. |

Na vsetkych predajniach PetCenter a www.petcenter.sk

Akcia plati od 9.9.-22.9. 2024

|
99
49' ks ‘ .'

INTERIEROVE DVERE ,,METRIX 2/3™

Prevedenie: 60, 70, 80 a 90 cm, rdm z MDF dosky,
stabilizatnd vyplfi vostina, lakované, dub bieleny.
0BI¢.1006881a.

A\ 74
nmﬁm?mm
—im

obi.sk

DOKAZETE COKOI'VEK S

nBI®

49-0035

32-0056



Zber a uskladnenie
byliniek

Pestovanie byliniek si uZ ziskalo za
posledné roky na Slovensku vela
priaznivcov. Miesto si nasli na na-
Sich balkénoch, terasach i v zahra-
dach. Vieme ich vSak spravne zberat,
uskladiiovat a pouzivat? PrinaSame
zopar rad.

Zbieranie byliniek

Na zber byliniek je vhodny kosik, pri-
padne textilné ¢i papierové vrecko. Zbie-
rajte ich za suchého pocasia a dbajte na
to, aby ste zhierali len zdravé rastliny.
Kvety trhajte cez obed a viiat eSte pred
odkvitnutim rastliny.

Uskladnenie byliniek

Bylinky co najskor po zhere spracuite,
pricom volit m6Zete medzi dvoma spo-
sobmi ich uskladnenia - suSenim a mra-
zenim. Do niektorych jedal sa bez problé-
mov daji pouZit suSené bylinky, ale st i
také pokrmy ¢i napoje, kde lepsie vynik-
nd, ak nemame po ruke Cerstvé, prave
t1e mrazené, pretoZe si zachovaji nielen

Ilustracne foto
zdroj foto RitaE pixabay

svoju prirodzent farbu a svieZi vzhlad,
ale aj vacsinu zdraviu prospesnych latok.

SusSenie byliniek

Bylinky suste na teplom, suchom a
dobre vetranom mieste. Uréite sa vyhni-
te priamemu slnku. Jednotlivé rastliny
rozlozte na sito alebo ich suste v mensich
trsoch zavesené. To, Ze je uz bylinka su-
ché a pripravena na uskladnenie zistite
tak, Ze sa jej stonky lahko lamu. V takom
pripade bylinky vlozte do dobre uzatva-
ratelnej nédoby a skladujte na suchom a
potom pouzwat pocas celého roka, azZ
kym nebudete mat nova Grodu.

Mrazenie byliniek

Vhodnymi bylinkami na mrazenie st
napriklad petrzlenova viiat, képor, mita,
pazitka, Salvia ¢i medovka. Bylinky pred
mrazenim dobre umyte a osuste. Ich listy
alebo viiat moZete zmrazit vcelku tak, Ze
ich vloZite do vreciek urenych na mraze-
nie potravin. Dalsou moZnostou mraze-
nia byliniek je ich zaliatie vodou. Bylinky
v takom pripade vlozte do plastovych té-
glikov alebo nadrobno posekajte a vloZte
do formiciek na lad.

Nas tip: Do nadobky urcenej na vyro-
bu kociek Iadu vloZte celé listky maty ¢i
medovky, tie vaim potom vyborne posli-
Zia pri priprave chutnych napojov.
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Prinasame recepty na skvelé domace zeleninové zavaraniny

Chystame poklady do Spajzy

Zber arody v nasich zahradach vr-
choli. Na hriadkach st este posled-
né paradajky, papriky, tekvice ci
cukety. Prinasame zopar tipov ako
ich spracovat, aby sme si na nich po-
chutnali aj v zime.

Natierka z Cervenej kapie

Suroviny: 2,5 kg Cervenej kapie, 250
ml rastlinného oleja, 100 ml octu, 50 g na-
kladaca, 150 g krystalového cukru, 1 KL
soli, feferdnky podla chuti — 1 aZ 3 kusy.

Postup: Papriku a fefronky umyte,
zbavte jadrovnikov a spolu pomelte na
mdsovom mlynceku. VloZte do hrnca
a postupne pridajte olej, ocot, cukor,
sol a preosiaty nakladac. VSetko spolu
dokladne premieSajte. Varte za staleho
mie$ania 30 minit od bodu varu. ESte
hortice nalejeme do mensich zavara-
cich pohéarov. Uzatvorte vieckom a uloz-
te do deky, kym natierka nevychladne.

Nas tip: Ak mate obavy, aby sa na-
tierka nezacCala kazit, moZete dat po-
hare po uzatvoreni eSte na 2 mindty
sterilizovat.

Cukety v olivovom oleji

Suroviny: 500g cukety, 5oml olivo-
vého oleja, 10ml (5%) octu, 2 straciky
cesnaku, sol, korenie

Postup: Cukety umyte, nakrajajte na
kolieska a vlozte do misy.

Ocot uvedte do varu, cukety nim pre-
lejte a nechajte postat asi 30 mindt. Po-
tom pridajte sol, korenie a premieSajte.

Fefer6nky umyte, zbavte jadrovnika
a nakrajajte na platky. Cesnak olapte a
pokréjajte na mensie kisky.

Do menS$ich zavaracich poharov
vloZte platky cukiet aj s trochou octo-
vého nalevu, ten si rovnomerne rozpo-
Citajte na vSetky pohare. Do kazdého
pohara vlozZte kiisky cesnaku a platky
feferoniek. Nasledne dolejte obsah po-
harov olejom tak, aby bola cuketa po-
norena.

Tustracné foto.

Tlustracné foto.

zdroj foto RitaE pixabay

Susené paradajky v olivovom oleji

Suroviny: paradajky, olivovy olej,
cesnak a bylinky podla chuti (hodi sa
bazalka, oregano aj tymian), sol, kore-
nie

Postup: 7Zrelé paradajky umyte,
osuste a nakrajajte na platky v hraibke
asi jeden centimeter.

Plech vyloZte papierom na pecenie,
rovnomerne nan poukladajte platky
paradajok a suste v rlre pri teplote
maximalne 90°C 4 aZ 10 hodin - pod-
la pozadovaného stupiia vysuSenia.
Dvierka rary nechajte pootvorené aby
mohla vlhkost z paradajok postupne
unikat.

Suché platky paradajok postupne
navrstvite do mensSich zavaracich po-
harov a jednotlivé vrstvy prekladajte
cesnakom, bylinkami, osolte a okoreri-
te podla chuti. Paradajky poriadne v
nadobe utlacte, zalejte az po vrch olivo-
vym olejom.

zdro; foto congerdestgn plxabay

Tekvicové Catni

Suroviny: 1kg tekvice, 400g parada-
jok, 250g cibule, 4 straciky cesnaku,
60g susenych hrozienok, 2 PL soli, 1CL
mletého ¢ierneho korenia, 1CL mletého
nového korenia, 700g hnedého cukru,
5dloctu

Postup: Tekvicu rozkrojte na dve
Casti, zbavte ju jadierok a pokrajajte na
kocky.

Paradajky sparte, olipte, zbavte zr-
niek a nakrajajte.

Cibulu a cesnak olipte, pokrajajte
a vloZte do hrnca. Pridajte tekvicu aj
paradajky, podlejte vodou a nechajte
chvilu dusit. Potom pridajte preplach-
nuté hrozienka, korenie, cukor a sol.
Varte dalej bez pokrievky za obcCasné-
ho mieSania, kym zmes nezhustne. Ku
koncu varenia pridajte ocot a kratko
povarte. Nasledne pliite do zavaracich
poharov, ktoré po uzatvoreni obratte
na 15 minat hore dnom.



ZVOLENSKO

SLUZBY

SUPERPRODUKTY v ramci JARNE) CENOVE) PONUKY!

Napadité produkty, ktoré vam ulahcia kazdodenny Zivot, pomdZzu vam postarat sa o vaSu kondiciu a krasu bez toho, aby ste opustili domov, a usetria vas ¢as a peniaze.

Okuliare s automatickym zaostrovanim

Ziskajte spit zrakovi ostrost bez ohladu na vasu poruchu zraku

- bez ndvstevy optika! Vdaka optimetrickej technoldgii aktivne-

ho pola sa So3ovky automaticky prispdsobia vadej chybe. Oko

automaticky zaostruje - na blizko aj na diatku. Malé pismend na

krabicke lieku, v knihe alebo vo vaSom telefone budu opét zretelné

- dokonca aj pri slabom osvetleni.

+ Technoldgia automatického zaostrovania - na blizko
aj na dialku

¢ Nerozbitné ramy

» Klasicky model - pre Zeny

aj muzov

+2.5

Na televiznych
obrazovkdch

Ortoseparator na haluxy
Bez bolesti, operacie a tuhnutia ortéz
umozriuje korigovat tvar chodidiel.
Makky a elasticky separator je vyro-
beny zo Specialneho
termoplastického
! materialu, ktory sa
.‘I | vplyvom tepla prispo-
by sobi tvaru chodidiel
E, a neinvazivne koriguje
| haluxy. Pre rychle
vysledky noste aspon
6-7 hodin denne, cez
den alebo v noci.

24-hodinova

~

“L f.l. ==

« Elasticky, priedu$ny material
« Super pohodlné - zabudnete, Ze ich mate na sebe 19¢
o Odstrariuju haluxy, bolesti a deformacie chodidiel
Biomagnetické viozky na zmiernenie bolesll
Staroveka cinska metoda boja prot| bolesti!
,’,
movymi biomagnetmi a masaznym| akuprestrny- H_J })
Zlep3uju krvny obeh a zmierfiuju bolesti ndh,
kolien, bedier a chrbta. Stimulaciou akupre-
surnych bodov na chodidlach stimuluju organy
k regeneracii. Generuju magnetické impulzy, ,_
[udi trpiacich okrem iného: na
+ Pri akomkolvek type /r
bolesti zlepujui stav
organizmu!
o St 4-krat ucinnejsie
+ Daju sa dat do papui€  Univerzéina velkost - dd sa
atopanok prispésobit vasej obuvi
Solarny odpudzovac krtkov a hlodavcov
Navzdy z vade] zahrady vyzenie
sysle a inych Skodcov. Pohanany ((
slne¢nym Ziarenim vydava tiché zvuky '\ * §
s premenlivou frekvenciou 400-
1000 Hz v 30-sekundovych
budu navzdy pre€ uz po
3 diioch! A nie je mozné,
aby si na ne zvykli. Uplne
bezpecné pre [udi a domace
hlodavce, ktoré v panike utekaju!
« Pracuje 24/7 s rozsahom
do 1000 m?
* 100% ucinnost potvrdena

* Hodia sa do akejkolvek obuvi
Zdravotné vlozky do topanok a papuc s 8 neody-
mi vystupkami. Odstranuju priciny 41 ochoreni.
t
ktoré okamzite vypnu bolest. Idealne pre
chronicku bolest roznych.
(&2,
ako lieky proti bolesti — 19 €
krtkov, hraboSov, potné mysi, hady,
2, intervaloch. Hlodavce
zvierata, obtazujlce pre
certifikatom

predaji. Platba je Gplne bezpecna pri
doruceni. Garantujeme vysoku kvalitu!

* Neviditelny pod oblecenim

I tekutin a grandil, ktoré pomaly poso- - S

o  prenikaju blokadou a rozpustaji ju

Kazdy produkt dostanete iba v telefonickom

Bedrovy pas ,.Chiropraktik"

Nasadte si ho, ak vas trapia degenerativne

)

bolesti a bolesti z pretaZenia, reuma, radi- - Bﬁ'fﬁ'
kulopatia, ischias, lumbago alebo napitie % L

v krizoch. Vdaka Specialnym vystupkom Bolest
s magnetmi pas nahradza manualnu te- chrbta

rapiu, stimuluje lymfodrendz a cirkulaciu 1 ﬁ
v bolavych tkanivach. Pri pravidelnom
noseni vdaka uvolfiovaniu endorfinov
uvoliiuje svalové napétie a odstrafiuje
zapaly a bolesti.
» Regulécia na suchy zips - nulovy tlak
* Neoprén - ziadne odreniny alebo
odreniny

Bolest
krizov
i

Lumbago

> a suug,mﬁ

Univerzalna velkost pre Zeny aj muZov

Turmalinové ponozky na il'avu/odholesti
Staroveka ¢inska metdda termoterapie odstrariujelchronickefal
akutne bolesti kibov, opuchy a kfte néh a bojujé[pratimigrénes
Turmalinové mikrovlakna vyzarujl
zdraviu prospesné infracervené viny, @‘
ktoré ¢istia telo od toxinov a stimuluju ' —
krvny obeh. Vijstupky stimuluji 2800 s°za"”°"31"¢e sal
reflexnych bodov na chodidlach, ktoré T o, .
s spojené so vietkymi organmi.Vdaka S8 g
tomu blahodarna energia prekrvi celé telo.
Zvy3uje sa okyslicenie, zvySuje sa imunita,
zlepsuje sa spanok a pamat. <
Univerzélna velkost" 5%
« Pri artroze, haluxoch,
patovej ostrohe,
kfcovych Zilach

._ nespavost’
\ prechladnutia

4 hypertenzia
* ateroskleréza

artroza « Odstrariuje potenie
kiové Zily a neprijemny zapach noh
pétovd ostroha + Hyejivy iéinok, uvoliiujici
haluxy

a upokojujuci

- - L 30€
USetkolepiaca paska ,Strong MEN“  19¢
Pomocou obojstrannej montaznej pasky mozete —=
zavesit politku, zrkadlo, obraz alebo vesiak e
- bez vitania alebo znicenia stien! Nic ne-
spadne, nezlomi sa a zo stien nebudu tréat
Ziadne haciky ani klince. Prilepi okolvek
na ¢okolvek: latku na drevo, plast na steny, )
sklo na dlazdice, kov na tehlu. Pevne drZi [ S8 S
aj vo vihkej kiipelni a vonku. MéZete pri- '3y, Bl laa <0

pevnit: teplomer, plagat, postovi .
schranku, vesiak, koberec, aby ste on nezakopli. Dizka5m
* Namiesto lepidla, klincov
a hmozdiniek
* Bezvitacky a bez
Specialistu!
. Opatovne pouZitelné:
UZ pouitu pasku mozete

Pre kazdy povrch! MEGAODOLNA!

! ]
= odtrhndt (nezanechd Ziadne

I
L] ENIE@ ,A
i _ 'ﬂ stopy), umyt' a znova poutzit!

Magicke tyCinky, ktoré odblokuji potrubie
Uz Ziadne upchaté drezy, umy- Fremy vy KO .
vadla, vane, sprchy, zaplavené [T Ecuill

a prasknuté kanalizacie! Vlozte

magicku tycinku do odtoku a do .
2 mindt sa odblokuje. Na rozdiel od . .

bia len na povrch blokady, tycinky

zvn(itra. Viykonné prirodné enzymy

okamzite pohltia nedistoty, hliens

avlasy, ktoré blokuji vas odtok.

* Ziadne preplacanie za
indtalatéra!

* Beztoho, aby ste si
zaSpinili ruky slizom

* Bezpetné pre potrubia
a Zivotné prostredie

12 kusov v baleni vydrzi
niekolko rokov

Elegantny zdravotny naramok
Sila magnetoterapie spojena s vedecky dokaza-
nymi zdraviu prospesnymi U¢inkami mineralov,
podobne ako obrovska vina, podporuje
regeneraciu tkaniv na nanobunkovej
tirovni, zmierfiuje bolest a uhasuje zapal.
Upravuje krvny tlak a pomaha pri reume
a nespavosti. Podporuje metabolizmus

a boj s nadvahou.

+ Moderny magneticko-ochranny $perk
» Vyrobené z nehrdzavejlcej ocele s jemnou povrchovou dpravou

- zlepduje
obehovy systém a travenie

zapomné iony BRI VAT
& a posilfiuju dychaci systém
- posiliuje
imunitu, upokojuje
Magneticky regenerator kolena

fiuje opuchy a stuhnutost. 4 hyperpolarizova-
2h¢e)
» Prispieva k rekon- 2@ )0)

né neodymovo-feritové magnety s celkovou
$trukcii kolenného %'—ég R
klbu T

silou 2000 Gs vytvaraji terapeutické viny,
ktoré prenikajti do kolena a zlep3uju krvny
+ Priedusny material i .
2 mikrovlakna | & "'
- netlaci! . J

Len za 90 sekiind ulavi aj chronickym
a opakujucim sa bolestiam kolena, zmier-
obeh. Vdaka tomu sa poskodené Struktiry L8£
chrupavky regeneruju a posilfiu;ju..
+ Super flexibilny A==
» Univerzalny - sedi
na obe kolené

& i

Monitorovacia mlkrokamera n
Ochrani a zabezpeci Vas dom, byt, garaz a pozemok proti
vlamaniu. Nahrava vo Full HD kvalite - uvidite kazdy
detail a budete pocut ten najtich3i Sepot. Aktivuje sa, ked
zaznamena pohyb a na jedno nabitie dokaze fungovat
az 30 dni! V pripade nebezpecenstva zapne alarm a po-
$le upozornenie na vas smartfon. Jednoducha obsluha,
indtalacia bez vftania.
v Super Cisty obraz a zvuk -
zéznam poslizi ako dokaz
v Zabudované nocné
videnie a infracervené -
zaznamend votrelca
ajvtme
v Zorné pole az 150°!

S5cmx4,5cm HD

x4,5cm 1080P
Hlidkova haterka 4v1LED

Mbzete fiou osvetlit kemping, garaz, pivnicu, pozemok,
lesnu cestu alebo nidzové situacie na ceste.
4 LED diddy poskytuju silny prud jasného
svetla o sile 800 Im, ktora osvetli vSetko
v dosahu az 200 metrov! Pouziva ju
namorna straz pocas zachrannych
operacii a hliadok, ako aj armada a uni-
formované sluzby. BO€
o Funkcia lampasa - mozete ju zavesit y 1?3
aj do stanu
* 4 reZimy svietenia: silné, stredné, bocné, stro-
boskopické - od ¢itania mapy po osvetlenle trasy, .
kempovanie, nidzové situdcie %
» Vodotesna - funguje aj pocas

o4

1
N

N4
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VZDELANIE, ZDRAVIE / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

RieSenie Sikany v Skolach

Ministerstvo Skolstva informovalo, Ze
sptsta spolu s Banskobystrickym sa-
mospravnym krajom (BBSK) rozsiahlu
iniciativu pre rieSenie Sikany v Sko-
lach, ktora zahina pilotné testovanie
aplikacie a implementaciu krizového
semaforu. Tento krok je siicastou SirSej
stratégie na zlepSenie prevencie a syste-
matické zavedenie krizovej intervencie
v §kolach, s cielom posilnit ochranu du-
Sevného zdravia Studentov.

»Aplikaciu ,,Nenech to byt“ (NNTB)
sme zaloZili v roku 2017, ako traja spolu-
Ziaci na gymnaziu, ktori nevedeli, ako
Celit Sikanovaniu. Odvtedy sa NNTB rozsi-
rilo na kaZdi tretiu $kolu v Cesku. Nastroj
umoziiuje bezpecne komunikovat vSetko,
o ¢om nie je lahké hovorit osobne, vratane
toho, Ze ste svedkom alebo dokonca obe-
tou Sikanovania. To povaZzujeme za Giplne
klacové v akomkolvek kolektive, najma
ked ide o mladych ludi, ktori sti na online
komunikaciu zvyknuti,” uviedol spoluza-
kladatel NNTB Jan Slama.

V ramci pilotného projektu bude na
dvadsiatke strednych $kél v BBSK tes-
tovana aplikacia ,,Nenech to byt ktora
umoziiuje Studentom anonymne nahla-
sovat prejavy Sikany. Aplikacia funguje
ako doveryhodna schranka, kde mézu
obete alebo svedkovia bezpecne komuni-
kovat, napriklad so Skolskym podpornym
timom. StiCasne bude zavedeny aj krizovy
semafor, ktory poskytne $koldm jasné na-

vody a vyhodnotenie. ,,Sikana nie je len
problémom jednotlivcov, ale zrkadlom
toho, aki spolo¢nost vytvarame. Ak chce-
me, aby naSe deti vyrastali v bezpetnom a
reSpektujiicom prostredi, musime sa vSet-
ci zaviazat k tomu, Ze nebudeme mlcat,”
uviedol minister $kolstva Tomas Drucker.

Aplikacia ,Nenech to byt prind-
$a mnoZstvo vyhod, ako je anonymita,
nepretrzita dostupnost, jednoduchost
pouzivania a moZnost pripojit prilohy k
nahlaseniu. NavySe, aplikacia umoziiu-
je sledovat stav nahlasenia a poskytuje
bezpecnost v sillade s normami GDPR.
Pre Skoly poniika aj prisposobitelnost for-
mularov, r6zne moznosti komunikacie,
systém notifikacii a pokrocilé moznosti
spravy a analyzy Gidajov. ,,V praxi sa stre-
tavame s tym, Ze Skoly Casto nevedia dost
jasne rozlisit, kedy uz hovorime o Sikane a
kedy je potrebné do incidentu zaintereso-
vat zriadovatela ¢i centrum poradenstva a
prevencie. Je doleZité, aby sme im pomohli
nastavit mantinely a urobili vSetko pre to,
aby sa obete ¢i svedkovia nebali Sikanu
nahlasovat,” povedala riaditelka odboru
8kolstva Uradu Banskobystrického samo-
spravneho kraja Zuzana Lafférsova.

Manual, ktory bol vytvoreny v spolu-
préci s ministerstvom $kolstva, obsahuje
praktické rady a pokyny pre Skoly pre rie-
Senie Sikany. Tieto pokyny nadvdzuji na
smernicu a Sprievodcu pre rieSenie Sika-
ny, ktoré pripravil rezort $kolstva.

»ren

Dolezita je desiata aj teply obed

Dbajte na zdraveé stravovanie deti

Odbornici hovoria, Ze u deti je zdra-
vé stravovanie jednou z najdodleZi-
tejsich zlozZiek ich Zivotného stylu.
Strava dietata ma byt podla nich
pestra, so zastiipenim vSetkych za-
kladnych Zivin, mineralov a vitami-
nov. Ddlezity je dostatok mlie¢nych
vyrobkov, ovocia a zeleniny.

,UZ v domacom prostredi pred na-
stupom do $koly je vhodné zvykat deti
na chute novych jedal, aby nezostali
len pri niekolkych svojich obltbenych
pokrmoch. Potrebné je naucit dieta pra-
videlne ranajkovat,” hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a dodavajt, Ze pocas diia by
deti mali prijimat dostato¢ne kvalitnti a
pestra stravu, nevynimajtc desiatu. Ta
je ddlezitou sticastou stravovacieho re-
zimu dietata. Ma tvorit asi 15 % z denné-
ho prijmu energie. ,,V pripade, Ze vase
dieta trpi intoleranciou laktdzy, pripad-
ne mliecnej bielkoviny, je potrebné po-
radit sa s lekarom o potravinach, ktoré
st preniho vhodné. Z ovocia a zeleniny
je treba striedat druhy, ktoré ma dieta
rado,” radia odbornici.

Zdrava desiata by mala podla nich
obsahovat:
o celozrnné pecivo + natierka/syr,

e porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlak-
niny a vitaminov,

¢ mlieko (probiotické a acidofilné vy-
robky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory
je dolezity pre vyvoj dietata,

e kvalitny napoj - Cista voda, ktord je
mozné striedat s nesladenym cajom,
Cerstvymi, vodou zriedenymi Stavami
alebo nesytenou mineralnou vodou.

Nevhodna desiata:

* energetické a rbzne sladené napoje,

e sladkosti — obsahujii rychle kalorie.
Detom ich nemusite tplne zakazovat,
no uprednostnite kvalitné vyrobky, na-
priklad cerealne keksiky, susené ovocie

¢i tyCinky s vy$Sim obsahom kakaa.

Skolské obedy

Podla odbornikov z UVZ SR je Ziadu-
ce, aby dieta konzumovalo teply obed v
ramci Skoly, priCom uvadzaji nasledov-
né doévody: ,,Jedalny listok v skolskych
jedaliiach je vypracovany na zaklade
materialno-spotrebnych noriem a re-
cepttr pre Skolské stravovanie, ktoré st
pravidelne aktualizované na zaklade
najnovsich vedeckych poznatkov v ob-
lasti vyzivy deti a mladeZe. Po stranke
energetickej a vyzivovej je zabezpecené
vhodné stravovanie v stilade so Speci-
fickjmi poZiadavkami na stravovanie

PRACUJTE PRE JEDNEHO Z NAJVA
ZAMESTNAVATELOV V REGIONE

DO ZAVODU CONTINENTAL VO ZVOLENE HLADAME KOLEGOV A

KOLEGYNE NA POZICIE: . OPERATOR

+ NASTAVOVAC CNC STROJOV A LINIEK

. A DALSIE

ZISKAJ NASTUPNY BONUS VO VYSKE 300€ A BONUS ZA ODPORUCENE :

[ 300€ |

[

| 500¢€ |

od 962,- eur brutto

AKO NAS KONTAKTOVAT?

(STACI VYBRAT JEDNU Z MOZNOSTI)
Zaslanim formulara nasu adresu
Zaslanim Zivotopisu na nasu adresu

Reagovanim na ponuku prostrednictvom www.Profesia.sk
Zivotopis alebo kontaktny formular je tiez mozné priniest osobne

Meno a priezvisko

250€

NASTUPNA MZDA NA POZiCIU OPERATOR DO VYROBY

+zmenové priplatky + variabilna zlozka mzdy + priplatky za nadcas;
PRIEMERNA MESACNA MZDA OPERATORA | 1450€

B

Naborovy bonus do vysky 300 €

Stravovanie na vSetkych zmenach iba za 0,44 eur
Dovolenkovy a vianocny prispevok (13. a 14. plat)
Moznost kariérneho rastu

Bonusova dovolenka nad ramec zakonnika prace

Continental Automotive

bruttof

1 :
Kontakt ny Predoslé zamestnanie g

Systems Slovakia s.r.o

formular [

Cesta ku Continentalu 8950/1
96 001 Zvolen

g,

S N

e
i
.-_,"1:,

gl

Tlustracné foto.

e

zdroj foto DianaLavrova pixabay

jednotlivych vekovych skupin deti. Pri
priprave a podavani stravy v Skolskych
jedaliiach musi kvalita stravy (v zmysle
jej zdravotnej prospeSnosti, energetic-
kej a vizivovej hodnoty) a stravovaci a
pitny rezim zodpovedat veku, zdravot-
nému stavu a poZiadavkam na zabez-
pecenie ochrany zdravia a zdravého
vyvinu deti a mladeZe.”

So sladkostami striedmo
Rodicia by nemali podla odbornikov

odmenovat deti za plnenie $kolskych
aloh a vysledkov sladkostami. Mali by
sa tieZ vyvarovat davat dietatu sladkos-
ti medzi hlavnymi chodmi. Vhodnejsie
je obcas pripravit im sladka desiatu ale-
bo ranajky.

Aby si dieta osvojilo spravne stravo-
vacie navyky, ich sticastou je i dodrZzia-
vanie priblizne rovnakych casovych
intervalov na jedlo.

»ren

77-0153



ZVOLENSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

PRIJMEME PRACOVNICKU

STAHOVANIE

PILENIA a KONTROLY LAMIEL

« Pracovisko: Lukavica (okres Zvolen)
« Praca na TPP alebo Brigada.

« Lahka praca pre Zenu (moze byt déchodca)
» Mzda: 750 Eur + prémie
Kontakt: Ing. Cheben Michal 0919 399 989

Zvolen
DispeéngSK -0950 333 222

\ www.stahovanie-profi.sk )

78-0005

Referent - u¢tovnictvo, dane,
Statistika

Platové podmienky: od 1300 Eur/Brutto

- vysledny plat v zavislosti od pracovnych skusenosti

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1400 - do 1700 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Obrabac¢ kovov:

Sustruznik univerzalny: Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto
CNC Frézar: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto
Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto

Dalej pontikame:

e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.

e moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

¢ rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové

aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.

¢ prispevok zamestnavatela do Ill. piliera DDS

¢ obedy a vecere 1,00€ / porcia

Viac informacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaslite svoj profesijny zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

@

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

kompletné kamendarske sluzby

0917216390 .-

-50%

na vietky P°mmky

SERIOZNOST - FLEXIBILI TA - TRADICIA

SPISUJEME —-' =

OBJEDNAVKY
PRE ROK

MINULOROCNE
CENY

odr. 1989

77-0009

[ A ey e —
transport & logistika
Spolocnost' poésobiaca na trhu viac ako 14 rokov prijme do svojich radov

vodicov
MKD (C+E)

- Jazdi sa na vozidldach znacky Volvo, Scania, Mercedes (tandemové supravy)
- Platené vikendy aj sviatky
- Variabilné turnusy podl'a vasich moznosti
- Pravidelné vyvozy a dovozy na Slovensko
- Moznost' nadstardadného zdrobku (zdkl. mzda + diety + odmeny)
az do 2700eur/mesiac
- Vypldcanie mzdy na Géet vzdy ku 25. driu v mesiaci , vSetko na pasku
- Moznost' rozsirenia vodi¢ského oprdavnenia na skupinu C+E

Kontakt: martin@mh-sped.sk tel.: +421 918 604 624, web: www.mh-sped.sk

4 N\
NDF spol. s r.o. m
Trencianska Tepla

prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2024 - februar 2025
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.

Pozadujeme: - platné doklady vodica - VP sk C+E, lekdrska

ADAM KRTKO:
egistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

prehliadka vodica, psychotesty, KKV, tachografova karta
« flexibilitu  prax so sklapacim navesom a navesom
s posuvnou podlahou je vyhodou nie podmienkou
Ponukame: - financnd istotu - vyplacanie mzdy vzdy nacas
» mzdu min. 1600 € - v zvislosti od poctu najazdenych
kilometrov a hospodarnosti « bezplatné ubytovanie
« dochédzkovy bonus do vysky 200,- € / mesiac

Kontakt:
tel- 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

59-0019

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vjroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polroné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

77-0154

51-0034

65-005

0415158158, 041515 8169

DOMKAVY.SK
TRNAVA

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS gLKAVOVA ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK |



ZVOLENSKO

SPRAVODAJSTVO / SPOMINAME, SLUZBY

Sirotské dochodky

Vicsina Studentov, ktori poberaji si-
rotsky dochodok a pokracujii v stadiu,
nema na zaciatku §kolského roka voci
Socialnej poistovni Ziadne oznamova-
cie povinnosti. St vak aj vynimky.

Na zaciatku Skolského roku Studen-
ti, ktori poberaji sirotsky déchodok a po-
kracuji v $tddiu, nemaji voci Socialnej
poistovni Ziadne oznamovacie, ani iné
povinnosti. Informaciu o tom, Ze nadalej
pokracuji v Sttdiu a st zapisani do dal-
Sieho ro¢nika poskytne Socialnej poistov-
ni Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR cez elektronicky informacny
systém. ,,Vynimkou st Studenti tych $kol,
ktoré neposkytujii ddaje ministerstvu
Skolstva, ide napriklad o Skoly patriace
do posobnosti rezortov obrany a vnitra a
Studenti-siroty, ktori Studujd v zahranici.
Tito Studenti by v zaujme vyplatenia dav-
ky mali potvrdenie o navsteve Skoly pred-
lozit Socialnej poistovni,” radi institdcia.

Prerusenie stadia - In4 situacia je, ak
Student Stddium prerusil. ,,Takyto Stu-
dent prestava byt od preruSenia Stadia
nezaopatrenym dietatom, a teda nemé
narok na vyplatu sirotského déchodku.
Vyplacanie sirotského déchodku sa mu
obnovi opat aZ po zacati Stiidia. Potrebuje
k tomu predloZit Ziadost o pokraCovanie
vo vyplate sirotského déchodku spolu s
potvrdenim o navsteve Skoly, ak Studuje
v zahrani¢i alebo v $kolach silovych re-
zortov,“ objasiiuje Socialna poistoviia.

Ukoncenie Stidia - Za ukoncCenie

Stidia sa pri vysokoskolakoch povazu-
je termin Statnej zaverecnej skasky, pri
stredoskolakoch je to posledny den let-
nych prazdnin v zaveretnom roku S$td-
dia. Ukoncenim $tddia sa kon¢i narok na
vyplatu sirotského déchodku. ,,Ak Stu-
dent ukon¢il bakalarske Sttidium a chce
pokracovat v magisterskom, terminom
ukoncenia $tadia je termin bakalarskej
skiisky. V lete sa mu preto vyplata sirot-
ského dochodku prerusila. Nésledne
po zaciatku magisterského Stidia je po-
trebné, aby Socialnej poistovni predlozil
Ziadost o uvolnenie vyplaty sirotského
dochodku a priloZil k nej potvrdenie aj
o Stadiu (vtedy, ak Studuje v zahranici
alebo v Skolach silovych rezortov). Po
ukonceni stredoSkolského Studia je ter-
minom ukoncenia vyplaty sirotského
déchodku 31. august v zaverecnom roku
Stidia. Ak Student chce pokracovat v
bakalarskom Stadiu na vysokej Skole,
po zaciatku bakalarskeho $tidia moze v
zaujme plynulého pokracovania vyplaty
davky potvrdenie o navsteve Skoly pred-
lozit Socialnej poistovni aj sdm,“ vysvet-
luje Socialna poistoviia a dodava, Ze len
samotné rozhodnutie $koly o prijati na L.
a II. stupenl vysokoskolského Stadia nie
je dostatotnym dokladom na uvolnenie
vyplaty sirotského déchodku. Socidlna
poistoviia Studentovi opét zacne sirotsky
dochodok vyplacat aZ po doruceni Zia-
dosti s potvrdenim Skoly a doplati mu ho
aj za obdobie jal a august 2024.

»ren

Spomienka

Predobré srdce na svete sme mali,
Co vedelo nds milovat.

Aj ked'sme ho s Idskou prebuidzali
nemohlo uZ vstat.

Priskoro sa zavreli tvoje ldskavé oci,
zmizol tvoj usmev, zmikol mily hias.

nasa milovand maminka, starkd, dcérka a sestra.

§ Idskou na Teba myslime, vietkym ndm velmi chybas.

Dna 19. augusta 2024 uplynul smutny rok, éo nds navZdy opustila

Magr. lvanka Uhrinovd rod. Mikusovd z betvy

§ Idskou spomina celd rodina.

WellStav s.r.o. DETVA

- komplet kamenarske prace

- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety

- svetly, tmavy, farebny kamen

- obnova starych hrobov
- renovacia pisma
(zlato, striebro)

A MY PRIDEME
AZ K VAM

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:

100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec

STACi IBA
ZAVOLAT

tel.: 0903 162 933 www.wellstav.sk

Vrbickeé pleso aj Brankovsky vodopad

Objavte krasy prirody v Nizkych Tatrach

Hoci st uZ letné prazdniny za nami,
turistické topanky rozhodne odkla-
dat nemusime. Pocasie stile praje
turistike ¢i viletom do prirody, a tak
moéZeme aj nadalej spoznavat kra-
sy nasej vlasti. My sme pozornost
tentokrat upriamili na Nizke Tatry,
ktoré poniikajii vela zaujimavych
turistickych tras.

Vrbické pleso

Vrbické pleso je ladovcové pleso a
najvacsie prirodzené jazero v Nizkych
Tatrach. LeZi vo vySke 1 113 m n. m. v
hornej zépadnej casti Demédnovskej
doliny. Zabera plochu 0,69 ha, ma ma-
ximalnu hibku 8 m, diZzku 115 m a Sirku
62 m. Chranené izemie ma ochranné
pasmo o vymere 24,71 ha. Je to moré-
nové jazero, ktoré vzniklo po dstupe
ladovca zo severnych svahov Chopka a
DereSov. Svojim vznikom sa viac podo-

Brankovsky vodopad.

ba plesam vo Vysokych Tatrach. Z jaze-
ra vyteka Otupnianka a pre zabezpece-
nie stalej vySky hladiny, boli upravené
hradze. Od okrajov postupne zarasta
vegetaciou. Od roku 1975 je Vrbické ple-
so narodnou prirodnou pamiatkou a
plati preni najvyssi, piaty stupeti ochra-
ny.

Ako sa tam dostat?

Okolie Vrbického plesa je dobre spri-
stupnené turistickymi chodnikmi. Tra-
sa k nemu vedie po turistickom chodni-
ku z parkoviska Hotela Grand. Po pravej
strane cesty vystlpite po naucnom
chodniku Demé&novska Dolina a pokra-
Cujete nenarocnou turisticky znacenou
Zltou trasou. Dostat sa k plesu mozZete aj
od Mikulasskej chaty.

Pri plese si mdzte oddychnut na
lavickach v tichu lesa a pokochat sa
vyhladmi na okolité hrebene Nizkych
Tatier. Je tam vSak vybudované aj kras-
ne drevené ihrisko, ktoré potesi najma
rodiny s mens$imi detmi.

Nas tip: Vrbickeé pleso je vychodisko-
vym bodom viacerych turistickych
tras, vystupov na vrcholy a zaujimavé
vylety.

Vrbické pleso — Repiska — Demé&dnov-
skajaskynaslobody1.00h-modratrasa

Vrbické pleso.

Vrbicképleso—Trivody1.00h-Zltatrasa
Vrbické pleso — Tri vody 1.00 h — Sedlo
Polany 2.30 h - Zlta trasa

Brankovsky vodopad

Brankovsky vodopad sa nachadza na
zapadnom okraji Nizkych Tatier pri Gsti
do Reviickej doliny. Vodopad so svojou
vyskou 55 m je najvyssim vodopadom
v Nizkych Tatrach. Zaroven sa radi do
prvej patky najvysSich vodopadov na
Slovensku. Mnozstvo vody, ktoré prete-

ka vodopadom je zavislé od zrazok cize
aj od ro¢ného obdobia. Vodopad a jeho
okolie je od roku 1980 narodna prirod-
na pamiatka. Patri do Narodného par-
ku Nizke Tatry. Vodopad je aj napriek
svojej vyznamnosti malo znamy nav-
Stevnikom Liptova. V zimnych mesia-
coch sa premiefia Brankovsky vodopad
naladova stenu pokrytd mnohymi cen-

ctlmi a inymi ladovymi Gtvarmi.
Informdcie a foto poskytol Visit Liptov
»ren

77-0152



EKOLOGICKE
CISTENIE

FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

POKRYVAC TESAR

Kontakt: Janek - 0919 495 628

ZATEPLENIE, OPRAVA ARENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
=

ZA NASU PRACU
RUCIME!

91-0140

kontaktna technoldgia

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

vykupparoziaeu@gmail.com

rodinné

?quqdomy

Patentovana

Bez vysokotlakovych o

Cisticov

65-001

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

ZDARMA

renovacia striech,
renovacla garazi,
e zatepleme,
o rava'arenovacia
abov kompletna
-"\vymena strlech

I_‘

KAMZITE ZACATIE PRAC

91-0140

é‘"

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

46-0009

20. septembra
poméZme nevidiacim

a slabozrakym v uliciach
miest a obci

SMS na cislo 820

v hodnote 2 € moéZeme
poslat uz teraz

CNITE
A ONLINE!

PREDAVAT

o

( REGION
PRESS

BIELA PASTELKA

-

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1ZADARMO

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

45 EUR

KOLAGEN
FORTE 2 v 1

388

ALY

(Akcia plati iba pri nékupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MadzZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Slniotko

i}

sdtacd ol

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
-

33-0028



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS + PRISTRESKY . . gl | v 3 L D
PREKRYTIA BAZENOV o . ] . il 2 {9 Kazdy navstevnik 1
HLNIKOVE A NEREZOVE 1 " - od nas dostane

ZABRADLIA A BRANY VYSKUSAJTE ) ZLAVOVY
= SPICKOVE, . g=¢ VOUCHER

. - WONSKE s na nakup az do vysky
. l
gen a2 2?-':'-" - , lNlm

ZAMERANIE A " ol _ . =
3D wzunuzﬂcm = ' -

' Ponuka sa nekumuluije s inymi
zlavami a kampariami.

Plati do 20/9/2024

Vieme vyborne robif
zivoty ludi Uzasnymi. NS, 7 :
Zakste teplo domova so : y 3 = ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré

s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli - il — SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
nezévislost a pokojna dusi. - W GISTO, RYCHLO a bez BURANIA
Déverujte nasej tradicii starostlivosti

stabilizujeme zakladovu p6du

Sluzb , . S S
) a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

e Spickovej

& 0918 726 754
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