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www.stksenica.sk

Pro

STK SENICA s.r.0.
Priemyselna 278/35, Senica

==

Modrd STK/EK Senica

fesiondlne a kvalitné sluzby

VIAC AKO 20 000
SPOKOJNYCH

[ prodomis

...pre lepsie byvanie!
Najpevnejsia
vodeodolna
podlaha...

ZAKAZNIKOV

MAKALES s.r.0. Skalica
previnzka: Katov 71

— 0918 645 862
a 0907784324
PRIJMEME NOVYCH PRACOVNIKOV

na TPP, prip. brigadu, 1zmena
Tel.: 0918 645 802

SHOWROOM

HKloénik, s.ro.
Sasinkova 17, 908 51 Holi¢
(smer Hodonin)
Otvéracie hodiny:

Po - Piat: 9.00 - 16.00 h,
So - Ne: Zatvorené
pripadne telefonicka dohoda

LUCNIK

UNLOCKING YOUR WORLD

91471

www.cujte.sk

TyZzdenne do 31 000 domacnosti

DOM OKIEN, DVERI, PODLAH

SIROKY SORTIMENT / NAJLEPSIE CENY / PROFESIONALNY PRISTUP

TR

enyA ;99€I

A\ ERMEIT &

Holi¢, Katovska 1138 « 0917 423 259 « holic@prodomis.sk

DREVENE ROLETY
- =

-vymena popruhu

- nater roliet

- generalne opravy aj tych
najstarsich roliet

- nové drevené rolety

-

2 mobil: 0903 349 274 | mail: info@eslinger.sk | www.eslinger.sk

BRI GGREGNHG

WAL

KONTAKTY

+421 918 536 949
info@Kklucnik.sk
HKlUénik Dvere a Podlahy

wwuw.klucnik.sk

<

www.prodomis.sk

DOMOV A BYTOV

» MALBY A NATERY
» STAVEBNE PRACE

€ 0910589 637

Staviame v
PROFESIONALNE /i

KRBY

3 A!(UMULAéN?M
PLASTOM

A AKUMULACNYM JADROM

Kontakt: Vyuceny v obore
Stavby: 0902 341 574 Kachliar - krbdr
Zameranie: 0917 536 306

keckes@edenstudio.sk ¢ www.krbyzahorie.sk

ISTENIE HROBQV PONUKAM!
UL WG T i MURARSKEIRRACE
(BNOVA PISMA: 15 1.3€/ZNAK $
DosekAvate Piske:Diruvt 100€, Toxr 106/2v

* OBILIE
0948 627 251

0Osobny odber v Kop¢anoch.
Doprava po dohode.
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Bezplatny tyZdennik

SENICKO-SKALICKO KAM ENARSTVO Bocan s.r.0.

= 1-hroh 0d 1390 €
E 2-hroh od 1790 €

Zakryt s hoénym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou
Redakcia: Pototnd 16

SKALICA SEPTEMBER 2024
kalicko@regi sk 0
SRR Certifikt Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

INZERCIA @ DOVERYHODNA doprava, véza, lamp4s antikora,
Simona Martakovd 0905 915 033 FIRMA 2021-2024 z AD ARMO zameranie, impregnacia,
Silvia Lukvkova 0908 979 377 1 cenova ponuka, MONTAZ

Distribuicia:

e RADI VAS NAVSTIVIME AJ
Silvia Lukuvk 0908 979 377 , o .
WinIEgonpresS 0905 323 0220910 902 635 o iés vomn- sract 2o
www.facebook.com/regionpress.sk

D REVOS KLAD SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA
WWW. d revosvet eu PL ASTOVE Vonkajsie hlinikové rolety

Jablonica, Kiity, Moravsky Svaty Jan, = A P
R%vé)rg%vSlétlzlule,ogi\wlglﬁ%sk\ggaéat% PALU BOVKA OSB _ 7 OKNA A DVERE aluplast
- StrdZe, Stefanov, Skalica, Dubovce, | o 1500 2100 1200 800
Ghely, Hol(l’f, KE;(:\\A/, K(é;lgianyb Pettrf)lz/a DOS KY e KVH HRANOLY ! NN > > § 10% ZLAVA
Ves, Popudinské Mocidlany, Prietrzka, g ” .
Radimov, Rado3ovce, Trovec, Unin, TATRANSKY PROF'L . 599€ 649€ 8 vymalovanie
Jablonica 4 v vy | interiéru

| TERASOVE DOSKY e LISTY ® LAKY e ainé ‘*“*’“2;‘;3;“;?231;2&‘2’3';;“”" EIII3) | privymene okien

Faktura k programu

GEODEZIA

EV 6226/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 19, tyzdefi 36/2024.

0905 534 826
~Geometrické pldny (%,
. Vytyéenie pozemkov **+**

vInzinierska geodézia
“Legalizdcia ciernych stavieb

Zameriavame adresné body
www.adresny-bod.sk
ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus. stanica)
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (364420 domamost)

pamy tyzdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,

UOS L
009
1500

nepamy tyideii: (acov, Kunoy,

Senica, Cerova, Castkov, Dojt, Hiboké, ™ ——— =

Hradite pod Vratnom, Jablonica, Ko- SKALICA HOLIC SENICA . OBNOV DOMW MALBVG NATERy
vdlov, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov, Y. Pivovarska 10 Y. Bratislavska 3308 Y. Hurbanova 518 arsplis dociow Vs Lo s
Rovensko, Rybky, Smrddky, Sobotidte, pl:'r:‘ &r(eydb:::r:pl::c:‘u:eﬂ;r:{l
otk oocs ity i i, | 0948 886 518 0908 709 639 0908 110 549 | -

Koptany, LopaSoy, Letnicie, Prietrzka, 0908 032 982 0918 560 947 0918 680 390 |-

Chropov, Popudinské Motidlany, Ra- >

dosovce, Trnovec, Unin, Vradiste

ODEVY - BYTOVY Elektrmnstalacne

prace

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Revizie

T&M Mont Senica
0902 218 894

63-0090

TI]TA'LN

Zapadné Slovensko \

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod o

BZ 106540 BRATISLAVSKO Zipad L

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO /

KM 16450 KOMARNANSKO d

IV 30580 LEVICKO 0 l 9 2024

MA 29680 MALACKO
SC 35420 SENECKO Dw D B
SE 36750 SENICKO-SKALICKO T\ ROBNE
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
T 49930 TRNAVSKO
IM 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa- :

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

NR 54170 NITRIANSKO z dévodu rusenia ™ 2 U

NZ 35050 NOVOZAMOCKO prevudzk\/ )

PK 22970  PEZINSKO Q 4]

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY % SEKULSKE
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM . ) L
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK « slovensky vyrobca s viac ako 30-rocnou
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT iciou W
M 38570 MARTINSKO-TR traquu vyrobyw )
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS * predajne, montaz a servis na celom Slovensku
:: 3.%5128 :gmz;ggsza—w « oknd v energetickej triede A
IV 38400 IVOLENSKO-DT-KA s cele okno U, 2072 W/mK A
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS * nemecké profily s 3 tesneniami, kovanie
ZA 50780 ZILINSKO-BY winkhaus - - ~ r
Vychodné Slovensko 40 farieb a imitacif dreva RYCHLOCISTIAREN) | PA L IVOVE
Bl 37210 BARDEJOVSKO-SK-5P « stavebna hibka 76 a 84 mm PERIA DREVO
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA  bri 1009 3l SITIE paplonov a vankiisov
pri 100% predplatbe dalSie skonto z ceny
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML P . odlnde POLIENKA BUK, DUB, HRAB
KE 9210 KoZIcko * 5-roCna zaruka na okna i [} Pripredio MREK Vé PELE,TY !
Ks 24900 KOSICKO okolie * pozarucny servis plastovych okien - v3etkych era 5 o s
S 12940 LUBOVNIANSKO profilov 2 kovanf enie+vankusik, alebo Ku kazdej objedndvke
M 31260 MICHALOVSKO-TV-50 ZDARMA hodnotny daréek
PP /1520 POPRADSKO KK BlizSie informacie a kontakt: akupna taska LA il Lo
PO 49940 PRENOVSKO-SB 0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

68-003

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

EEE——— CIA PLAST s.r.0. * 0910 168 661 - holic@incon.eu

Tel:0905 267 750 SENICA

63-0016
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PALIVOUE DREVQgTT: LY

V REGIONE!
_lluk!_we brikety

-') [} raselinové

DREVO Rychla dodacia doba
REHAK Dopravu zabezpecime

0948 627 251 - 0904 327169

www.drevorehak.sk

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERi

Ohromujiice akrobatické vystipenia lietadiel YAK 52, Extra 300, Zlin Z-50 a legendarného Z-37 Cmelk. . ” "
Zoskoky parasutistov z majestédtneho AN-2 doplnené letovou Sou vrtufnika Robinson R-44 a d’al$ich strojov. * PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE
Viyhliadkové lety na najvdéSom dvojplo$niku na svete AN-2 a na elegantnom vrtufniku Robinson R-44. e HS PORTALY

Dynamické a statické ukazky obrich modelov lietadiel, stitaZ hddzadiel pre deti. o GARAZOVE BRANY LOMAX of
Vstupné dobrovolné _Vetky informécie a kompletny program ndjdete na www.letiskoholic.sk/dod2024 + PREDOKENNE ROLETY /
il Zapo0 JROREOGH 8 INSIRIN PATIORO/N: e » VONKAJSIE ZALUZIE ,
s E g 3%« OKENNE SIETE, e
m SCHAEFFLER @Valllant Liv.52 U (2 G wic 2 SIETOVE DVERE " |\./1
b .2 AKCIE i
i 7 VYHODNE
HYDROIZOLATIE PLOCHVCH STRIECH | g NONSTOP: = . B
* ZAKLADOV BUDOV _ ka n al |za C| e ﬁ” “LoOMAX [EESYA SALAMANDER
: ::fig:g‘; TERAS Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
. zariadenim, in$pekcia kamerou, zameranie 0948 344 401
KLAMPIARSKE FRA[E kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

0907 211797 . www.hydroizolacie-senica.sk

3-0005

www.abc-okna.sk

Matsy-Néery B ALQVAN %I ZALUZIE OKNA DVERE

Vykondvame vsetky . i ) i
maliarske a natieracské ZAHDR|E POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

prdce v interiéri aj exteriéri,

stierky, omietky, dekorativne — - -
zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc
okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

malby, protipoZiarne ndtery ...
na latkové roletky,
AKc IA '25(%) zrava interiérové Zaluzie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - v§etko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

\\\\\\\

Sadrokartény v modernom style,
kompletné rekonstrukcie bytov

Pri predlozeni konkurencnej
ponuky vam spravime lepsiu cenu
Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

0907 726 634

LIKVIDACIA /, ASmMiromamy
AUTOVRAKOV 88 et e

Otvorené cely rok
@ www.vamametal.sk
®) vamametal@gmail.com SENICA

41-0005
41-0013

-VYRADENIE Z EVIDENCIE £
ODTAH ZADARMO [Lular:Xo

PO - SO: 5:30 - 20:00 h
NE: 6:30 - 18:00 h

S 0914077226

63-0025
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WET
riadkova

inzercia

I
SPOMIENKY

DAa 5. septembra uplynie 10
rokov, €o nds navzdy opustil
drahy manzel, otec a dedko

|
Rudolf Grajza zo Skalice. Kto
ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami tich spomien-
ku. S laskou spomina celd
rodina.

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» Preddm malotraktor Tera
s kompletnym prislusen-
stvom, cena podla dohody.
Tel. 0944966459

» Kipim PIONIERA, BABETU,
SIMSONA, STELU, aj pokaze-
né.Tel. 0915215406

» CZ-JAWA Odkipim Moto-
cykel/Diely - SERIOZNA DO-
HODA .Tel. 0908205521

08 STAVBA
» Kipim haki leSenie Tel.
0908532682
» Preddm suché fosne
dub / Ceresna. Info: Tel.
0918645802

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm slivky na kvas.Tel.
0907276042

» Preddm domadce vajitka
2€/10 ks.Tel. 0911375581

» Kdpim strieborny smrek,
jedlu, tuju k zrezuTel.
0904453311

» Preddm jacmen, Holi¢Tel.
0904740130

11 HOBBY A SPORT

» Kipim ludové krojeTel.
0902708047

» Kipim po starenke z hare
sukne, konopné gate, ko-
Sele, Skrobenice, vindky,
veci ku krojom, obrazy.Tel.
0904582551

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24mg 100
tabliet, eSte v zdruke a ne-
potrebuje ho? Surne ho zha-
fam, zaplatim ho. Dakujem.
Tel. 0950643234

» Kdpim zvaracku k 200, ks
250 alebo 350 aj bez kablov.
Tel. 0949386463

Chcete si podat inzerat?

Névod najdete na tejto strane.

UZITOCNE KONTAKTY

plochych striech, balkénov,
pristreSkov, jazierok, spodné

stavby asfaltovymi pasmi i féliami

OPATROVATEI'SKA
SLUZBA
0908 610 086

0d 100 €
/mes.

WWW.moj

WWW.moj

.Sk

V00T (a3 hydroizolacie-ms.sk

0903 212 695

63-0119

8-10 hodinovd dennd starostlivost

bezplatné poradenstvo a individudlny pristup
opatrovatelky preverené testami spdsobilosti
info@sluzbysenioromarodinam.sk

41-0050

.Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

12, septembra [EEE] Vyrodia a udalosti

sa narodil Maurice Chevalier, francizsky
herec a Sansoniér (+1972)

QbEians[(a
_rlaquva
inzercia
]
15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 58r. muz okr. Skalica hla-
da Zenu na vazne zozname-
nie, primeraného veku, SMS.
Tel. 0911850346

RIADKOVA
INZERCIA REALIT
JE ZRUSENA!

Inzerat si moZete
podat cez

www.mojinzerat.sk
|
Chcete si

podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vém vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
chete inzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sxo.

Murarske prace
0904 259 91

« kompletné rekonstrukcie
domov a bytov

« sadrokartonarske prace
+ zateplovacie prace

« ploty, zamkova dlazba
« obklady, dlazby, sanita
+ jadrové vitanie
«vystavba RD

63-0002

* Stavba
teplovzdusnych

krbov a teplovzdu$nych rozvodov

Tngd

Ponukame sluzby

\t' »

KUCHYNE
NA MIERU
S-STUDIO

Hollého 742
905 01 SENICA

bezplatné 3D navrhy

a poradenstvo

parkovanie pred budovou
zadarmo

doba dodania 4-5 tyzdiov
kuchyna na mieru

kvalitné materialy
slovenska vyroba
dovoz a montaz

E-mail: mampriecky.studio@gmail.com
Tel.c. 0908 404 053

Videcodom

41-0010

 Vlozkovanie kominov

* RekonStrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 + 0917 850 155

K3 KOVOSROT VASIN....

PRIVES Y.

VOZIiKY, SKLAPACE,
AUTOPREPRAVNIKY A INE

viac ako 30 modelov ihned k odberu v Holi&i

3 WWW.PRIVESY.SK - 0949 000 007

Prevadzky: ciny
GBELY [ objekt tehelne)
HOLIE { pri smaltovni)

+ Likvidacia autovrakov

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

- Odt'ahova sluzba ZRDARMO!
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

63-0013
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TIP NA VYLET / SLUZBY

Vrbické pleso aj Brankovsky vodopad

Objavte krasy prirody v Nizkych Tatrach

Hoci st uZ letné prazdniny za nami,
turistické topanky rozhodne odkla-
dat nemusime. Pocasie stale praje
turistike ¢i vyletom do prirody, a tak
moZeme aj nadalej spoznavat kra-
sy nasej vlasti. My sme pozornost
tentokrat upriamili na Nizke Tatry,
ktoré ponitikaji vela zaujimavych
turistickych tras.

Vrbické pleso

Vrbické pleso je ladovcové pleso a
najvacsie prirodzené jazero v Nizkych
Tatrach. LeZi vo vySke 1 113 m n. m. v
hornej zapadnej cCasti Demédnovskej
doliny. Zabera plochu 0,69 ha, ma ma-
ximalnu hibku 8 m, diZzku 115 m a Sirku
62 m. Chranené Gizemie ma ochranné
pasmo o vymere 24,71 ha. Je to moré-
nové jazero, ktoré vzniklo po dstupe
ladovca zo severnych svahov Chopka a
DereSov. Svojim vznikom sa viac podo-

v 7

Brankovsky vodopad.

ba plesam vo Vysokych Tatrach. Z jaze-
ra vyteka Otupnianka a pre zabezpece-
nie stalej vysky hladiny, boli upravené
hradze. Od okrajov postupne zarasta
vegetaciou. Od roku 1975 je Vrbické ple-
so narodnou prirodnou pamiatkou a
plati pren najvyssi, piaty stupeni ochra-
ny.

Ako sa tam dostat?

Okolie Vrbického plesa je dobre spri-
stupnené turistickymi chodnikmi. Tra-
sa k nemu vedie po turistickom chodni-
ku z parkoviska Hotela Grand. Po pravej
strane cesty vystpite po naucnom
chodniku Deménovska Dolina a pokra-
Cujete nenarocnou turisticky znacenou
Zltou trasou. Dostat sa k plesu mozete aj
od Mikulasskej chaty.

Pri plese si mbzte oddychnut na
lavickach v tichu lesa a pokochat sa
vyhladmi na okolité hrebene Nizkych
Tatier. Je tam vSak vybudované aj kras-
ne drevené ihrisko, ktoré potesi najma
rodiny s men$imi detmi.

Nas tip: Vrbické pleso je vychodisko-
vym bodom viacerych turistickych
tras, vystupov na vrcholy a zaujimavé
vylety.

Vrbické pleso — Repiska — Demé&nov-
skajaskynaslobody1.00h-modréatrasa

Vrbické pleso.

Vrbicképleso—Trivody1.00h-Zltatrasa
Vrbické pleso — Tri vody 1.00 h — Sedlo
Polany 2.30 h - ZIta trasa

Brankovsky vodopad

Brankovsky vodopad sa nachadza na
zapadnom okraji Nizkych Tatier pri Gsti
do Reviickej doliny. Vodopad so svojou
vyskou 55 m je najvyssim vodopadom
v Nizkych Tatrach. Zarovei sa radi do
prvej patky najvyssich vodopadov na
Slovensku. MnozZstvo vody, ktoré prete-

ka vodopadom je zavislé od zrazok Cize
aj od rocného obdobia. Vodopad a jeho
okolie je od roku 1980 narodna prirod-
na pamiatka. Patri do Narodného par-
ku Nizke Tatry. Vodopad je aj napriek
svojej vyznamnosti malo znamy nav-
Stevnikom Liptova. V zimnych mesia-
coch sa premiefia Brankovsky vodopad
naladovi stenu pokryt mnohymi cen-

cllmi a inymi ladovymi Gitvarmi.
Informdcie a foto poskytol Visit Liptov
»ren

O tretinu
viac lasky

Psik si pochuti na troch,

vy zaplatite len dve!

Akcia plati od 9.9.-22.9. 2024
Na vSetkych predajniach PetCenter a www.petcenter.sk

49-0035
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Nové objavy na lokalite Bojna

Tim $pickovych odbornikov z Archeo-
logického tistavu Slovenskej akadémie
vied (AU SAV, v. v. i.) uZ od roku 2007
intenzivne skiima zname archeolo-
gické nalezisko v Bojnej, v okrese To-
polcany. Zameriava sa na objasnenie
hospodarskeho i politického vyvoja
tamojs$ej komunity v siedmom az v de-
siatom storoci. Vdaka viacerym mimo-
riadnym objavom archeolégovia SAV
vyrazne posunuli nase vedomosti o
najznamej$om obdobi nasich starsich
dejin - o Velkomoravskej risi.

V tomto roku sa im pomocou radiokarbé-
nového datovania podarilo potvrdit jeden
z hlavnych motivov vzniku bojnianskeho
mocenského centra. Medzi piatimi hradis-
kami v katastri obce Bojna vynika monu-
mentalne opevnené sidlo Valy. UZ minulé
vyskumy Vv tejto lokalite priniesli niekolko
vzacnych nalezov, napriklad zvon ¢i pozla-
tené plakety z oltara, ktoré sa uz stali sym-
bolmi nasej krestanskej i narodnej tradicie.
Aj tohtoro¢né terénne a analytické prace
priniesli viaceré pozoruhodné vysledky.
»Podarilo sa nam potvrdit, Ze jednym z
hlavnych motivov vzniku bojnianskeho
mocenského centra bolo vyuZivanie tamoj-
Sieho nerastného bohatstva. Podla radio-
karbonového datovania tu v 9. az 10. storoci
tavili Zeleznt rudu pre dielne kovacov, ktori
pracovali na hradisku Valy. V jeho blizkosti
sa nam v tomto roku s pomocou dobrovol-
nych spolupracovnikov podarilo identifiko-
vat aj zvysky milierov, kde sa pripravovalo

drevené uhlie pre hutnikov a kovacov,”
spresiiuje Karol Pieta z Archeologického
astavu SAV, v. v. i., a dodava, Ze podla no-
vych poznatkov sa so Zelezom pracovalo
aj pri nedalekej predroménskej rotunde sv.
Juraja v Nitrianskej Blatnici.

Hromadné nalezy

V roku 2024 archeolbgovia odkryli dalsie
hromadné nlezy Zeleznjch predmetov,
tentoraz uzZ vo vzdialenosti viac ako 300
metrov od zrekonstruovanej vychodnej
brany hradiska Valy. ,\V ¢ase hroziaceho
nebezpecenstva, ale mozno gj z inych, na-
bozenskych dovodov tamojsi obyvatelia
ukryvali v opevnen, ale aj v jeho SirSom
okoli desiatky vacSich i mensich skladov
v tej dobe cenenych Zeleznjch nastrojov,
naradia a injch predmetov. K tymto obeto-
vanym ¢i uschovanym cennostiam patril aj
sidok, z ktorého sa zachovali len Zelezné
obruce,” uvadza archeolog.
Informdcie poskytla SAV

]

»red
zdroj foto Archeologicky ustav SAV, v. v. i.

RieSenie Sikany v Skolach

Ministerstvo Skolstva informovalo, Ze
sptista spolu s Banskobystrickym sa-
mospravnym krajom (BBSK) rozsiahlu
iniciativu pre rieSenie Sikany v Sko-
lach, ktora zahina pilotné testovanie
aplikacie a implementaciu krizového
semaforu. Tento krok je siicastou SirSej
stratégie na zlepSenie prevencie a syste-
matické zavedenie krizovej intervencie
v §kolach, s cielom posilnit ochranu du-
Sevného zdravia Studentov.

»Aplikaciu ,Nenech to byt“ (NNTB)
sme zaloZili v roku 2017, ako traja spolu-
Ziaci na gymnaziu, ktori nevedeli, ako
Celit Sikanovaniu. Odvtedy sa NNTB rozsi-
rilo na kaZzd tretiu Skolu v Cesku. Nastroj
umoziiuje bezpecne komunikovat vSetko,
o ¢om nie je lahké hovorit osobne, vratane
toho, Ze ste svedkom alebo dokonca obe-
tou Sikanovania. To povaZzujeme za iplne
klacové v akomkolvek kolektive, najma
ked ide o mladych ludi, ktori sti na online
komunikaciu zvyknuti,” uviedol spoluza-
kladatel NNTB Jan Slama.

V ramci pilotného projektu bude na
dvadsiatke strednych $kol v BBSK tes-
tovana aplikacia ,,Nenech to byt ktora
umoziuje Studentom anonymne nahla-
sovat prejavy Sikany. Aplikacia funguje
ako doveryhodna schranka, kde mdzu
obete alebo svedkovia bezpecne komuni-
kovat, napriklad so Skolskym podpornym
timom. StiCasne bude zavedeny aj krizovy
semafor, ktory poskytne $kolam jasné na-

vody a vyhodnotenie. ,,Sikana nie je len
problémom jednotlivcov, ale zrkadlom
toho, akd spolocnost vytvarame. Ak chce-
me, aby naSe deti vyrastali v bezpeCnom a
reSpektujiicom prostredi, musime sa vSet-
ci zaviazat k tomu, Ze nebudeme mlcat,”
uviedol minister §kolstva Tomas Drucker.

Aplikacia ,Nenech to byt prini-
$a mnozstvo vyhod, ako je anonymita,
nepretrzita dostupnost, jednoduchost
pouzivania a moznost pripojit prilohy k
nahlaseniu. NavySe, aplikicia umoziu-
je sledovat stav nahlasenia a poskytuje
bezpecnost v stilade s normami GDPR.
Pre Skoly pontika aj prisposobitelnost for-
mularov, rézne moznosti komunikacie,
systém notifikacii a pokrocilé moZnosti
spravy a analyzy adajov. ,,V praxi sa stre-
tavame s tym, Ze Skoly Casto nevedia dost
jasne rozlisit, kedy uz hovorime o Sikane a
kedy je potrebné do incidentu zaintereso-
vat zriadovatela ¢i centrum poradenstva a
prevencie. Je doleZité, aby sme im pomohli
nastavit mantinely a urobili vSetko pre to,
aby sa obete ¢i svedkovia nebali Sikanu
nahlasovat,” povedala riaditelka odboru
Skolstva Uradu Banskobystrického samo-
spravneho kraja Zuzana Lafférsova.

Manual, ktory bol vytvoreny v spolu-
préci s ministerstvom $kolstva, obsahuje
praktické rady a pokyny pre $koly pre rie-
Senie Sikany. Tieto pokyny nadvdzuji na
smernicu a Sprievodcu pre rieSenie Sika-
ny, ktoré pripravil rezort skolstva.

»ren
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SOBOTA 07.09.2024

V hlave 2 13:00, Ja, zloduch 4 13:40, Cesta za legendou 13:50,
Fakjd princezné 15:10, Votrelec: Romulus 15:50, 0zi: Hlas pralesa
16:00, MIKI 17:40, 20:00, Beetlejuice Beetlejuice 18:10, 20:30
Viny 18:20, Longlegs 21:00

brojlerové kuriatha

59-0019

NEDELA 08.09.2024

V hlave 2 13:00, Ja, zloduch 4 13:40, Cesta za legendou 13:50,
Fakjd princezné 15:10, Votrelec: Romulus 15:50, 0zi: Hlas pralesa
16:00, MIKI 17:40, 20:00, Beetlejuice Beetlejuice 18:10, 20:30
Konci sa to nami 18:20, Longlegs 21:00

SOTINSKA 1577, SENICA

KAMENARSTVO
KAMmMEX

.. W W S *

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

PONDELOK 09.09.2024 - vZdy lacnejsie vstupné
Fakjui princezné 15:10, Votrelec: Romulus 15:50, 0zi: Hlas pralesa
16:00, MIKI 17:40, 20:00, Beetlejuice Beetlejuice 18:10, 20:30
Viny 18:20, Longlegs 21:00

UTOROK 10.09.2024

BABSKA JAZDA - INFLUENCERKY 18:00

0zi: Hlas pralesa 15:00, Fakjd princezné 15:10, Votrelec: Romulus
15:50, Beetlejuice Beetlejuice 17:40, 20:30, Konci sa to nami
18:20, MIKI 20:30, Longlegs 21:00

VYRAZNE ZzLAVY
A AKCIE AZ DO -4HO0 %

r4=[sl=]=]))[s}
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

X 0903 792 674

STREDA 11.09.2024

PREDPREMIERA — NEPRIVOLAVAJ NICZLE 18:20

Fakjd princezné 15:10, Viny 15:40, Ozi: Hlas pralesa 16:00, MIKI
17:40, 20:00, Beetlejuice Beetlejuice 18:10, 20:30, Longlegs

© KAMEX.SK 20:40

16-0004




SENICKO

ZDRAVIE / SLUZBY

Dolezita je desiata aj teply obed

Dbajte na zdrave stravovanie deti

Odbornici hovoria, Ze u deti je zdra-
vé stravovanie jednou z najdolezi-
tejSich zloziek ich Zivotného Stylu.
Strava dietata ma byt podla nich
pestra, so zasttipenim vsetkych za-
kladnych Zivin, mineralov a vitami-
nov. DolezZity je dostatok mlie¢nych
vyrobkov, ovocia a zeleniny.

»,UZ v domacom prostredi pred na-
stupom do Skoly je vhodné zvykat deti
na chute novych jedal, aby nezostali
len pri niekolkych svojich obltbenych
pokrmoch. Potrebné je naucit dieta pra-
videlne ranajkovat,” hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a dodavajii, Ze pocas diia by
deti mali prijimat dostatocne kvalitnti a
pestra stravu, nevynimajtc desiatu. Ta
je ddlezitou stcastou stravovacieho re-
zimu dietata. Ma tvorit asi 15 % z denné-
ho prijmu energie. ,,V pripade, Ze vase
dieta trpi intoleranciou laktézy, pripad-
ne mliecnej bielkoviny, je potrebné po-
radit sa s lekarom o potravinach, ktoré
st prefiho vhodné. Z ovocia a zeleniny
je treba striedat druhy, ktoré ma dieta
rado,“ radia odbornici.

Zdrava desiata by mala podla nich
obsahovat:
e celozrnné pecivo + natierka/syr,

e porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlak-
niny a vitaminov,

¢ mlieko (probiotické a acidofilné vy-
robky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory
je dolezity pre vyvoj dietata,

e kvalitny napoj - Cista voda, ktora je
mozné striedat s nesladenym Cajom,
Cerstvymi, vodou zriedenymi Stavami
alebo nesytenou mineralnou vodou.

Nevhodna desiata:

¢ energetické a rozne sladené napoje,

o sladkosti — obsahuja rychle kalérie.
Detom ich nemusite Gplne zakazovat,
no uprednostnite kvalitné vyrobky, na-
priklad cereédlne keksiky, susené ovocie
¢i tyCinky s vy$$im obsahom kakaa.

Skolské obedy

Podla odbornikov z UVZ SR je Ziadu-
ce, aby dieta konzumovalo teply obed v
ramci skoly, priCom uvadzaji nasledov-
né doévody: ,,Jedalny listok v $kolskych
jedaliiach je vypracovany na zaklade
materialno-spotrebnych noriem a re-
ceptr pre Skolské stravovanie, ktoré st
pravidelne aktualizované na zaklade
najnovsich vedeckych poznatkov v ob-
lasti vyZzivy deti a mladeZe. Po stranke
energetickej a vyzivovej je zabezpecené
vhodné stravovanie v stilade so $peci-
fickymi poziadavkami na stravovanie

Tustracné foto.

zdroj foto DianaLavrova pixabay

jednotlivyich vekovych skupin deti. Pri
priprave a podavani stravy v Skolskych
jedaliiach musi kvalita stravy (v zmysle
jej zdravotnej prospeSnosti, energetic-
kej a vyzivovej hodnoty) a stravovaci a
pitny rezim zodpovedat veku, zdravot-
nému stavu a poziadavkadm na zabez-
pecenie ochrany zdravia a zdravého
vyvinu deti a mladeZe.“

So sladkostami striedmo
Rodicia by nemali podla odbornikov

odmeriovat deti za plnenie Skolskych
aloh a vysledkov sladkostami. Mali by
sa tieZ vyvarovat davat dietatu sladkos-
ti medzi hlavnymi chodmi. Vhodnejsie
je obcas pripravit im sladki desiatu ale-
bo ranajky.

Aby si dieta osvojilo spravne stravo-
vacie navyky, ich sticastou je i dodrzia-
vanie priblizne rovnakych casovych
intervalov na jedlo.

»ren
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Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

KAMENARSTVO

Vzorkova predajna

Stare trhovisko

Po - Pia: 11:00 - 16:00

10905 366 666

Senica

pri Lidli

08-0008



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

NAJLEPSIE PONUKY

HUGO BOSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

Gillete 4 v 1 Precizny

Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

25906
s

Musetti zrnkova kava
Intenso - 1kg

9 Domkavy.sk

2749

Plynova varna doska
Whirlpool GOFL 629/NB1

9 ZlavneneSpotrebice.sk
A i £ I

9 Domkavy.sk

s

NT

394m6

Pakovy kavovar Smeg
ECFO1BLEU

Detsky kocik Bebeconfort

Ingenious

A

=

Detsky pisaci stol
Livarno home

% Lidl.sk

Aku vyZinaé
HUSQVARNA 215iL

9 zakovsky.sk

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1ZADARMO

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén s velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

382

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN
FORTE 2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch

ALY rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

G

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

1Snietko

zdravd ofiiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J

33-0028



SENICKO

Z REGIONU / ZAMESTNANIE

Podakovanie za dotaciu

Clenovia Skalickej organizacie slu-
chovo postihnutych v Skalici sa ako
po minulé roky zdcastnili v dioch 2
-5. jina 2024 ,Rekondi¢no-rehabili-
tatného pobytu v termalnom kapa-
lisku vo Velkom Mederi. Zicastnilo sa
58 Clenov naSej organizacie. Boli sme
ubytovani v penziéne ,,AQVA“, kde
sme boli vSetci spolu ubytovani, ¢o sa
nam velmi pacilo. Tohto pobytu sme sa

od mesta Skalica. Mestu Skalica preto
patri velka vdaka od vSetkych Gicastni-
kov pobytu, nakolko prispeli k prijem-
nému oddychu a relaxu nasich ¢lenov.
Pocasie nam tento rok prialo menej,
no i tak sme boli nadmieru spokojni s
pobytom, ubytovanim a tento rok i so
spolo¢nym stravovanim.

ESte raz srdecna vdaka sponzorom
od vetkych zti¢astnenych.

9 —

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na obchodné
aneobchodné prevadzky

v Senici

950-1 300 € brutto
POS nutny!

mohli zGcastnit vdaka Stedrej dotacie

0914 333 342

96-0009

0908 979 377

=
4
£
g
£
T
3

' www.cujte.sk

» Vybor SOSP

Firma OAZA

prijme do TPP OAZA

zrucného sikovného cloveka

Trochu vodar, trochu elektrikar,
trochu zamocnik.
VP skupiny B, idedlne C.
Nastupny plat 700 € ¢istého + diéty.

0905 383 125 :

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

RayService

POWERFUL
CONNECTIONS

e 1

20-0026

Firma TISCONTY, s.r.0, Priemyselna 284, Senica

Ihned'prijme doTPP  Fiswomil)

Obsluha CNC strojov

Poziadavky:

- vitand je sksenost's obsluhou CNC strojov a s pracou s PC

- samostatnost

- zakladnd zlozka mzdy (brutto) 5,31 €/hod. + mesacné
prémie podla vykonu do vy3ky 300 €

Pracovnikov do vyroby
na jednoduché manualne prace /aj Zeny s vitané/
- zdkladnd zlozka mzdy (brutto) 4,60 €/hod.

+ mesacné prémie podla vykonu do vysky 200 €

Dalej poniikame:

- dlhodobu a stabilnd prdcu

- préca na riadnu pracovnd zmluvu aj na dohodu

- zaujimavé mzdové ohodnotenie, moznost tyzdennych zéloh
- moznost individulneho pracovného casu

- zabezpecime zaskolenie

Kontakt: 0905 970 119, alebo 034 694 1611 0od 8 - 16 hod.

J

63-0142

Domov dachodcov a domov socidlnych sluzieb
pre dospelych v Holici prijme ihned'do zamestnania

FYZIOTERAPEUT

« mzda 1000 € + priplatky
VS vzdelanie l. stupiia
« organizacné a komunikacné schopnosti, znalost Word, Excel

VEDUCI KUCHAR/KA

= mzda 1200 € + priplatky
« stredné odborné vzdelanie v odbore kuchar
« beztihonnost, spolahlivost, flexibilita

OPATROVATEL/KA

» mzda 850 € + priplatky

» USO ziskané v Studijnom odbore so zameranim na
opatrovanie, alebo na poskytovanie zdravotnej starostlivosti
akreditovanom podla osobitného predpisu
(zdravotnicky asistent)

« 50 ziskané v Studijnom odbore so zameranim na
opatrovanie, alebo na poskytovanie zdravotnej starostlivosti
akreditovanom podla osobitného predpisu (sanitér)

« USO, SO alebo neuvedendé + absolvent akreditovaného
kurzu opatrovania najmenej v rozsahu 220 hodin

« organizacné a komunikacné schopnosti, znalost Word, Excel

Zoznam pozadovanych dokladov:
Ziadost 0 zamestnanie e profesijny Zivotopis « doklady
o dosiahnutom vzdelani « motivacny list

KONTAKT

034 668 2434 - dd.dss_holic@zupa-tt.sk

3-0151

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast
Holi¢

Mzda: 5,20€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer@ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

96-0008

FAST TRADE MALACKY s.r.0.,
prevddzka: Vykup Zeleza a farebnych kovov
Druzstevna 2016, Malacky
prijme s nastupom ihned’

VODIC nakladného vozidla sk. C

Nastupny plat 1200 € v ¢istom (moznost
zarobku az do 1850 €), prax s hydraulickou
rukou vyhodou.

KONTAKT: 0903 210 828

10-0180

) PONUKAME:
\ » nastupnd mzdu 1 000€ brutto
» mzdu s potencialom rastu

» jednosmennu prevadzku

. HLADATE LUKRATIVNU PRACU?
 PRIDAJTE SA K NAM DO TiMU!

MECHANIK/-CKA VO VYROBE KABELAZE

» motivaény system hodnotenia

» skveld lokalitu - nové prlestory

> karlerny postup a d'alSie beneflty m
info.skalica@rayservice. com 0949 595 870

Senllce
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Zber a uskladnenie
[ ] [ ]

byliniek

Pestovanie byliniek si uz ziskalo za
posledné roky na Slovensku vela
priaznivcov. Miesto si nasli na na-
Sich balkénoch, terasach i v zahra-
dach. Vieme ich vSak spravne zberat,

uskladniovat a pouZzivat? Prinasame
zopar rad.

Zbieranie byliniek

Na zber byliniek je vhodny kosik, pri-
padne textilné ¢i papierové vrecko. Zbie-
rajte ich za suchého pocasia a dbajte na
to, aby ste zbierali len zdravé rastliny.
Kvety trhajte cez obed a viat eSte pred
odkvitnutim rastliny.

Uskladnenie byliniek

Bylinky co najskor po zbere spracuite,
pricom volit moZete medzi dvoma spd-
sobmi ich uskladnenia — suSenim a mra-
zenim. Do niektorych jedal sa bez problé-
mov daji pouzit suSené bylinky, ale si1 i
také pokrmy ¢i napoje, kde lepsie vynik-
nd, ak nemame po ruke Cerstvé, prave
tle mrazené, pretoze si zachova]u nielen

S

Ilustracne foto

zdroj foto RitaE pixabay

svoju prirodzenu farbu a svieZi vzhlad,
ale aj vacsinu zdraviu prospesnych latok.

Susenie byliniek

Bylinky suSte na teplom, suchom a
dobre vetranom mieste. Urcite sa vyhni-
te priamemu slnku. Jednotlivé rastliny
rozloZte na sito alebo ich suste v mensich
trsoch zavesené. To, Ze je uz bylinka su-
cha a pripravena na uskladnenie zistite
tak, Ze sa jej stonky lahko lamu. V takom
pripade bylinky vloZte do dobre uzatva-
ratelnej nadoby a skladujte na suchom a
tmavom mieste. VA¢Sinu z nich moZete
potom pouzivat pocas celého roka, aZ
kym nebudete mat novi Grodu.

Mrazenie byliniek

Vhodnymi bylinkami na mrazenie st
napriklad petrzlenova viat, kopor, méta,
pazitka, Salvia ¢i medovka. Bylinky pred
mrazenim dobre umyte a osuste. Ich listy
alebo viiat mozete zmrazit veelku tak, Ze
ich vlozite do vreciek ur¢enych na mraze-
nie potravin. Dalsou moZnostou mraze-
nia byliniek je ich zaliatie vodou. Bylinky
v takom pripade vloZte do plastovych té-
glikov alebo nadrobno posekajte a vlozte
do formiciek na lad.

Nas tip: Do nadobky urcenej na vyro-
bu kociek ladu vloZte celé listky méty ¢i
medovky, tie vdm potom vyborne posld-
Zia pri priprave chutnjch napojov.
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Prinasame recepty na skvelé domace zeleninové zavaraniny

Chystame poklady dos spa]zy

Zber trody v nasich zahradach vr-
choli. Na hriadkach sii eSte posled-
né paradajky, papriky, tekvice Ci
cukety. Prinasame zopar tipov ako
ich spracovat, aby sme si na nich po-
chutnali aj v zime.

Natierka z Cervenej kapie

Suroviny: 2,5 kg cervenej kapie, 250
ml rastlinného oleja, 100 ml octu, 50 g na-
kladaca, 150 g krystalového cukru, 1 KL
soli, feferonky podla chuti — 1 az 3 kusy.

Postup: Papriku a fefronky umyte,
zbavte jadrovnikov a spolu pomelte na
masovom mlynceku. VloZte do hrnca
a postupne pridajte olej, ocot, cukor,
sol a preosiaty nakladac. VSetko spolu
dokladne premieSajte. Varte za staleho
mie$ania 30 minit od bodu varu. ESte
hortice nalejeme do mensich zavara-
cich poharov. Uzatvorte vieckom a uloz-
te do deky, kym natierka nevychladne.

Nas tip: Ak mate obavy, aby sa na-
tierka nezacala kazit, moZete dat po-
hare po uzatvoreni eSte na 2 mintty
sterilizovat.

Cukety v olivovom oleji

Suroviny: 500g cukety, soml olivo-
vého oleja, 1oml (5%) octu, 2 striciky
cesnaku, sol, korenie

Postup: Cukety umyte, nakrajajte na
kolieska a vloZte do misy.

Ocot uvedte do varu, cukety nim pre-
lejte a nechajte postat asi 30 mint. Po-
tom pridajte sol, korenie a premieSajte.

Fefer6nky umyte, zbavte jadrovnika
a nakréajajte na platky. Cesnak olapte a
pokréajajte na mensie kasky.

Do menSich zavaracich poharov
vloZte platky cukiet aj s trochou octo-
vého nalevu, ten si rovnomerne rozpo-
Citajte na vSetky pohare. Do kazdého
pohara vlozte kiisky cesnaku a platky
feferoniek. Nasledne dolejte obsah po-
harov olejom tak, aby bola cuketa po-
norena.

Tlustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto RitaE pixabay

Susené paradajky v olivovom oleji

Suroviny: paradajky, olivovy olej,
cesnak a bylinky podla chuti (hodi sa
bazalka, oregano aj tymian), sol, kore-
nie

Postup: Zrelé paradajky umyte,
osuste a nakrajajte na platky v hrabke
asi jeden centimeter.

Plech vyloZte papierom na pecenie,
rovnomerne nan poukladajte platky
paradajok a suste v rare pri teplote
maximalne 90°C 4 aZ 10 hodin - pod-
la pozadovaného stupiia vysuSenia.
Dvierka riiry nechajte pootvorené aby
mohla vlhkost z paradajok postupne
unikat.

Suché platky paradajok postupne
navrstvite do mensich zavaracich po-
harov a jednotlivé vrstvy prekladajte
cesnakom, bylinkami, osolte a okoren-
te podla chuti. Paradajky poriadne v
nadobe utlacte, zalejte az po vrch olivo-
vym olejom.

 — —

zdroj foto congerdesign pixabay

Tekvicové ¢atni

Suroviny: 1kg tekvice, 400g parada-
jok, 250g cibule, 4 straciky cesnaku,
60g susenych hrozienok, 2 PL soli, 1CL
mletého ¢ierneho korenia, 1CL mletého
nového korenia, 700g hnedého cukru,
5dloctu

Postup: Tekvicu rozkrojte na dve
Casti, zbavte ju jadierok a pokrajajte na
kocky.

Paradajky sparte, oltpte, zbavte zr-
niek a nakrajajte.

Cibulu a cesnak oliipte, pokrajajte
a vlozZte do hrnca. Pridajte tekvicu aj
paradajky, podlejte vodou a nechajte
chvilu dusit. Potom pridajte preplach-
nuté hrozienka, korenie, cukor a sol.
Varte dalej bez pokrievky za obCasné-
ho mie8ania, kjm zmes nezhustne. Ku
koncu varenia pridajte ocot a kratko
povarte. Nasledne plrite do zavaracich
poharov, ktoré po uzatvoreni obratte
na 15 minat hore dnom.

»ren
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EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393
POKRYVAC- TESAR

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

65-001

é"

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

o

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI, Y

ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA WMENA STRIECH

Vykup minci
do roku 1945

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

91-0140
46-0009

OKNA zZA
POLOVICU

* novy profil 76 mm

 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku
+ -10% pre seniorov a ZTP

* TOP vymena okien
do 10 dni od
zamerania

Garancia
najnizsej
ceny
VvV regione

HLINIKOVE
ROLETY

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

PETERD CiK

Malacky - Senica - Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Trenéin - TopolPéany E

POKIWVAC- TESAR

enovacla strlech
renovaaa garazl,

HIUDOBNIN'Y

PREDAJ] HUDOBNYCH
NASTROJOV, OZVUCOVACE)

Ropravaa'renovacia
ov kompletna

A SVETELNE) TECHNIKY

A PRISLUSENSTVA
OKAMZITE ZACATIE PRAC PREVADZKA:
doprava,vypracovame cenovej ponuky 0948 740 840
ZA NASU PRACU RUCIME! €3 Hudobniny HS Sastin

info@hudobninysastin.sk

Kontakt: +421 949 623 050

91-0140
63-0164

r‘ REGION
PRESS

BIELA PASTELKA

20. septembra
poméZme nevidiacim

a slabozrakym v uliciach
miest a obci

SMS na cislo 820

v hodnote 2 € méZeme
poslat uz teraz

KOBERCE

‘ TREND

- KOBERCE

SENICA - CACOV
Cacovska cesta 5017/36
034 6516172
senica@kobercetrend.sk

- PVC O S
= VINYL

- KUSOVKY

-DOPLNKY © e

. A KONZULTACIE

LADKA ZADARMO

Zaistujeme profesionalnu

ZLAVA - ZLAVA - ZLAVA pokla'dku:

- vinylovych podlah (click, lepené)

- PVC podlah

- bytovych kobercov

- kobercovych stvorcov

- kanceldrskych a hotelovych
kobercov

-20%

Zlava bude odpoéitana po predlozeni tohto
kupénu, nevztahuje sa na uz zlacneny tovar,
zlavy sa neséitaju, platnost do 30. 9. 2024,




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRI'ST’REEKY == b ] it .f_ ¥
PREKRYTIA BAZENOV = 2 : j P : B¢ B ,flj ol Kazdy navstevnik 4
HLNiKOVE A NEREZOVE : y od ,nas dostane
ZABRADLIA A BRANY HI ) VYSKUSAJTE SI: _~ .~ Sl

SPICKOVE T VOUCHER

o 5 ‘.‘JAPONSKE na nakup a do vysky
0800333223 ...~ %4%’

2 cans L MINIBAGRE
ZAMERANIE A e \'_)_',' o — 7 : ,,‘,:’“
3D VIZUALIZACIA sy "W fr :

A#nM@MnH‘r’

15.10
16.10
17.10

zlavami a kampanami.
Platf do 20/9,/2024

Vieme vyborne robif

zivoty ludi Uzasnymi.

Zakyste teplo domova so | \T= ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré

s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli | — SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
nezdvislost a pokoj na dusi. | : - ¢ISTO. RYCHLO a bez BURANIA
Déverujte nasej tradicii starostlivosti 2

o bezpeénost a pohodu, vdaka Sluzby stabilizujeme zakladovu p6du

ktorej akykolvek priestor zmenime g’? Epidovei a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej zivice

B e e miesto. u 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Kvality

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stoli¢kového vytahu 0800 162 162

periazny pflspevok od statu. T T




