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Vystavba striech « Opravy, rekonstrukcie ¢ Stresné krytiny

LETNA AKCIA:

krytiny Terran zlava az do 45%
odkvapovy systém KJG az do 15%
Nezmeskajte tuto jedineénu prileZitost!

NAJLEPSIE CENY NA REKONSTRUKCIU
PLOCHYCH STRIECH IBA U NAS

- Vystavba striech
- Rekonstrukcie

« StresSné krytiny

- Stresné doplnky
- Stresné okna

CALUNNICTVO

» obnova a vyroba calineného
nabytku na mieru

» calineny nabytok pre deti

» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com
Turei 442, 903 01

PROFESIONALNE
VYSETRENIE ZRAKU -~
BEZ CAKANIA

P | -

SENEC 0

0950 248 511 A
LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK

91-0003

P e ‘ p=

’ SKRI‘{)th #{\E(PIEJSIE I ; PALIVOVE
- DREVO

J Kompletnéstrechy, | poy(ENKa BUK, DUB, HRAB,

j rekonstrukde SMREKOVE PELETY

Ku kaidej objedndvke
hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

e~
: Okoc/:
J tel.;0905 746124 1
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36. TYZDEN / 6. SEPTEMBER 2024

TyZdenne do 35 420 domacnosti

Bavi Vase dieta futbal a este ho nehra?

Nabor deti
i
do/SK(Nova Dedinka

Kde: futbalové ihrisko SK Nova Dedinka (Sportova 3)
Pre koho: chlapci aj dievcata rocniky 2012 - 2019

v Sportovom obleceni
= o

Kontakt: Stefan B6di - tel.: 0902 155 318
Julia Vargova - tel.: 0903 513 692
web: www.sknovadedinka.sk

» montdZ a predaj krbov

» stavba akumulacnych
a teplovzdusnych krbov

» montdZ a predaj
nerezovych kominov

» vlozkovanie kominov

» predaj dymovodov, izoldcii,
malt, mriezok, prislusenstva =

» predaj a montdz piecok
INVICTA, ROMOTOP

TOP KRBY s.r.o.
Myslenicka 21
902 01 Pezinok

VYCVICIM vasho
PSA, profesional
©® 0908 728 081

Tel.: 033/641 36 82, 0903 427 371, 0905 986 610
E-mail: info@topkrby.sk
web: www.topkrby.sk

WWW.TOPKRBY.SK
WWW.TOPKRBY.SK

51-0001
51-0151

OPTIK

0948 987 234 MORVAY.

08-0107

mobil: 0903 349 274 | mail: info@esl.inger.sk | www.eslinger.sk |

-vymena popruhu

- nater roliet

- generalne opravy aj tych
najstarsich roliet

- nové drevené rolety

DREVENE ROLETY
- -

e
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149

Nova kolekcia

51

Sukromna materska skola
ZAZRACNY SVET

Trnavska 11, Senec
Celodenna starostlivost
pre deti vo veku od 2 rokov
Zapis deti na skolsky rok 2024/2025

SLNECNYCH
OKULIAROV

e 0905 433 944

Lichnerova 16, 903 01 Senec

www.OPTIKMORVAY.sk

prebieha elektronicky alebo osobne
pocas celého roka

Bliz3ie info: 0917 602 817

www.dczazracnysvet.sk info@dczazracnysvet.sk E

1
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Bezplatny tyZdennik

EV 6227/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 19, tyzdefi 36/2024.

Redakcia: Trnavska 1l

903 01 SENEC

senecko@regionpress.sk
INZERCIA

Peter Bukovinsky 0905 915 040

Zora Kovatova 0905 719 132

Edita Schubertova 0910 922 916

Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657
Distribticia:

Zora Kovatova
www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

0905 719 132

DISTRIBUCIA (35420 domdanosti)
Kazdy tyzden: ;
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

\

"&*  Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
Slowariska Grafia

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

reepnEEE RS
gEgEEEE

PRIJME IHNED

« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1550€-2100€

od skuisenosti a zru¢nosti uchadzaca

* SKLADNIKA
* ROBOTNIKOV do vyroby a lisovne
» NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna spoOsobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zdkladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« SPECIALISTU BOZP a PO
Mzda: min. 1 600 €

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
- vzdelanie stredoskolské s maturitou alebo vysokoskolské
- osvedcenie na vykon ¢innosti bezpecnostného a poziarneho technika

- KOORDINATORA SKLADOVEHO HOSPODARSTVA
Mzda: min. 1340 €

od skusenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« vzdelanie stredoskolské s maturitou

Mzda vratane zakladnej zlozky mzdy od 820 €

Benefity: 13.a14.mzda

» kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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OPRAVA
STRECHY

» oprava a udrzba

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

0903 969 611

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

KANAL SERVIS
RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACII
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

18.tyz. mlédk
brojlerové kuriatka

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

16 ZOZNAMKA

»Hladam diskr zenu 0910
202 059

I
3
S
<
&
)

20-0033

78-0003

59-0019

20-0016

20-0040




BYTOVY TEXTIL NA MIERU

(bavlnena postelna bielizen, zaclony, a iné bytové doplnk:

MED TRUST Slovakia s.r.o. ‘Efﬁﬁ’ VYBAVIM

prijmeme s nastupom od septembra 2024

SENECKO SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE
MANIPULAENY A SKLADOVY PRACOVNIK ZAVAS -
praca vhodna pre zeny Kontakt s uradmi:
Miesto prace: Podunaj. Biskupice - dobré dostupnost primest. dopravy a MHD - okresny, stavebny, mestsky, kata A R
Nastupny plat: 950,- € / brutto - 1. zvy3enie po 3 mesiacoch, ndsledné - zahajenie iadosti Lenka Klaskova
+ sledovanie / kontrola procesu 0903 956 016

2vyenie nazaklade vykonu a spolahlivosti + stravné nad ramec zakona
Pracovna doba: Pon - Pia: 7:00- 15:30

P
Kontakt: 0910 317 151, office@medtrust.sk Rifm '

133

Ndjdete nds v Dome smiitku v Senci 0905111 444 < OVINKA i@

aulicka ruka

hydr %o 4 ton

VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930
Vubavenie matriénych dokladov ZDARMA

STRK - PIESOK .
OKRASNE KAMENE

DOVOZ kameniva (ena )V sobotu
O

az k Vam domov 0ut|etStOne

06-0014

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec

W ol

www.pohrebnasluzba-vasi.sk

06-0002

Montaz
fotovoltickych
systémov

Instalacia & Servis & Poradenstvo

0948 960 813

info@topvolt.sk

I:!___I;A_DI'\ME_PRACOVNiKOV 4

'/ VGP Park, BERNOLAKOVO

" =
T ——— e )
.

0800 500 251 Quehenberger

hr.sk@quehenberger.com logistics I I N I N I D I

KAMENARSTVO
PETROVIC

- preciznost, profesionalitu, seriéznost
« prace prevedené v najvyssej kvalite

32-0020

Il InStalatérske prace - batérie, sprchové hadice, toalety
Il Elektro prace - svietidla, Ziarovky, spotrebice, zasuvky, vypinace

i maxm'\(alnu spokojnost s I Interiérové prace - tesnenie okien, 7al(izie, sietky, ziclonové tyce,
Www.kamenarstvo-petrovic.s zamky, kovania, montdz nébytku

SENEC 1 Drobné stavebné prace

Bratislavska 1/B (arcal cintorina) stovensir  Zéhradné prce

0905 100 134,02/ 4564 6488 o - - 3
senec@kamenarstvo-petrovic.sk ... kvalita, tradicia Tel.: 0903 549 642 | hodinovymanzel09@gmail.com g
v OPRAVA
STAVEBNINY TUREN s.r.o.

A UDRZBA
Pracovné a volhocasové
$
‘i- KLAMPIARI POZOR!!! AKCI A ripeds

ZATEKAJUCICH

"ﬁ odevy
£XS ﬂ OHYBANIE PLECHU ZADARMO s e
nakupna ta DARMA

0905 602 887 - bonamal@bonamal.sk TP

STRIECH,
VYMENA RIN

@ 0944 091 085

Kompletny stavebny material
Stavebna chémia

20-0016

RYCHLOCISTIAREN

pracovna dizka 4100 mm PERIA
SITIE paplonov a vankiisov

0035
68-003

91
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Dolezita je desiata aj teply obed

Dbajte na zdraveé stravovanie deti

Odbornici hovoria, Ze u deti je zdra-
vé stravovanie jednou z najdolezi-
tejsich zloziek ich Zivotného stylu.
Strava dietata ma byt podla nich
pestra, so zastiipenim vsetkych za-
kladnych Zivin, mineralov a vitami-
nov. Dolezity je dostatok mliecnych
vyrobkov, ovocia a zeleniny.

,UZ v domacom prostredi pred na-
stupom do $koly je vhodné zvykat deti
na chute novych jedal, aby nezostali
len pri niekolkych svojich obltbenych
pokrmoch. Potrebné je naucit dieta pra-
videlne ranajkovat,” hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a dodavajii, Ze pocas diia by
deti mali prijimat dostatocne kvalitnt a
pestr stravu, nevynimajic desiatu. Ta
je dolezitou sti¢astou stravovacieho re-
zimu dietata. Ma tvorit asi 15 % z denné-
ho prijmu energie. ,,V pripade, Ze vase
dieta trpi intoleranciou laktozy, pripad-
ne mliecnej bielkoviny, je potrebné po-
radit sa s lekarom o potravinach, ktoré
st preriho vhodné. Z ovocia a zeleniny
je treba striedat druhy, ktoré ma dieta
rado,“ radia odbornici.

Zdrava desiata by mala podla nich
obsahovat:
e celozrnné pecivo + natierka/syr,

e porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlak-
niny a vitaminov,

e mlieko (probiotické a acidofilné vy-
robky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory
je dolezity pre vyvoj dietata,

e kvalitny napoj - Cista voda, ktord je
mozné striedat s nesladenym Cajom,
Cerstvymi, vodou zriedenymi Stavami
alebo nesytenou mineralnou vodou.

Nevhodna desiata:

e energetické a r6zne sladené napoje,

e sladkosti — obsahuji rychle kalorie.
Detom ich nemusite Gplne zakazovat,
no uprednostnite kvalitné vyrobky, na-
priklad cerealne keksiky, susené ovocie

~ s

Ci tyCinky s vy$$im obsahom kakaa.

Skolské obedy

Podla odbornikov z UVZ SR je Ziadu-
ce, aby dieta konzumovalo teply obed v
ramci Skoly, pricom uvadzaji nasledov-
né dovody: ,,Jedalny listok v $kolskych
jedalniach je vypracovany na zaklade
materialno-spotrebnych noriem a re-
ceptir pre Skolské stravovanie, ktoré st
pravidelne aktualizované na zaklade
najnovsich vedeckych poznatkov v ob-
lasti vyzivy deti a mladeZe. Po stranke
energetickej a vyzivovej je zabezpecené
vhodné stravovanie v stilade so Speci-
fickymi poziadavkami na stravovanie

Tlustracné foto.

- et
-

zdroj foto DianaLavrova pixabay

jednotlivyich vekovych skupin deti. Pri
priprave a podavani stravy v skolskych
jedalnach musi kvalita stravy (v zmysle
jej zdravotnej prospesnosti, energetic-
kej a vyzivovej hodnoty) a stravovaci a
pitny rezim zodpovedat veku, zdravot-
nému stavu a poziadavkam na zabez-
pecenie ochrany zdravia a zdravého
vyvinu deti a mladeZe.“

So sladkostami striedmo
Rodicia by nemali podla odbornikov

odmeriovat deti za plnenie Skolskjch
Gloh a vysledkov sladkostami. Mali by
sa tieZ vyvarovat davat dietatu sladkos-
ti medzi hlavnymi chodmi. Vhodnejsie
je obcas pripravit im sladka desiatu ale-
bo ranajky.

Aby si dieta osvojilo spravne stravo-
vacie navyky, ich sticastou je i dodrzia-
vanie priblizne rovnakych Casovych
intervalov na jedlo.

»ren

O tretinu
viac lasky

Psik si pochuti na troch,

vy zaplatite len dve!

SC24-36 strana
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Akcia plati od 9.9.-22. 9, 2024
Na vsetkych predajniach PetCenter a www.petcenter.sk

49-0035
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Strechamm ”

Oprava elernitowych
plechovych a plochych striech

pelety a drevo

L
1

b

14

Smrekové peletky

i Bukové briket:
Premium A1
1005 kg /342€ 960 kg / 292€
780 kg /292€ 600 kg/232€

‘ Smrekové brikety*
960 kg / 287€

Firma CENTRAL EUROPE TRAILER, s.r.o.

generalne zastupenie najvacieho vyrobcu navesov
v Eurépe SCHMITZ Cargobull, AG Nemecko
hladé do rozsirujiceho sa predajno-servisného
centra pre SR v logistickom parku v Senci:

Asistent/ku obchodného
oddelenia

napli prace: administrativna podpora obchodného
oddelenia, komunikdcia s dodavatelmi v zahranici
(nemecky alebo anglicky jazyk — aktivne)

Pontukame moznost profesiondlneho
a odborného rastu, atraktivne pracovné
prostredie a zaujimavé financné ohodnotenie

BlizSie informacie budu poskytnuté pri osobnom pohovore.
kontakt: 0911 747 387
e-mail: miskeje@cet.sk

Tesime sa na nového ¢lena nasho pracovného kolektivu

» Stavba
teplovzdu$nych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

* Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov
» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 * 0917 850 155

Ponukame kvalitné brikety,

RQOVAMI

% Vagho starého tatoia
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vSetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSVRAKOVISKO sk

0036

06

VYMENA
STRESNYCH
KRYTIN,

Drevo v klietke
1prm/192€
1,7 prm /242€

KONT-BLESK

MATEJ SALAY, Kostolnd 13,900 24 Velky Biel

KROVOV, RiN
Hydroizolacie striech

Tel.: 0917 114 686

KRTKOVANIE!

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331k

20-0016

Odpadov velkokapacitnymi kontajnermi.
Stavebného materialu, strku, piesku, drte,
zeminy - preosiatej ornice

Zabezpecujeme prevoz VZV, UNC,
traktorbagrov, malych stavebnych strojov

e-mail: kontblesk@kontblesk.sk

02/45916297 | 0903 414 044
REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA @ -
DLHOROCNE SKUSENOSTI |- =

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov.. 0908 447 006

| statické posudky

| odvoz odpadu

-

oL

01-0003

www.jadrovevrtanie.sk

51-0152

e
KY

e =ETe
i AUTOVRA

w180k _.-.‘l

ZELEZO MED - novy drét HLINTK - mix
220-270 </ 7500 <« 1500 </« 1100 </«

POBOCKA RECA, Areal byvalého rolnickeho druzstva, Reca
reca@ekoqelet.sk, +421 911 096 979

SC24-36 strana
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Pozvanka na tréningy Taekwondo

Senecky klub PRO-TAEKWON venu-
jaci sa bojovemu umeniu Taekwondo
so svojou takmer 25 rocnou existen-
ciou, ktorého odchovanci st niekol-
konasobni majstri SR, majstri Eur6py
ako aj majstri sveta, otvara na sezénu
2024/2025 dia 04.09.2024 svoje brany
a pod taktovkou trénera- medzina-
rodného instruktora Tibora Labudu,
V. Dan degree black belt Ta pozjva na
pravidelne tréningy, ktoré sa konajii
v stredy a piatky v telocvicni ZSS Ky-
sucka 14 v Senci v ¢ase od 19.00-20.30h.

Medzi

nase posledné dspechy

patri reprezentacia nasho mesta na
majstrovstvach SR, ktoré sa konali
v mesiaci jin a z ktorej si nasi ziaci pri-

niesli velké mnoZstvo cennych kovov.
Zaroven sa dvaja senecky taekwon-
dosti Adam Medved a Tibor Labuda
zlCastnili v jali majstrovstiev Europy,
z ktorej si Adam Medved v kategorii
junior priniesol bronzovii medajlu
v discipline sparing (volny stboj)
a Tibor Labuda v kategorii senior strie-
bornti medajlu taktieZ v discipline spa-
ring a bronzoviit medajlu v discipline
formy. Tymto umiestnenim sa obydva-
ja taekwondosti nominovali na maj-
strovstva sveta, ktora sa budidl konat
v roku 2025 v $panielskej Barcelone.

Prid'si zacvicit, vyski$aj, Co je v Tebe
a ked'sa Ti bude pacit, radi Ta v naSom
time privitame

RieSenie Sikany v Skolach

Ministerstvo Skolstva informovalo, Ze
sptista spolu s Banskobystrickym sa-
mospravnym krajom (BBSK) rozsiahlu
iniciativu pre rieSenie Sikany v Sko-
lach, ktora zahina pilotné testovanie
aplikacie a implementaciu krizového
semaforu. Tento krok je siicastou SirSej
stratégie na zlepSenie prevencie a syste-
matické zavedenie krizovej intervencie
v $kolach, s cielom posilnit ochranu du-
Sevného zdravia Studentov.

»Aplikaciu ,,Nenech to byt“ (NNTB)
sme zaloZili v roku 2017, ako traja spolu-
Ziaci na gymnaziu, ktori nevedeli, ako
Celit Sikanovaniu. Odvtedy sa NNTB rozsi-
rilo na kazdd tretiu $kolu v Cesku. Nastroj
umoziiuje bezpecne komunikovat vSetko,
o ¢om nie je lahké hovorit osobne, vratane
toho, Ze ste svedkom alebo dokonca obe-
tou Sikanovania. To povazujeme za tiplne
klacové v akomkolvek kolektive, najma
ked ide o mladych ludi, ktori st na online
komunikaciu zvyknuti,” uviedol spoluza-
kladatel NNTB Jan Slama.

V ramci pilotného projektu bude na
dvadsiatke strednych $kol v BBSK tes-
tovana aplikacia ,,Nenech to byt ktora
umoziuje Studentom anonymne nahla-
sovat prejavy Sikany. Aplikacia funguje
ako doveryhodna schranka, kde mdzu
obete alebo svedkovia bezpecne komuni-
kovat, napriklad so Skolskjm podpornym
timom. StiCasne bude zavedeny aj krizovy
semafor, ktory poskytne $kolam jasné na-

vody a vyhodnotenie. ,Sikana nie je len
problémom jednotlivcov, ale zrkadlom
toho, akd spolocnost vytvarame. Ak chce-
me, aby naSe deti vyrastali v bezpetnom a
reSpektujiicom prostredi, musime sa vSet-
ci zaviazat k tomu, Ze nebudeme mlcat,”
uviedol minister $kolstva Tomas Drucker.

Aplikacia ,Nenech to byt prina-
$a mnozZstvo vyhod, ako je anonymita,
nepretrzita dostupnost, jednoduchost
pouzivania a moznost pripojit prilohy k
nahlaseniu. NavySe, aplikdcia umoziiu-
je sledovat stav nahlasenia a poskytuje
bezpecnost v stilade s normami GDPR.
Pre Skoly pontika aj prispdsobitelnost for-
mularov, r6zne moznosti komunikacie,
systém notifikacii a pokrocilé moZnosti
spravy a analyzy Gidajov. ,,V praxi sa stre-
tavame s tym, Ze Skoly Casto nevedia dost
jasne rozlisit, kedy uz hovorime o Sikane a
kedy je potrebné do incidentu zaintereso-
vat zriadovatela i centrum poradenstva a
prevencie. Je doleZité, aby sme im pomohli
nastavit mantinely a urobili vSetko pre to,
aby sa obete ¢i svedkovia nebali Sikanu
nahlasovat,” povedala riaditelka odboru
Skolstva Uradu Banskobystrického samo-
spravneho kraja Zuzana Lafférsova.

Manual, ktory bol vytvoreny v spolu-
préci s ministerstvom $kolstva, obsahuje
praktické rady a pokyny pre Skoly pre rie-
Senie Sikany. Tieto pokyny nadvdzuji na
smernicu a Sprievodcu pre rieSenie Sika-
ny, ktoré pripravil rezort skolstva.

»ren

Vrbickeé pleso aj Brankovsky vodopad

Objavte krasy pnrody v Nizkych Tatrach

Hoci sii uzZ letné prazdniny za nami,
turistické topanky rozhodne odkla-
dat nemusime. Pocasie stile praje
turistike ¢i viletom do prirody, a tak
mozZeme aj nadalej spoznavat kra-
sy nasej vlasti. My sme pozornost
tentokrat upriamili na Nizke Tatry,
ktoré poniikajii vela zaujimavych
turistickych tras.

Vrbické pleso

Vrbické pleso je ladovcové pleso a
najvacsie prirodzené jazero v Nizkych
Tatrach. LeZi vo vySke 1 113 m n. m. v
hornej zapadnej casti Demé&novskej
doliny. Zabera plochu 0,69 ha, ma ma-
ximalnu hibku 8 m, diZku 115 m a Sirku
62 m. Chranené Gizemie ma ochranné
pasmo o vymere 24,71 ha. Je to moré-
nové jazero, ktoré vzniklo po Gstupe
ladovca zo severnych svahov Chopka a
DereSov. Svojim vznikom sa viac podo-

Brankovsky vodopad.

béa plesam vo Vysokych Tatrach. Z jaze-
ra vyteka Otupnianka a pre zabezpece-
nie stalej vysSky hladiny, boli upravené
hradze. Od okrajov postupne zarasta
vegetaciou. Od roku 1975 je Vrbické ple-
so narodnou prirodnou pamiatkou a
plati preni najvyssi, piaty stupeni ochra-
ny.

Ako sa tam dostat?

Okolie Vrbického plesa je dobre spri-
stupnené turistickymi chodnikmi. Tra-
sa k nemu vedie po turistickom chodni-
ku z parkoviska Hotela Grand. Po pravej
strane cesty vystlipite po naucnom
chodniku Demé&novska Dolina a pokra-
Cujete nenarocnou turisticky znac¢enou
Zltou trasou. Dostat sa k plesu mozete aj
od Mikulasskej chaty.

Pri plese si modzte oddychnut na
lavickach v tichu lesa a pokochat sa
vyhladmi na okolité hrebene Nizkych
Tatier. Je tam vSak vybudované aj kras-
ne drevené ihrisko, ktoré potesi najma
rodiny s mens$imi detmi.

Nas tip: Vrbické pleso je vychodisko-
vym bodom viacerjch turistickjch
tras, vystupov na vrcholy a zaujimavé
vylety.

Vrbické pleso — Repiska — Demédnov-
skajaskynaslobody1.00h-modratrasa

Vrbické pleso.

Vrbické pleso—Trivody1.00h—Zltatrasa
Vrbické pleso — Tri vody 1.00 h — Sedlo
Polany 230 h - ZIta trasa

Brankovsky vodopad

Brankovsky vodopad sa nachadza na
zapadnom okraji Nizkych Tatier pri tsti
do Reviickej doliny. Vodopad so svojou
vyskou 55 m je najvy$sim vodopadom
v Nizkych Tatrach. Zaroven sa radi do
prvej patky najvyssich vodopadov na
Slovensku. Mnozstvo vody, ktoré prete-

ka vodopadom je zavislé od zrazok cize
aj od rocného obdobia. Vodopad a jeho
okolie je od roku 1980 narodna prirod-
na pamiatka. Patri do Narodného par-
ku Nizke Tatry. Vodopad je aj napriek
svojej vyznamnosti malo zndmy nav-
Stevnikom Liptova. V zimnych mesia-
coch sa premiefia Brankovsky vodopad
na ladova stenu pokrytd mnohymi cen-

ctlmi a inymi ladovymi Gtvarmi.
Informadcie a foto poskytol Visit Liptov
»ren
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ZIMME HRADY
ASKLEMIA BALEOND
B TERAS = PRISTHESKY
PREKRYTIA BAZENDOVY i " - ; : Kazdy navstevnik 1

HI MIKOVE & NERETOVE 1 - od nas dostang
ZABRADLIA A BRANY ’ B IERL) VYSKUSAJTE SII =~ . -3 ZLAVOVY
: $PICKOVE, | e

-‘ . L2 na nakup az do vysky
0800 333 223 -sJAPONSK: E"j

MINIBAGRE:;

- 'w‘
ZAMERANIEA - §y ' * .

KEDY/A'
15.10
16.10
17.10

' Ponuka sa nekumuluje s inymi
zlavami a kampariami.

Plati do 20/9/2024

Vieme vyborne robif
zZivoty ludi Uzasnymi.
Zakiste teplo domova so W ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré

s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
feasil et apekorna dusi : EISTO, RYCHLO a bez BURANIA
Doverujte nasej tradicii starostlivosti 2

o bezpeénost a pohodu, vdaka @

ktorej akykolvek priestor zmenime
na radostné a pohodIné miesto.

stabilizujeme zakladovu podu

Sluzb , . S S
s a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

e Spickovej

& 0918 726 754

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162 SK.ABAINNOVATOR.COM

penazny prispevok od $tétu. e U

SC24-36 strana



