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fmf AUTOdiely
VYMENA

OLEJA A OLEJOVEHO FILTRA

ZADARMO

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV
Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12

AUTOservis

36. tyZdeii / 6. september 2024

43-0028

TyZdenne do 30 860 domacnosti

GENOUSTRIECHN
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, (i
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

STUDNIARSKE PRACE

KOPANIE STUDNI

NABYTOK
VAMARK

CISTENIE STUDMI
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brojlerové kurlatka

047/433 4777, 0905 198 723
LUCENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk

59-001 9

Sl. OV EXPRES Jenowo:

43-0005

Peter Kucej - Nejedlého 17, Lucenec - www.slovexpres.sk

PRIJEM OPRAV ) 0918 892 002

Vypredaj letnych pneumatik.

M T EISTENIE Fortune 165/70R14 37,90 Eur

KLiMY OZONOM™ Nokian165/70R14 55,90 Eur

op 10€ Nokian 175/70Ri4 62,90 Eur

SERVIS Lea0 195/65R15 43,90 Eur

KLIMATIZACIE Radar195/65R15 44,90 Eur

op 30 € st@le  Fortunei95/65RISX. 46,90 Eur

. . . Nokian195/65R15 54,90 Eur

za1 SEATY Nokian195/55R16 74,90 Eur

cenu eee Leao 205/55 R16 45,90 Eur

— Radar 205/55R16 XL 50,90 Eur

L WA T R === Nokian 205/55R16 60,90 Eur

PX e (N G 3y e Nokian 225/45R17 75,90 Eur

(jeden kus pneu. ZDARMA) r PREDAJ NA SPLATKY g QE% I|ET

TEpgr‘:a:lhlllle 33,-€ ez _f\:D\ Nakép KUPON
LES | za50€. .

iz 4 a dostanes '6 €

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA
0907 870 299 0911 870 299 0915 834 386

Lemné prace ».r.o.
- | 0915822 ﬂﬂ'ﬂ'

-ﬂrm; cjan@@gmail.com

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918948190
Ps® VYROBA SCHODOV

43-0053

PROFESIONALNE

KROJOV prijme brigadnikov na dohodu.
aich SUCASTI _ :
KASMlROVYCH Praca : VYKASANIE KROVINOREZOM

SUKNI a SATIEK Mzda: 5 Eur / 1 hodina

0908 245 251 & | Informécie na 0907 884 1625

NEODTEKA 1112y (ST IF0B)

KRTKOVANIE - M°N|T°R|NG Do T
KANALIZACI E CENYPLATNE 3(111 :gé."t){.ul

ING. MIR0SLAV GREISIGER

0940653 651,0919205 521
< |WWW.CISTENIEHROBU.SK

OBNOVA NAPISOV
2 DOSEKAVANIE STAVEBNE A MONTAZNE PRC

DATUMOV na
POMNIKOCH

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

PRIAMO NA CINTORINE

43-0019

interiérove // exteriérové CISTENIE POMNiIKoOV
% PLOTY A BRANY samonosné / dvojkridlové
{  PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS aHROBOV.
ZABRADLIE interiérové // exteriérové v Lucenci a okoli.
TEL.: 0910 171103 f Tel.: 0950 781711 ¢
VYKUP ! Farma AB Laz s.r.0. Abelova,

81-0269

18-0009

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

77-0004
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my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Drogy za volantom
- v testovani buda pokracovat

0d maja 2024 policia v ramci kontrol
na cestach vykonava u vodicov aj
orientacné testy na zistenie pritom-
nosti omamnych a psychotropnych
latok. Ide o opatrenie reagujiice na
zvysujiici sa pocet vodicov, ktori ris-
kujit nielen svoje zdravie a Zivot, ale
aj bezpecnost ostatnych acastnikov
cestnej premavky.

Ako uviedol rezort vniitra, zame-
rom testovania je rychlo a efektivne
identifikovat tych, ktori sadnil za vo-
lant pod vplyvom zakazanych latok, a
tym prispiet k bezpecnosti na nasich
cestach. Od maja do polovice augusta
2024 policia na celom Slovensku vyko-
nala takmer tisic orientatnyjch testov
na detekciu zakazanych latok. Vyse
tristo testov, Cize asi jedna tretina, bolo
pozitivnych. Podla policie to poskytu-
je pomerne jasny obraz o rozsiahlosti
problému a potvrdzuje potrebu pokra-
Covat v tychto kontrolach. ,,Jazda pod
vplyvom alkoholu a drog nie je len
nezodpovednd, ale moZe stat Zivoty.
Bezpecnost na cestach je naSou priori-
tou a kazdy jeden vodi¢ moZe prispiet k
tomu, aby naSe cesty boli bezpe¢né pre
vsetkych,“ povedal plk. Rastislav Pola-
kovi¢, viceprezident PZ pre vnitorny
poriadok a bezpec€nost.

Orientacné testy - Vdaka orien-

tanym testom moZe policia rjchlo
zistovat pritomnost zakazanych latok
a na zaklade toho prijimat potrebné
opatrenia, ako aj zabezpecit, aby vo-
dici, ktori jazdia pod vplyvom drog,
Celili adekvatnym désledkom. Policia
preto apeluje na vSetkych vodicov,
aby sa zdrzali poZivania omamnyjch
a psychotropnych latok pred jazdou a
pocas jazdy a predisli tak tragédiam
na cestach. Ministerstvo vndtra SR
zabezpecCilo pre policiu skriningové
testy na detekciu poZitia omamnyjch a
psychotropnych latok, drogové testy zo
slin, jednorazové skriningové testy na
detekciu poZitia omamnych a psycho-
tropnych latok a drogové testy zo slin
a potu kontrolovanej osoby. Na celkom
4o-tisic zakapenych kusov testov bolo
vynaloZenych 512-tisic eur.

»ren
llustracné foto. zdroj foto NoName_13 pixabay

BRUSENE POMNIKY
A OHRADY Z UMELEHO
A PRIRODNEHO KAMENA

Zavolajte a my
prideme za Vami

Panické Dravce 67, tel. 0905 150 537, 047/437 43 79
Vzorkova predajiia FiPakovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

),

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

Predame Stiepané palivové drevo

S dOVOZOoIm I
0940 870 613 &= 0944 304 589

WWW.moj

.Sk

INZERAT TU uzon 3,50 EUR

HROBY KOMPLET

v

a, Vyrub, odvoz drevnej hmoty

0 0918545451 @ www.citytrees.sk

43-0021

81-0024

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Rozpredam diely z trakto-
ra super50 a Stvorkolesovu
vlecku vapnik bez papierov
0944793 078

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel:.
0908 532 682

13 ROZNE / predaj

»Predam gitarové kom-

bo Fender
0904956157

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetesi
podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera BB

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

20W 807,

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vy(ctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nadich no-
vinach, LC zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.

77-0076,83




OD PONDELKA
OD PONDELKA 9.9.DO SOBOTY 14. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOE
’ J)) STEDRY

PONDELOK (

ROKOV NA
SLOVENSKU MLETEHDO

MASA -20

FLATI LEM W PONBLLON B, W,

o [11=048)

Pepsi/Pepsi Zero/
Mirinda/7 UP
521

.= A
| *Zzdlohza obal 015 €

Persil praci gélf

Elnﬁukf kapsuly
T2/ B0 pra
nnnnn druby

| AKTIVUI KUPON

Bravéﬁvé karé

cena 7a kg

@ KAZDY DEN NIZKE CENY
WMMWHMAME PRE VAS UZ 20 ROKOV!

Ty veapervpoi bt ) g e ot e b pradic iy Tarsdimaha diy 12 e sovtrmeniny tpokodrari |l Dol repatii n_l-r:n' e ] [wu.ll
Poeuka povary platd od 9,9, do 14,9, 2024 alebo e wpeedania

sob. Chyby v ifadi wheadend, Doy 'l...-uJ boracle. Fiema LIDL iﬂ.ﬂl._-.ﬂ

a rrlm::-hu dall.n:h uyn}bknv na WWW I.'Id.l. Ek
3 vatiandoch pondiandho 4. Ddbet obwylls

10 Imien ¥ I.'.:I
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Nové objavy na lokalite Bojna

Tim $pickovych odbornikov z Archeo-
logického Gistavu Slovenskej akadémie
vied (AU SAV, v. v. i.) uZ od roku 2007
intenzivne skiima zname archeolo-
gické nalezisko v Bojnej, v okrese To-
polcany. Zameriava sa na objasnenie
hospodarskeho i politického vyvoja
tamojSej komunity v siedmom az v de-
siatom storoci. Vdaka viacerym mimo-
riadnym objavom archeolégovia SAV
vyrazne posunuli nase vedomosti o
najznamej$om obdobi nasich starsich
dejin - o Velkomoravskej risi.

V tomto roku sa im pomocou radiokarbé-
nového datovania podarilo potvrdit jeden
z hlavnych motivov vzniku bojnianskeho
mocenského centra. Medzi piatimi hradis-
kami v katastri obce Bojna vynika monu-
mentalne opevnené sidlo Valy. UZ minulé
vyskumy Vv tejto lokalite priniesli niekolko
vzacnych nélezov, napriklad zvon ¢i pozla-
tené plakety z oltara, ktoré sa uz stali sym-
bolmi nasej krestanskej i narodnej tradicie.
Aj tohtoro¢né terénne a analytické prace
priniesli viaceré pozoruhodné vysledky.
»Podarilo sa nam potvrdit, Ze jednym z
hlavnych motivov vzniku bojnianskeho
mocenského centra bolo vyuZivanie tamoj-
Sieho nerastného bohatstva. Podla radio-
karbonového datovania tu v 9. az 10. storoci
tavili Zeleznt rudu pre dielne kovacov, ktori
pracovali na hradisku Valy. V jeho blizkosti
sa nam v tomto roku s pomocou dobrovol-
nych spolupracovnikov podarilo identifiko-
vat aj zvysky milierov, kde sa pripravovalo

drevené uhlie pre hutnikov a kovacov,”
spresiiuje Karol Pieta z Archeologického
Gstavu SAV, v. v. i., a dodava, Ze podla no-
vych poznatkov sa so Zelezom pracovalo
aj pri nedalekej predroménskej rotunde sv.
Juraja v Nitrianskej Blatnici.

Hromadné nalezy
V roku 2024 archeolbgovia odkryli dalsie
hromadné nalezy Zeleznjch predmetov,
tentoraz uz vo vzdialenosti viac ako 300
metrov od zrekonstruovanej vychodnej
brany hradiska Valy. ,,V ¢ase hroziaceho
nebezpecenstva, ale mozno aj z inych, na-
bozenskych dévodov tamojsi obyvatelia
ukryvali v opevneni, ale aj v jeho SirSom
okoli desiatky vacSich i mensich skladov
v tej dobe cenenych Zeleznjch nastrojov,
naradia a injch predmetov. K tymto obeto-
vanym ¢i uschovanym cennostiam patril aj
sudok, z ktorého sa zachovali len Zelezné
obruce,” uvadza archeolég.
Informadcie poskytla SAV

»red
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Psik si pochuti na troch,
vy zaplatite len dve!

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost'

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk |5
0415158158, 041515 8169 )5

HYUNDAI

MOBIS

SBS
LAMA SK

9 KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO

prijme bezpecnostnych A UMELEHO KAMENA
pracovnikov na obchodné - POKLOP AJ SAMOSTATNE
prevadzky - DVIHANIE, CISTENIE A
vo Velkom Krtisi RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PISMEN
4,30 € netto/hod A OBNOVA
POS nutny! ,
i : Prideme za
0948 356 675 J: = Vami osobne
Potocna 19A, Lucenec,
,NZER(', A za byvalym futbalovym stadiénom

0907 042 606

0905 915 039

43-0020

Akcia plati od 9.9.-22.9. 2024
Na vsetkych predajniach PetCenter a www.petcenter.sk

49-0035



LUCENECKO

SOCIALNY LABYRINT / ZAMESTANIE

Sirotské dochodky

Vicsina Studentov, ktori poberaji si-
rotsky dochodok a pokracujii v stadiu,
nema na zaciatku Skolského roka voci
Socialnej poistovni Ziadne oznamova-
cie povinnosti. St vSak aj vinimky.

Na zaciatku skolského roku Studen-
ti, ktori poberaji sirotsky déchodok a po-
kracuji v $tddiu, nemaji voci Socialnej
poistovni Ziadne oznamovacie, ani iné
povinnosti. Informaciu o tom, Ze nadalej
pokracuji v Stadiu a st zapisani do dal-
Sieho ro¢nika poskytne Socialnej poistov-
ni Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR cez elektronicky informacny
systém. ,,Vynimkou st Studenti tych $kol,
ktoré neposkytuji tdaje ministerstvu
Skolstva, ide napriklad o Skoly patriace
do pdsobnosti rezortov obrany a vniitra a
Studenti-siroty, ktori Studuja v zahranici.
Tito Studenti by v zaujme vyplatenia dav-
ky mali potvrdenie o navsteve Skoly pred-
lozit Socialnej poistovni,” radi institiicia.

Prerusenie Stidia - Ina situacia je, ak
Student Stdium prerusil. ,,Takyto Stu-
dent prestava byt od prerusenia Stadia
nezaopatrenym dietatom, a teda nema
narok na vyplatu sirotského déchodku.
Vyplacanie sirotského déchodku sa mu
obnovi opat az po zacati Stiidia. Potrebuje
k tomu predloZit ziadost o pokracovanie
vo vyplate sirotského déchodku spolu s
potvrdenim o navsteve Skoly, ak Studuje
v zahranici alebo v $kolach silovych re-
zortov,“ objasiiuje Socialna poistovia.

Ukoncenie Stiidia - Za ukoncenie

Stldia sa pri vysokoskolakoch povazu-
je termin Statnej zaverecnej skasky, pri
stredoskolakoch je to posledny den let-
nych prazdnin v zavereCnom roku Stad-
dia. Ukoncenim $tadia sa kon¢i narok na
vyplatu sirotského déchodku. ,,Ak Stu-
dent ukond¢il bakalarske Stiidium a chce
pokracovat v magisterskom, terminom
ukoncenia $tadia je termin bakalarskej
skiisky. V lete sa mu preto vyplata sirot-
ského dochodku prerusila. Nasledne
po zaciatku magisterského stiidia je po-
trebné, aby Socialnej poistovni predlozil
Ziadost o uvolnenie vyplaty sirotského
dochodku a prilozil k nej potvrdenie aj
o Stadiu (vtedy, ak Studuje v zahranici
alebo v Skolach silovych rezortov). Po
ukonceni stredoSkolského Sttdia je ter-
minom ukoncenia vyplaty sirotského
dbchodku 31. august v zaverecnom roku
stidia. Ak Student chce pokracovat v
bakalarskom S$tidiu na vysokej Skole,
po zaciatku bakalarskeho stiidia moze v
zaujme plynulého pokracovania vyplaty
davky potvrdenie o navsteve Skoly pred-
lozit Socialnej poistovni aj sam,” vysvet-
luje Socialna poistoviia a dodava, zZe len
samotné rozhodnutie Skoly o prijati na L.
a IL. stupenl vysokoskolského Stadia nie
je dostatocnym dokladom na uvolnenie
vyplaty sirotského déchodku. Socidlna
poistoviia Studentovi opét zacne sirotsky
dbchodok vyplacat aZ po doruceni Zia-
dosti s potvrdenim Skoly a doplati mu ho
aj za obdobie jil a august 2024.

»ren

PRACUJTE PRE JEDNEHO Z NAJVACSICH
ZAMESTNAVATELOV V REGIONE

DO ZAVODU CONTINENTAL VO ZVOLENE HLADAME KOLEGOV A

KOLEGYNE NA POZICIE: . OPERATOR

« NASTAVOVAC CNC STROJOV A LINIEK

+ A DALSIE

ZISKAJ NASTUPNY BONUS VO VYSKE 300€ A BONUS ZA ODPORUCENE :

( 300€

| 250€ | 500¢€ |

NASTUPNA MZDA NA POZiCIU OPERATOR DO VYROBY

od 962,- eur brutto

+zmenové priplatky + variabilna zlozka mzdy + priplatky za nad¢as

PRIEMERNA MESACNA MZDA OPERATORA

AKO NAS KONTAKTOVAT?

(STACI VYBRAT JEDNU Z MOZNOSTI)

Zaslanim formulara nau adresu

Zaslanim Zivotopisu na nasu adresu

Reagovanim na ponuku prostrednictvom www.Profesia.sk

Zivotopis alebo kontaktny formular je tieZ mozné priniest osobne

Meno a priezvisko

1450€

brutto

Naborovy bonus do vysky 300 €

Stravovanie na vsetkych zmenach iba za 0,44 eur
Dovolenkovy a vianoény prispevok (13. a 14. plat)
Moznost kariérneho rastu

Bonusova dovolenka nad ramec zakonnika prace

Kontakt

Kontaktny C

Continental Automotive

Predoslé zamestnanie

Systems Slovakia s.r.o

formular [

Cesta ku Continentalu 8950/1
96 001 Zvolen

77-0153

— =T

transport & logistika
Spolocnost' poésobiaca na trhu viac ako 14 rokov prijme do svojich radov

vodicov
MKD (C+E)

- Jazdi sa na vozidldach znacky Volvo, Scania, Mercedes (tandemové supravy)
- Platené vikendy aj sviatky
- Variabilné turnusy podl'a vasich moznosti
- Pravidelné vyvozy a dovozy na Slovensko
- Moznost' nadstardadného zdrobku (zdkl. mzda + diety + odmeny)
az do 2700eur/mesiac
- Vypldcanie mzdy na Géet vzdy ku 25. driu v mesiaci , vSetko na pasku
- Moznost' rozsirenia vodi¢ského oprdavnenia na skupinu C+E

Kontakt: martin@mh-sped.sk tel.: +421 918 604 624, web: www.mh-sped.sk

[ 11. septembra 1683 Vyrofia a udalosti
bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej

| Eurdpe
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Referent - uétovnictvo, dane,
Statistika

Platové podmienky: od 1300 Eur/Brutto

- vysledny plat v zavislosti od pracovnych skusenosti

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1400 - do 1700 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Obrabac kovov:

Sustruznik univerzalny: Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto
CNC Frézar: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto
Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto

Dalej pontkame:

e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.

moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

ro¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové

aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.

prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

obedy a vecere 1,00€ / porcia

Viac informéacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaSlite svoj profesijny zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

77-0154

77-0009



Zber a uskladnenie
byliniek

Pestovanie byliniek si uZ ziskalo za
posledné roky na Slovensku vela
priaznivcov. Miesto si nasli na na-
Sich balkénoch, terasach i v zahra-
dach. Vieme ich vSak spravne zberat,
uskladiiovat a pouzivat? PrinaSame
zopar rad.

Zbieranie byliniek

Na zber byliniek je vhodny kosik, pri-
padne textilné ¢i papierové vrecko. Zbie-
rajte ich za suchého pocasia a dbajte na
to, aby ste zhierali len zdravé rastliny.
Kvety trhajte cez obed a viiat eSte pred
odkvitnutim rastliny.

Uskladnenie byliniek

Bylinky co najskor po zhere spracuite,
pricom volit m6Zete medzi dvoma spo-
sobmi ich uskladnenia - suSenim a mra-
zenim. Do niektorych jedal sa bez problé-
mov daji pouZit suSené bylinky, ale st i
také pokrmy ¢i napoje, kde lepsie vynik-
nd, ak nemame po ruke Cerstvé, prave
t1e mrazené, pretoZe si zachovaji nielen

Ilustracne foto
zdroj foto RitaE pixabay

svoju prirodzent farbu a svieZi vzhlad,
ale aj vacsinu zdraviu prospesnych latok.

SusSenie byliniek

Bylinky suste na teplom, suchom a
dobre vetranom mieste. Uréite sa vyhni-
te priamemu slnku. Jednotlivé rastliny
rozlozte na sito alebo ich suste v mensich
trsoch zavesené. To, Ze je uz bylinka su-
ché a pripravena na uskladnenie zistite
tak, Ze sa jej stonky lahko lamu. V takom
pripade bylinky vlozte do dobre uzatva-
ratelnej nédoby a skladujte na suchom a
potom pouzwat pocas celého roka, azZ
kym nebudete mat nova Grodu.

Mrazenie byliniek

Vhodnymi bylinkami na mrazenie st
napriklad petrzlenova viiat, képor, mita,
pazitka, Salvia ¢i medovka. Bylinky pred
mrazenim dobre umyte a osuste. Ich listy
alebo viiat moZete zmrazit vcelku tak, Ze
ich vloZite do vreciek urenych na mraze-
nie potravin. Dalsou moZnostou mraze-
nia byliniek je ich zaliatie vodou. Bylinky
v takom pripade vlozte do plastovych té-
glikov alebo nadrobno posekajte a vloZte
do formiciek na lad.

Nas tip: Do nadobky urcenej na vyro-
bu kociek Iadu vloZte celé listky maty ¢i
medovky, tie vaim potom vyborne posli-
Zia pri priprave chutnych napojov.

»ren

Prinasame recepty na skvelé domace zeleninové zavaraniny

Chystame poklady do Spajzy

Zber arody v nasich zahradach vr-
choli. Na hriadkach st este posled-
né paradajky, papriky, tekvice ci
cukety. Prinasame zopar tipov ako
ich spracovat, aby sme si na nich po-
chutnali aj v zime.

Natierka z Cervenej kapie

Suroviny: 2,5 kg Cervenej kapie, 250
ml rastlinného oleja, 100 ml octu, 50 g na-
kladaca, 150 g krystalového cukru, 1 KL
soli, feferdnky podla chuti — 1 aZ 3 kusy.

Postup: Papriku a fefronky umyte,
zbavte jadrovnikov a spolu pomelte na
mdsovom mlynceku. VloZte do hrnca
a postupne pridajte olej, ocot, cukor,
sol a preosiaty nakladac. VSetko spolu
dokladne premieSajte. Varte za staleho
mie$ania 30 minit od bodu varu. ESte
hortice nalejeme do mensich zavara-
cich pohéarov. Uzatvorte vieckom a uloz-
te do deky, kym natierka nevychladne.

Nas tip: Ak mate obavy, aby sa na-
tierka nezacCala kazit, moZete dat po-
hare po uzatvoreni eSte na 2 mindty
sterilizovat.

Cukety v olivovom oleji

Suroviny: 500g cukety, 5oml olivo-
vého oleja, 10ml (5%) octu, 2 straciky
cesnaku, sol, korenie

Postup: Cukety umyte, nakrajajte na
kolieska a vlozte do misy.

Ocot uvedte do varu, cukety nim pre-
lejte a nechajte postat asi 30 mindt. Po-
tom pridajte sol, korenie a premieSajte.

Fefer6nky umyte, zbavte jadrovnika
a nakrajajte na platky. Cesnak olapte a
pokréjajte na mensie kisky.

Do menS$ich zavaracich poharov
vloZte platky cukiet aj s trochou octo-
vého nalevu, ten si rovnomerne rozpo-
Citajte na vSetky pohare. Do kazdého
pohara vlozZte kiisky cesnaku a platky
feferoniek. Nasledne dolejte obsah po-
harov olejom tak, aby bola cuketa po-
norena.

Tustracné foto.

Tlustracné foto.

zdroj foto RitaE pixabay

Susené paradajky v olivovom oleji

Suroviny: paradajky, olivovy olej,
cesnak a bylinky podla chuti (hodi sa
bazalka, oregano aj tymian), sol, kore-
nie

Postup: 7Zrelé paradajky umyte,
osuste a nakrajajte na platky v hraibke
asi jeden centimeter.

Plech vyloZte papierom na pecenie,
rovnomerne nan poukladajte platky
paradajok a suste v rlre pri teplote
maximalne 90°C 4 aZ 10 hodin - pod-
la pozadovaného stupiia vysuSenia.
Dvierka rary nechajte pootvorené aby
mohla vlhkost z paradajok postupne
unikat.

Suché platky paradajok postupne
navrstvite do mensSich zavaracich po-
harov a jednotlivé vrstvy prekladajte
cesnakom, bylinkami, osolte a okoreri-
te podla chuti. Paradajky poriadne v
nadobe utlacte, zalejte az po vrch olivo-
vym olejom.

zdro; foto congerdestgn plxabay

Tekvicové Catni

Suroviny: 1kg tekvice, 400g parada-
jok, 250g cibule, 4 straciky cesnaku,
60g susenych hrozienok, 2 PL soli, 1CL
mletého ¢ierneho korenia, 1CL mletého
nového korenia, 700g hnedého cukru,
5dloctu

Postup: Tekvicu rozkrojte na dve
Casti, zbavte ju jadierok a pokrajajte na
kocky.

Paradajky sparte, olipte, zbavte zr-
niek a nakrajajte.

Cibulu a cesnak olipte, pokrajajte
a vloZte do hrnca. Pridajte tekvicu aj
paradajky, podlejte vodou a nechajte
chvilu dusit. Potom pridajte preplach-
nuté hrozienka, korenie, cukor a sol.
Varte dalej bez pokrievky za obcCasné-
ho mieSania, kym zmes nezhustne. Ku
koncu varenia pridajte ocot a kratko
povarte. Nasledne pliite do zavaracich
poharov, ktoré po uzatvoreni obratte
na 15 minat hore dnom.



LUCENECKO ZAMESTNANIE

Wood,
perfected

M Strojny zamoc¢nik [ udrzbar

Tvoja pracovna napln bude nasledovna:

« pravidelné prehliadky, udrzby a opravy strojov a strojnych zariadeni,

+ montéaze strojov a strojnych zariadeni,

+ prace na hydraulike, pneumatike,

+ zvaracské a pali¢ské prace,

+ praca s najmodernej§imi technolégiami v ramci drevarskeho priemyslu,
+ komunikacia s nadriadenym,

+ komunikacia s kolegami z timu udrzby,

» denna udrzba / zmenova udrzba.

Poziadavky na zamestnanca:

Vzdelanie: stredoskolské s maturitou [ bez maturity
Odbor: strojarstvo

Praca s PC: zaklady

Vodi¢sky preukaz: skupina B

Pozicia je vhodna aj pre absolventa.

Odborné vedomosti:

« orientacia v strojnickych tabul’kach a v technickej dokumentacii,

« znalost’ pneumatickych, pripadne hydraulickych rozvodov,

» vedomosti z oblasti lozisk a dopravnikovych systémoy,

- vitané su skusenosti a zaujem v oblasti nastavovania strojov, diagnostiky
poruch a néslednych oprav strojov,

- zékladna znalost’ prace s PC, praca s Microsoft Office a email.

Odborné zruénosti:

+ opravy strojov a strojnych zariadeni,

+ zruénosti pre nastavenie strojov a strojnych zariadeni,

orientacia v technickej dokumentécii, navodoch, katalégoch

nahradnych dielov a podobne,

+ vol'ba pracovnych postupov, nastrojov, strojov pri oprave a udrzbe
strojov a strojnych zariadeni.

Vyhodou je:
+ Zvaracsky preukaz: ZE 1 alebo DG 1
* Preukaz na obsluhu VZV

Mzda, zamestnanecké vyhody, benefity:
Denna udrzba - min. mzda 1500,- eur
Zmenova udrzba - min. mzda 1700,- eur

Mzda zahffia prémie, bonusy a zédkonné priplatky.

Vys8ka mzdy zavisi od Vasho zapracovania sa, prehodnocovana

je po skusobnej dobe a pri podpise zmluvy na dobu neurg¢itu.

Na pracovnom pohovore je mozna dohoda v zavislosti od skusenosti.

ZiSKAJTE PRACU
V STABILNEJ SPOLOCNOSTI

Si technicky typ? Rad opravujes stroje a zariadenia?

Ak ano, tak sa pridaj k nam! Rozsirujeme tim strojarov!

Spoloénost’ KRONOSPAN okrem stabilnej prace ponuka:

+ praca priamo do kmeriového stavu (nie cez agenturulll),

+ prispevok na ubytovanie vo vyske 250 € | mesiac ak pracujete na tyzdriovky,

+ mesacény dochadzkovy bonus,

+ nastupny bonus,

- referenény bonus tzn. bonus za odporuc¢enie nového zamestnanca,

+ mesacné prémie do vysky 30%,

+ mzdové zvyhodnenie za pracu pocas vikendov (nad ramec ZP),

+ prispevok zamestnavatela na lll. déchodkovy pilier,

+ odmena za pracovné vyrocia podl'a odpracovanych rokov,

+ prispevok zamestnavatel'a na starostlivost’ o pracovné odevy,

- stravovanie zabezpecené 7 dni v tyzdni vo firemnej jedalni (vareny obed, vecera),

+ pravidelné Skolenia a obnova preukazoy,

+ pravidelné lekarske prehliadky hradené zamestnavatel'om,

+ moznost’ vyuzitia Sportovych aktivit prostrednictvom Multisport karty,
pravidelného korc¢ul'ovania alebo vyuZitia plavarne v Mestskych kupel'och Zvolen,

- garancia mzdy nacas - jedna zo zakladnych hodnét nasej spolo¢nosti,

+ praca v stabilnej nadnarodnej skupine Kronospan,

+ vizia dlhodobého pracovného pomeru v prijemnom kolektive.

Informacie o vyberovom konani:

Dakujeme velmi pekne vietkym uchadzadom za prejaveny zaujem.
Po déslednom a starostlivom posudeni vSetkych Zivotopisov, budeme
kontaktovat’ len kandidatov postupujtcich na osobny pohovor.
Dakujeme za pochopenie.

Pre viac info
“ NASKENUJTE

QR kéd

m KRONOSPAN, s.r.o.
LuCenecka cesta 1335/21
960 01 Zvolen

™ personalne@kronospan.sk

@& www.kronospan.com

77-0048
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Najcitanejsie regiondlne noviny

RieSenie Sikany v Skolach

Ministerstvo Skolstva informovalo, Ze
sptsta spolu s Banskobystrickym sa-
mospravnym krajom (BBSK) rozsiahlu
iniciativu pre rieSenie Sikany v Sko-
lach, ktora zahina pilotné testovanie
aplikacie a implementaciu krizového
semaforu. Tento krok je stiCastou Sirsej
stratégie na zlepSenie prevencie a syste-
matické zavedenie krizovej intervencie
v $kolach, s cielom posilnit ochranu du-
Sevného zdravia Studentov.

»Aplikaciu ,,Nenech to byt“ (NNTB)
sme zalozili v roku 2017, ako traja spolu-
Ziaci na gymnaziu, ktori nevedeli, ako
Celit Sikanovaniu. Odvtedy sa NNTB rozsi-
rilo na kazd tretiu $kolu v Cesku. Nastroj
umoziiuje bezpecne komunikovat vSetko,
o Com nie je Iahké hovorit osobne, vratane
toho, Ze ste svedkom alebo dokonca obe-
tou Sikanovania. To povaZzujeme za Giplne
klacové v akomkolvek kolektive, najma
ked ide o mladych ludi, ktori sti na online
komunikaciu zvyknuti,” uviedol spoluza-
kladatel NNTB Jan Slama.

V ramci pilotného projektu bude na
dvadsiatke strednych §kél v BBSK tes-
tovana aplikacia ,,Nenech to byt ktora
umoziiuje Studentom anonymne nahla-
sovat prejavy Sikany. Aplikacia funguje
ako doveryhodna schranka, kde mozu
obete alebo svedkovia bezpecne komuni-
kovat, napriklad so Skolskjm podpornym
timom. StiCasne bude zavedeny aj krizovy
semafor, ktory poskytne $kolam jasné na-

vody a vyhodnotenie. ,,Sikana nie je len
problémom jednotlivcov, ale zrkadlom
toho, aki spolo¢nost vytvarame. Ak chce-
me, aby naSe deti vyrastali v bezpe¢nom a
reSpektujiicom prostredi, musime sa vSet-
ci zaviazat k tomu, Ze nebudeme mlcat,“
uviedol minister Skolstva Tomas Drucker.

Aplikacia ,Nenech to byt prind-
$a mnoZstvo vyhod, ako je anonymita,
nepretrzitd dostupnost, jednoduchost
pouZivania a moznost pripojit prilohy k
nahlaseniu. NavySe, aplikdcia umoziu-
je sledovat stav nahlasenia a poskytuje
bezpecnost v stilade s normami GDPR.
Pre Skoly pontika aj prispdsobitelnost for-
mulérov, rézne moznosti komunikacie,
systém notifikacii a pokrocilé moZnosti
spravy a analyzy Gidajov. ,,V praxi sa stre-
tavame s tym, Ze Skoly Casto nevedia dost
jasne rozlisit, kedy uz hovorime o Sikane a
kedy je potrebné do incidentu zaintereso-
vat zriadovatela ¢i centrum poradenstva a
prevencie. Je doleZité, aby sme im pomohli
nastavit mantinely a urobili vSetko pre to,
aby sa obete ¢i svedkovia nebali Sikanu
nahlasovat,” povedala riaditelka odboru
Skolstva Uradu Banskobystrického samo-
spravneho kraja Zuzana Lafférsova.

Manual, ktory bol vytvoreny v spolu-
praci s ministerstvom Skolstva, obsahuje
praktické rady a pokyny pre Skoly pre rie-
Senie Sikany. Tieto pokyny nadvazuji na
smernicu a Sprievodcu pre rieSenie Sika-
ny, ktoré pripravil rezort $kolstva.

»ren

PRIJMEM vodicov
na traktory za ucelom

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP :

VIAM drazobna spolo¢nost, s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Radnica - Mestské mizeum
Lucenec, Doktora Herza 240/1, 984 01 Lucenec

priebeh drazby overi Notarsky urad JUDr. Jana Praziiaka,
ul. Namestie slobody ¢. 1735, 066 01 Humenné.

Ddtum a cas konania drazby: 30. septembra 2024 0 10.00 hod.
Predmet drazby: Bytovy dom -+ pozemky, ul. Maxima
Gorkého 18, Lucenec, LV ¢. 6186, LV ¢. 11937, k.u. Lucenec.

zametania a polievania ciest
v okoli Bratislavy

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

Bliz&ie informacie: 0905 449 843

Vyiska drazobnej zdbezpeky: 10.000€

75-011

87-0139

A VIAM- draZobna spolo¢nost, s.r.o., so sidlom Tr. SNP ¢. 39,
www.cujte.sk 040 11 Kodice, tel.: 0907 337 779, 0908 896 625
|_www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com
4 N\
sie Kvalitné vizitky od ta za ks*
Najatanel :

. ndlne 200 K ..c.... 14€/ 0,070 €zaks gy
reglona 800 kS ....... 246 /0,060 €23 ks 0905 915 039
nOViny 600 K5 vonrr 32€/0,053€zaks el
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1000 ks ....... 3136/0033€zaks
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kamstav |

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.LKRALA 4, (EﬂTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216390 . -

-50%

na vietky pomniky

SERIOZNOST - FLEXIBILITA » TRADIC|

spisuseme L 3
OBJEDNAVKY e

el Il

IA odr. 1989

PRE ROK

2024
ZA
MINULOROCNE

DOPRAVA ZDARMA

CENY |
CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

Nakupte

) 4

vyhodne
vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

NABYTKU

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

decoreum

SADA KEMPINGOVEHO

Vst Insolvency services, k.s., so sidlom spravcovskej kanceldrie Straz
el 223, 960 01 Zvolen, spravca zapisany v zozname spravcov vedenom
Ministerstvom spravodlivosti SR pod €. 51856 (dalej len ,,Spravca”),
spravca dlznika: Jolana Kuréikova, nar. 08.07.1968, Breznicka 298, 985 02 Breznicka
(dalej len ,,DlZnik“) oznamuje, Ze diia 06.08.2024 0 10:30 hod. sa na adrese Straz 223,
960 01 Zvolen v draZobnej miestnosti bude konat prvé kolo dobrovolnej drazby, pred-
metom ktorej je spoluvlastnicky podiel o velkosti 1/1 v pomere k celku k nehnutelnos-
tiam zapisanych na liste vlastnictva €. 468, vedenom Okresnym uradom Poltar,
katastralny odbor pre okres Poltdr, obec Breznicka, k. U. Breznicka, a to:
- stavba - sluzby rychleho obéerstvenia a 1.b.j. so stipisnym ¢islom 298, postaveny na
parcele reg. ,C“ KN, parc. €islo 679
- pozemok parcely registra ,,C“ KN, parcelné ¢islo 679, druh pozemku Zastavana plocha
a nadvorie o vymere 118 m?
- pozemok parcely registra ,,C“ KN, parcelné ¢islo 678, druh pozemku Zastavana plocha
a nadvorie o vymere 927 m*.

NajnizSie podanie: 40.300,- EUR.

decoreum decoreum

3

,60

EUR

53';]31

SKLADACIA
ZOSTAVA 4+1 STOL
+STOLICKY

81-0272



LUCENECKO

ZDRAVIE

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1 ZADARMO

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale Castejsie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

(N

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je
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HOVADZi
KOLAGEN FORTE

453

ALY

KOLAGEN
FORTE 2 V1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denné davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

J

MozZete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

Slniotko

e L

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
A\ J

Dolezita je desiata aj teply obed

Dbajte na zdraveé stravovanie deti

Odbornici hovoria, Ze u deti je zdra-
vé stravovanie jednou z najddleZi-
tejSich zloziek ich Zivotného Stylu.
Strava dietata ma byt podla nich
pestra, so zastiipenim vsetkych za-
kladnych Zivin, mineralov a vitami-
nov. Dolezity je dostatok mliecnych
vyrobkov, ovocia a zeleniny.

,»UZ v domacom prostredi pred na-
stupom do $koly je vhodné zvykat deti
na chute novych jedal, aby nezostali
len pri niekolkych svojich obltbenych
pokrmoch. Potrebné je naucit dieta pra-
videlne ranajkovat, hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a dodavajt, Ze pocas diia by
deti mali prijimat dostato¢ne kvalitnt a
pestra stravu, nevynimajic desiatu. Ta
je ddlezitou stcastou stravovacieho re-
Zimu dietata. Ma tvorit asi 15 % z denné-
ho prijmu energie. ,,V pripade, Ze vase
dieta trpi intoleranciou laktézy, pripad-
ne mliecnej bielkoviny, je potrebné po-
radit sa s lekarom o potravinach, ktoré
st prenho vhodné. Z ovocia a zeleniny
je treba striedat druhy, ktoré ma dieta
rado,” radia odbornici.

Zdrava desiata by mala podla nich
obsahovat:
o celozrnné pecivo + natierka/syr,

® porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlak-
niny a vitaminov,

¢ mlieko (probiotické a acidofilné vy-
robky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory
je dolezity pre vyvoj dietata,

o kvalitny napoj - Cista voda, ktora je
mozné striedat s nesladenym c¢ajom,
Cerstvymi, vodou zriedenymi Stavami
alebo nesytenou mineralnou vodou.

Nevhodna desiata:

o energetické a rozne sladené napoje,

e sladkosti — obsahuji rychle kalérie.
Detom ich nemusite Gplne zakazovat,
no uprednostnite kvalitné vyrobky, na-
priklad cerealne keksiky, suSené ovocie

¢i ty€inky s vy$5im obsahom kakaa.

Skolské obedy

Podla odbornikov z UVZ SR je Ziadu-
ce, aby dieta konzumovalo teply obed v
ramci Skoly, pricom uvadzaja nasledov-
né dovody: ,,Jedalny listok v Skolskych
jedalfiach je vypracovany na zaklade
materialno-spotrebnjch noriem a re-
ceptar pre Skolské stravovanie, ktoré si
pravidelne aktualizované na zaklade
najnovsich vedeckych poznatkov v ob-
lasti vyzivy deti a mladezZe. Po stranke
energetickej a vizivovej je zabezpecené
vhodné stravovanie v stilade so Speci-
fickymi poziadavkami na stravovanie

Tlustracné foto.

zdroj foto DianaLavrova pixabay

jednotlivich vekovych skupin deti. Pri
priprave a podavani stravy v $kolskjch
jedaliiach musi kvalita stravy (v zmysle
jej zdravotnej prospesSnosti, energetic-
kej a vyZivovej hodnoty) a stravovaci a
pitny rezim zodpovedat veku, zdravot-
nému stavu a poziadavkam na zabez-
pecenie ochrany zdravia a zdravého
vyvinu deti a mladeze.”

So sladkostami striedmo
Rodic¢ia by nemali podla odbornikov

odmeniovat deti za plnenie Skolskjch
tloh a vysledkov sladkostami. Mali by
sa tieZ vyvarovat davat dietatu sladkos-
ti medzi hlavnymi chodmi. Vhodnejsie
je obcas pripravit im sladka desiatu ale-
bo raniajky.

Aby si dieta osvojilo spravne stravo-
vacie navyky, ich sti¢astou je i dodrZia-
vanie pribliZne rovnakych casovych
intervalov na jedlo.

»ren

33-0028
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Vrbickeé pleso aj Brankovsky vodopad

Objavte krasy prirody v Nizkych Tatrach

Hoci st uz letné prazdniny za nami,
turistické topanky rozhodne odkla-
dat nemusime. Pocasie stile praje
turistike ¢i vyletom do prirody, a tak
moZeme aj nadalej spoznavat kra-
sy nasej vlasti. My sme pozornost
tentokrat upriamili na Nizke Tatry,
ktoré poniikaji vela zaujimavych
turistickych tras.

Vrbické pleso

Vrbické pleso je ladovcové pleso a
najvacsie prirodzené jazero v Nizkych
Tatrach. LeZi vo vySke 1 113 m n. m. v
hornej zapadnej cCasti Demédnovskej
doliny. Zabera plochu 0,69 ha, ma ma-
ximalnu hibku 8 m, diZzku 115 m a Sirku
62 m. Chranené tizemie ma ochranné
pasmo o vymere 24,71 ha. Je to moré-
nové jazero, ktoré vzniklo po tstupe
Tadovca zo severnych svahov Chopka a
DereSov. Svojim vznikom sa viac podo-

ba plesam vo Vysokych Tatrach. Z jaze-
ra vyteka Otupnianka a pre zabezpece-
nie stalej vySky hladiny, boli upravené
hradze. Od okrajov postupne zarasta
vegetaciou. Od roku 1975 je Vrbické ple-
so narodnou prirodnou pamiatkou a
plati pren najvyssi, piaty stupeni ochra-
ny.

Ako sa tam dostat?

Okolie Vrbického plesa je dobre spri-
stupnené turistickymi chodnikmi. Tra-
sa k nemu vedie po turistickom chodni-
ku z parkoviska Hotela Grand. Po pravej
strane cesty vystpite po naucnom
chodniku Demé&novska Dolina a pokra-
Cujete nenaroc¢nou turisticky znacenou
Zltou trasou. Dostat sa k plesu moZete aj
od Mikulasskej chaty.

Pri plese si mézte oddjchnut na
lavickach v tichu lesa a pokochat sa
vyhladmi na okolité hrebene Nizkych
Tatier. Je tam vSak vybudované aj kras-
ne drevené ihrisko, ktoré potesi najma
rodiny s men$imi detmi.

Nas tip: Vrbické pleso je vjchodisko-
vym bodom viacerych turistickych
tras, vystupov na vrcholy a zaujimavé
vylety.

Vrbické pleso — Repiska — Demé&nov-
skajaskynaslobody1.00h-modréatrasa

Vrbickeé pleso.

Vrbicképleso—Trivody1.00h-Zltatrasa
Vrbické pleso — Tri vody 1.00 h — Sedlo
Polany 230 h - 7lta trasa

Brankovsky vodopad

Brankovsky vodopad sa nachadza na
zapadnom okraji Nizkych Tatier pri Gsti
do Reviickej doliny. Vodopad so svojou
vyskou 55 m je najvyssim vodopadom
v Nizkych Tatrach. Zaroven sa radi do
prvej patky najvyssich vodopadov na
Slovensku. MnoZstvo vody, ktoré prete-

ka vodopadom je zavislé od zrazok cize
aj od rocného obdobia. Vodopad a jeho
okolie je od roku 1980 narodna prirod-
na pamiatka. Patri do Narodného par-
ku Nizke Tatry. Vodopad je aj napriek
svojej vyznamnosti malo znamy nav-
Stevnikom Liptova. V zimnych mesia-
coch sa premienia Brankovsky vodopad
na ladovi stenu pokryt mnohjmi cen-

clmi a inymi ladovymi Gtvarmi.
Informdcie a foto poskytol Visit Liptov
»ren

NAJLEPSIE PONUKY

HUGO BO0SS B0SS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

Gillete &4 v 1 Precizny
Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

25906

._f"'-

-
i

—

Musetti zrnkova kava
Intenso - 1kg
9 Domkavy.sk

-~

9748

Plynova varna doska
Whirlpool GOFL 629/NB1

s 9 ZlavneneSpotrebice.sk

d )

= 324008

Pakovy kavovar Smeg
ECFO1BLEU

9 Domkavy.sk

Detsky kocik Bebeconfort
Ingenious

9 Lidl

sk

/

<

799%

— o

Detsky pisaci stol
Livarno home

9% Lidl.sk

Aku vyZinaé
HUSQVARNA 215ilL

9 zakovsky.sk




?(:qk:gio"r:s IIVAC- TESAR

So

“*" renovacia striech,

EKOLOGICKE
c I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

V4
FA SA D Bez vysokotlakovych

Cisticov

4_"'-'"-:1 renovacia garazi,
L -
SR\ ZpCNITE PREDAVAT

.'-"

6KAM2ITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA ZA NASU PRACU RUCIME!

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
POKRYVAC- TESAR , v
CTISETIIN. ol PARY3,

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
=

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

Kontakt: +421 949 623 050

65-001
91-0140

Beee

BIELA PASTELKA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

20. septembra
pomdzme nevidiacim

a slabozrakym v uliciach
miest a obci

Cela SR

SMS na cislo 820

v hodnote 2 € méZzeme
poslat vz teraz

0940723 073

trofejeeu@gmail.com

Oplatisdls« NAJLEPSIE PONUKY

4 N [ N N

J8.00¢

91-0140
46-0009

Nylonovy pelech pre psov ORION Forma na babovku Osram Ziarovka Led 50W Dvojity hostovsky matrac,
Cierny 70x80 cm MARISSA, 24 cm 350Im 1ks Livarno home 195 x 140 cm

9 Profitent.sk 9 Kuchyriovo.sk 9 Demro.sk 9
e . . "N

9434¢ 97346 1932¢

= —FI'P:.".—'

s " . (
www.TonerPartner.sk e N ok ' 9/
P 06 HP 650-XXL

- Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS + PRISTRESKY . . gl | v 3 L D
PREKRYTIA BAZENOV o . ] . il 2 {9 Kazdy navstevnik 1
HLNIKOVE A NEREZOVE 1 " - od nas dostane

ZABRADLIA A BRANY VYSKUSAJTE ) ZLAVOVY
= SPICKOVE, . g=¢ VOUCHER

. - WONSKE s na nakup az do vysky
. l
gen a2 2?-':'-" - , lNlm

ZAMERANIE A " ol _ . =
3D wzunuzﬂcm = ' -

' Ponuka sa nekumuluije s inymi
zlavami a kampariami.

Plati do 20/9/2024

Vieme vyborne robif
zivoty ludi Uzasnymi. NS, 7 :
Zakste teplo domova so : y 3 = ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré

s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli - il — SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
nezévislost a pokojna dusi. - W GISTO, RYCHLO a bez BURANIA
Déverujte nasej tradicii starostlivosti

stabilizujeme zakladovu p6du

Sluzb , . S S
) a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

e Spickovej

& 0918 726 754

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
na zakUpenie stolickového vytahu
penazny prispevok od §tétu. 0800 162 162 SK.ABAINNOVATOR.COM

www.stannah.sk

o bezpeénost a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime @
na radostné a pohodlné miesto.




