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Obhliadka zdarma

’ Kvalitne za prijatelhé ceny
/\/\ h

CISTENIE HROBOV | | BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

antraciT INETETERIN CENA od 390 €
SEDY MATNY .

42-115

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 12 940 domacnosti

« Cistenie hrobov « Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

vzor
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

JEDNOHROB coc 7O€ INTERIEROVE
DVOJHROB 1402 100€ % v ponuke aj hladké dvere a odtien Wenge [\ {4\ T R (R D o)) DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk

Obnova pisma 152z 1,30€/ZNAK techmckej sluzby od policie SR

Impregnacia a doprava ZDARMA
0911996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 ,, pi., g0.17c

83_0003

J REGION - yzavierka dalsieho vydania regiondlnych novin je 11. septembra 2024
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ZALOZNA PENIAZE oinidvere
= kasAl  PRE VAS parapetye-zaluzie
SPERKY A ELEKTRONIKA e e e

Otvaracia doba DULE -{

Pondelok - Piatok 8:00 - 12:00, 12:30 - 16:00
WWW KASA S k Sobota: zatvorené

NAJLEPSIA CENA | OD ROZVOJ

EKTRONIKY
/ELZLATYCH SPERKOV
v MESTE e

g ke

podlahové kurenie
vykurovacie kable
vykurovacie rohoze
termostaty

Y=y @
tel.: 052 4321459

0905 507735 tel./fax: 05243 21492

PRENAJOM STENOVEHO
A STROPNEHO DEBNENIA . / &

STARA LUBOVNA
0910 863 603 0905 464

PRENAIGM VWINNEHE PREF Bsoeg,-‘.w%
'ﬁ'@m@m RARCHER PUZZ) ﬁ]@/ﬁ] S
& %,

09481823624 www.sl-rent.eu
090514671632} Nam sv. Mikulda 26 (pri VUB)
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Top cena

1] 10 kg

PILINOVE BRIKETY
0BI & 4062147 (0.37 €/kg)

UHOLNE BRIKETY ,,REKORD"
Papierovy obal. 0BI €. 1646512 (0,53 €/kg)

DREVENE PELETY A1
0BI ¢. 2412864 (0,38 E/kg)

Top cena

EL FUEGO ELEKTRICKY
NASTENNY KRB AARAU

Vykon: 900/1800 W (moZnost regulacie), Predna ¢ast
zo zahnutej tabule, bezpecnostného skla (Cierneho).
S dialkovym ovlddanim. S reguldtorom jasu. Zdanlivo
skutocny efekt pahreby/plameniov. 0B ¢. 1599083

KACHLE ,HIRI 3.0"

Pre Stiepky, drevené alebo
hnedouholné brikety,
napojenie riry vzadu,
priem. 120 mm.

$36 x 91,5 x h 28,5 cm.
58 kg. 0BI €. 4793170

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 30. 8. do 12. 9. 2024 alebo do vypredania zasob.

SL24-36 strana
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KRBOVE KACHLE
MAGNA 3.0

Pre miestnosti do 140 m?.
Uginnost az 81 %.
ObloZenie spalovace]
komory z vermikulitu.
Velké okienko s oplachom.
Priestranna priehradka na
uloZenie dreva. Prakticka
doska na ohrievanie
napojov a jedla, Cierna,
127 x 48 x 35,5 cm.

0BI €. 2058774

Top cena

nHJDﬁléE]F%-I*%DnEJQH
P02 \M DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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Bezplatny tyZdennik

LUBOVNIANSKO

EV 6208/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 19, tyzdefi 36/2024.

Redakcia:

lubovniansko@regionpress.sk

INZERCIA
Alena Berithova 0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (12940 domécnosti)
KaZdy tyZderi;

Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisské
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

./

Drogy za volantom
- v testovani buda pokracovat

0d maja 2024 policia v ramci kontrol
na cestach vykonava u vodicov aj
orientacné testy na zistenie pritom-
nosti omamnych a psychotropnych
latok. Ide o opatrenie reagujiice na
zvysujiici sa pocet vodicov, ktori ris-
kujii nielen svoje zdravie a Zivot, ale
aj bezpecnost ostatnych tcastnikov
cestnej premavky.

AKko uviedol rezort vniitra, zame-
rom testovania je rychlo a efektivne
identifikovat tych, ktori sadnil za vo-
lant pod vplyvom zakazanych latok, a
tym prispiet k bezpecnosti na nasich
cestach. Od maja do polovice augusta
2024 policia na celom Slovensku vyko-
nala takmer tisic orientanych testov
na detekciu zakazanych latok. Vyse
tristo testov, Cize asi jedna tretina, bolo
pozitivnych. Podla policie to poskytu-
je pomerne jasny obraz o rozsiahlosti
problému a potvrdzuje potrebu pokra-
Covat v tychto kontrolach. ,,Jazda pod
vplyvom alkoholu a drog nie je len
nezodpovednd, ale moze stat Zivoty.
Bezpecnost na cestach je naSou priori-
tou a kazdy jeden vodi¢ moZe prispiet k
tomu, aby nase cesty boli bezpe¢né pre
vsetkych,“ povedal plk. Rastislav Pola-
koviC, viceprezident PZ pre vnutorny
poriadok a bezpec¢nost.

Orientacné testy - Vdaka orien-

tanym testom moZe policia rychlo
zistovat pritomnost zakazanych latok
a na zaklade toho prijimat potrebné
opatrenia, ako aj zabezpecit, aby vo-
dici, ktori jazdia pod vplyvom drog,
Celili adekvatnym doésledkom. Policia
preto apeluje na vSetkych vodicov,
aby sa zdrzali poZivania omamnyjch
a psychotropnych latok pred jazdou a
pocas jazdy a predisli tak tragédiam
na cestach. Ministerstvo vndtra SR
zabezpecCilo pre policiu skriningové
testy na detekciu poZitia omamnych a
psychotropnych latok, drogové testy zo
slin, jednorazové skriningové testy na
detekciu poZitia omamnych a psycho-
tropnych latok a drogové testy zo slin
a potu kontrolovanej osoby. Na celkom
4o-tisic zakapenych kusov testov bolo
vynaloZenych 512-tisic eur.

»ren
llustracné foto. zdroj foto NoName_13 pixabay
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Méle's ko all nomgle bele?

SME TU PRE VAS «HODIMOWY HOTELK SABIMON

ol

25 0048

FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
* r'fvikzi$ kc()jnjl'ppv %0 kOMiﬂOV

# frézovanie a vloZkovanie kominov -
# strojové Cistenie . .

zadechtovanych kominov — ki
# fasadne kominy z
» Cistenie a kontrola kominov

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o. Lucivnd 315

Michal Huddc

P
NDF spol.s r.o. H

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2024 - februar 2025
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.

Pozadujeme: - platné doklady vodica - VP sk C+E, lekdrska
prehliadka vodica, psychotesty, KKV, tachografova karta
« flexibilitu « prax so skldpacim navesom a navesom
s posuvnou podlahou je vyhodou nie podmienkou
Ponukame: - financnu istotu - vyplacanie mzdy vzdy nacas
= mzdu min. 1600 € - v zavislosti od poctu najazdenych
kilometrov a hospodarnosti « bezplatné ubytovanie
« dochddzkovy bonus do vysky 200,- € / mesiac

Kontakt:
 tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |

KRASNASTRECHA| | INATERY;

NATERV/STRIECH | f§ STRIECH
UVMENY/STRIECH

OPRAVA

KOMINDYV;
NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

0908 152 485

OPRAVATAIMUROV/ANIE;

11. septembra 1683

Vyrodia a udalosti

bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej
Eurépe

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECH

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

_ — -odstrdnenienecistot  -ZAMERANIEZDARMA S "
Jednohrob  70€ | pregnacia - penetrdcia -BEZZALOHY B <
‘:;’;{i‘;‘:)?sma 1122:/ a doprava - vynikajiica - prvotriedny materidl oprava kominu (LY
AU e 2 nepriepustnost'vody zn. Index mineral design == S|
Predaj a montaz svietnikov avaz = -vzhlad skridle -zdruka 25 rokov . . 0950266 604
7a zvyhodnené ceny 0902 509 70 - vysokd Zivotnost P v/qdlhorocneskusenostl 1__ - - -
Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné = Al e .
X ,taburly s menami, Eistenlg zamkovych dlazieb H > ﬂ%iﬂ.‘,’ﬁ%‘: \' b www.bituflex.sk "(7.- il :
www.cisteniehrobovsaris.sk :| “af __Bituflexroznava@gmail.com’ [ :
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LUBOVNIANSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE
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SUMNA I'YMEN' Natery
STRECHA RIECH striech
-natery striech PLECHOM Cistenie
e e S makciane
> DACIA AZE fasad
: — _MICHAL _ | Bl 0.10 823 500
DOPRAVNA SPOLOGNOST CHEMOSVIT CHEDOS, 5.R.0. | 0908 337 893 ) g 3

SO SIDLOM VO SVITE PONUKA MOZNOST
ZAMESTNAT SA NA PRACOVNEJ POZICIi:

VODIC MKD

y 4 -~ »
WYKUPii
ROBIME AJ ZASKOLENIE VODIGOV BEZ PRAXE i - i vozl nIEI-
STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK

MZDA OD ODTAHOVA SLUZBA
2 000 € - 2 500€ o _

+ BOHATY SOCIALNY PROGRAM
+ VLASTNY SERVIS A DEZINFEKCIA TAHACOV
+ UMYVARKA NAKLADNYCH VOZIDIEL
+ OBMENA TAHACOV KAZDE 4 RORY
+ STABILNY ZAMESTNAVATEL OD ROKU 1993 . .
FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

VODICSKRY PREUKAZ C + E, TACHOGRAFOVA KARTA VODICA, PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED

KRVALIFIRACNA KARTA VODICA, LEKARSKA PREHLIADKA
VODICA, PSYCHOTESTY, ZNALOST CUDZIEHO JAZYKA 0917 722 447
VYHODOU

SELIGOVA.M@CHEMOSVIT.SK, +421 52 715 2647

O tretinu
viac lasky

Psik si pochuti na troch,
vy zaplatite len dve!

'V ZAVISLOSTI OD ODPRACOVANYCH HODIN A NAJAZDENYCH KM

kalejatransport@gmail.com

Akcia plati od 9.9.-22.9. 2024
Na vsetkych predajniach PetCenter a www.petcenter.sk

49-0035

SL24-36 strana 5



ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE
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Obcianska

encssinsca -

rmlﬁl 24 prichéadza na
Slovenskol Chcete s nami

W pri opatrovani
seniorov v Nemecku?
.
Volajte +421 233 215 757
alebo piste

na l.halmo@promedica24.pl.

!'iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

Chcete si podat inzerat?

- Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
11 HOBBY A SPORT RP medzera SL medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP SL 12 Predam koik, 0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktort
vam vyuctuje vas mobilny operator. Cena je 0,60 € s DPH za kaZdych
zatatych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozomenie! Sluzba nefunguje u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac tyzdrov, poslite rovnaku sms tolko-
krdt, v kotkych tyZdiioch chcete inzerovat. TIP 2: Ak chcete inzerdt
uverejnit v (ubovolnych inych nasich novinach, PP zamerite za skrat-
ku novin, ktort ndjdete v tirdZi. Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky
zabezpeCuje ELET, sr.0. Riadkova inzercia realit je od 26.10.2023 zru-
gena, inzerat si mdzZete podat len cez www.mojinzerat.sk

24-0000

INZERUJTE

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERVIS A OPRAUA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
— HIT R E P . ’
Dnelrrs QUatro o pizové BRANY

am==a CREDHT
Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

U NAS
0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

« najtitanejie regionalne noviny
* najvicsia distribucia
- vydavané kazdy tyzdei
- grafika v cene inzeratu

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

n lubovniansko

16 ZOZNAMKA

Dolezita je desiata aj teply obed

Dbajte na zdraveé stravovanie deti

Odbornici hovoria, Ze u deti je zdra-
vé stravovanie jednou z najdodleZi-
tejsich zlozZiek ich Zivotného stylu.
Strava dietata ma byt podla nich
pestra, so zastiipenim vSetkych za-
kladnych Zivin, mineralov a vitami-
nov. Ddlezity je dostatok mliecnych
vyrobkov, ovocia a zeleniny.

,UZ v domacom prostredi pred na-
stupom do $koly je vhodné zvykat deti
na chute novych jedal, aby nezostali
len pri niekolkych svojich obltbenych
pokrmoch. Potrebné je naucit dieta pra-
videlne ranajkovat,” hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a dodavajt, Ze pocas diia by
deti mali prijimat dostato¢ne kvalitnti a
pestra stravu, nevynimajtc desiatu. Ta
je ddlezitou sticastou stravovacieho re-
zimu dietata. Ma tvorit asi 15 % z denné-
ho prijmu energie. ,,V pripade, Ze vase
dieta trpi intoleranciou laktdzy, pripad-
ne mliecnej bielkoviny, je potrebné po-
radit sa s lekarom o potravinach, ktoré
st prenho vhodné. Z ovocia a zeleniny
je treba striedat druhy, ktoré ma dieta
rado,” radia odbornici.

Zdrava desiata by mala podla nich
obsahovat:
e celozrnné pecivo + natierka/syr,

e porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlak-
niny a vitaminov,

e mlieko (probiotické a acidofilné vy-
robky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory
je ddlezity pre vyvoj dietata,

e kvalitny napoj - Cista voda, ktord je
mozné striedat s nesladenym cajom,
Cerstvymi, vodou zriedenymi Stavami
alebo nesytenou mineralnou vodou.

Nevhodna desiata:

o energetické a rdzne sladené napoje,

e sladkosti — obsahujii rychle kalorie.
Detom ich nemusite Gplne zakazovat,
no uprednostnite kvalitné vyrobky, na-
priklad cerealne keksiky, susené ovocie

¢i ty€inky s vy$sim obsahom kakaa.

Skolské obedy

Podla odbornikov z UVZ SR je Ziadu-
ce, aby dieta konzumovalo teply obed v
ramci Skoly, priCom uvadzaji nasledov-
né doévody: ,,Jedalny listok v Skolskych
jedaliiach je vypracovany na zaklade
materialno-spotrebnych noriem a re-
cepttr pre Skolské stravovanie, ktoré st
pravidelne aktualizované na zaklade
najnovsich vedeckych poznatkov v ob-
lasti vyzivy deti a mladeZe. Po stranke
energetickej a vyzivovej je zabezpecené
vhodné stravovanie v stilade so Speci-
fickjmi poziadavkami na stravovanie

Tlustracné foto.

zdroj foto DianaLavrova pixabay

jednotlivych vekovych skupin deti. Pri
priprave a podavani stravy v $kolskych
jedaliiach musi kvalita stravy (v zmysle
jej zdravotnej prospesSnosti, energetic-
kej a vizivovej hodnoty) a stravovaci a
pitny rezim zodpovedat veku, zdravot-
nému stavu a poziadavkam na zabez-
pecenie ochrany zdravia a zdravého
vyvinu deti a mladeze.”

So sladkostami striedmo
Rodicia by nemali podla odbornikov

odmenovat deti za plnenie Skolskych
aloh a vysledkov sladkostami. Mali by
sa tiez vyvarovat davat dietatu sladkos-
ti medzi hlavnymi chodmi. Vhodnejsie
je obcas pripravit im sladka desiatu ale-
bo ranajky.

Aby si dieta osvojilo spravne stravo-
vacie navyky, ich sticastou je i dodrZzia-
vanie priblizne rovnakych casovych
intervalov na jedlo.

»ren

SL24-36 strana

6

Vyrocia a udalosti S~ EE
16. septembra 1848 éujte-sk o - L
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EKOLOGICKE ROl e
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A\ V4
) - mﬁ,r Aoy kompletns
Patentovana — é h RineEtis
V4 kontaktna technolégia -ip...
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Bez vysokotlakovych OKAMZITE ZACATIE PRAC

Cisticov ZDARMA

Ei BombaFasada doprava,vypracovanie cenovej ponuky

www.BombaFasada.sk BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA ZA NASU PRACU RUCIME! WWW.CUJte.Sk

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA ,
POKAC TSAR W @@Wﬁ PAR @2

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA do roku 1945

ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH Few T T ) L DoMKAVYSK
ZA NASU PRACU . 'z - A TRNAVA
RUCIME! Cela SR —— —

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |3 trggg& (Z)g’q 3 l-.lc%m § KAVOVAS

; L ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

Vyskisajte ¢im sk&r
& 0

CINNU

) REGION
Slovenska BIELA PASTELKA

v najtitanejSom szSI u
Fdenniku na Slovensku | [ (M) F-!
zmysel

20. septembra
p oooooooooo dlacwm

slabozrakym v uliciach
m\est a obci

SMS na cislo 820
v hodnote 2 € mézeme
poslat uz teraz
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ZIMME ZAHRADY :

ZASKLENIA BALKONOV . [ oo '

A TERAS + PRISTRESKY 1l

PREKRYTIA BAZEND) ’ f )’ Kazdy navstevnik 1

JLNIKOVE & i=l I ' ! od nés dostane '

ZABRADLIA A BR ’ . I VYSKUSAJTE SI . ZLAVOVY
SPICKOVE, | VOUCHER

DBGU 333 223 - W‘ONSKE" na nakup az do vysky

. i M’NIBAGRE
AMERANIEA . & p>" w : mearn -ul'._.

KEDY/A'
15.10
16.10
17.10

»  Ponuka sa nekumuluje s inymi
.

zlavami a kampanami.

|
I Plati do 20/9/2024

Vieme vyborne robif
zivoty ludi Uzasnymi. >
Zakuste teplo domova so o, ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré | . ~ ,

sU navrhnuté tak, aby vam priniesli SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
il eeinacvs. ¢ISTO, RYCHLO a bez BURANIA
Déverujte nasej tradicii starostlivosti

o bezpeénosf a pohodu, vdaka @ Slusby stabilizujeme zakladovu podu

ktorej akykolvek priestor zmenime a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Na Spickovej

- Y 0918 726 754

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
na zakUpenie stolickového vytahu
patiotny prispevok od o, 0800 162 162 SK.ABAINNOVATOR.COM

na radostné a pohodlné miesto.

www.stannah.sk
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