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Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 41 520 domacnosti

N b PEGATHERM
SVIT-50CKS, a.s. . Sme s Vami uz 20 ROKOV
Hladéme kol i L " Partizanska 1849, Poprad - Zapad
adame kolegov na pracovné pozicie: -‘_ (eslia ciesEl FEumesl) .
Rt ’ ' IGLO ENERGY || q
Mzda od 1100 - 1400 EUR ! I’
z P oh
 JUNIOR PLETIAR _—— - OKNA PRE VAS DOMOV =
Mzda od 950 - 1080 EUR < < ® Modemny dizajn a vysoka
- JUNIOR MECHANIK 2 v Kc S‘P‘Y A‘;ADEM'A,hs*a'a Lesna kvalitamaterialov
rjjme do pracovheno pomeru Y 5 ra
» JUNIOR MECHANIK - ELEKTRONIK I O e I T
Mzda od 1000 - 1100 EUR vyuéeného kuchara / kucharku a nizkoenergetické domy
Termin nastupu - ihned'resp. podla dohody B |zolacné 3 sklo
Ponukame zaucenie na vsetky pracovné pozicie. Mzda: cca 1100 € netto podla odbornosti uchadza¢a so zasklenim 48 mm
Praca prebieha v nepretrzitej prevadzke, Bonusy: m Odborné poradenstvo
mozu sa prihlasit aj zaujemcovia o jednozmennu, o 1 tyzden dovolenky naviac ~ ;;’;:;k:?uz;?ma
pripadne dvojzmennu prevadzku. e Strava pocas pracovnych zmien zdarma pozé,-u%ny ;ervis e
® \/ pripade potreby poskytujeme ubytovanie . —
Minimalne pozadované vzdelanie: Zivotopis a ziadost posielajte na adresu: Plasiove Zaslievanie
stredné odborné cintelova@kcacademia.sk alebo oknaa dvere balkonov
. pitonak@kcacademia.sk. -
INFORMACIE: . Blizsie informacie na tel. ¢. 052/446 7464-6 | |3
e-mail: pers@tatrasvit.sk | tel.: +421 52 7126271 N
Sme stabilnym zamestnavatelom s viac ako r ~ ’
85-ro¢nou tradiciou vyroby bavineného ‘ , ‘ , info: 0918 957 982
sortimentu ponoziek a podkolienok. CISTEN I E H R B v 052 7764 353

ALY pegatherm-SK e-mail: info@pegatherm.sk s

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma

Kamenarslvo * Dosekavanie pisma = Nakladné taxi KK

Predajia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille AK IA
T p ® Preprava ndkupoyv, tovaru a materidlu
NalvaGSI VVth Ill]mnlkl]V na 3|DVEIIS|(U JEDNOHROB anc 70€ z obchodov, stavebnin a ndkupnych centier
Ve
0948 906 1“2 ..LACNO A KVALITNE... 100€ = Preprava pri Vyprata’vanf nehnutelnosti
H 1TANr-
www.kamenarsivosvit.sk | DVOJH'ROB 1T = Preprava motocyklov, bicyklov a $tvorkoliek
Obnova pisma 3s52< 1,30€/ZNAK

[ 12. septembra 1888 Impregncia a doprava ZDARMA Doprava po celej SR
sa narodil Maurice Chevalier, franclizsky 0911 996 087 0949 651250

herec a Sansoniér (+ 1972) www.cistenie-hrobov.sk 0940 025 060 §
NAS TIP Zaregistrui 50 N0
www.collective.sk

Burger NARCOS a ziskaj zlavovy kod o BISTRO * BAR  DANCE CLUB  RESTAURANT o
+ hranolky, % PIZZA * BURGER*$
vaha 550g 10‘ N : . KRIDELKA * KURACIE N
i L, 81°€ == * KREVETY *

Eo il - ’?.inzza MEXICANA OLDIES PARTY
.4  “priemer 35cm, V COLLECTIVE su spﬁt’!

: 043170498287
s % ZLAVU NAVZDY
\vaha 660g ~a10% ZLAVUN sohota: 14.9., 21.9., 28.9.
Vstupné: 2€

| . | N g v 81°€ na jedlo, dondzku, alkohol.
€6 www.collective.sk POPRAD Dostojevského 23 (za Vijkrikom) ¢ tel.: 0903 939 797

nealko, kavu, pochutiny
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Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystré,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Vikartovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

Nz 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Drogy za volantom
- v testovani buda pokracovat

0d maja 2024 policia v ramci kontrol
na cestach vykonava u vodicov aj
orientacné testy na zistenie pritom-
nosti omamnych a psychotropnych
latok. Ide o opatrenie reagujiice na
zvysujiici sa pocet vodicov, ktori ris-
kujii nielen svoje zdravie a Zivot, ale
aj bezpecnost ostatnych tcastnikov
cestnej premavky.

AKko uviedol rezort vniitra, zame-
rom testovania je rychlo a efektivne
identifikovat tych, ktori sadnil za vo-
lant pod vplyvom zakazanych latok, a
tym prispiet k bezpecnosti na nasich
cestach. Od maja do polovice augusta
2024 policia na celom Slovensku vyko-
nala takmer tisic orientanych testov
na detekciu zakazanych latok. Vyse
tristo testov, Cize asi jedna tretina, bolo
pozitivnych. Podla policie to poskytu-
je pomerne jasny obraz o rozsiahlosti
problému a potvrdzuje potrebu pokra-
Covat v tychto kontrolach. ,,Jazda pod
vplyvom alkoholu a drog nie je len
nezodpovednd, ale moze stat Zivoty.
Bezpecnost na cestach je naSou priori-
tou a kazdy jeden vodi¢ moZe prispiet k
tomu, aby nase cesty boli bezpe¢né pre
vsetkych,“ povedal plk. Rastislav Pola-
kovic, viceprezident PZ pre vnitorny
poriadok a bezpec¢nost.

Orientacné testy - VdakaCsleimn néégiafie foto. zdrojfoto NoName_13 pixabay

tanym testom moZe policia rychlo
zistovat pritomnost zakazanych latok
a na zaklade toho prijimat potrebné
opatrenia, ako aj zabezpecit, aby vo-
dici, ktori jazdia pod vplyvom drog,
Celili adekvatnym doésledkom. Policia
preto apeluje na vSetkych vodicov,
aby sa zdrzali poZivania omamnych
a psychotropnych latok pred jazdou a
pocas jazdy a predisli tak tragédiam
na cestach. Ministerstvo vndtra SR
zabezpecCilo pre policiu skriningové
testy na detekciu poZitia omamnych a
psychotropnych latok, drogové testy zo
slin, jednorazové skriningové testy na
detekciu poZitia omamnych a psycho-
tropnych latok a drogové testy zo slin
a potu kontrolovanej osoby. Na celkom
4o-tisic zakapenych kusov testov bolo
vynaloZenych 512-tisic eur.

»ren

KLAMPIARS

VO

0904 121 559 | www.tulis.sk

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

99-025

PONUKAM NA PRENAJOM
NEBYTOVE PRIESTORY

v obci Luc¢ivna vhodné na malu vyrobu, obchod,
sklad. 60 m?, samostatné kirenie, voda, elektrika.

Info: penzionkamelia@gmail.com

0949 154 987

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- HI M E
TIF_'_T_'r‘": LREDHT

| DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

CIUatro o pizovt sriny

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY

- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKONOV
SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

poskvtnut

elné

KVALITNE VSTAVANE SKRINE

s Vstavané skrine

s Kuchynské linky

s Nabytok na mieru

s Porez vel'koploSného
materialu

s Olepovanie hran

-

» "

Vystavna predajiia
v Poprade - SpiSska Sobota

Brokoffova ulica

v areali druzstva

42-005

Okamzity
vykup
nehnutelnosti
Y hoté‘\‘rgti

>
tel. 0905 924303

Kipime orni poduf

KRASNA STRECHA

NATERY/STRIECH
\VMENY/STRIECH

OPRAVATAMURGV/ANIE;

ORECH
MATNY

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

vzor

2

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

EiEiENN CENA od 390 €

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9°0-170

KORADO

RENOVACIA VANI
SMALTOM

liStovanie a utes. vani
iné opravy (voda, odpad)
zapojenie pracky
priamo na odpad

=4 mobil: 0903 549 576 g

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 |

NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu



OD PONDELKA

ODPONDELKA 9.9.DO SOBOTY 14, 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

YIERIEEE PonDELOK (

Ili'rhi:l.:,f]' LFP

1 pranie od

024

Persil praci gél/
prl! wm uly

_‘ AKTIVL] KLUPC
3+153
ZADARMO

1.99*

@ KAZDY DEN NIZKE CENY
L4 MAME PRE VAS UZ 20 ROKOU'

r'.nh ran HDI [ 'l 1

o www.lidlsk 8




BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

—4

SIKERS SVIT Hlavna 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

o ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
e SIETE PROTIHMYZU ) ; W,

: 4 iy Na nase okna odporucame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

Enothe kvality od 1897

okna a dvere

ILM

Plastoveé
a hlinikove
okna a dvere

h’;{. = : . = = .
PO &_ e svit@slovaktual.eu

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedall'

° komplexne stavebné prace___ r S HORMANN
o stavbyna klhcao r:e! 'konstrukc:e
—— —"_IL__ bez boéného dielu

Automaticka — | —‘od1 259 €

garazova brana

) 879 €

Domové dvere

k
g (]

pl L1

E ) hhﬁﬁ il

"kerssvit@sikerssvit.sk
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SERVIS OKIEN, VYMENA TESNENIA

e\

PP STAV PP:..

STAVEBNE PRACE

VYMENIME STARSIE TESNENIE
] i = strechy, krovy,
ODBORNE NASTAVIME OKNA

PLASTOVE AJ EUROOKNA altanky ) A -
KVALITNE ZA ROZUMNU CENU = obnova plechovej |

a eternitove] strechy /||

CENA AJ TELEFONICKY PRI S
0902 111 773 = mal'ovanie striech

KN vsx J
REMNOWA Pavol Jus¢ak
D[] 0905108 770

Kopeéna 242/2, Poprad

www.oknorenova.sk

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY  “RAcselibe iy

i
- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA e

DLAZBEX

* Vyroba beténovych plotov

- penetrdcia - BEZZALOHY - a oplotenia

- vynikajiica - prvotriedny materidl | Oprava kominu GRATIS og:: o ) . S
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design - » Beténova dlazba s imitaciou dreva
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov

» Beténové plotové striesky

- rézne druhy

*V pripade zaujmu aj moznost'’
montaze

0950266 604

-vysokdivotnost ~_ adlhorocnéskisenosti

Z ztavApre |§ s
o= seniorov ESERE X
\ y "Bituﬂexroznava@gmail.com

= A0
- «?\@i\'\-,‘\

iy

www.bituflex.sk

!

88-12-24

Obcianska STRIEKANE IZOLACIE
riadkova 12,50 €/m?

AKCIA

Spissky Stvrtok, Osloboditelov 72/59

. . pur penou, hrubka 20 cm - omiet| Kontakt: 0907 347 981
Inzercia 0,58 €/ hribka1cm ) pucovka
. Ir(mjl’eps'i pomer od ?, 0.?'€
- i ita/ or fi S materialom -
01 AUTO-MOTO / predaj . p‘l{géfge;?in:éruka S?:VPOE jend!ol' Natery
. . na 60 i . . H
CETCR VAL - cicgnostika . STAVEBNE PRACE g,ts"t'::!‘e
zateplovanych 1 | |
Strukcii tel: 0915 363 983 .
08 STAVEA Konstrukeily cene 72 zoica @ malovanie

» Kipim haki ledenie. Tel. POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA faséd

0908 532 682 MONTAZ ZATEPLOVANIE ‘o) +48 o
P S soem | rodinnych domov 555e 719 051 0940 823 590
09 DOMACNOST ©

0014

24

F
|

10 ZAHRADA A ZVERINEC

Jjednohrob 70¢€ | impregnacia
dvojhrob 100€ a doprava '

13 ROZNE / predaj

, tabulky s menami, ¢istenie zamkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

- £ M | ! ] | X o
11 HOBBY A SPORT — ] [ i T malba pisma  1,30€/zna
‘i e % = SKRIDLOVE - > svietni 5 m
T =teff - i i - HYDROIZOLACIE Predaja montéz 5";%22‘,?" B
12 DETOM M Ec - WYMENA RiN LSS 0902 509 700
: II;IRKI\;I A‘:’ﬂe sz:'f(s: UKROW Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné

094821072877,

83-0088

14 ROZNE / iné +MALIAR - OBKLADAC

PEKNA STRECHA
| ) ﬁ

15 HLADAM PRACU FREZOVANIEXVLI0ZKOVANIE KomiNov '
-

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
-« Prestavby nadstresnych casti kominov s 15€/bm

16 ZOZNAMKA 5 = Vby nadstre sti kom
MEN K -+ Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
DR A ~ +MontdZ zrealizujeme za jeden den ]
Chcete si pOdat’ inzerat? | l : OBHLIADKA SLOVE’NSK‘((ERTIHKOVANY MATERIA
Za priatelnt cenu KOMiNoOV IUAVA
na material

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
RP medzera PP medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

24-0036

IDARMA “ 9904 157 144, 0903 874 784

0908 842 631

53_0079

4 “ ) ” e - 3
Priklad: RP PP 12 Predam kotik, 0987 654 321 SUMNA Frezovanie a viozkovanie
Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktord vdm STRECHA KOMI“ov frézovanie
vyUctuje vas mobilny operdtor. Cena je 0,60 € s DPH za kazdych za- -natery striech ; A d15€/m
tatych 30 znakov textu vézho inzerdtu vrdtane medzier. Nit iné ne- it Yk tol - Frézovanie 1m - 15 € 0
A o, . P -natery Kostowov - Certifikovany Ziaruvzdorny materidl
Uctujeme. Upozornenie! Sluzba nefunguje u u operatorov 02a bka. Redakcia Popradsko I rav! kominov - Akcia 10m komin vyfrézovanie,
TIP: Ak cheete inzerat na viac tyzdnov, poslite rovnaku sms tolkokrat, p vyvlozkovanie komplet 900€
v kolkych tyzdfioch cheete inzerovat. B 0905 338 878 MICHAL .| - Obhliadka zdarma, dohoda ista
Sluzbu Platbamobilom sk technicky zabezpecuje ELET,sro. 0907 877 862 0908 337 893 ) | 0911322495007 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )5
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Nové objavy na lokalite Bojna

Tim $pickovych odbornikov z Archeo-
logického Gistavu Slovenskej akadémie
vied (AU SAV, v. v. i.) uZ od roku 2007
intenzivne skiima zname archeolo-
gické nalezisko v Bojnej, v okrese To-
polcany. Zameriava sa na objasnenie
hospodarskeho i politického vyvoja
tamoj$ej komunity v siedmom az v de-
siatom storoci. Vdaka viacerym mimo-
riadnym objavom archeolégovia SAV
vyrazne posunuli nase vedomosti o
najznamejsom obdobi nasich starsich
dejin - o Velkomoravskej risi.

V tomto roku sa im pomocou radiokarb6-
nového datovania podarilo potvrdit jeden
z hlavnjch motivov vzniku bojnianskeho
mocenského centra. Medzi piatimi hradis-
kami v katastri obce Bojna vynika monu-
mentalne opevnené sidlo Valy. UZ minulé
vyskumy v tejto lokalite priniesli niekolko
vzacnych nélezov, napriklad zvon ¢i pozla-
tené plakety z oltara, ktoré sa uz stali sym-
bolmi nasej krestanskej i narodnej tradicie.
Aj tohtorocné terénne a analytické prace
priniesli viaceré pozoruhodné vysledky.
»Podarilo sa nam potvrdit, Ze jednym z
hlavnych motivov vzniku bojnianskeho
mocenského centra bolo vyuZzivanie tamoj-
sieho nerastného bohatstva. Podla radio-
karbonového datovania tu v 9. az 10. storoci
tavili Zeleznt rudu pre dielne kovacov, ktori
pracovali na hradisku Valy. V jeho blizkosti
sa nam v tomto roku s pomocou dobrovol-
nych spolupracovnikov podarilo identifiko-
vat aj zvysky milierov, kde sa pripravovalo

drevené uhlie pre hutnikov a kovacov,”
spresiiuje Karol Pieta z Archeologického
astavu SAV, v. v. i., a dodava, Ze podla no-
vych poznatkov sa so Zelezom pracovalo
aj pri nedalekej predroménskej rotunde sv.
Juraja v Nitrianskej Blatnici.

Hromadné nalezy
V roku 2024 archeolbgovia odkryli dalsie
hromadné nlezy Zeleznjch predmetov,
tentoraz uz vo vzdialenosti viac ako 300
metrov od zrekonstruovanej vychodnej
brany hradiska Valy. ,V ¢ase hroziaceho
nebezpecenstva, ale mozno gj z inych, na-
bozenskych dovodov tamojsi obyvatelia
ukryvali v opevnen, ale aj v jeho SirSom
okoli desiatky vacsich i menSich skladov
v tej dobe cenenych Zeleznjch nastrojov,
naradia a injch predmetov. K tjmto obeto-
vanym ¢i uschovanym cennostiam patril aj
siidok, z ktorého sa zachovali len Zelezné
obruce,” uvadza archeolog.
Informdcie poskytla SAV

»red
zdroj foto Archeologicky ustav SAV, v. v. i.

O tretinu
viac [ask

Psik si pochuti na troch,

vy zaplatite len dve!
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VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169 J

OBNOVAISTRIEC HF S RENOHACH

- na gternit a plech bos demontage krytiny
. “_E'.": MlﬂEﬂﬂm!;ﬂm

12-10End

paruka 18

Akcia plati od 9.9.-22.9. 2024

Na vsetkych predajniach PetCenter a www.petcenter.sk

6

65-005

73-0020

49-0035
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Kia Best moment.

Zvyhodnenie
azdo 3100 €

058 01 Poprad

. ' MOTOR GROUP +42152 787 92 30
Movement that inspires i £

Vystihni ten spravny moment!
Okamzite dostupné modely Sportage so zvyhodnenim az do 3 100 € a financovanim s urokom len 1,99 %.

Kia Sales Slovakia s. r. 0. : Kombinovana spotreba paliva a emisie CO, (WLTP): 4,9 - 8,0 1/100 km, 125 - 182 g/km. Obrazok je ilustracny. Zvyhodnenie az do vysky 3 100 € v ramci ponuky Kia Best
moment sa sklada zo zl'avy vo vyske 2 500 € a zlavy az do vysky 600 €, ktori mozete ziskat v pripade kipy zimnych pneumatik, pricom vyska zl'avy zavisi od konkrétnej vybavy vozidla a k nej
prislichajtcich zimnych pneumatik. Reprezentativny priklad: Financovanie s trokom 1,99 % pre Kia Sportage 1,6 GDi Silver 110kW/150k plati pri financovani prostrednictvom finanéného lizingu
s akontaciou vo vyske 30%, dobou splatnosti tiveru 48 mesiacov a max. rocnym najazdom 10 000 km. Prvych 47 splatok je vo vySke 283,74 €. Posledna navySena splatka je vo vyske 10 224,36 €.
Po splneni dohodnutych podmienok je mozné vozidlo vratit leasingovej spolo¢nosti pred splatnostou poslednej navysenej splatky, ¢im zanikne zakaznikovi povinnost uhradit posledni navysenu
splatku a zmluva o finan¢nom leasingu bude ukoncena. Uvedené splatky su vratane poistenia. Mesacna splatka havarijného poistenia je vo vyske 51,98 €. Mesacna splatka povinného zmluvného
poistenia je vo vyske 14,50 €. Mesacna splatka poistenia finanénej straty je vo vyske 21,78 €. Uzatvorenie uvedenych druhov poistenia je podmienkou ziskania spotrebitel'ského tveru. Urokova
sadzba je 1,99 %, spracovatelsky poplatok je 649,75 € a poplatok za prevod vlastnictva pri ukonceni lizingu je 259,90 € (RPMN 8,32 %). Celkova vy3ska spotrebitelského tveru je 18 193,00 € a
celkova ciastka, ktord musi spotrebitel zaplatit vratane akontacie, poplatkov a poistiek je 32 266,79 €. Uvedené sumy su s DPH. Financovanie zabezpecuje CSOB Leasing, a.s.
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Dolezita je desiata aj teply obed

Dbajte na zdraveé stravovanie deti

Odbornici hovoria, Ze u deti je zdra-
vé stravovanie jednou z najdolezi-
tejsich zloziek ich Zivotného stylu.
Strava dietata ma byt podla nich
pestra, so zastiipenim vsetkych za-
kladnych Zivin, mineralov a vitami-
nov. Dolezity je dostatok mliecnych
vyrobkov, ovocia a zeleniny.

,UZ v domacom prostredi pred na-
stupom do $koly je vhodné zvykat deti
na chute novych jedal, aby nezostali
len pri niekolkych svojich obltbenych
pokrmoch. Potrebné je naucit dieta pra-
videlne ranajkovat,” hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a dodavajii, Ze pocas diia by
deti mali prijimat dostatocne kvalitnt a
pestr stravu, nevynimajic desiatu. Ta
je dolezitou sti¢astou stravovacieho re-
zimu dietata. Ma tvorit asi 15 % z denné-
ho prijmu energie. ,,V pripade, Ze vase
dieta trpi intoleranciou laktozy, pripad-
ne mliecnej bielkoviny, je potrebné po-
radit sa s lekarom o potravinach, ktoré
st prentho vhodné. Z ovocia a zeleniny
je treba striedat druhy, ktoré ma dieta
rado,“ radia odbornici.

Zdrava desiata by mala podla nich
obsahovat:
e celozrnné pecivo + natierka/syr,

e porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlak-
niny a vitaminov,

e mlieko (probiotické a acidofilné vy-
robky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory
je dolezity pre vyvoj dietata,

e kvalitny napoj - Cista voda, ktord je
mozné striedat s nesladenym Cajom,
Cerstvymi, vodou zriedenymi Stavami
alebo nesytenou mineralnou vodou.

Nevhodna desiata:

e energetické a r6zne sladené napoje,

e sladkosti — obsahuji rychle kalorie.
Detom ich nemusite Gplne zakazovat,
no uprednostnite kvalitné vyrobky, na-
priklad cerealne keksiky, susené ovocie

~ s

Ci tyCinky s vy$$im obsahom kakaa.

Skolské obedy

Podla odbornikov z UVZ SR je Ziadu-
ce, aby dieta konzumovalo teply obed v
ramci Skoly, pricom uvadzaji nasledov-
né dovody: ,,Jedalny listok v $kolskych
jedalniach je vypracovany na zaklade
materialno-spotrebnych noriem a re-
ceptir pre Skolské stravovanie, ktoré st
pravidelne aktualizované na zaklade
najnovsich vedeckych poznatkov v ob-
lasti vyzivy deti a mladeZe. Po stranke
energetickej a vyzivovej je zabezpecené
vhodné stravovanie v stilade so Speci-
fickymi poziadavkami na stravovanie

Tlustracné foto.

. 0 L -

zdroj foto DianaLavrova pixabay

jednotlivyich vekovych skupin deti. Pri
priprave a podavani stravy v skolskych
jedalnach musi kvalita stravy (v zmysle
jej zdravotnej prospesnosti, energetic-
kej a vyzivovej hodnoty) a stravovaci a
pitny rezim zodpovedat veku, zdravot-
nému stavu a poziadavkam na zabez-
pecenie ochrany zdravia a zdravého
vyvinu deti a mladeZe.“

So sladkostami striedmo
Rodicia by nemali podla odbornikov

odmeriovat deti za plnenie Skolskjch
Gloh a vysledkov sladkostami. Mali by
sa tieZ vyvarovat davat dietatu sladkos-
ti medzi hlavnymi chodmi. Vhodnejsie
je obcas pripravit im sladka desiatu ale-
bo ranajky.

Aby si dieta osvojilo spravne stravo-
vacie navyky, ich sticastou je i dodrzia-
vanie priblizne rovnakych Casovych
intervalov na jedlo.

»ren
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POPRADSKO

TIP NA VYLET / SLUZBY

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1 ZADARMO

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale Castejsie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

.

38

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

HoVADZi
KOLAGEN FORTE

453

ALY

KOLAGEN
FORTE2 V1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znadmok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

9
MEDIKA
EXPERT

J

MozZete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

.
S L e

er'ard oiE A

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
- J

Vrbickeé pleso aj Brankovsky vodopad

Objavte krasy prirody v Nizkych Tatrach

Hoci st uz letné prazdniny za nami,
turistické topanky rozhodne odkla-
dat nemusime. Pocasie stale praje
turistike ¢i vyletom do prirody, a tak
mozZeme aj nadalej spoznavat kra-
sy nasej vlasti. My sme pozornost
tentokrat upriamili na Nizke Tatry,
ktoré poniikaji vela zaujimavych
turistickych tras.

Vrbické pleso

Vrbické pleso je ladovcové pleso a
najvacsie prirodzené jazero v Nizkych
Tatrach. LeZi vo vyske 1 113 m n. m. v
hornej zapadnej cCasti Demédnovskej
doliny. Zabera plochu 0,69 ha, ma ma-
ximalnu hibku 8 m, diZku 115 m a Sirku
62 m. Chranené tizemie ma ochranné
pasmo o vymere 24,71 ha. Je to moré-
nové jazero, ktoré vzniklo po dstupe
ladovca zo severnych svahov Chopka a
DereSov. Svojim vznikom sa viac podo-

Brankovsky vodopad.

bé plesam vo Vysokych Tatrach. Z jaze-
ra vyteka Otupnianka a pre zabezpece-
nie stalej vySky hladiny, boli upravené
hradze. Od okrajov postupne zarasta
vegetaciou. Od roku 1975 je Vrbické ple-
so narodnou prirodnou pamiatkou a
plati preni najvyssi, piaty stupeti ochra-
ny.

Ako sa tam dostat?

Okolie Vrbického plesa je dobre spri-
stupnené turistickymi chodnikmi. Tra-
sa k nemu vedie po turistickom chodni-
ku z parkoviska Hotela Grand. Po pravej
strane cesty vystlpite po naucnom
chodniku Demé&novska Dolina a pokra-
Cujete nenarocnou turisticky znacenou
Zltou trasou. Dostat sa k plesu moZete aj
od Mikulasskej chaty.

Pri plese si mozte oddychnut na
lavickach v tichu lesa a pokochat sa
vyhladmi na okolité hrebene Nizkych
Tatier. Je tam vSak vybudované aj kras-
ne drevené ihrisko, ktoré potesi najma
rodiny s men$imi detmi.

Nas tip: Vrbické pleso je vychodisko-
vym bodom viacerych turistickych
tras, vystupov na vrcholy a zaujimavé
vylety.

Vrbické pleso — Repiska — Demé&dnov-
skajaskynaslobody1.00h-modratrasa

Vrbickeé pleso.

Vrbicképleso—Trivody1.00h-Zltatrasa
Vrbické pleso — Tri vody 1.00 h — Sedlo
Polany 230 h - ZIta trasa

Brankovsky vodopad

Brankovsky vodopad sa nachadza na
zapadnom okraji Nizkych Tatier pri Gsti
do Reviickej doliny. Vodopad so svojou
vyskou 55 m je najvyssim vodopadom
v Nizkych Tatrach. Zarovei sa radi do
prvej patky najvyssich vodopadov na
Slovensku. Mnozstvo vody, ktoré prete-

ka vodopadom je zavislé od zrazok cize
aj od rocného obdobia. Vodopad a jeho
okolie je od roku 1980 narodna prirod-
na pamiatka. Patri do Narodného par-
ku Nizke Tatry. Vodopad je aj napriek
svojej vyznamnosti malo znamy nav-
Stevnikom Liptova. V zimnych mesia-
coch sa premiefia Brankovsky vodopad
na ladov stenu pokryt mnohymi cen-

ctlmi a inymi ladovymi Gtvarmi.
Informdcie a foto poskytol Visit Liptov
»ren
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Zber a uskladnenie
byliniek

Pestovanie byliniek si uZ ziskalo za
posledné roky na Slovensku vela
priaznivcov. Miesto si nasli na na-
Sich balkénoch, terasach i v zahra-
dach. Vieme ich vSak spravne zberat,
uskladiiovat a pouzivat? PrinaSame
zopar rad.

Zbieranie byliniek

Na zber byliniek je vhodny kosik, pri-
padne textilné ¢i papierové vrecko. Zhie-
rajte ich za suchého pocasia a dbajte na
to, aby ste zhierali len zdravé rastliny.
Kvety trhajte cez obed a viiat eSte pred
odkvitnutim rastliny.

Uskladnenie byliniek

Bylinky ¢o najskdr po zbere spracujte,
pricom volit m6Zete medzi dvoma spo-
sobmi ich uskladnenia - suSenim a mra-
zenim. Do niektorych jedal sa bez problé-
mov dajl pouZit susené bylinky, ale st i
také pokrmy ¢i napoje, kde lepsie vynik-
nd, ak nemame po ruke Cerstvé, prave
tie mrazené, pretoze si zachova]u nielen

Tustracné foto.
zdroj foto RitaE pixabay

svoju prirodzent farbu a svieZi vzhlad,
ale aj vacsinu zdraviu prospesnych latok.

Sus$enie byliniek

Bylinky suste na teplom, suchom a
dobre vetranom mieste. Ur¢ite sa vyhni-
te priamemu slnku. Jednotlivé rastliny
rozloZte na sito alebo ich suste v menSich
trsoch zavesené. To, Ze je uz bylinka su-
ché a pripravena na uskladnenie zistite
tak, Ze sa jej stonky lahko lamu. V takom
pripade bylinky vlozte do dobre uzatva-
ratelnej nédoby a skladujte na suchom a
potom pouzwat pocas celého roka, az
kym nebudete mat nova Grodu.

Mrazenie byliniek

Vhodnymi bylinkami na mrazenie st
napriklad petrzlenova viiat, kopor, mata,
pazitka, Salvia ¢i medovka. Bylinky pred
mrazenim dobre umyte a osuste. Ich listy
alebo vnat mozete zmrazit vcelku tak, Ze
ich vloZite do vreciek ur€enych na mraze-
nie potravin. Dalsou moZnostou mraze-
nia byliniek je ich zaliatie vodou. Bylinky
v takom pripade vloZte do plastovych té-
glikov alebo nadrobno posekajte a vlozZte
do formiciek na lad.

Nas tip: Do nadobky urcenej na vyro-
bu kociek Iadu vloZte celé listky maty ¢i
medovky, tie vam potom vyborne posla-
Zia pri priprave chutnych napojov.

»ren

Prinasame recepty na skvelé domace zeleninové zavaraniny

Chystame poklady dos spa]zy

Zber trody v nasich zahradach vr-
choli. Na hriadkach sii eSte posled-
né paradajky, papriky, tekvice ¢i
cukety. Prinasame zopar tipov ako
ich spracovat, aby sme si na nich po-
chutnali aj v zime.

Natierka z Cervenej kapie

Suroviny: 2,5 kg Cervenej kapie, 250
ml rastlinného oleja, 100 ml octu, 50 g na-
kladaca, 150 g krystalového cukru, 1 KL
soli, feferonky podla chuti - 1 az 3 kusy.

Postup: Papriku a fefronky umyte,
zbavte jadrovnikov a spolu pomelte na
mdsovom mlynceku. VloZte do hrnca
a postupne pridajte olej, ocot, cukor,
sol a preosiaty nakladac. VSetko spolu
dokladne premieSajte. Varte za staleho
mieSania 30 minat od bodu varu. ESte
hortice nalejeme do menSich zavéra-
cich poharov. Uzatvorte vieckom a uloz-
te do deky, kym natierka nevychladne.

Nas tip: Ak mate obavy, aby sa na-
tierka nezacala kazit, moZete dat po-
hare po uzatvoreni eSte na 2 minfty
sterilizovat.

Cukety v olivovom oleji

Suroviny: 500g cukety, 5oml olivo-
vého oleja, 10ml (5%) octu, 2 straciky
cesnaku, sol, korenie

Postup: Cukety umyte, nakrajajte na
kolieska a vloZte do misy.

Ocot uvedte do varu, cukety nim pre-
lejte a nechajte postat asi 30 mindt. Po-
tom pridajte sol, korenie a premieSajte.

Fefer6nky umyte, zbavte jadrovnika
a nakrajajte na platky. Cesnak olapte a
pokréjajte na mensie kisky.

Do menS$ich zavaracich poharov
vloZte platky cukiet aj s trochou octo-
vého nalevu, ten si rovnomerne rozpo-
Citajte na vSetky pohare. Do kazdého
pohara vlozZte kiisky cesnaku a platky
feferoniek. Nasledne dolejte obsah po-
harov olejom tak, aby bola cuketa po-
norena.

Iustracné foto.

zdroj foto RitaE pixabay

Susené paradajky v olivovom oleji

Suroviny: paradajky, olivovy olej,
cesnak a bylinky podla chuti (hodi sa
bazalka, oregano aj tymian), sol, kore-
nie

Postup: 7Zrelé paradajky umyte,
osuste a nakrajajte na platky v hraibke
asi jeden centimeter.

Plech vyloZte papierom na pecenie,
rovnomerne nan poukladajte platky
paradajok a suSte v rure pri teplote
maximalne 90°C 4 az 10 hodin - pod-
la pozadovaného stupiia vysuSenia.
Dvierka rary nechajte pootvorené aby
mohla vlhkost z paradajok postupne
unikat.

Suché platky paradajok postupne
navrstvite do mensSich zavaracich po-
harov a jednotlivé vrstvy prekladajte
cesnakom, bylinkami, osolte a okorefi-
te podla chuti. Paradajky poriadne v
nadobe utlacte, zalejte az po vrch olivo-
vym olejom.

Tekvicové Catni

Suroviny: 1kg tekvice, 400g parada-
jok, 250g cibule, 4 straciky cesnaku,
60g susSenych hrozienok, 2 PL soli, 1CL
mletého ¢ierneho korenia, 1CL mletého
nového korenia, 700g hnedého cukru,
s5dloctu

Postup: Tekvicu rozkrojte na dve
Casti, zbavte ju jadierok a pokrajajte na
kocky.

Paradajky sparte, olipte, zbavte zr-
niek a nakrajajte.

Cibulu a cesnak olipte, pokrajajte
a vlozte do hrnca. Pridajte tekvicu aj
paradajky, podlejte vodou a nechajte
chvilu dusit. Potom pridajte preplach-
nuté hrozienka, korenie, cukor a sol.
Varte dalej bez pokrievky za obc¢asné-
ho mieSania, kym zmes nezhustne. Ku
koncu varenia pridajte ocot a kratko
povarte. Nasledne pliite do zavaracich
poharov, ktoré po uzatvoreni obratte
na 15 minat hore dnom.

Tustracné foto.
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m\est a obci

SMS na cislo 820
v hodnote 2 € mézeme
poslat uz teraz




. L.

ZIMME ZAHRADY :

ZASKLENIA BALKONOV . [ oo '

A TERAS + PRISTRESKY 1l

PREKRYTIA BAZEND) ’ f )’ Kazdy navstevnik 1

JLNIKOVE & i=l I ' ! od nés dostane '

ZABRADLIA A BR ’ . I VYSKUSAJTE SI . ZLAVOVY
SPICKOVE, | VOUCHER

DBGU 333 223 - W‘ONSKE" na nakup az do vysky

. i M’NIBAGRE
AMERANIEA . & p>" w : mearn -ul'._.

KEDY/A'
15.10
16.10
17.10

»  Ponuka sa nekumuluje s inymi
.

zlavami a kampanami.

|
I Plati do 20/9/2024

Vieme vyborne robif
zivoty ludi Uzasnymi. >
Zakuste teplo domova so o, ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré | . ~ ,

sU navrhnuté tak, aby vam priniesli SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
il eeinacvs. ¢ISTO, RYCHLO a bez BURANIA
Déverujte nasej tradicii starostlivosti

o bezpeénosf a pohodu, vdaka @ Slusby stabilizujeme zakladovu podu

ktorej akykolvek priestor zmenime a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Na Spickovej

- Y 0918 726 754

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
na zakUpenie stolickového vytahu
patiotny prispevok od o, 0800 162 162 SK.ABAINNOVATOR.COM

na radostné a pohodlné miesto.

www.stannah.sk

S
.
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