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MARTINSKO =

Eitajte N9S°

TURCIANSKOTEPLICKO

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 38 570 domacnosti
Vykup s, 4 3 NI SKRINE + SATNIKY
prictey QOIAHOVANER PREDAJ Wieh g > N Mieky akcin

Zeleza, papiera
karténu

KK NOVOKOV

Dielenska Kruzna 5020, Vrutky | | www.stahovaniesvasnou.sk |
GLEESIN 0907 300 076 [ B KLAVRE, KANCELIREE,

STK NA VSETKY KATEGORIE m

DIVI NY Dosedivani Pisva:Diovt 100E, Text 106/2vik P : ; 2
DO DUSICIEK STTHAME! Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

V KO 2' CENY PLATNE D0 30.9.1 police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

0911 319 509 MART
0918 799 309 | =

ING. MiRosLAV Gresigir _ AKCIA: zameranie , dovoz , montaz V CENE

0940 653 6510919205521
WWW,CISTENIEHROBU.SK

65-054

0910 469 072

18-0009

0917 346 632 "Jioisaterconalion |vpotet eny &

STK + EK

HORNA STUBNAR:Y
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

KASAN | KANAL - servis
SERVIS OKIEN bKﬂTK““ﬂ“IE ,.

_ OPRAVY A UDRZBA ) — .
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA VYSOKOTLAKE CISTENIE

0903 737 800

0949 119 535 | www.servisokien.com

26-0012

26-0006

( . i (& . NEMCINA
ZE M N E R KO RENE BAEEEIIE =K POKLADKA a PREDAJ URADNE s pediatkou sidneho prekladatela

(€)0911 925 231 zamkovej dlazby PREKLADY ___bediaubigte Ubersetzungen

0907 846 195, antalova.anna@gmail.com
VYKOPOVE _

18-0015

- £ % STAVBA PLOTOV NA MIERU .
PRAC E J &I ¢ 0908521381 duricaf@gmail.com | - opravy obhliadka
~ - udrzba a konzultacie
X ) w - nastavenie ks

VYROBA - MONTAZ

»

3D NAVRHY - PORADENSTVO

- pretesnenie

KUCHYNE - SATNIKY - NABYTOK

Ay

marek juras

kuchyne a nabytok

& 0944 396 165
www.marekjuras.sk

VRTANIE g2,
STU D N I M_’ARTIN, s.ro.

0908 943 835
0918 570 286 §

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

PAPLONY A VANKUSE

PLASTOVE — HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., Kolldrova 73, 036 O1 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk

CISTENIE PERIA

www.rici.sk
TEL: 0908 838 838

10905 514 652

www.kvmont.sk

6-0100
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

STAVEBNA
info@idealdecor.sk CINNOST
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u REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
u ZATEPLOVANIE )
u SADROKARTONARSKE PRACE

Redakcia: Akmeta ﬁ%ﬁi = OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE g
martinsko@regionpress.sk : ‘I;(l)jll)tglc’l‘:mllfccili’ ELEKTROINSTALACIE ;f -
INZERCIA = POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY S

u REVIZNE SPRAVY

= FASADY.

= MONTAZ OPLOTENIA
® MALOVANIE STRIECH

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debnérova 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

ot BRIKEVEIEE UETY

papieri . EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
DISTRIBUCIA (38570 domiacnost) SKAROVKY A STUPNICE NA Sdrl0)o)/
Kazdy tyzdefi:

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Koduty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Vialca, Diviaky, Dolné Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

DOVEZIEME AJSUCHE 1-2r.
STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)

[ ] il ', § " E
BUK'SMREK o sieomne urcaome

STALYM ZAKAZNiKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710

Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-

26-0011

drochovd, Nerudova 4 N
rd

Q HODINOVY |
e i e P marey
lovoutpravow. Y Co sa pokazi, to opravime !!!
Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa- Ay < PR A < ;
de 30 viete O ieste, kam nese vy PoméZeme Vdam s udrZbou Vasej domdcnosti Pohrebné shuzby
nechodia, dajte ném, vediet. Dakujeme. s ¢imkolvek a kedykolvek budete potrebovat.

Zapadné Slovensko ] > » »
e oease e | KOMPLETNA UDRZBA VASEJ
£ oo BRRRL | U DOMACNOSTIA FIRMY KOMPEETINE POHREBHE SLUZBY

prevozy zosnulych, predaj rakiev, vencov

W 010 HLOHW:(K%SEREE% / 7 3

KM 16450 KOMARNANSKO maliarske prdce 7/ ﬁ/ [ a dop/nkoveho sortimentu,

MA  0c50 Mataco drobné rekonstrukcie 3 /-": vybavenie umrtnych listov, zabezpecenie cirkevnych
5 4 ~ v . v s . .

NR - S4r0 NITRIANSKO pokladkapodiah =~ S JIRA° l a obcianskych obradov, smutocné ozndmenie,

PK 22970 PEZINSKO montaz dVerl, Zarubn/, baterll, 7 . M ,k h b / . . v h .

BN 1870 PESANSKO-NVEMY ndbytku, garniz, obrazov A vykop hrobu, spopolnenie, smutoc¢nd hostina

SC 35420 SENECKO , ’ ’ we .

SE 36750 SENICKO-SKALICKO vymena a oprava s Xz 2

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN ym la26 pra X staci z:?volat UL Bott 19. Marti

™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL svetiel a zasuvie a spolu né]deme . otiova £ ariin

m 49930 TRNAVSKO tepovanie C v . o

M 20930 ZLATOMORAVSKO rieSenie palesovadasa@gmail.com

0911 043 778
0903 807 640

043/ 4220 120
NON-STOP

Stredné Slovensko murdrske prace |
rokartondrske prd

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR sadrokartonarske prace 0944 856 009

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM ~ /

u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

TH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

17-0008

otvdracie hodiny: po — pi: 07.00 — 16.00 h * so: 08.00 — 12.00 h

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50 MARTIN Vi i

PO 690 PRESVSKDSH Robotnicka 18 A o hrebnict tin.sk
N 250 SESOLLCL (byvaly hutny zavod) 0902 828 109 |2 www.pohrebnictvo-martin.s
e &
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JLU PU E A
OD POND A9,.9. DO SOBC 4. C
‘I i B0 DU FREDA A LASOE
| ) STEDRY LR EINE

e

ROKOV NA 50 zLAavou 2

SLOVENSKU MLESE S '
ﬁ ~ MASA J/c

6 72-=%
79 :
®(11=043 »
Pepsi/Pepsi Zero/
Mirinda/7 UP Konzumné e Sl _ _ N
Bt zemiaky ruzové ; = ‘59
| +zdlohzaobal015€ 5 kg balenie 4 e 3
k neskoré, prané :
varny typ B - prilohove
1pranie od ) 7
IN 5
. -
4
- e
0 Plus /
A A @ ' . N

.i;g

Slivky

cenazalkg [ ]

1 s Q26f024]

Persil praci gél/
prasok/kapsuly
54/72/80 prani

rézne druhy

| AKTIVU] KUPON

® (100g=075)

449

Maslo
200g
Maximilny edber si 4 kusy na Bravéové karé
néakup. cena za 1 kg
L troza ; oV = ‘a"J v celku
a kus pri kiipe 1 kusa = 1.9 ;
P A iy = SorE bez kosti

KAZDY DEN NiZKE CENY
MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV!

P e sl i A e o do steho st A republs, .t pr eepodhe 1a hmotneaf produl 2 akeloviho adh . amnoho dalsich vyrobkov na WWW. lidl.sk
Ponuka tovaru plati od 9.9. do 14 9.2024 alebo do vypredania zisob. Chyby v tlatl uyh!adene Ceny sii bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje préavo zmien v halenlach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny v obvyklom mnoistve, S




SLUZBY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM  NAHRADNE DIELY
NA STARE AUTA-SKODA,TAT-
RA,AERO,LADA TRABANT,FIAT
ATD.0907687634

»Vykup mot. vozidiel, vet-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Klpim murovanu gardz.
T.¢.: 0905 505 129

»KUPIM  PIONIERA BABETU
SIMSONA STELU AJ POKAZE-
NE 0915215406

»CZ-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

08 STAVBA

»Preddam  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné Sachty. Cena 650
€. Dovoz, osadenie, tlakova
skuska. T.C.: 0905 925 991

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam zltu tekvicu GO-
LIAS vhodnu na kuchynske
spracovanie tel. 0949 361
548

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Hladam brigadnika na po-
moc do zahrady. M6Ze byt
Stud. Sucany. 0907228741
nZberatel kupi hodinky
OMEGA,bodaky,nem.hel-
my,stare vojenske pracky a
mince. 0907 166 358

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 58 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Poslite SMS
nadislo 8866
vivare;
RPmedzera MT
medzera Cislo
rubriky
medzera Text
(ena 0,60 €
s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov

Klkamstav
kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin) -
Radi Vas navstivime: 0908 965 976 "

HYDROIZOLACIE

« balkény

- terasy

« ploché strechy
- altdnky

0907 103 755

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

SPISUJEME OBJEDNAVI{Y Pfi'E ROK 2024 |
- ZA MINULOROCNE CENY .

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

Wildmar spol. s r.o.

PALIVOVE DREVO
Stiepané
pinometer ukladany

BRIKETY

wildmar6@gmail.com

0919192 606

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA, DVERE - EUROOKNA

- vonkajsie Zaluzie, rolety, Zaluzie, sietky
- garazové brany

MAT= AUTORIZOVANY
.E.Ezm '!; PREDAJCA

TICHE - BEZPECNE - SPOLAHLIVE 1) ™

26-123

DREVOLESTURIEC

18-0010

NEPAEKOMNATELNE

BEZPECNOSTNE
VCHODOVE DVERE

Y

s renovacie
starych hrobov ;
GARANCIA

NAJLEPSE)
CENY

OKENNE A KAMENARSKE CENTRUM - A.Kmeta 17, Martin

0908 912 970 - info@okenne-centrum.sk - www.okenne-centrum.sk

HROBKY,
POMNiKY ""™

18-041

J])stone KAMENARSTVO

realizacia hrobov a hrobovych miest
zlatenie pisma - dosekavanie
pracovné dosky na kuchynské linky

Doprajme si y

o L]
§tavnaté broskyne 10% ZLAVA

PRI KOMPLET HROBE

Spisujeme objednavky
na rok 2024 a 2025

2droj foto Kathas_Fotos pixabay

www.tdstone.sk
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STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

KLAMPIARSKE

PRACE

ZLABY, ZVODY, KOMINY

NATER STRIECH, LEPENKA

PRIiSTRESKY, ALTANKY,

MONTAZ SNEHOVYCH ZABRAN

0940 235 749

peuvm'li DREVO
CISTY BUK

STIEPANE

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm
POLIENKA - 50 cm

DOPRAVA ZADARMO

palivové
drevo

(§,tiepané [ ukladané
dizky od 20 cm do 1m
mozny DOVOZ

0907 062 394
0915 804 871

STAVEBNE PRACE
MURARSKE PRACE
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER
OPRAVA PLOTOV A KOMINOV
MALOVANIE STRIECH
KLAMPIARSKE PRACE

0940 857 096

J

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

26-094

26-0060

26-0040

26-0002



MARTINSKO SLUZBY

#naplno
vam prinasa gaaa znamena

INTERN
TELEVIZI

#naplno

".". www.nuo.sk
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SLUZBY, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny
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91712 6 PELETY A VI UCLERIAELCE | 12. septembra 1888
2 d strech sa narodil Maurice Chevalier, francuzsky
2 118 4 SUCHE DREVO " °"*"" | herec a $ansoniér (+1972)
4 3 UHLIE
BRIKETY o V] e
) 6 1 / SUEANY - HRADISKA 0917 220 007 % v Spoloénost M-TEC s.r.o.
5 812 Bl = Prijme pracovnikov
0 ( ) na plny Gvazok na pozicie:
9 OravaKrb ﬂ‘
o wwr - Obsluha CNC
NAJVACSI VYBER obrabacieho centra
SPORAKOVY NA DREVO Mzda: od 7,30 Eur/ hod.
Obsluha CNC sustruhu
Mzda: od 8,- Eur/ hod.
DATUMOV na
POMNIKOCH Obsluha
PRIAMO NA CINTORINE CNC horizontky
- SPORAKY A KACHLE Mzda: od 8,50 Eur/ hod.
WELLP YLD | S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM .
- PELETOVE KACHLE L B
m BYTOVE JADRA BB L L « praca v stabilnej spolo¢nosti

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

@ realizacia bezbariérowych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,

maliarské prace, plavajtice podlahy)

- KRBY - NEREZOVE TROJPLASTOVE
KOMINY S MONTAZOU od 652 €

www.oravakrb.sk

) Oravakrb - Zilina 0918 364 633
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577 § \ Matice slovenskej 3723v ZILINA - ViCince 3 y

 nastup ihned’
« vyska mzdy sa odvija
od skusenosti a praxe

Kontakt: Peter Ptak
+421 905 466 458, vyroba1@famis.sk
www.mtec.sk

18-075

PREDAJ stiepaného
palivového dreva

BUK/SMREK

V dizke 25 az 50 cm podla poziadaviek zakaznika

-> ponukame smrekové stavebné rezivo roznych
rozmerov najlepsej kvality - od 220 €/m?

-> hranoly, foSne, dosky, stresné laty

-> krovy, altanky, drobné stavby

-> porez na zakazku

-> v ponuke aj bukové rezivo

WEAOVR Xyl Martin, Turéianske Teplice, Zilina

MT24-36 strana
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& prace vo vyskach

STRIECH

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

0917 578 839  www.altitudo.sk

>

Volajte:0944 813 531 |

24-0002

Predaj Oravskej'Ka
Kriva 60, areal druist\ia’

pondelok - piatok: 8:30 - 16 hod
prestavka od 12 do 13 hod T
sobota: 9 - 13 hod

* HLAVKOVA KAPUSTA - volny predaj

= REZANA KAPUSTA - objednavky od 17.9.2024
natel.: 0918 468 004

= ZEMIAKY - volny predaj

Pelety Al
certifikované _

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

R
Kontakt 0907105 008

56-0008

6



MARTINSKO ZDRAVIE

Ci bezné okuliare zmiznu z trhu?

pre dalekozrakych l'udi s novou optickou technolégiou

Automatické zaostrovanie

Ci so svojimi okuliarmi mozete &i-
tat len knihy a noviny a SMS ¢i
text na monitore pocitaca su uz
rozmazané? Pouzivate niekol-

ko parov okuliarov: jedny
na Citanie, jedny na po-
¢itac a dalSie na mobil?

Aby ste normalne
fungovali, uz nepotrebu-
jete 2 alebo 3 pary oku-
liarov. Nemusite si neustale
jedny davat dole a druhé na-
sadit. TaktieZ nie je potrebné
vymienat okuliare za nové, pre-
toze Vasa zrakova chyba sa po roku
opat zmenila.

Teraz mozete mat JEDNY inteli-
gentné multifokalne okuliare - na
vsetko! Mat ich:

=» lahko si mdzete precitat noviny,
knihu, menu restauracie,
vyriesit krizovky

=» TV mozete pohodlne sledovat
z bliz3ej i vacsej vzdialenosti

= mbzete lahko prelitat SMS bez
namahania o¢i, bez ohladu na
osvetlenie, pocasie

=» budete mdct Citat spravy na
pocitaci bez namahania oci

= mobzete rychlo navliect ihlu,
opravit retiazku, nalakovat
nechty

A -

Navliekanie ihly

Obrazovka poditaca

Multifokalne SoSovky, ktoré
sa prisposobia Vasej zrakovej chybe

Lahké a odolné ramy so

sinmi pantmi

JEDNY na vsetko!

Prisposobia sa'vzdialenosti a Vasej poruche

od +0,5 do +2,5 dioptrii

Univerzalne, klasické ramy, ktoré
sa hodia kazdej tvari

zraku, a vietko vidite ostro a jasne.

=» dokonca si
mozete precitat 25
pribalovy letak 20
napisany velmi 15
malym pismom, 1.0
pretoze okuliare (.5
maju zabudovanu
funkciu
automatického ,
priblizenia

5

A to vsetko bez nav-
Stev u ocného lekara, bez minania
penazi v optike a bez starosti s pri-
sposobenim!

Nezalezi na tom, ¢i mate +2,5
dioptrie, +2 dioptrie alebo mozno len
+0,7 dioptrie. Hned ako si ich nasadite,
inteligentné multifokalne okuliare sa
prisposobia Vasej zrakovej chybe - pre
kazdé oko zvlast - a hned vietko jasne
uvidite. Ako je to mozné?

Tajomstvom tychto Uzasnych oku-
liarov je nova technolégia multifo-
kalnych SoSoviek Flexi Vision. Hoci
zvonku tieto $oSovky vyzeraju ako
bezné dioptrické okuliare, maju uplne
inu konstrukciu. Su prstencového tva-
ru a maju zabudované rozne optické
mohutnosti, ktoré su rozlozené kon-
centricky od najslabsej po najsilnej-
Siu.Vdaka tomu Vase oko v spolupraci
s Vasim mozgom zachyti spravne za-
ostrenie uz za 0,14 milisekind a pri-
sposobi ho obrazu, ktory vidite. Preto
- bez ohladu na Vasu zrakovu vadu
a rozdiely medzi jednym a druhym
okom - vidite vSetko jasne z miesta.
A moZete lahko precitat vietko: malé
alebo velké pismo z blizka aj z dialky.

Andrea z Bratislavy hovori, ako
multifokalne okuliare zmenili jej zivot:

,Som ucitelka
matematiky v skole.
Na hodine musim
pouzivat knihy aj po-
¢itac. Mala som teda
2 pdry okuliarov, kto-
ré som si neustdle
menila - raz
jedny, raz
druhé. A vie-
te, v triede sa
Clovek zamerany na deti tieZ asto myli.
Tak som tieto okuliare neustdle menila
a deti sa smiali. Pred tymto trdpenim
ma ale zachrdnili multifokdlne okulia-
re. Mdm ich neustdle na nose a vsetko
vidim fenomendlne: ¢i uZz na tabuli
alebo v knihe, alebo ked' kontrolujem
prdcu deti a prdcu na pocitaci. A velkd
je aj uspora periazi, pretoze nemusite
chodit do optiky kaZdy polrok"

Ak sa chce-
te raz a na-
_ vzdy zbavit
b problé-
mov so zrakom, zaobstaraj-

te si multifokalne okulia-
re s novou technoldgiou
Flexi Vision! Teraz moze-
te mat jedny univerzalne
okuliare na vsetko: ¢itanie,
Sitie, remesla, rybarcenie,
sledovanie televizie a smartfén.
Pre¢o minat stovky eur na nové
okuliare? Jeden par multifokalnych
okuliarov vyrieSi vietky Vase prob-
lémy so zrakom!

Ale to nie je koniec! Tieto oku-
liare nielen okamzite zaostria ob-
raz, na ktory sa sustredite. Vdaka
Specialnej, flexibilnej kon3trukcii
Sosoviek a zabudovanym mnohym
optickym silam neunavuju Vase
oli a ,nemrazia“ zrak ako bezné
dioptrické okuliare. Ked' ich nosite,
svaly Vasich oci nie su napaté (ako
v beznych okuliaroch), ale uvolnené.
To umoznuje Vadmu zraku odpocivat
a Casom sa zlepSovat. A nemusite si
vymienat okuliare za nové!

Multifokalne okuliare sa prispo-
sobia kazdej situacii, akémukolvek
svetlu a akejkolvek vzdialenos-
ti — pretoze SoSovky Flexi Vision
Uzko spolupracuju s Vadimi o¢ami
a okamzite reaguju na Vase potreby.

Preco utracat peniaze za niekolko
parov okuliarov? Naco sa trapit, kazit
si zrak a preplacat? Ziskajte JEDNY
multifokalne okuliare na vietko!

Ui nem’usit,e’
preplacat ,

Citajte, pozerajte televiziu,

pouzivat pocitac a smartfon
Len do 13.09.2024 mézete vyuzit SPECIALNU AKCIU!

Zavolajte teraz a ziskajte originalny par multifokalnych okuliarov
s technolégiou Flexi Vision!

Okuliare dostanete postou {v riadne zabezpeenom obale), =

nemusite nic platit vopred - az pri prevzati zasielky.

Pondhlajte sa! Akcia plati len pre prvych 30 osob. —‘em
\
p— me—— /

tel. 044/230 44 22

Pon - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00 ?

(Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

MT24-36 strana 7
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ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Spoloénost’

Proact People Slovensko, spol. s r.o.

ponuka pracovné pozicie

v automobilovom priemysle
ZVYSILI SME MZDY, podte k nam pracovaft’
hladame kandidatov

e MECHANIK UDRZBY
e KVALITAR

e OPERATOR A OPERATORKA VYROBY
* VZV MANIPULANT

Praca na oddeleni MONTAZ, ZVAROVNA, LISOVNA, KVALITA, LAKOVNA, LOGISTIKA
Priemerna mzda od 1 300€/brutto mesiac vyssie

Dochéadzkovy bonus 60€/mesiac, vykonnostny bonus az do vysky 200€/mesiac,
100€ - 120€ priplatok zvaroviia, lisoviia, 13. a 14. plat.

Praca na 2-3 zmeny, vhodna aj pre absolventov.

Doprava firemnymi autobusmi zadarmo zabezpecena zo smeru Vritky,

Martin, Turcianske Teplice, Sucany a Turany.

1)

PROACT PEOPLE SLOYENSKD

BliZSie informacie Vam poskytneme: Internet: www.proactpeople.sk
Email: zilina@proactpeople.sk Mobil: 0905 533 942

22-0003

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
041515 8158,0415158169 )

65-005

NDF spol. sr.o.

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet
VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej

v obdobi september 2024 - februar 2025
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.

Pozadujeme: - platné doklady vodica - VP sk C(+E, lekdrska

KUPIM

BYT, DOM

aj zadizeny, v exekucii,

aj v dedi¢skom konani

0948 001 811

19-0003

IALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZII

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 - vagstav@gmail.com

18-0003

FREZOVANIE
od 1 5€/bm

FE;OVANlE

UPRATOVACKA

Teplicka nad Vahom
plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: thned;, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

prehliadka vodica, psychotesty, KKV, tachografova karta
« flexibilitu « prax so sklapacim navesom a navesom
s posuvnou podlahou je vyhodou nie podmienkou
Pontikame: - financnu istotu - vyplacanie mzdy vzdy nacas
» mzdu min. 1600 € - v zavislosti od poctu najazdenych
I kilometrov a hospodarnosti « bezplatné ubytovanie
« dochadzkovy bonus do vysky 200,- € / mesiac

GROUP

Kontakt:
tel- 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

J

51-0034

( )

- PRIJMEME -

65-011

[
4 w.\T/Y
: namatenal40% ZZ S

PONUKA STIEPANE _PALIVOVE DREVO

BUK » JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
podmienka vhodny pristup (MT + okolie)

ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK
Zlava platna do 31.10.2024, pri objednévke 6 ks paliet a viac.
'Objednévky prijimame v case od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk . 0917 565 619

26-0007-1

@ kominsro.sk

26-001

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk

"““‘ PRACOVNICKU

na Cistiace a upratovacie prace
do objektu v Martine, Priekopa

Praca je na TPP, v €ase od 16.00 do 21.00 hod.,
s nastupom ihned.

Mzda: 500 EUR / mesiac (brutto)
q Tel. kontakt: 0905 204 906 J

-

—_—

47-006

KVALITNE CIERNE

. DOVOZ A PREDAJ OSIEVANEJ
’ ZAHRADNICKEJ ZEMINY-ORNICE

A PREDAJ NASTIELACEJ KORY
- il /

Doprava od 1 tony do 20 ton
@doprava sklapacomdo 3,5t,

@ doprava sklapacom s hyd. rukou do 12 ton
@ doprava sklapacom do 20 ton

Tel.: 0948 929 162 / E-mail: info@vykopmt.sk / Web: www.vykopmt.sk

@ www.facebook.com/vykopmt www.instagram.com/vykop_mt

47-096

MT24-36 strana
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RASELINOVE
BRIKETY

REGION BOBROV - Obchodné 73
PRESS TRSTENA - Oravicka 758 5
Balené v BIG-BAG (1000 kg) §
13. septembra 1944 Vyrocia a udalosti

bombardéry 15. leteckej armady USA zatitocili na zoradovaciu sta-

nicu vo Vriatkach

8



MARTINSKO SLUZBY, ZVERINEC

o —
“ nTE nv 11. septembra 1683 Vyrocia a udalosti
bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej

Eurdpe

0905 826 420 | SAMOZEER FREDN) ABLK

*  STRIECH

Facebook.com/Vyskové prace, TV o K. & HRUSIEK
natery striech — Martin Mlynarcik : MALIN - SLIVIEK - JABLK - HRUSIEK A SLIVIEK NA
p . MATE D'OMA _ PREBIEHA KVAS
EKOKANAL 0908 967 587, 0911967 587| BT 10T 1%, BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190
0 éislenie kanalizacii elektrika, voda odpady
diok g >y
0 ?ngpe?(cio: potrubia N 9 N -ks-lrohP o'::%’.;’;":';:ﬁ?f
k rézovanie kanalizatnyc Ny 5
0 E?ilg:lr\(i)g lapatov tukov potrubi g (interiér - exteriér)
O Tlakové skisky potrubia [ Vyhladévanie kanalizag. cydranie

orezdvanie stromov

[ Bezvjkopové opr: tras detektorom ; . . e
ezvykopove opravy striekanie radidtorov

L -vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

81-0018,80
26-0003

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKO

PRED PRICHODOM SI OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY sy OSTRATICE

www.samozherjablk.sk, www.samozbersliviek.sk FRUCTOP.

20-0023

kt
B,UiQVﬁ i poasinot
briketyk-<=
. nizkapopolnatost gl
 nedechtuji

OBNOVASIRIECHYN

ETERNITOVYCH, PLECHOVUYCH, sioversia QRN
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH 8

« prevsietky typy piecok, || =
spordkov a krbov B

NONSTOP SLUZBA A et
0915113102 vyhrevnost: 19 MJ/kg

. popolinatost: 1,3%
Rozvoz ajv sobotu =TT

rma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

24-0040

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP - VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

86-0093
43-0019

O tretinu
viac lasky

Psik si pochuti na troch,
vy zaplatite len dve!

Akcia plati od 9.9.-22.9. 2024
Na vsetkych predajniach PetCenter a www.petcenter.sk

49-0035

MT24-36 strana 9



[ ]
Zber a uskladnenie
[ ] [ ]

byliniek

Pestovanie byliniek si uz ziskalo za
posledné roky na Slovensku vela
priaznivcov. Miesto si nasli na na-
Sich balkénoch, terasach i v zahra-
dach. Vieme ich vSak spravne zberat,

uskladiiovat a pouZivat? Prinasame
zopar rad.

Zbieranie byliniek

Na zber byliniek je vhodny kosik, pri-
padne textilné ¢i papierové vrecko. Zbie-
rajte ich za suchého pocasia a dbajte na
to, aby ste zhbierali len zdravé rastliny.
Kvety trhajte cez obed a viiat eSte pred
odkvitnutim rastliny.

Uskladnenie byliniek

Bylinky o najskor po zbere spracuijte,
pricom volit méZete medzi dvoma spo-
sobmi ich uskladnenia - suSenim a mra-
zenim. Do niektorych jedal sa bez problé-
mov daji pouZit susené bylinky, ale sii i
také pokrmy ¢i napoje, kde lepsie vynik-
nd, ak nemame po ruke Cerstvé, prave
tie mrazené, pretoZe si zachovaji nielen

Ilustracne foto

zdroj foto RitaE pixabay

svoju prirodzent farbu a svieZi vzhlad,
ale aj vacsinu zdraviu prospesnych latok.

SusSenie byliniek

Bylinky suSte na teplom, suchom a
dobre vetranom mieste. Ur¢ite sa vyhni-
te priamemu slnku. Jednotlivé rastliny
rozloZte na sito alebo ich suste v menSich
trsoch zavesené. To, Ze je uz bylinka su-
cha a pripravena na uskladnenie zistite
tak, Ze sa jej stonky lahko lamu. V takom
pripade bylinky vlozte do dobre uzatva-
ratelnej nadoby a skladujte na suchom a
tmavom mieste. Va¢sinu z nich mozete
potom pouZivat pocas celého roka, az
kym nebudete mat nova trodu.

Mrazenie byliniek

Vhodnymi bylinkami na mrazenie st
napriklad petrZlenova viat, kopor, méta,
pazitka, Salvia ¢i medovka. Bylinky pred
mrazenim dobre umyte a osuste. Ich listy
alebo vnat moZete zmrazit vcelku tak, Ze
ich vlozite do vreciek urcenych na mraze-
nie potravin. DalSou moZnostou mraze-
nia byliniek je ich zaliatie vodou. Bylinky
v takom pripade vloZte do plastovych té-
glikov alebo nadrobno posekajte a vloZte
do formiciek na lad.

Nas tip: Do nadobky urcenej na vyro-
bu kociek ladu vloZte celé listky méty ¢i
medovky, tie vim potom vyborne posld-

Zia pri priprave chutnych napojov.
»ren

ol

eue.s 9¢-yZ1IN

Prinasame recepty na skvelé domace zeleninové zavaraniny

Chystame poklady dos spa]zy

Zber trody v nasich zahradach vr-
choli. Na hriadkach si este posled-
né paradajky, papriky, tekvice ci
cukety. Prinasame zopar tipov ako
ich spracovat, aby sme si na nich po-
chutnali aj v zime.

Natierka z Cervenej kapie

Suroviny: 2,5 kg Cervenej kapie, 250
ml rastlinného oleja, 100 ml octu, 50 g na-
kladaca, 150 g krystalového cukru, 1 KL
soli, feferénky podla chuti — 1aZ 3 kusy.

Postup: Papriku a fefronky umyte,
zbavte jadrovnikov a spolu pomelte na
masovom mlynceku. VloZte do hrnca
a postupne pridajte olej, ocot, cukor,
sol a preosiaty nakladac. Vsetko spolu
dokladne premieSajte. Varte za staleho
mie$ania 30 minit od bodu varu. ESte
hortice nalejeme do mensich zavara-
cich poharov. Uzatvorte vieckom a uloz-
te do deky, kym natierka nevychladne.

Nas tip: Ak mate obavy, aby sa na-
tierka nezacala kazit, moZete dat po-
hare po uzatvoreni eSte na 2 minty
sterilizovat.

Cukety v olivovom oleji

Suroviny: 500g cukety, soml olivo-
vého oleja, 10ml (5%) octu, 2 striciky
cesnaku, sol, korenie

Postup: Cukety umyte, nakrajajte na
kolieska a vloZte do misy.

Ocot uvedte do varu, cukety nim pre-
lejte a nechajte postat asi 30 mint. Po-
tom pridajte sol, korenie a premieSajte.

Feferonky umyte, zbavte jadrovnika
a nakrajajte na platky. Cesnak oltpte a
pokréajajte na mensie kasky.

Do mensich zavaracich poharov
vloZte platky cukiet aj s trochou octo-
vého nalevu, ten si rovnomerne rozpo-
Citajte na vSetky pohare. Do kazdého
pohara vloZte kiisky cesnaku a platky
feferéniek. Nasledne dolejte obsah po-
harov olejom tak, aby bola cuketa po-
norena.

Tlustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto RitaE pixabay

Susené paradajky v olivovom oleji

Suroviny: paradajky, olivovy olej,
cesnak a bylinky podla chuti (hodi sa
bazalka, oregano aj tymian), sol, kore-
nie

Postup: Zrelé paradajky umyte,
osuste a nakrajajte na platky v hrabke
asi jeden centimeter.

Plech vyloZte papierom na pecenie,
rovnomerne nan poukladajte platky
paradajok a susSte v rdre pri teplote
maximalne 90°C 4 aZ 10 hodin - pod-
la pozadovaného stupiia vysuSenia.
Dvierka riry nechajte pootvorené aby
mohla vlhkost z paradajok postupne
unikat.

Suché platky paradajok postupne
navrstvite do mensich zavaracich po-
harov a jednotlivé vrstvy prekladajte
cesnakom, bylinkami, osolte a okoren-
te podla chuti. Paradajky poriadne v
nadobe utlacte, zalejte aZ po vrch olivo-
vym olejom.

zdroj foto congerdesign pixabay

Tekvicové Catni

Suroviny: 1kg tekvice, 400g parada-
jok, 250g cibule, 4 striciky cesnaku,
60g susenych hrozienok, 2 PL soli, 1CL
mletého &erneho korenia, 1CL mletého
nového korenia, 700g hnedého cukru,
5dloctu

Postup: Tekvicu rozkrojte na dve
Casti, zbavte ju jadierok a pokrajajte na
kocky.

Paradajky sparte, oltpte, zbavte zr-
niek a nakrajajte.

Cibulu a cesnak olipte, pokrajajte
a vlozte do hrnca. Pridajte tekvicu aj
paradajky, podlejte vodou a nechajte
chvilu dusit. Potom pridajte preplach-
nuté hrozienka, korenie, cukor a sol.
Varte dalej bez pokrievky za ob¢asné-
ho mieSania, kjm zmes nezhustne. Ku
koncu varenia pridajte ocot a kratko
povarte. Nasledne plnite do zavaracich
poharov, ktoré po uzatvoreni obratte
na 15 mintt hore dnom.
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EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

ki BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

4?

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

.
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,
ZATEPLENIE, OPRAVA' A RENOVACIA
ZI.ABOV KOMPLETNA WMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

91-0140

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVA5

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP
'Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

L

doprava,vypracovanie cenovej ponuky

: renovacla striech,
renovacla garazi,
zateplenle
prava arenovacia
zlabov kompletna
: vymena striech

OKAMZITE ZACATIE PRAC
ZDARMA

REGION

ZA NASU PRACU RUCIME! PRESS

- | Kontakt: +421 949 623 050 [

@ REGION
(REER
BIELA PASTELKA

z mysl u
to ma
zmysel

20. septembra
pomdzme nevidiacim

a slabozrakym v uliciach
miest a obcf

SMS na cislo 820

v hodnote 2 € mbézeme
poslat uz teraz

eshop.stavivasp.sk

STAVIVA PAVLIK A SOLARIK Kratinova71, Martin - Priekopa

043/428 13 02, 0903 504 330

Ponukame Vam: stavivasp@gmail.com

KOMPLETNY STAVEBNY MATERIAL
AJ S DOPRAVOU, MOZNOST PLATBY NA MIESTE

STAVBA

Vsetky murovacie materialy, stavebné lepidla, omietky,
potery, zateplovaci, sadrokartonovy systém, betony

a betonové vyrobky, stavebna chémia, spojovaci material,
hydroizolacie, kominy, piesky a strky, lexan, zelezo

ZAHRADA

Zamkové a terasové dlazby, obtubhlky pletivo a ploty,
kamenny koberec, zahradné naradie, vodny program,
odvodiiovaci a kanalizacny systém g

SLUZBY

Doprava, kompresor

Po - Pia:7:00- 16:00
S0:7:00-12:00
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA | & * b
3D VIZUALIZACIA geeas

Vieme vyborne robit
Zivoty ludi Uzasnymi
Zakiste teplo domova so
stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.
Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénost a pohodu, vdaka

ktorej akykolvek priestor zmenime
na radostné a pohodlné miesto.

. 4
)
.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vytahu
penazny prispevok od §tétu.

eue.s 9¢-yZ1IN

zlavami a kampanami.

Plati do 20,/9,/202

@ Sluzby
N4 Spickovej
Kvality

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk
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VYSKUSAJTE SI. _~ .~ SR Al
SPICKOVE V-5 m n&gggnﬁgv
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" Ponuka sa nekumuluje s inymi

TR R

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu poédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM




