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KYSUCKO

CADCIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

TyZdenne do 29 300 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

DRIV SKRINE + SATNIKY

. (BNOVA PISWA: 15 1.3€/ZNAK
PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL WSitrynss il Munikoué kovanie, komplet korpus, boky, dns,

CENY PLATNE D0 30.9 police, vesiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
ey AKCIA: zameranie ,dovoz , montaz V CENE

k . g
0917 346 632 "a"w;;vf:‘;z;?ogk";:imm jpotetceny &

EX[W@SEBWDS BENEUSERVIS

HYUNDAI

- Operdtor vyroby

MOBIS - Prdca v trojzmennej prevddzke ING. MIROSLAV GREISIGER
- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné) 094[] 65(:?86%5*%?1]3 ggg 571

18-0009

- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi
- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €-8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

|1 [ Hi.HlJ=
pNta |~|.I*}"-.|

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169

NajucinnejSiu inzerciu - R=l
objednate na: Prives AGh! K www.arenatech.sk

65-005

kysucko@regionpress.sk

SK\.()I’Nv

CISTIAREN KAVOVAROV M BBRIKEYAIPEUETYV, R

Pozarucny servis, diagnostika, cistenie, udrzba
+421 91036 36 06

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NANizsie ceny @Y ADZACIE ‘31.0€ T

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk &3 ARENATECH, 27 96219500 ¢

47-102

ROZNE | .,J'
FARBY/A ROZMERY,

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA Tz

Med’ aZ7EUR/kg
Zelezo ai 4,40 EUR/kg
Mosadz az 0,25 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093
OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00

Cistenie+vankusik, alebo
nakupni taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR |
Tel:0905 267 750 CADCA

47-045
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (29300 domaost)

pamny tyZderi; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 03¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

Drogy za volantom
- v testovani buda pokracovat

0d maja 2024 policia v ramci kontrol
na cestach vykonava u vodicov aj
orientacné testy na zistenie pritom-
nosti omamnych a psychotropnych
latok. Ide o opatrenie reagujiice na
zvysujiici sa pocet vodicov, ktori ris-
kujii nielen svoje zdravie a Zivot, ale
aj bezpecnost ostatnych tcastnikov
cestnej premavky.

AKko uviedol rezort vniitra, zame-
rom testovania je rychlo a efektivne
identifikovat tych, ktori sadnil za vo-
lant pod vplyvom zakazanych latok, a
tym prispiet k bezpecnosti na nasich
cestach. Od maja do polovice augusta
2024 policia na celom Slovensku vyko-
nala takmer tisic orientatnych testov
na detekciu zakazanych latok. Vyse
tristo testov, ¢ize asi jedna tretina, bolo
pozitivnych. Podla policie to poskytu-
je pomerne jasny obraz o rozsiahlosti
problému a potvrdzuje potrebu pokra-
Covat v tychto kontrolach. ,,Jazda pod
vplyvom alkoholu a drog nie je len
nezodpovednd, ale moze stat Zivoty.
Bezpecnost na cestach je naSou priori-
tou a kazdy jeden vodi¢ moZe prispiet k
tomu, aby naSe cesty boli bezpe¢né pre
vsetkych,“ povedal plk. Rastislav Pola-
kovic, viceprezident PZ pre vnutorny
poriadok a bezpec¢nost.

Orientacné testy - Vdaka orien-

tanym testom moZe policia rychlo
zistovat pritomnost zakazanych latok
a na zaklade toho prijimat potrebné
opatrenia, ako aj zabezpecit, aby vo-
dici, ktori jazdia pod vplyvom drog,
Celili adekvatnym doésledkom. Policia
preto apeluje na vSetkych vodicov,
aby sa zdrzali poZivania omamnych
a psychotropnych latok pred jazdou a
pocas jazdy a predisli tak tragédiam
na cestach. Ministerstvo vndtra SR
zabezpecCilo pre policiu skriningové
testy na detekciu poZitia omamnych a
psychotropnych latok, drogové testy zo
slin, jednorazové skriningové testy na
detekciu poZitia omamnych a psycho-
tropnych latok a drogové testy zo slin
a potu kontrolovanej osoby. Na celkom
4o-tisic zakapenych kusov testov bolo
vynaloZenych 512-tisic eur.

»ren
llustracné foto. zdroj foto NoName_13 pixabay

s N A 2
NATErY sTRiEcH | |PEKNASTRECHA N ATERY
OPRAVA KOMINOV ATER RIEC T l ECH
CISTENIE A OTR
A MALOVANIE FASAD e ,‘ ELR s R "
mobil: D)PRAVA KOMINC CERTIFIKOVANYMI FARBANI
0940 954 513 | | Zapriatelndcenu | PRIJEMNE CENY
\ Zaprijatetni cenu ) £ | (1908 842 631 ) RADIEIIZLE R

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenit: /akcia

Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m?2s DPH

Exolon 7/16 BF bronz
16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

Igoé - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

—
3-0258-11
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18 1478 mladky,
brojlerové kurlatka

DoVoZNAVDRESUMR

59-0019

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

\0908 337 893

Vyrobny pracovnik v sériovej
modularnej vyrobe a vystavbe

- montaz podlahovych krytin
- montaZ sadrokartény

- montaz drevotrleskovych stien
- montaz vonkajsieho opldstenia

na plny
uvazok
Zivnost

Hladame manudlne zruénych pracovnikov
do sériovej vyroby modularnych stavieb
s ochotou pracovat. Prax a skisenosti
su vyhodou. Ponukame stabilnu pracu,
zaujimavé platové ohodnotenie a zaskolenie.

Miesto prace: Bytéa-Hlinik nad Vahom

i,
tBi

Mzda: 900 - 2 000 EUR/mesiac

kontakt:
+421 918 836 765

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m2 - v cene je farba + praca
tel: 0905 129 718

OravaKrb ‘“
NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM VVMENNIKOM

- PELETOVE KACHLE
- radiatory BOSCH

- KRBY - IIEREZO\IE I'ROIPI.ASI'OVE
KOMiNY S MONTAZOU od 652 €

www.oravakrh.sk

Oravakrh - Zilina 0918 364 633

| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vl€ince 3 y

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

53-0078

47-097

86-0093

65-013

47-022
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OD POND A9,.9. DO SOBC 4. C
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ROKOV NA 50 zLAavou 2

SLOVENSKU MLESE S '
ﬁ ~ MASA J/c

6 72-=%
79 :
®(11=043 »
Pepsi/Pepsi Zero/
Mirinda/7 UP Konzumné e Sl _ _ N
Bt zemiaky ruzové ; = ‘59
| +zdlohzaobal015€ 5 kg balenie 4 e 3
k neskoré, prané :
varny typ B - prilohove
1pranie od ) 7
IN 5
. -
4
- e
0 Plus /
A A @ ' . N
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Slivky

cenazalkg [ ]

1 s Q26f024]

Persil praci gél/
prasok/kapsuly
54/72/80 prani

rézne druhy

| AKTIVU] KUPON

® (100g=075)

449

Maslo
200g
Maximilny edber si 4 kusy na Bravéové karé
néakup. cena za 1 kg
L troza ; oV = ‘a"J v celku
a kus pri kiipe 1 kusa = 1.9 ;
P A iy = SorE bez kosti

KAZDY DEN NiZKE CENY
MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV!

P e sl i A e o do steho st A republs, .t pr eepodhe 1a hmotneaf produl 2 akeloviho adh . amnoho dalsich vyrobkov na WWW. lidl.sk
Ponuka tovaru plati od 9.9. do 14 9.2024 alebo do vypredania zisob. Chyby v tlatl uyh!adene Ceny sii bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje préavo zmien v halenlach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny v obvyklom mnoistve, S
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Elkamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk_
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989

-50% SPISUJEME OBJEDNAVKY
na vsetky pomnily PRE ROK 2024
‘ ZA MINULOROGNE CENY

DOPRAVAZDARMA

! TN UPRATOVACKA
(L= i, Vs st Teplicka nad vahom |ss1|

Trenéianska Tepla sa narodil Maurice Chevalier, franctizsky 570 el ) i D 37—

prijme vacsi pocet herec a Sansoniér (t 1972) Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou
VODICOV na zvoz cukrovej re o Mzda: 750-1000 EUR/mesiac
do cukrovaru v Trencianskej Teplejj 3 e SRl L OZKY Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
v obdobi september 2024 - februar 2025 OCELOVE DYMOVODY = dociladizibonnspiisEIstiavalaldopiaya .
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP. FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY &~ praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503 2

PoZadujeme: - platné doklady vodica - VP sk C(+E, lekdrska
prehliadka vodica, psychotesty, KKV, tachografovd karta
« flexibilitu  prax so sklapacim navesom a navesom
s posuvnou podlahou je vyhodou nie podmienkou
Pontikame: - financn istotu - vypldcanie mzdy vzdy nacas
= mzdu min. 1600 € - v zvislosti od poctu najazdenych
kilometrov a hospodarnosti « bezplatné ubytovanie

\/}l\komin S.1.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV  [idlh, .

- Frézovanie1m - 15 €
- Certifikovany Ziaruvzdorny material

Vava .

. < " 0 - i . . - Akcia 10m komin vyfrézovanie,
dochadzkovy bonus do vysky 200,- € / mesiac 53 kominsro@kominsro.sk wyvlozkovanie kon¥plet 900€ ey matf“
Kontakt: @ kominsro.sk - Obhliadka zdarma, dohoda ista u0 /°_

24-0036

ktel-: 0902 924 400! e-mail: Praca@ndf-SkJE L Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych koinov > | 0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovan|e@gmail.com

Psventek \_ [ PALIVOVE DREVO |, y'

- metrovica
- polienka
¥ Zateplovanie

- pelety
¥ Elektroinstalacie

voda, kurenie ' stavby@sventek.sk 0948 141 080
Michal Sventek - Cade¢ka 2500, Cadca 0904 150 004

¥’ Stavby domov na kl'ué
¥’ Rekonstrukcie domov
¥ Zemné prace

17-0029

! Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

47-0041

FREZOVANIE

FREZOVANIE 0d 15€/m

: REKoNSTRUKCI i vT E P E L N E‘
2 CERPADLA

*.mw.,,o% o
3 X AKCIA

SCHODY,

NAMIERU| 1. Zlava -20 % na vsetky tepelné cerpadla.
E— "1™ binorocne 2. Gratis 5-roc¢na zaruka a servis.
. (L o VZDUCH-VODA 7 kW
obhliadka D7 Al SENOsT! &t3 i hned gitame.
O ADARMO / . _ 3. Statnu dotaciu vam z ceny hned' odpocitame Cena s dotaciou: 2 540 €

21000 2l WU \y\ww.ime.sk 0948 106 722

24-0008
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KYSUCKO SLUZBY, REALITY, ZVERINEC

DraZobnik Aukénd a realitna spoloénost, s.r.o., ICO: 43 958 591, Stummerova 1553/47, 955 01

SBS
LAMA SK

hlada bezpecnostnych
pracovnikov na objekt

Schaeffler

v Kysuckom Novom Meste

Topol’cany organizuje podl'a zakona ¢. 7/2005 Z. z. a ¢. 527/2002 Z.z. drazbu, ktorej predmetom
su nasledovné nehnutel'nosti:

LIST VLASTNICTVA &. 7388
Obec: Kysucké Nové Mesto Katastralne izemie: Kysucké Nové Mesto

Okres: Kysucké Nové Mesto Okresny urad Kysucké Nové Mesto
PARCELY registra C evidované na katastralnej mape

. Parcelné ¢islo Vymera v m2 Druh pozemku Spdsob vyuz. p. Umiest. pozemku Pravny vztah
1300 € brutto/ mesiac 144/1 2063 Zastavand plochaa 19
POS nutny! nadvorie
g | 144/2 549 Zastavana plochaa 15 1 0
0948 696 208 Zastavar

Por. Cislo Priezvisko, meno (nazov), rodné priezvisko, datum narodenia, rodné cislo (1€0), spoluvlastnicky
podiel, miesto trvalého pobytu (sidlo) vlastnika 43 Curajova Miroslava r. Sidlova, DIhomira Polského 687/13,
Kysucké Nové Mesto, PSC 024 01, SR, Datum narodenia: 25.03.1978, Podiel: 7552/128007

LIST VLASTNICTVA &. 7191

= Obec: Kysucké Nové Mesto Katastralne tzemie: Kysucké Nové Mesto
TVRDE Okres: Kysucké Nové Mesto Okresny urad Kysucké Nové Mesto
sypané Sapisné &islo na parcele &islo Druh stavby Popis stavby Umiest. stavby
v kontajneri 687 144/2 9 BYTOVY DOM CS. 687 1
od 4 prms do 12 prms Byty

Vchod: 3 1 poschodie Byt ¢. 13

VELKOST POLIENOK
podla poziadavky Podiel priestoru na spolo¢nych &astiach a spolo¢nych zariadeniach domu a na prisludenstve: 7552/128007
od 25 cm do 50 cm Por. &islo Priezvisko, meno (nazov), rodné priezvisko, ddtum narodenia, rodné &islo (ICO), spoluvlastnicky

obledhdk podiel, miesto trvalého pobytu (sidlo) vlastnika 52 Curajové Miroslava r. Sidlova, DIhomira Polského 687/21,
091% 540 2%4 Kysucké Nové Mesto, PSC 024 01, SR, Datum narodenia: 25.03.1978, Spoluvlastnicky podiel: 34/40

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk

doprava: 0,90 €/km

Drazba sa uskutocni diia 27.09.2024 o 9:30 hod. v mieste Notarsky arad JUDr. Gabriely Palugovej,

Janka Kral'a 4676/15, Topol'éany. Najnizie podanie predstavuje sumu 99.140,14 EUR.

O tretinu
viac lask

Psik si pochuti na troch,
vy zaplatite len dve!

Akcia plati od 9.9.-22.9. 2024
Na vsetkych predajniach PetCenter a www.petcenter.sk

49-0035
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[ ]
Zber a uskladnenie
[ ] [ ]

byliniek

Pestovanie byliniek si uz ziskalo za
posledné roky na Slovensku vela
priaznivcov. Miesto si nasli na na-
Sich balkénoch, terasach i v zahra-
dach. Vieme ich vSak spravne zberat,

uskladiiovat a pouZivat? Prinasame
zopar rad.

Zbieranie byliniek

Na zber byliniek je vhodny kosik, pri-
padne textilné ¢i papierové vrecko. Zbie-
rajte ich za suchého pocasia a dbajte na
to, aby ste zhbierali len zdravé rastliny.
Kvety trhajte cez obed a viiat eSte pred
odkvitnutim rastliny.

Uskladnenie byliniek

Bylinky o najskor po zbere spracuijte,
pricom volit méZete medzi dvoma spo-
sobmi ich uskladnenia - suSenim a mra-
zenim. Do niektorych jedal sa bez problé-
mov daji pouZit susené bylinky, ale sii i
také pokrmy ¢i napoje, kde lepsie vynik-
nd, ak nemame po ruke Cerstvé, prave
tie mrazené, pretoZe si zachovaji nielen

Ilustracne foto

zdroj foto RitaE pixabay

svoju prirodzent farbu a svieZi vzhlad,
ale aj vacsinu zdraviu prospesnych latok.

SusSenie byliniek

Bylinky suSte na teplom, suchom a
dobre vetranom mieste. Ur¢ite sa vyhni-
te priamemu slnku. Jednotlivé rastliny
rozloZte na sito alebo ich suste v menSich
trsoch zavesené. To, Ze je uz bylinka su-
cha a pripravena na uskladnenie zistite
tak, Ze sa jej stonky lahko lamu. V takom
pripade bylinky vlozte do dobre uzatva-
ratelnej nadoby a skladujte na suchom a
tmavom mieste. Va¢sinu z nich mozete
potom pouZivat pocas celého roka, az
kym nebudete mat nova trodu.

Mrazenie byliniek

Vhodnymi bylinkami na mrazenie sit
napriklad petrZlenova viat, kopor, méta,
pazitka, Salvia ¢i medovka. Bylinky pred
mrazenim dobre umyte a osuste. Ich listy
alebo vnat moZete zmrazit vcelku tak, Ze
ich vlozite do vreciek urcenych na mraze-
nie potravin. DalSou moZnostou mraze-
nia byliniek je ich zaliatie vodou. Bylinky
v takom pripade vloZte do plastovych té-
glikov alebo nadrobno posekajte a vloZte
do formiciek na lad.

Nas tip: Do nadobky urcenej na vyro-
bu kociek ladu vloZte celé listky méty ¢i
medovky, tie vim potom vyborne posld-

Zia pri priprave chutnych napojov.
»ren

9

eue.s 9¢-¥ZAM

Prinasame recepty na skvelé domace zeleninové zavaraniny

Chystame poklady dos spa]zy

Zber trody v nasich zahradach vr-
choli. Na hriadkach si este posled-
né paradajky, papriky, tekvice ci
cukety. Prinasame zopar tipov ako
ich spracovat, aby sme si na nich po-
chutnali aj v zime.

Natierka z Cervenej kapie

Suroviny: 2,5 kg Cervenej kapie, 250
ml rastlinného oleja, 100 ml octu, 50 g na-
kladaca, 150 g krystalového cukru, 1 KL
soli, feferénky podla chuti — 1aZ 3 kusy.

Postup: Papriku a fefronky umyte,
zbavte jadrovnikov a spolu pomelte na
masovom mlynceku. VloZte do hrnca
a postupne pridajte olej, ocot, cukor,
sol a preosiaty nakladac. Vsetko spolu
dokladne premieSajte. Varte za staleho
mie$ania 30 minit od bodu varu. ESte
hortice nalejeme do mensich zavara-
cich poharov. Uzatvorte vieckom a uloz-
te do deky, kym natierka nevychladne.

Nas tip: Ak mate obavy, aby sa na-
tierka nezacala kazit, moZete dat po-
hare po uzatvoreni eSte na 2 minty
sterilizovat.

Cukety v olivovom oleji

Suroviny: 500g cukety, soml olivo-
vého oleja, 10ml (5%) octu, 2 striciky
cesnaku, sol, korenie

Postup: Cukety umyte, nakrajajte na
kolieska a vloZte do misy.

Ocot uvedte do varu, cukety nim pre-
lejte a nechajte postat asi 30 mint. Po-
tom pridajte sol, korenie a premieSajte.

Feferonky umyte, zbavte jadrovnika
a nakrajajte na platky. Cesnak oltpte a
pokréajajte na mensie kasky.

Do mensich zavaracich poharov
vloZte platky cukiet aj s trochou octo-
vého nalevu, ten si rovnomerne rozpo-
Citajte na vSetky pohare. Do kazdého
pohara vloZte kiisky cesnaku a platky
feferéniek. Nasledne dolejte obsah po-
harov olejom tak, aby bola cuketa po-
norena.

Tlustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto RitaE pixabay

Susené paradajky v olivovom oleji

Suroviny: paradajky, olivovy olej,
cesnak a bylinky podla chuti (hodi sa
bazalka, oregano aj tymian), sol, kore-
nie

Postup: Zrelé paradajky umyte,
osuste a nakrajajte na platky v hrabke
asi jeden centimeter.

Plech vyloZte papierom na pecenie,
rovnomerne nan poukladajte platky
paradajok a suSte v rdre pri teplote
maximalne 90°C 4 aZ 10 hodin - pod-
la pozadovaného stupiia vysuSenia.
Dvierka riry nechajte pootvorené aby
mohla vlhkost z paradajok postupne
unikat.

Suché platky paradajok postupne
navrstvite do mensich zavaracich po-
harov a jednotlivé vrstvy prekladajte
cesnakom, bylinkami, osolte a okoren-
te podla chuti. Paradajky poriadne v
nadobe utlacte, zalejte aZ po vrch olivo-
vym olejom.

zdroj foto congerdesign pixabay

Tekvicové Catni

Suroviny: 1kg tekvice, 400g parada-
jok, 250g cibule, 4 striciky cesnaku,
60g susenych hrozienok, 2 PL soli, 1CL
mletého &erneho korenia, 1CL mletého
nového korenia, 700g hnedého cukru,
5dloctu

Postup: Tekvicu rozkrojte na dve
Casti, zbavte ju jadierok a pokrajajte na
kocky.

Paradajky sparte, oltpte, zbavte zr-
niek a nakrajajte.

Cibulu a cesnak olipte, pokrajajte
a vlozte do hrnca. Pridajte tekvicu aj
paradajky, podlejte vodou a nechajte
chvilu dusit. Potom pridajte preplach-
nuté hrozienka, korenie, cukor a sol.
Varte dalej bez pokrievky za ob¢asné-
ho mieSania, kjm zmes nezhustne. Ku
koncu varenia pridajte ocot a kratko
povarte. Nasledne plnite do zavaracich
poharov, ktoré po uzatvoreni obratte
na 15 mintt hore dnom.
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EKOLOGICKE
CISTENIE

FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

POKRYVAC-TESAR

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI ]
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA WMENA STRIECH

Kontakt: Janek - 0919 495 628

ZA NASU PRACU
RUCIME!

91-0140

kontaktna technoldgia

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

roginné
V.q omy

So

<z

Patentovana

Bez vysokotlakovych o

Cisticov

65-001

POI(IWVAC- TESAR

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

¥ renovacia striech,
renovacia garazi,
zateplenie,
a'renovacia
zlabov kompletna
Rvymena striech

KAMZITE ZACATIE PRAC

91-0140

REGION
PRESS

4"

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kulpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

20. septembra
pomédzme nevidiacim

a slabozrakym v uliciach
miest a obci

SMS na cislo 820

v hodnote 2 € moéZzeme
poslat uz teraz

ot

e

BIELA PASTELKA

/
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1ZADARMO

388

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

45 EUR

KOLAGEN
FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

ALY

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruzZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
EI G ERE

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’

aj v predajni:

“wﬁn iecko

zdrapd m,' fipa

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygorj
-

33-0028




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA | & * b
3D VIZUALIZACIA geeas

Vieme vyborne robit
Zivoty ludi Uzasnymi
Zakiste teplo domova so
stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.
Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénost a pohodu, vdaka

ktorej akykolvek priestor zmenime
na radostné a pohodlné miesto.

. 4
)
.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vytahu
penazny prispevok od §tétu.
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zlavami a kampanami.

Plati do 20,/9,/202

@ Sluzby
N4 Spickovej
Kvality

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk
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" Ponuka sa nekumuluje s inymi
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SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu poédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM




