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Drogy za volantom
- v testovani buda pokracovat

0d maja 2024 policia v ramci kontrol
na cestach vykonava u vodicov aj
orientacné testy na zistenie pritom-
nosti omamnych a psychotropnych
latok. Ide o opatrenie reagujiice na
zvysujici sa pocet vodiCov, ktori ris-
kujii nielen svoje zdravie a Zivot, ale
aj bezpecnost ostatnych acastnikov
cestnej premavky.

Ako uviedol rezort vniitra, zame-
rom testovania je rychlo a efektivne
identifikovat tych, ktori sadnil za vo-
lant pod vplyvom zakazanych latok, a
tym prispiet k bezpecnosti na nasich
cestach. Od maja do polovice augusta
2024 policia na celom Slovensku vyko-
nala takmer tisic orientanych testov
na detekciu zakazanjch latok. Vyse
tristo testov, Cize asi jedna tretina, bolo
pozitivnych. Podla policie to poskytu-
je pomerne jasny obraz o rozsiahlosti
problému a potvrdzuje potrebu pokra-
Covat v tychto kontrolach. ,,Jazda pod
vplyvom alkoholu a drog nie je len
nezodpovednd, ale moze stat Zivoty.
Bezpecnost na cestach je nasou priori-
tou a kazdy jeden vodi¢ moZe prispiet k
tomu, aby nase cesty boli bezpe¢né pre
vsetkych,“ povedal plk. Rastislav Pola-
kovi¢, viceprezident PZ pre vnitorny
poriadok a bezpec€nost.

OrientaCné testy - Vdaka orien-

tanym testom moZe policia rjchlo
zistovat pritomnost zakazanych latok
a na zaklade toho prijimat potrebné
opatrenia, ako aj zabezpecit, aby vo-
dici, ktori jazdia pod vplyvom drog,
Celili adekvatnym doésledkom. Policia
preto apeluje na vSetkych vodicov,
aby sa zdrzali pozivania omamnyjch
a psychotropnych latok pred jazdou a
pocas jazdy a predisli tak tragédiam
na cestach. Ministerstvo vnatra SR
zabezpecCilo pre policiu skriningové
testy na detekciu poZitia omamnyjch a
psychotropnych latok, drogové testy zo
slin, jednorazové skriningové testy na
detekciu pozitia omamnych a psycho-
tropnych latok a drogové testy zo slin
a potu kontrolovanej osoby. Na celkom
4o-tisic zakpenych kusov testov bolo
vynaloZenych 512-tisic eur.
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36. TYZDEN / 6. SEPTEMBER 2024

POVAZSKO

gitajte N9S’

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

Povazské Podhradie
0904 030 950
www.artrade.sk

polykarbonat
rezanie na mieru

AR TRADE - PRO

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

75-018

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531 §

CISTENIE HROBQV

JHROB 98¢ 80€ 2HROB 146€ NOE
(UBNOVA PISMA: J5£ 1,36 /ZNAK
DosekAvante Piswe:Dirun 100, Toxt 106 /v

75-032

Lo FLANE DO SO0 ;
NG MBosLy ()Glgg}]s%ﬁgzr} HLADAME mechanikov
WWW.CISTENIEHROBU.SK & [ elektromechanikov

PRIJMEME vobica KAMIONU

na repnit kampan 2024

Transport polUnohospodarskych
komodit kamionom v ramci Slovenska

N RPPVLITT LY v Vieme byt aj flexibilny
Zivotopis poslat na: pd.ackerland@gmail.com

Prijmem na TPP

Sikovného, samostatného

DISPECERA traktoristov

Vykon prace: llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

Vodicsky

preukaz
GE

VODIC C - 1450¢

75-086

75-011

Spolocnost Bartosek s.r.o. hlada
pracovnikov na pozicie:

PREDAVACKA - 1250¢ plus priplatky
EXPEDIENT - 1z00¢ plus priplatky

Kontakt: 0903 195 369

na prace v Povazskej Bystrici s
¥ Tel: 0907 432 761

75-083

SYPANE DREVO

TVRDE buk, dub, hrab, jasef

plus priplatky

Prijmem na TPP
Sikovného, samostatného

DISPECERA

vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

INZECIp

povazsko@regionpress.sk

Eurépe

11. septembra 1683
bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej

Vyrocia a udalosti

drevobuilding.sk -
+421 948 277 822

BELUSA
Farska 17/31
Areal starého druZstva

v
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RieSenie Sikany v Skolach

Ministerstvo Skolstva informovalo, Ze
sptista spolu s Banskobystrickym sa-
mospravnym krajom (BBSK) rozsiahlu
iniciativu pre rieSenie Sikany v Sko-
lach, ktora zahina pilotné testovanie
aplikacie a implementaciu krizového
semaforu. Tento krok je siicastou SirSej
stratégie na zlepSenie prevencie a syste-
matické zavedenie krizovej intervencie
v $kolach, s cielom posilnit ochranu du-
Sevného zdravia Studentov.

»Aplikaciu ,Nenech to byt“ (NNTB)
sme zaloZili v roku 2017, ako traja spolu-
Ziaci na gymnaziu, ktori nevedeli, ako
Celit Sikanovaniu. Odvtedy sa NNTB rozsi-
rilo na kazd tretiu Skolu v Cesku. Néstroj
umoziiuje bezpecne komunikovat vsetko,
o ¢om nie je lahké hovorit osobne, vratane
toho, Ze ste svedkom alebo dokonca obe-
tou Sikanovania. To povazujeme za Giplne
klacové v akomkolvek kolektive, najma
ked ide o mladych ludi, ktori sti na online
komunikaciu zvyknuti,” uviedol spoluza-
kladatel NNTB Jan Slama.

V ramci pilotného projektu bude na
dvadsiatke strednych $kol v BBSK tes-
tovana aplikacia ,,Nenech to byt ktora
umoziuje Studentom anonymne nahla-
sovat prejavy Sikany. Aplikacia funguje
ako doveryhodna schranka, kde mézu
obete alebo svedkovia bezpecne komuni-
kovat, napriklad so Skolskym podpornym
timom. StiCasne bude zavedeny aj krizovy
semafor, ktory poskytne $koldm jasné na-

vody a vyhodnotenie. ,,Sikana nie je len
problémom jednotlivcov, ale zrkadlom
toho, aki spolo¢nost vytvarame. Ak chce-
me, aby naSe deti vyrastali v bezpetnom a
reSpektujiicom prostredi, musime sa vSet-
ci zaviazat k tomu, Ze nebudeme mlcat,”
uviedol minister §kolstva Tomas Drucker.

Aplikacia ,Nenech to byt prina-
$a mnozZstvo vyhod, ako je anonymita,
nepretrzitd dostupnost, jednoduchost
pouzivania a moznost pripojit prilohy k
nahlaseniu. NavySe, aplikacia umoziiu-
je sledovat stav nahlasenia a poskytuje
bezpecnost v sillade s normami GDPR.
Pre Skoly poniika aj prisposobitelnost for-
mularov, r6zne moznosti komunikacie,
systém notifikacii a pokrocilé moznosti
spravy a analyzy Gidajov. ,,V praxi sa stre-
tavame s tym, ze Skoly Casto nevedia dost
jasne rozlisit, kedy uz hovorime o Sikane a
kedy je potrebné do incidentu zaintereso-
vat zriadovatela ¢i centrum poradenstva a
prevencie. Je doleZité, aby sme im pomohli
nastavit mantinely a urobili vSetko pre to,
aby sa obete ¢i svedkovia nebali Sikanu
nahlasovat,” povedala riaditelka odboru
Skolstva Uradu Banskobystrického samo-
spravneho kraja Zuzana Lafférsova.

Manual, ktory bol vytvoreny v spolu-
préci s ministerstvom $kolstva, obsahuje
praktické rady a pokyny pre Skoly pre rie-
Senie Sikany. Tieto pokyny nadvdzuji na
smernicu a Sprievodcu pre rieSenie Sika-
ny, ktoré pripravil rezort $kolstva.

»ren
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Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE
STARYCH VOZIDIEL
A PREDAJ POUZITYCH
NAHRADNYCH DIELOV

Info: 0903 511 858
0903 830 629

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 35l

PRIEMYSELNY PARK

/smer RAVEN a.s./
Mladeznicka 2275
01701 Pov. Bystrica

Otvorené:

8.00-15.30 h. &

STAVEBNYCH PRAC 0948 372 983

- BETONOVE PLOTY
-2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY

- OPORNE MURY
Ing. Vladimir Stacha:

www.plotystacha.sk

PO-PI:

51-0144

Zameriame, navrhneme,

www.keramikasro.sk

KERAMIKA
[ LUKUSNE KUPEENE )

Sverepec byvala budova , Konik*

0949 204 816

E] keramika@keramikasro.sk

» obklady» dlaihy» sanita

» kipel'iiovy nahytok » vane
> batérie» sprchové kity
» fasadne prirodné kamene
» imitacie tehly a kameia

» plavajice a kompoz. podia
» zrkadia na mieru

Najnizsie ceny
na Slovensku

( Pontikam vsetky )

L&

vtecrasro. MATE PROBLEMY

stavebine ¢s  SKOMINOM?
a maliarské prdce,
striekanie striech Frézovanie, viozkovanie,

tidrba, kompletné sluZby

Viac ako 20 rokov skusenosti!

Povazské Podhradie 357

Telefon: +42142 432 05 57

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164

Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk

g

Kvalita a seriéznost

0910993219

75-002

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE

0903 658 177, 0903 556 016

postavime. V43 plot na kluc¢. Predajna Ploty Stacha. Sladkovicova 127/1, Pov. Bystrica.

KERASPOL

o kipelfoveé stidio & naradie

DEWAL]I

Bezuhlikova priklepova aku vitacka
+ 2ks 2,0 Ah akumuléitor

111 AKCIA !I! 165,- € s DPH

+ DARCEK

Bezuhikova priklepova aku vitaéka

11! AKCIA 1! 219,- € s DPH

Uhlovd bruska
DEWALT 950W

59,90€ exy

,ai = = v

Cisti¢ okien
+ DARCEK

45 €

<
N

+2ks 5,0 Ah akumulitor

+ DARCEK

SNP 1425, Pov.Bystrica, pri POSTE - areal Pra¢ovne 0911 137 347

www.keraspol.sk
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Pepsi/Pepsi Zero/
Mirinda/7 UP Konzumné e Sl _ _ N
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| +zdlohzaobal015€ 5 kg balenie 4 e 3
k neskoré, prané :
varny typ B - prilohove
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Slivky

cenazalkg [ ]

1 s Q26f024]

Persil praci gél/
prasok/kapsuly
54/72/80 prani

rézne druhy

| AKTIVU] KUPON

® (100g=075)

449

Maslo
200g
Maximilny edber si 4 kusy na Bravéové karé
néakup. cena za 1 kg
L troza ; oV = ‘a"J v celku
a kus pri kiipe 1 kusa = 1.9 ;
P A iy = SorE bez kosti

KAZDY DEN NiZKE CENY
MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV!

P e sl i A e o do steho st A republs, .t pr eepodhe 1a hmotneaf produl 2 akeloviho adh . amnoho dalsich vyrobkov na WWW. lidl.sk
Ponuka tovaru plati od 9.9. do 14 9.2024 alebo do vypredania zisob. Chyby v tlatl uyh!adene Ceny sii bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje préavo zmien v halenlach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny v obvyklom mnoistve, S
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Bezplatny tyZdennik

POVAZSKO
BYSTRICKO-PUCHOVSKO
EV 6203/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 19, tyzdefi 36/2024.

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

Redakdia: Partizgnska 1128 - Mozny prispevok na ubytovanie
POVAZSKA BYSTRICA

povazsko@regionpress sk Plat: 7,48 €-8,11 €/th
Priplatky za zmenovost:
INZERCIA 0,35 €/hod - poobednd zmena
EmiiaRosinovd 0907 673 930 2,20 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina — Gbelany

www.regionpress.sk kontakt: praca@mobis.sk §

www.facebook com/regionpress.sk

0415158158, 0415158169

Vychad .
yhdczame SAMOZBER PREDAJ JABLK
papieri = = P4 HRUSIEK
MALIN - SLIVIEK - JABLK - HRUSIEK
DISTRIBUCIA (33530 domécnosti A SLIVIEK NA
S PREBIEHA
KaZdy tyidefi: KVAS

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, SebeStanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

0903 426 217,

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

1

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

‘-\‘: DOSTRATICE

FRUCTOP

20-0023

- PLECHOVE

- SKRIDLOVE

- HYDROIZOLACIE

- VVMENA RiN

- LIKVIDACIA AZBESTU

- PRISTAVBY, VENCE, KROVY

094821072877,

20-0016

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
c sy = _m » v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

Zateplenie domov-fasady
rekonstrukcie domov-bytov,
izolacie domov a striech,
natery striech, oprava kominoy,
vymena ryn, vymena krytiny, altanky

0944 805 999

0907 382 062

PALIVOVE DREVO
- metrovica
- polienka
- pelety

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO - = .
KM 16450 KOMARNANSKO Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa
IV 30580 LEVICKO ~
MA 29680 MALACKO
NR 54170 NITRIANSKO "
NZ 35050 NOVOZAMOCKO FREZOVANIE
PK 22970 PEZINSKO od 15€/bm
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO - PRESTAVBY
SE 36750 SENICKO-SKALICKO
0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
M 49930 TRNAVSKO
IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR 2 0907 382 062
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
M 38570 MARTINSKO-TR 4
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-P3-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO
IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA P
H 26880 ZIARSKO-ZC-B5 ANTAR
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko - ndhrobné pomniky
Bl 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP .y 5 i
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA Zulové zakry tfa hropov
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML - urny a urnové schranky
KE 92130 KO3ICKO iy P oy
KS 26900 KOSICKO okolie -lampase, vazy, krize... i
SL 12940 LUBOVNIANSKO .. Py z
Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO 0908 252 071 Dozivotna zdruka na pracu REGION
PP 41520 POPRADSKO-KK .
PO 493:0 PRESOVSKO-SB : www.kamgnarstvqantqr.sk o PRESS
SN 32540 SPISSKO-LE-GL Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA | &
N

Kominov'

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavby nadstresnych casti kominov B B ELTALL
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA SLOVENSKY ciknnmwxnv'
KoMiNoV 1AV

na material

FREZOVANIENVLO0ZKOVANIE

MATERIAL

viac info: 0911 757 663

www.milumo.sk, info@milumo.sk

Alternativa kamena

- moderné hroby a pomniky =~

-

Moderné, inovativne obloZenia hrobov -

a vyroba pomnikov z HPL materialov

USetriteaz 33%
na 1-hroby, 2-horby a pomniky

Navstivte nasu vzorkovu predajiu: K
Hricovské Podhradie 122, okr. ZA - budova Intertank-u

ERISIN = PIELE1

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA ST/

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

47-100

12. septembra 1888 Vyrocia a udalosti

sa narodil Maurice Chevalier, franctizsky
herec a Sansoniér (+1972)
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POVAZSKO SLUZBY, BYVANIE, ZVERINEC

‘\ Y VONKAJSIE
- HEHH“ { % TP VNOTORNE

UZ AJ NA SPLATKY

ZALUZIE - ROLETY - SIETKY

www.top-zaluzie.sk 0919 488 433

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE
DVERE

@kamStav,w -

kompletné kamenérslge@luil:g,y
www.kamenarstvo-kamstav.sk i
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajia - E_ve‘st'ahované z Radvane) 1y i
SN

0917 216390 .~ | -
SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989

-50% P
g "e:.l;(v pomniky SPISJEME ~_SC_ ™ ¢
navs 2 OBJEDNAVKY B 0 [ Ll
PRE ROK "%
2024 — .'l..._._=_1___ _.'_ _ i
ZA
MINULOROCNE DOPRAVA ZDARMA
CENY

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKI]PITE UNAS E

46-0009

Oprava eternitovych _
plechovych a plochych striech

= Oprava kominov
= Zameranie, kalkulacia
a odborné poradenstvo ZDARMA

O tretinu
viac lasky

Psik si pochuti na troch,
vy zaplatite len dve!

Akcia plati od 9.9.-22.9. 2024
Na vsetkych predajniach PetCenter a www.petcenter.sk

49-0035
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Dolezita je desiata aj teply obed

Dbajte na zdrave stravovanie deti

Odbornici hovoria, Ze u deti je zdra-
vé stravovanie jednou z najddlezi-
tejSich zloZiek ich Zivotného Stylu.
Strava dietata ma byt podla nich
pestra, so zastiipenim vsetkych za-
kladnych Zivin, mineralov a vitami-
nov. Dolezity je dostatok mliecnych
vyrobkov, ovocia a zeleniny.

»,UZ v domacom prostredi pred na-
stupom do $koly je vhodné zvykat deti
na chute novych jedal, aby nezostali
len pri niekolkych svojich obltbenych
pokrmoch. Potrebné je naucit dieta pra-
videlne ratajkovat,” hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a dodavajii, Ze pocas diia by
deti mali prijimat dostatoc¢ne kvalitnti a
pestra stravu, nevynimajtc desiatu. Ta
je ddlezitou stcastou stravovacieho re-
Zimu dietata. Ma tvorit asi 15 % z denné-
ho prijmu energie. ,,V pripade, Ze vase
dieta trpi intoleranciou laktozy, pripad-
ne mliecnej bielkoviny, je potrebné po-
radit sa s lekarom o potravinach, ktoré
st prentho vhodné. Z ovocia a zeleniny
je treba striedat druhy, ktoré ma dieta
rado,” radia odbornici.

Zdrava desiata by mala podla nich
obsahovat:
e celozrnné pecivo + natierka/syr,

e porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlak-
niny a vitaminov,

¢ mlieko (probiotické a acidofilné vy-
robky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory
je dolezity pre vyvoj dietata,

e kvalitny napoj - Cista voda, ktora je
mozné striedat s nesladenym cCajom,
Cerstvymi, vodou zriedenymi Stavami
alebo nesytenou mineralnou vodou.

Nevhodna desiata:

o energetické a rzne sladené napoje,

e sladkosti — obsahuja rychle kalérie.
Detom ich nemusite Gplne zakazovat,
no uprednostnite kvalitné vyrobky, na-
priklad cereédlne keksiky, susené ovocie
Ci tyCinky s vy$$im obsahom kakaa.

Skolské obedy

Podla odbornikov z UVZ SR je Ziadu-
ce, aby dieta konzumovalo teply obed v
ramci skoly, priCom uvadzaji nasledov-
né dévody: ,,Jedalny listok v Skolskych
jedalniach je vypracovany na zaklade
materialno-spotrebnych noriem a re-
ceptr pre Skolské stravovanie, ktoré st
pravidelne aktualizované na zaklade
najnovsich vedeckych poznatkov v ob-
lasti vyZzivy deti a mladeZe. Po stranke
energetickej a vjzivovej je zabezpecené
vhodné stravovanie v stilade so $peci-
fickymi poZiadavkami na stravovanie

Tustracné foto.

L

zdroj foto DianaLavrova pixabay

jednotlivyich vekovych skupin deti. Pri
priprave a podavani stravy v Skolskych
jedaliiach musi kvalita stravy (v zmysle
jej zdravotnej prospeSnosti, energetic-
kej a vyZivovej hodnoty) a stravovaci a
pitny rezim zodpovedat veku, zdravot-
nému stavu a poziadavkam na zabez-
pecenie ochrany zdravia a zdravého
vyvinu deti a mladeze.“

So sladkostami striedmo
Rodicia by nemali podla odbornikov

odmeriovat deti za plnenie $kolskych
Gloh a vysledkov sladkostami. Mali by
sa tieZ vyvarovat davat dietatu sladkos-
ti medzi hlavnymi chodmi. Vhodnejsie
je obcas pripravit im sladki desiatu ale-
bo ranajky.

Aby si dieta osvojilo spravne stravo-
vacie navyky, ich sticastou je i dodrzia-
vanie pribliZne rovnakyjch casovych
intervalov na jedlo.

»ren

NDF spol. sr.o.

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet

=7

VODICOV na zvoz cukrovej repy

do cukrovaru v Trencianskej Teplej

N\

- montaz sadrokartény

Vyrobny pracovnik v sériovej
modularnej vyrobe a vystavbe

- montaZ podlahovych krytin

- montaz drevotrieskovych stien

na plny
Uvézok,

UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom [SS]||

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUP

v obdobi september 2024 - februar 2025
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.

PoZadujeme: - platné doklady vodica - VP sk C(+E, lekarska
prehliadka vodica, psychotesty, KKV, tachografovd karta
« flexibilitu « prax so sklapacim navesom a ndvesom
s posuvnou podlahou je vyhodou nie podmienkou
Ponuikame: - financnd istotu - vyplacanie mzdy vzdy nacas
« mzdu min. 1600 € - v zdvislosti od poctu najazdenych
kilometrov a hospodarnosti « bezplatné ubytovanie
« dochddzkovy bonus do vy3ky 200,- € / mesiac

Kontakt:

tel: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |

Aj bez
zmyslu
to ma
zmysel

20. septembra
pomdzme nevidiacim

a slabozrakym v uliciach
miest a obci

SMS na cislo 820

v hodnote 2 € mbézeme
poslat uz teraz

51-0034

BIELA PASTELKA

- montaZ vonkajsieho oplastenia ~ Zivhost
Hladdme manualne zruénych pracovnikov
do sériovej vyroby modularnych stavieb
s ochotou pracovat. Prax a skisenosti
su vyhodou. Pondkame stabilnd pracu,
zaujimavé platové ohodnotenie a zaskolenie.

Miesto préce: Bytéa-Hlinik nad Vahom ,9,

Mzda: 900 - 2 000 EUR/mesiac Q

kontakt:
+421 918 836 765

Vypratavanie
domov-hytov,

AL
huracie prace,
pilenie stromov
a likvidacia
nebezpeéného odpadu.

0904 865 898

20-0098

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA e

Cistenie+vankusik, alebo
nakupn taska ZDARMA 3

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |3
Tel:0905 267 750 Pov.Bystrica

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-011

9 v

Rekonstrukcie domov-hytov na klié

Zateplenie'domoy.
Sfasady; omietky,
hydroizoldcie)
natieracskeprace;
nateryistriech,
vypratdvanieldomoy,
byitov;

0902 3531085

brojlerové kutiatka

59-0019

14, septembra 1830 QAALLEEYTET

z Viedne do Bratislavy zacala premavat
po Dunaiji prva parolod’
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EKOLOGICKE

CISTENIE

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

|

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI, Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

o PARo3,

rodinné

?(,
G

Patentovana
i

Cisticov

65-001

POKRYVAC- TESAR

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

“renovacia striech,
S renovacia garai,
- 2 ;atepler,llg,
’ w%ra'l’va a;( renolvaclg
7 = Silabov kompletna
; ‘4 ymena striech
e 3 3

- et

e

L

=
o

REGION
PRESS

&

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

| 91-0140

DOMKAVY.SK

ZA NASU I;-I'RI-'\CU i == TRNAY
RUCIME! GEEbR | KAVOVAS
s 0904 474 597 g o h "
Kontakt: Janek - 0919 495 628 ¢ QOLOISEICHEENCENER)s | ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK |
N R

/

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1ZADARMO

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

KOLAGEN
FORTE2v1

388

ALY

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruzZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MdZete teraz
objednatna:

www.medikaexpert.sk
EI G ERE

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

zdrapd oifiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygorj
-

33
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY § = : . > — LR - &
PREKRYTIA BAZENOV U 4 + ™= =mmm . @ > Y Koy navstevnik B
HLNiKOVE A NEREZOVE 1 g - . od ’nas dostane
ZABRADLIA A BRANY ' LN N VYSKUSAJUTE SI:  ~ .~ S
, . SPICKOVE Uk - VOUCHER

‘ ﬁ" e L o na nakup az do vysky
0800 333223 .. JAPONSKER - ==
g —aan ey 1 B ' ~MINIBAGRE§S®——"" .
ZAMERANIEA |, & *° - el Y & ¥ TS NS AT = 7

3D VIZUALIZACIA g

v o}

i -‘:4 " Ponuka sa nekumuluje s inymi

zlavami a kampanami.
Plati do 20,/9,/202

R R

Vieme vyborne robif
Zivoty ludi Uzasnymi.
Zakste teplo domova so
stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré

s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli , = SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
Bl oo cus. €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA
Déverujte nasej tradicii starostlivosti

o bezpeénost a pohodu, vdaka @ stabilizujeme zakladovu podu

ktorej akykolvek priestor zmenime
na radostné a pohodlné miesto.

%4 Spickovei a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

O 0918 726 754

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
na zakupenie stolickového vytahu
penazny prispevok od §tétu. 0800 162 162 SK.ABAINNOVATOR.COM

www.stannah.sk




