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Jubilejny MRAVENEC
v Plaveckom Stvrtku

15. ro¢nik detského medzinarodného folklorneho festivalu

Detsky medzinarodny folklérny
festival Mravenec sa uz davno do-
stal do povedomia milovnikov fol-
kléru na celom Slovensku.

V jeho doterajSej historii sa ho
zucastnilo mnoZstvo detskych si-
borov zo vsetkych regiénov nasej
republiky, ba aj zo zahranicia. V
Plaveckom Stvrtku uz vystupova-
li stibory z Ceskej republiky, Ra-
kiska, Polska, Madarska, Bosny
a Hercegoviny a tiez aj z dalekej
Panamy. Tento ro¢nik je vyznamny
tym, Ze sa uskuto€niuzjubilejny 15-
ty krat. Bude tomu tak 7.septembra
2024 0 13:30 hod. Organizatorom je
Obcianske zdruzenie STVRTCAN v
spolupraci s obcou_Plavecky Stvr-
tok. Do Plaveckého Stvrtka zavitaji
stibory z Bratislavy, Holi¢a, Ivanky
pri Dunaji, Devinskej Novej Vsi,
Labu a samozrejme sa predstavia
aj dva domaéce stbory. Zahranicie
bude tento rok zastupovat DNS
Bfeclavanek z Bfeclavi. Detskych
tanecnikov ako aj muzikantov za-
vita do Plaveckého Stvrtka viac

ako 300 z 10.tich stiborov. Divakom
predveda tance, piesne a kroje,
ktorymi buda prezentovat tradicie
a zvyky zo svojich regiénov. Nav-
Stevnici zo Sirokého okolia maju
prilezZitost stravit popoludnie plné
detskej radosti, krasnych krojov,
piesni a tancov. DoterajSie ro¢niky
tohto festivalu ukazali, Ze ludia z
nasho krasneho Zahoria miluji
folklor, ¢o kazdorocne potvrdzuju
velkou navstevnostou. Preto aj ten-
to rok pozyvame Sirokii verejnost
do nasej obce, aby boli G¢astnikmi
tohto krasneho podujatia. Vstupné
je dobrovolné a sticastou programu
bude aj tombola.

Za moznost kazdoro¢ne zor-
ganizovat tento festival chceme
podakovat jeho podporovatelom,
ktorymi st obec Plavecky Stvrtok,
NAFTA a.s. anadacia EPH.

» Ing. Ivan Slezak,
predseda OZ STVRTCAN

REKONSTRUKCIE RD, BYTOV PALIVOVE
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV DREVO
oo re——
fasady - mallar:ske prace za?epltzvame KuKaide] bjednivhe
sadrokartony  zamkové dlazby hodnotny daréek

\J
%@ 0905 297 980 | info@legendsk.sk

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

10-0028

7)) SERVIS
Gl KOTLOV

MALACKY

Autorizovany servisny partner

prot hern;{ ’

@ Pravidelné ro¢né prehliadky

plynovych a elektrickych kotlov

o Uvedenie kotlov do prevadzky

@ Zarucny a pozarucny servis

0902 233 400

www.serviskotlovmalacky.sk

15-0015

Qbé;ﬁnské zdru.,i ma STVRT A

35. TYZDEN / 30. AUGUST 2024

TyZdenne do 25 500 domacnosti

la’
v spol u‘prieirs bbcou‘l’laveéky §t!r1ok

4% Nadacia EPH

svbota 75

"V PROGRAME
;L DFS Stvrtédnek -
FS Stvrtéan - Plavecky Stvrtok
& FS Labjan - Lib
DFS Lastovicka -
DFS ValSitko - Holi

Rézia: Ingrid Safikova
Moderuje: Michaela Jankovifovi

2f Podujatie je spolufin;

A\ S\

VYCVICIM vasho
PSA, profesional
© 0908 728 081

RS stavba s.r.o.
x STROJOVE OMIETKY

» sadrové

» vapennocementové

x FASADY

x SADROKARTONY

* MALOVANIE
STRIEKANIM

x HRUBE STAVBY

x REKONSTRUKCIE

Tel. 0910 644 9

www.rsstavha.

.@ e

. usporiada

september 2024 od 13:30 do 18:00 h
v Plaveckom Stvrtku

SA PREDSTAVIA FOLKLORNE SUBORY:
Plavecky Stvrtok  DNS Breclavének - Bieclav

DFS Grbaréieta - Devinska Novi Ves
DFS Dolina - Bratislava

Ivanka pri Dunaji ~ DFS Klinka - Bratislava

VSTUPNE DOBROVOLNE

vatelny v tombole

ancované z prosiriedkov: Obee Plavecky Stvrtok, Nafta a.s., Naddcia EPH

10-0164

51-0001

iSESSS

PREDAJ NOSNiC DOMINANT

OTVORENE:

Po-Pia 8.00-19.00

MALACKY, Kozia 46/B

0917 568 470

81
sk

10-0136

So 8.00 - 13.00
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Kazdy tyzden:

Malacky, Stupava, Borinka, Marianka,
(ajary, Jakubov, KostoliSte, Kuchyria,
Lab, Lozomo, Velké Levare, Malé Levére,
Pemnek, Plavecké Podhradie, Plavecky
Mikulds, Plavecky Stwrtok, Rohoznik,
Solodnica, Studienka, Suchohrad, Za-
vod, Zohor

Stupava
°

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKD

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Vyberte spravnu skolskia tasku

Skolavolaa pozornost by sme mali pod-
Ia odbornikov z Uradu verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) venovat aj viberu
Skolskej tasky.

Skolska taska by mala byt podla ich
odporacani vyrobena z kvalitnych, zdraviu
nesSkodnych materialov. Zaroveni ma byt ¢o
najlahsia, zaistovat dietatu stabilitu a ma
kopirovat tvar chrbtice. Popruhy nesmu
byt prili§ Gzke, musia byt nastavitelné a
obopinat obe plecia rovnomerne, aby sa
hmotnost Skolskej tasky rozdelila rovnako.
Taktiez maja byt z makkého materialu, aby
sa Co najmenej vtlacali do kl¢nej kosti.

Hmotnost plnej Skolskej aktovky

nema byt vyssia neZ 10 percent hmotnosti
dietata, teda zhruba:
o Ziaci 1. a 2. ro¢nika - 2,5 kg
e 7iaci 3. a 4. roénika - 3,5 kg
e Ziaci 5. a 6. roénika - 4,5 kg
o Ziaci 7. a% 9. ro¢nika - 5 kg

»Zdorazilujeme, Ze ide o odporiicané
hodnoty, nie pravne zavdzné,“ hovoria
odbornici a zaroven upozornujd, ze prilis
tazka aktovka pretaZuje svalstvo chrhbtice
a prispieva k stuhnutiu svalov v kr¢no-
-hrudnej casti chrbtice. ,,Dlhodobé pre-
taZenie chrbtice moZe spdsobit trvalejSie
tazkosti, deformacie a aj vznik skolibzy.
Ak sa skolidza nelieci v¢as, moze chrbticu
poskodit tak, ze v dospelosti sa uz nebude
dat napravit,” prizvukujt.

Kontrola je ddlezita - Odbornici z

UVZ SR hovoria, Ze rodi¢ia by mali dbat,
aby taska nebola tazka a pridavajii nasle-
dovné rady:

¢ Pravidelne kontrolujte aktovky najma
mens$im detom, ¢i v nich nenosia zby-
toCnosti, ale iba pomdcky, ktoré potre-
bujt kaZdy deri do Skoly - zoSity, ucebnice,
peracnik a desiatu; hoci st jednotlivé veci
zdanlivo lahké, ked sa poskladaji dohro-
mady do tasky, vazia aj niekolko kilogra-
mov. Ked navySe nesie dieta napriklad veci
na telocvik, taska vazi eSte viac.

e Skiiste nahradit tazké veci lah§imi. Pri-
kladom st tvrdé dosky. Je mozné ich vyme-
nit za lahsie plastové dosky. Deti tieZ nemu-
sia nosit plnd flasu s vodou. Staci prazdna,
ktort si napustia v $kole.

e Ak je to mozné, skiste sa s vedenim Skoly
dohodnat na tprave spdsobu pouZivania
ucebnic a Skolskych pomdcok tak, Ze nie-
ktoré z nich by bolo mozné nechavat v $kole
anenosit ich kazdy den v Skolskej aktovke.

»ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

Luansbrough
Europe

Vedenie jednoduchého a podvojného
uctovnictva, personalistiky a miezd

Hladate individudlny pristup a servis, ktory
dokonale splna i nestandardné néroky klientov?

Ponukame kompletné spracovanie dariovych
priznani, mesaéné a roéné zavierky a dalsie

uctovné sluzby.

®

Spolo¢nost Lansbrough Europe, s.r.0. Borsky Mikulas ponuka
kompletné tctovné sluzby a sluzby mzdového poradenstva, je ¢lenom
skupiny BPS Group a ma viac ako 1300 spokojnych klientov.

Lansbrough
Europe, s.r.0.

sidlime
v Borskom
Mikulasi

Sidlo: Lansbrough Europe, s.r.0., Komenského 361, 908 77 Borsky Mikulas
Kontakt: ucto@bpsgroup.sk, kontakt@bpsgroup.sk alebo telefonicky 0948 844 815

PRIJMEME =

KUCHARA

ského 3,
malac

Jesen

PLZENKA

MALACKA B

10-0170

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

H,

adame sikromnych dovozcov

a autobazare na spolupracu
ANS Leasing / 0950 474 549 / dalibor.svihla@ansleasing.sk

WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzop 5 EUR

BERIEME
OBJEDNAVKY
NA 17-TVIDNOVE
NOSNICE

10-0153

NONSTOP!

.A2 kanalizacie §

Cistenie kanalizaé¢nych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA |
NA OKNA

PI_AS"I'OVE Vonkajsie hlnikové roety
OKNA A DVERE aﬁ%‘;ﬂ

1500 2100 1200

> > A 10%ZEAVA
GID) (649 € "!'I'::r“':‘e
cena Rgﬁ;g;’:‘;ﬁz ;nrg;tizbﬁrapety, UL2ES))  privymene okien

0903 342475 | rttradel1@gmail.com %

MOBELIY |

MX Logistika
CENTRALNY SKLAD MOBELIX

v Lozorne pri Bratislave prijme do HPP

SKLADNIKOV - VODICOV VZV

(aj manualna praca)

Miesto vykonu: priemyselny park Lozorno
Termin nastupu: ihned

Podmienky:

-nastupny plat 1080 € + vykonnostna prémia od 100 €
- zvySovanie platov po 3 a 6 mesiacoch
-individualna doprava s prispevkom
- preplacanie nad¢asov
- extra priplatok za odpracované soboty
-1 zmenna prevadzka pondelok az piatok
- zamestnanecké zlavy v sieti Mdbelix
- stravné listky alebo finan¢ny prispevok

Vase Zivotopisy zasielajte na email:
verwaltung.lozorno@moebelix.sk
Volajte na tel. Cislo +421 257 353 611

L
10-0175
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( ~_ XV.ROCNIK SUTAZE VO VARENI GULASU ‘
_ %

! BKONCENIE
LETA

B o) inveslione)

Flota s sthichra i SOBOTA 7.9.2024
tehlicky a mince i{;&‘i%)} FUTBA'.OW STAD'GN KOSTOL'STE
s zékazkova vyroba a oprava Sperkov.
1\10 Z A Stupava (autobusova stanica) 02 6595 7777 SAMOTNY PROGRAM:

Nam. Slov. povstania 108/5 www.moza.sk 13:00 - Start siitaze “Kiripolsky gulas”
14:30 - Mr. FUNtastic (zabavna 3ou pre deti)

16:45 - MaZoretky Ella Malacky 4
17:00 - Galaxis - ZBIRKA revival

18:00 - Mazoretky Ella Malacky

10-0031

W), KARPATIA WINE

Novootvorena vinotéka

a talianske potravin P - >
: P y . Vyhlasenie vysledkov sitaze
+ Cestovigd 1 0 najlepsi gulas
« Oleje, balzamika r ISP 9
o Omacky | 1900-SIMA
g ¢ Korenia ) ) - 20:00 - Ludova veselica - do tanca hra .
¢ Pochutiny - sladke, slane F s @ hudobn4 skupina FORSAX -
* Olivy | 1:
+ Chladené potraviny | & SPRIEVODNE AKCIE: MALOVANIE
«Vino NA TVAR, DREVENE KOLOTOCE,
+ Nealko (vody, [adové &aje, dzusy) L= ACE HRADY
¢ Darcekové boxy
Malacky, Mierové ném. 5 (oproti stidu) | 0901 706 796 |©  PRIPRAVENE BUDU STANKY S NAPOJMI, OBCERSTVENIM A ROZNYMI POCHUTINAMI

NOVU KLIMATIZACIU? K FOTOVOLTIKE

PRIVES Y . X
-"' ZANECHAITE KONTAKT AR SAUICTEREP  KLIMATIZACI

ZDARMA
VOZiKY, SKLAPACE, .

AUTOPREPRAVNIKY A INE gg‘xfsg,ﬁ i 3% VYBAVIME DOTACIU

2 2 5 ]ll NA FOTOVOLTIKU
viac ako 30 modelov ihned k odberu v Holici = ATEPELNE CERPAD! —

KLIMATIZACIA nielen ochladzuje a ohrieva, ale
aj EFEKTIVNE CISTI VZDUCH - SKVELE PRE ALERGIKOV

@ FOTOVOLTIKA | REKUPERACIE AFK MALACKY

KLIMATIZACIE | TEPELNE CERPADLA 0911122070. md mgr DU p Sk

; LHEI‘_-‘-KI:I IE Z0HOR
ekt b tebashardl R quennnsTvo

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIGNE
» Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

VYRAZNE ZzLAVY
A AKCIE AZ DO -HO %

* Vlozkovanie kominov

* RekonStrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

ZADARMO:
DOPRAVA, ZAMERANIE, le’ITﬂi. vAzAa + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

www.kominicek.sk

By N
0905 702 276 + 0917 850 155 S\(Pag7e2 674 (0E KEmEX Sk

16-0004
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Obcianska
riadkova

inzercia
SPOMIENKY

Stdle je taz-
ko a smutno
nam  véet- | ,,__ -

kym. NiE uz w

nie je také,

aké bolo

predtym. Véade okolo chy-
ba aj po piatich rokoch Tvoj
hlas. Mala si rada Zivot, my
Teba a Ty nds. Skromnd a
laskava si bola vo svojom
Zivote a velka vo svojej las-
ke a dobrote. Cas plynie ako
tichej rieky prud, kto Ta mal
rad, nemdze zabudn(t. Tak
ako voda svojim tokom ply-
nie, kradsna spomienka na
Teba nikdy nepominie. Dria
28. 08. 2024 si pripomina-
me piate vyroCie, kedy nds
navzdy opustila nasa draha
maminka Maria Bincikova
70 Z3horskej Vsi. S ldskou
spominaji  dcéry Anicka,
Gabika, vnucky Lucka, Pet-
ruska, zat Roman a sestra
Janka s rodinou. Kto ste ju
poznali, venujte jej tichu
spomienku.

01AUT0-MOTO / predaj

» Predam Citroen (41,6 HDI
rv. 2005, cena 950 €.Tel.
0905740180

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim pekny interiér na
Ladu 2107hlavu motora .
Tel. 0905843218

» Kupim Skodu oktaviu, ale-
bo fabiu. Tel. 0905218938

» Kipim havarované ale-
bo motoricky poSkodené
auto aj motocykel. Tel.
0903416726

» Kdpim (Z, Jawu, kross, en-
duro aj ND. Tel. 0903818122
» Kdpim malotraktor do-
macej vyroby s motorom
trabant aj nepojazdny. Tel.
09049386463

08 STAVBA
» Kipim haki leSenieTel.
0908532682

09 DOMACNOST
.|

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam brojlerové kur-
tatd na chov od 1 tyZd-
na, kurcatd vykfmené
Zivé a ocistené s drobka-
mi, M. Cauner, Kostoliste
152. Tel. 0911206783 Tel.
0908151966

» Predam pSenicu 24 €/q,
hrach 10 €/25 kg, kukuricu
29 €/q, M. Cauner, Kostolis-
te 152. Tel. 0911206783 Tel.
0908151966

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na strane 6 dolu.

PALIVOVE DREU(

 bukove brikety

A) CENY

V REGIONE!

raselinové
DREVO Rychla dodacia doba
REHAK Dopravu zabezpecime

0948 627 251 - 0904 327169

www.drevorehak.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

20-0026

www.akhydroizol.sk

Socidlne siete
Online marketing

PPC kampane
Tvorba webstranok

.sk

KAMENARSTVO

SEPTEMBER 'hrob 1500 €

OKTOBER

Zahoracka 30 (AFK), Malacky
Po-Pia: 10-15, So: 9-12 %,
(len po tel. dohovore) . »
ZAMKOVA DLAZBA OKOLO -
HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PISMA
2o 1800 € ZDARMA pri objednani kompletného pomnika

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

53';Iu(|)z

a o

o«
SADA KE'MPINGOVEHO
NABYTKU

-10%

decoreum.sk

80'19:(

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

__-10% _

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod

OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

'LIKVIDACIA £\

I NEBEZPECNEHO ODPADU A I

AZBESTOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414 I«,
Llikvidovatazbest@gmail.comJ§

B

Lt )
8 ty'idﬁové,@o‘rky,
brojlerové kuriatka

59-0019

Predaj hydiny

KROKODIL

Senica

Gacouska cesta 5315/125

0907144 225, milanzhurin@gmail.com
ace

www.hydina.eu

Po dohode moznost’ dovozu

41-0022

UHOLNE SKLADY SASTIN, ;. o.

Pri bitiinku 610, Sastin - Straze

HNEDEUHLIE  od 255 €/t

\

=
o~ CIERNEUHLIE  od330€/t
EU

N

Ceny s DPH

BRIKETY REKORD od 285 €/t
PREDAJ gTR[(U A OKRvASNYCH KAMENOV
(LOMOVE, AJ RIECNE) OD 16 €/t.
IABEZPECUJEME DOPRAVU
Vase objednavky prijimame na tel.: 0905 471 325

HYDINARSKAEARMARTOPOUNICA
NUKAINARRRED A IR A Al

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 T2" ¥= Y
MULARD KACICE A KACERE NA VYKRM

BROJLEROVE KACICE NA VVKRM )“ \aeruaune

EDANIAIZASOB
00 g;ﬂ

41-0023

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZME.
0905 551 499 031/78115 63 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
i isones HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

ROZVOZ ZABEZPECIME

VY TFTTTT2
VYKOPOVE PRACE
PRIPOJKY | ZAHRADY

96-0005

V- I
JUMTGVANIE OKEN

MINIBAGER

www.zaluzie-zahorie.sk -

AKCIA -25% zl'ava

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zalGizie na starSie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

na latkové roletky,
interiérové Zallzie a siete

S - — 0910304264
I ZALUZIE OKNA DVERE || g |
%5 ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI p—

info@zaluzie-zahorie.sk
zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?
NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad sk J¢
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KAMENARSTVO Bocin s.r..
[ = 1-hrob 0d 1390 €
= 2-hrob od 1790 €

Zakryt s hoénym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

SEPTEMBER 2024
s, Certifikat Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.
:ﬁj DOVERYHODNA doprava, vaza, lampas antikora,
=7 FIRMA 2021-2024 ZADARMO' zameranie, impregnacia,

1 cenova ponuka, MONTAZ

0905 323 0220910 902 635 uvisvom sict s
Autovrakovisko Holi¢
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LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV

* Vyradenie z evidencie  * Predaj autosuciastok

POHREBNA SLUZBA

ROZLUCTE SA S VASIMI NAJBLIZSIMI DOSTOJNE.
KTO NAS OPUSTIL NAJDETE NA STRANKACH

* Odvoz zdarma * NON STOP Odt'ah NON STOP @ pohrebnictvo-oslej.sk
0903 790 6" 9 © 0911 911 494 f Pohrebna Sluzba OSLE
www.autovrukyholic.sk Ej  Cesta Mladeze 5889 /16B, 901 01 Malacky (smer novy cintorin) 2

PRACOVNE ODEVY A POMOCKY |

KASTA PLUS

Zdravotnée
sl'apky

MALACKY, PEZINSKA 11 « 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h



VZDELANIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

» Preddm pSenicu a jacmen
0902127914

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

RIADKOVA
INZERCIA REALIT
JE ZRUSENA!

Inzerat si mdzete
podat cez

www.mojinzerat.sk

Chcetg Si
podat
Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Ranné kruhy na skolach

Zakladné sSkoly moéZu zacat pou-
Zivat novi prakticka prirucku na
ranné kruhy. Podpora pravidelnych
kratkych stretnuti ucitelov a Ziakov
je jednym z opatreni ministerstva
$kolstva, ktorym sa méZu Skoly in-
$pirovat, aby zlepsili dusevné zdra-
vie deti. Rezort Skolstva odporiica
venovat osobitnii pozornost sposo-
bu vedenia rannych kruhov a vy-
beru aktivit, kedZe tieto faktory sii
klacové pre ich i€innost a prinos.

15-minttové stretnutia pred vyucova-
nim, pocas ktorych ucitelia a ucitelky
pomahaja Ziakom a ziackam lepSie
sa naladit na Skolsky den a budovat
pozitivne vztahy. Cielom prirucky je
podporit ich potencial v prevencii rizi-
kového spravania a zlepSovani atmo-
sféry v triede. Ministerstvo planuje v
septembri 2024 vydanie prirucky aj v
madarcine a ukrajincine. ,,NaSa nova
prirucka pre zakladné skoly je vysled-
kom spoluprace so $kolami, ob¢iansky-
mi zdruZeniami a jednotlivcami, ktori
maji bohaté skasenosti s rannymi
kruhmi a st in$piraciou pre druhych.
Verime, Ze prirucka pomdZe ucitelom a
ucitelkam efektivne viest ranné kruhy
vo svojich triedach a posilni ich prinos
pre ziakov a ziacky. Ak Skoly vyuziju
tato moznost, pravidelnymi rannymi
kruhmi mo6zZu prispiet k zlepSeniu vzta-
hov a klimy v triedach a tym aj vacsej

kvalite vzdelavania,” uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Infoseminar pre pedagogov

Ministerstvo Skolstva pripravilo pre
ucitelov a ucitelky infoseminar, ktory
sa zameriava na efektivne vyuZzivanie
rannych kruhov v triede. ,,Na semina-
ri ziskajt praktické tipy na vytvorenie
bezpecného prostredia a naucia sa
pracovat s priruckou, aby nové poznat-
ky mohli uplatnit v praxi. Na webovej
stranke ministerstva najdu dalsie ma-
terialy, ako st navody, plagaty a hry,“
informoval rezort Skolstva.

Chystaji dalSie kroky
Ranné kruhy st len jedno z preven-
tivnych opatreni podporujacich dusev-
né zdravie. Ministerstvo Skolstva pri-
pravuje viaceré dal$ie kroky. Do konca
tohto roka planuje vydat Metodiku
tvorby Skolskej stratégie prevencie rizi-
kového spravania, spolu s navodom na
vyber kvalitnych a efektivnych preven-
tivnych programov a aktivit. Na zaciat-
ku roka 2025 bude spustena historicky
prva databaza preventivnych progra-
mov, ktora bude dostupna spolu s dal-
$imi materialmi na podporu prevencie.
Okrem toho sa v spolupraci Banskobys-
trickym samospravnym krajom zacne
v novom $kolskom roku pilotny projekt
anonymného nahlasovania Sikany na
Skolach.
»ren

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Ni€ iné ned¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzha
je u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, MA zameite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, sro.

5. septembra 1960

Muhammad Ali ziskal v boxe zlati medailu na letnych olympij-

skych hrach v Rime

Vyrocia a udalosti

BRUSENIE

A\ EURO-MONT

DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych tprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uzod 14,99€¢/m? _3

|

0917 755577 | www.brusenieparkietcom

E3 KOVOSROT VASIN....
+ Likvidacia autovrakov

Prevadzky: ¢iry
GBELY [ objekt tehelne )
HOLIG ¢ pri smaltoni)

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

-atanova siuzna ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854
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63-0013

METIRON:

KVALITA PRE REMESELNIKOV

VEEKA LETNA

GARDENA

ROBOTICKE KOSACKY

smart
SILENO Life
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sUprava
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@ win

smart
SILENO Life
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sUprava
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SILENO Life
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1149,-

Plati len do vypredania zdsob
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METIRON:

Malacky, Brezova 2,
cast Padzelek (HOBBI)
tel.: 0911 914 813
e-mdil: predajna@metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00
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TIP NA VYLET / SLUZBY

Zeleznica aj architektonické pamiatky

Blizia sa Cyklotulacky po Zahorl

Uvod jesene bude patrit Cyklotiila¢-
kam po Zahori. Tie zavedi vyletnikov
k zabudnutej Zeleznici a predstavia
im tvorbu Dusana Jurkovica. Turisti
tak budi na bicykloch a v sprievode
odbornika objavovat zaujimavosti se-
vernej Casti Trnavského kraja.

»Cyklotalackami po Zahori chceme
upozornit na menej zname zaujimavos-
ti, ktorymi modze tento regién upitat
turistov. Bicykel je na ich spoznavanie
idedlnym dopravnym prostriedkom a
pridanou hodnotou oproti individual-
nym vyletom je skdseny sprievodca —
odbornik na architektru a technické
pamiatky,” priblizuje Agata Mikulova,
riaditelka KOCR Trnavsky kraj.

Cyklovylet s nadychom historie
Cyklotalacky po Zahori sa budi konat
kazda septembrovii sobotu. Dva terminy

Cyklotalacky Skalica.

st venované Skalici 7. a 21. 9. a dva oko-
liu Jablonice 14. a 28. 9. UZiji si ich dob-
rodruznejsie povahy i rodiny s va¢simi
detmi, ktoré zvladnu aj 30 km dlhy cyklo-
vylet a bavi ich histéria. Ucastnici tjchto
vyletov po malo naro¢nom teréne nepo-
trebuji1 Specialne vybavenie — iba obcer-
stvenie, vlastné bicykle a dobrt naladu.

Nedokoncena Zeleznica

Architekt a skiiseny sprievodca Mi-
roslav Befidk zo zdruZenia Cierne die-
ry predstavi vyletnikom nedokoncent
Zeleznicu pod pohorim Malé Karpaty.
Malo znama ,,zdhoracka spojka“ mala
doplnit vlakova infrastruktiru po Vie-
denskej arbitrazi, ked Slovensko prislo
o stovky kilometrov Zeleznic. Realizacia
projektu, ktory dodnes ovplyviiuje po-
dobu krajiny v okoli Jablonice, sa zacala
v roku 1943. Nikdy ho vSak nedokonc¢ili.
,Dodnes sa zachovali nasypy a mosty,
ktorych povod je pre mnohych tajom-
stvom. Na bicykloch sa vydame po sto-
pach tejto ZelezniCnej trate a spozname
jej pribeh,“ hovori Miroslav Benak,
ktory bude vyletnikov sprevadzat aj na
cyklotilackach zameranych na diela
architekta DuSana Jurkovica.

Diela architekta Dusana Jurkovica
»Autorovi Mohyly Milana Rastisla-

Cyklottlacky Jablonica.

va Stefanika bola Skalica velmi bliz-
ka, Zili tam jeho sestry a jeho blizkym
priatelom bol Pavel Blaho. Okrem Spol-
kového domu, najznamejSieho diela
Dusana Jurkovica v Skalici, navstivime
aj Slovenskid budu, ktord navrhol pre
tohto svojho priatela — znameho leka-
ra a politika,“ dodava Miroslav Benak.
Blahova bada je postavena v secesnom
Style s prvkami Iudového stavitelstva a
tradi¢nych vyzdobnych motivov. Vyni-
kajticou ukazkou secesie v architekttre
je aj samotny Spolkovy dom, v ktorom
sidli Turisticka informac¢na kancelaria,
a ktory susedi so Zahorskym mutzeom.
Priamo vo vnutri Spolkového domu

sprievodca ucastnikov cyklottilaciek
upozorni na detaily, ktoré nesti ruko-
pis DuSana Jurkovica. DalSou zastav-
kou bude evanjelicky kostol. Jeho veza
je strohd, chybaji jej zdobné prvky.
Aj jej autorom je DuSan Jurkovic, ale
ovplyvneny funkcionalizmom. V{letni-
ci navstivia tieZ skalickt kalvariu, ale
aj evanjelicky a katolicky cintorin, kde
stoja nahrobky od DuSana Jurkovica.
Sprievodca upriami ich pozornost aj na
dalsie stavby ovplyvnené secesiou.
Informadcie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trnavsky kraj

»ren

KTO SKOR PRIDE,
TEN SKOR BERIE.

Na vSetkych naSich predajniach a
e-shope petcenter.sk prebieha totalny
vypredaj vybranych produktov.

Akcia konci vypredanim zdsob.




Bylinky v nasej
kuchyni

Priaznivé G¢inky byliniek na nas orga-
nizmus poznali uz nase staré mamy a
pri ich spravnom pouZivani dokaZeme
nimi nielen dochutit a prevonat pripra-
vované pokrmy ¢i napoje ale aj posilnit
nase zdravie.

Bylinky moZzete vyuzit pri priprave roz-
licnych pokrmov, ktoré vdaka nim ziskaja
vyborni chut i voru. Hodia sa k mésu,
zelenine ale vyborne dochutia tieZ rdzne
osviezujlice napoje.

Bazalka - pouZiva sa do omacok, Sala-
tov i polievok. Ochuti tiez marinady a zé-
lievky. Velmi dobre sa hodi k paradajkam
(i baklazanu a pravdaze k cestovinam. Do
varenych jedal ju pridavajte az tesne pred
ich dokonc¢enim, aby nestratila svoju voiu.

Kopor - sa hodi pri priprave pecenjch
ryb ako aj na dochutenie omacok ¢i zele-
ninovych $alatov. TieZ sa uplatni pri na-
kladani zeleniny. Nemal by prejst varom
a preto ho do varenych jedél pridavajte az
nazaver.

Mita - pre jej vyraznil mentolovil voniu
vyuzite mdtu na ochutenie zeleninovych
Salatov, dusenej zeleniny, peceného méasa,

Ilustracné foto.
zdroj foto StockSnap pixabay

ryb, marinad a zalievok. Svoje miesto naj-
de aj pri vjrobe dezertov, zmrzliny a osvie-
Zujlcich napojov, ktoré nielen dochuti, a
prevonia ale aj ozdobi.

Medovka - jej listky majii citronova
vonu a vyborne sa hodia najma do napo-
jov, Ci dezertov, ale osviezit mézu aj chut
r6znych Salatov ¢i oméacok.

Pazitka — vonia podobne ako cibula,
je vSak jemnejSia. Ochuti natierky, Salaty
i cestoviny so syrovou omackou. Do vare-
nych pokrmov ju pridavajte az po ich do-
konCeni.

Rozmarin - aréma rozmarinu je velmi
vyraznd a preto to s jeho mnozstvom prilis
neprehanajte. Tato bylinka sa hodi naj-
ma pri priprave peceného ¢i grilovaného
masa.

Salvia - jej listky sa hodia najma pri pri-
prave jedal z bravového masa a ryh. Pou-
Zit ju moZete aj na ochutenie omacok ¢i na-
tierok. Staci jej malé mnoZstvo, Castokrat
jeden az dva listky, ktoré mozete mrazit v
néadobkach na virobu ladovych kociek po-
dobne ako medovku ¢i matu.

Tymian - vyuzijete ho pri priprave
peceného mésa, ryh, dusenej zeleniny a
omacok. Nezabtidajte nanl ani pri grilova-
ni mésa, 1yb a zeleniny. Zvacsa sa poziva
suseny.

Oregano — mdZete nim v jedlach nahra-
dit majoran. Hodi sa do pokrmov z mletého
mdsa, pri priprave pizze, zemiakovych ¢i
zeleninovych placiek, ale aj omacok poda-
vanych k cestovinam.

»ren

Dochutia nase pokrmy

Vyrabame domace
bylinkove octy

Pomocou bylinkovych octov a ole-
jov vieme dochutit takmer kazdé
jedlo. V¥hodou tych domacich je, Ze
si m6Zeme bylinky namiesSat podla
vlastnej chuti. Nechajte sa inSpiro-
vat.

Pripravu bylinkovych octov a olejov
hravo zvladnete a nezaberie vam vela
Casu. Vysledok vsak bude isto stat za to.
Ak flaSe ozdobite lykom, motizikom,
stuhou ¢i etiketou, zaroven ziskate de-
koraciu do vasej kuchyne, ¢i originalny
darcek pre svojich blizkych a priatelov.
Takto pripravené oleje a octy sa skvelo
hodia na ochutenie Salatov, ale pouzit
ich méZete aj na varenie.

Aké bylinky pouZit?

Ako bezpecna volba sa javia susené
bylinky. Je pri nich mala pravdepodob-
nost, Ze splesniveji. Ak sa rozhodnete
pre Cerstvé bylinky, dokladne ich pred
pouzitim umyte a poriadne vysuste.

Provensalsky olej

Suroviny: 1 lyzicka tymianu, 1 lyZi¢-
ka bazalky, 1 lyZicka majoranu, 1 lyZic-
ka saturejky, zopar gul6cok korenia
Styroch farieb, 300 ml slne¢nicového
za studena lisovaného oleja

Postup: Cerstvé bylinky oplachni-
te, osuste, najemno nasekajte, susené
podrvte a vSetky potom vloZte do skle-
ného uzatvaratelného pohara alebo
flase. AZ po okraj zalejte olejem a uza-
tvorte. Bylinny olej polozte na slne¢né
miesto, napriklad na okenny parapet
a nechajte dva tyZdne aZ mesiac ltiho-
vat. Potom ho cez sitko prelejte do Cistej

.

A i /1 .
Na pripravu bylinkovych octov a olejov sa hodia ¢erstvé i suSené bylinky.

Y —

te aj na varenie.

Bylinkové oleje a octy sa skvelo hodia na ochutenie $alatov, ale pouzit ich méZe-

zdroj foto silviarita pixabay

sklenej flaSe, priCom bylinky d6kladne
vyzmykajte. Na ozdobu pridajte niekol-
ko kiiskov Cerstvého korenia a byliniek.

Pikantny olej s feferonkou

Suroviny: ¢4 feferonky, 1CL celého
Cierneho korenia, 50g bazalky, olivovy
za studena lisovany olej

Postup: Feferonky na niekolkych
miestach prepichnite vidlickou a vloZte
do sklenej nadoby. Pridajte celé Cierne
korenie a listky bazalky. VSetko zalejte

id 7

zdroj foto gate 74 pixabay

az takmer po okraj olejom a nadobu
uzavrite. Nechajte lihovat dva tyzZdne
pri izbovej teplote, priCom denne pre-

triasajte. Potom olej cez sitko prelejte
do Cistej sklenej flase.

Rozmarinovy ocot

Suroviny: 1L jabl¢ného alebo vinné-
ho octu, niekolko vetviciek Cerstvého
rozmarinu, vetvicka petrzlenovej viia-
te, 5 gul6Cok nového korenia, 2 mensie
bobkové listy

Postup: Premyté a osuSené bylin-
ky a korenie vloZte do sklenej nadoby,
zalejte octom a dobre uzavrite. VSetko
nechajte lahovat na slne¢nom mieste
aspor dva az Styri tyZdne, pricom flasu
denne pretriasajte. Potom ocot preced-
te cez sitko a prelejte do Cistej sklenej
flase. Na ozdobu pridajte niekolko kiis-
kov Cerstvého korenia a byliniek.

Nas tip: Pri vyrobe je ddlezité, aby
boli bylinky v oleji ¢i octe Gplne pono-
rené. Olgj alebo ocot by mal siahat vzdy
zhruba centimeter nad bylinky.

Pozor!

Hotové octy a oleje skladujte vzdy
na tmavom a chladnom mieste.
Ubezpecte sa, ze pouzité bylinky
dobre poznate a nemate na ne aler-
giu. Pouzivajte ich s citom, pretoZe
aj v pripade byliniek plati, Ze vSet-
kého vela mdZze skor uskodit. Ak
si nie ste isti, poradte sa radsej so
svojim lekarom. TieZ dodrZte hygie-
nu a spravny postup pri priprave a
skladovani domacich vyrobkov.

»ren
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ZDRAVIE

PhDr. MUDr. Vladimir Vozar MHA. MBA. MPH.
ORTOPED - URAZOVY CHIRURG

» Totalna endoprotéza (TEP) kolenného kibu

» Totalna endoprotéza (TEP) bedrového kibu

» Artroskopia kolenného kibu

» Artroskopia ramenného kibu

» Clenok
» Laket

» Nanoskopia

Hlavna 135, 900 89 Casta
@ +421 948 262 224

ortoped@vladimirvozar.sk
www.vladimirvozar.sk

Ml{Dr. PhDr. Vlad.im‘l"r.Voz?'r, MBA., MPH., MHA.:
Sam sebe liecitelom

Na Vasej ambulancii poskytujete liecbu
vlastnou krvnou plazmou. (o to vlastne je?
Terapia vlastnou krvnou plazmou je medzina-
rodne zndma, patentovand, vysoko efektivna,
inovativna lietcba osteoartrézy a ochoreni
chrbtice. Je zaloZzend na poznatku, Ze cytokin
Interleukin 1 (IL-1) je zodpovedny za deStrukciu
chrupavky a rozvoj osteoartrézy. Sérum
pripravené z krvi pacienta, odobratej pomocou
Specialnej striekacky, je nasledne kultivované
7 - 12 hodin v kultivatore. Potom sa v centrifuge
oddelia krvné elementy (Cervené krvinky, krvné
dosticky, biele krvinky) od krvnej plazmy. A ta
ovplyviiuje fyziologicky proces ochorenia tym,
Ze produkovany antagonista receptoru
Interleukin 1 (IL1-Ra) kompetitivne obsadzuje
receptory v postihnutom tkanive. Krvna plazma
pacienta posobi dlhodobo proti zapalu, uvoliiu-
je bolest a ma chondroprotektivne ucinky.
Je vynikajuca na lietbu zavaznych ortopedic-
kych ochoreni ako poranenia svalov a Sliach,
artritidy a zlomeniny. Injekcie obohatenou
plazmou pomahajui pri zmierfiovani bolestivych
stavov, urychluji hojenie a oddaluju potrebu
nahrady kibov.

To znamena, Ze pacient si vyraba liek sam?
Ano, pacient pomocou vlastnej krvi dokaze lie€it
vlastné kolend, ramend, bedrové kiby aj
chrbticu. Jeho plazma po kultivacii obsahuje
lie¢ivé latky, ktoré pdsobia protizdpalovo,
vyZivujico a zdrover analgeticky. Tato terapia
nemd neziaddce ucinky, kedZe plazma
pochadza od pacienta samotného.

Je vhodna liecba pre kazdého pacienta?

Ano, pokial sa jedna o pogkodenie chrupavky,
degenerativne artrotické ochorenia a zapalové
ochorenia kibov alebo chrbtice. S detmi nemam
velmi vela skusenosti, kedZe moji pacienti su
zvacsa dospeli. U dospelych mam viak po

5 rokoch poskytovania tejto terapie vynikajice
vysledky.

Ako prebieha terapia?

Pacient pride na odber krvi. Odoberd sa
6 skumaviek krvi, aby bolo moZné vyrobit
6 skumaviek plazmy. KedZe terapia ma
6 davok, pacient musi prist 6 krat na aplikaciu
plazmy. VSetka plazma sa skladuje v mraznicke
pri teplote -18 stupriov Celzia. Pacient nepotre-
buje Ziadnu predpripravu. Pride ku mne na
ambulanciu, kde mu aplikujem jednu davku.
V ten def uz by nemal 3portovat, ani vykonavat
namahavd pracu, aby sa plazma mala ¢as
vstrebat a zatat pdsobit. Pacienti méZu mat po
prvej davke zvysend teplotu alebo citit
bolestivost miesta aplikacie - kibov alebo
chrbtice. Po 24 hodinach teplota ustupuje. Je to
sposobené plazmou, ktord obsahuje aj protiza-
palové latky, ktoré v kibe alebo chrbtici zatna
pdsobit a tym vyvolaji reakciu organizmu.
Pacientovi sa redlne ulavi a zlepsi stav po
3 davke. KedZe nejde o umelo vytvoreny
a vyrobeny farmaceuticky liek, vlastna plazma
potrebuje dlhsi ¢as na posobenie a vstrebanie.

Ako dlho trva liecha?

Vzhladom na to, Ze je to 6 aplikacii, lie¢ba trva
zvadsa 6 tyzdnov. Pacient prichadza raz do
tyzdiia na aplikaciu. MdZe sa doba liecby Lisit
od potrieb pacienta. Ale viac ako jedna aplikacia
do tyZdna sa neodporuca.

Spomenuli ste artrozu. Je liecitelna?

Artréza, bolestivé poskodenie chrupavky v kibe,
ma vela pricin. Okrem faktorov ako je predispo-
zicia, hmotnost a silné profesionalne zatazenie,
mé rozhodujticu dlohu aj vek kibu. Najéastejsi-
mi symptémami st bolesti kibov a zniZend
pohyblivost. Molekuldrna ortopédia blizie
preskimala biologické pri€iny artrézy. Bielkovi-

na interleukin-1 (IL-1) hrd pri vzniku artrézy
délezitu ulohu. Pacientom s artrézou sa tvori
privela IL-1, ktory poSkodzuje chrupavku.
Nasledok: prirodzeny tlmi¢ narazu v kibe strati
svoju funkciu. Na prirodzené oSetrenie bolesti
kibov pri artréze je preto vhodny biologicky
protihrac interleukinu-1: antagonista receptoru
interleukinu 1 (IL-Ra). IL-1IRa potlaca zapal
a zmierfiuje bolest. Lietha s vlastnou krvnou
plazmou vyuZiva tento poznatok: IL-IRa
pritomny ve Vasej krvi se rozmnoZi a pripravi na
pouZitie. ZjednoduSene: rozmnoZi sa ochranny
protein IL- 1Ra a potlaci destrukény protein IL-1.
Bolest kibu sa zmierni a funkénost kibu sa
zlepsi. Proces deStrukcie chrupavky sa zastavi.
Roztok  prirodzenych  proteinov  ziskany
liecebnym systémom sa aplikuje priamo do
priestoru kibu. U injekcie sa jednd o rutinné
ortopedické o3etrenie.

- Imierfiuje bolest

- ZlepSuje pohyblivost

- Blokuje destrukciu kibu
Liecba touto metéddou pomaha pri v3etkych
troch stuprioch artrézy.

A ¢o bolesti chrbta?

Bolesti chrbta ovplyviuji kvalitu Zivota
kazdého z nas. Pritiny mdzu byt rozne. Vrodené
aj ziskané. Zapalové, degenerativne, ale mdzu
ich vyvolat aj nespravne pohyby alebo nesprav-
ne drZanie tela. Pritina bolesti spotiva jednak
v ischiadickych tazkostiach, alebo v zapale
nervovych korefov pri ochoreniach medzistav-
covych platniciek.

V pripade hernie medzistavcovej platnicky
"vysko€end" platnitka tlaci na nervy. Nasledok
je vyplavenie cytokinov podporujucich zapal -
poslov imunitného systému. Zapdlené nervy
tvoria vo zvysenej miere latku interleukin-1.
Tento protein hra klti€ovui hru pri vzniku bolesti
a poskodeni nervov.

Na prirodzené oSetrenie bolesti chrbta spdsobe-
nej ochorenim medzistavcovych platniciek je
preto vhodna lie¢ha vlastnou krvnou plazmou.
Roztok  prirodzenych  proteinov  ziskany
v plazme sa aplikuje priamo do oblasti nervu.

- Imieriiuje bolest

- Zastavi zapal nervov

- Kf€ovité stiahnutie svalstva sa uvolni

- Posobi tcinne a dthodobo
Utinnost lietby pri ischiase a bolesti chrbta
je velmi vysoka.

Je vhodna aplikacia plazmy aj po operaciach?
Dokonca sa to odporica. Najma stavy po
operdciach, ktoré si vyZaduju podporu
a urychlenie hojenia Struktur: chrupavky, vazy,
svaly, Slachy, kosti.

Plazma je velmi Sirokospektralna lietha tak na
akutne alebo chronické ochorenia Uponov
svalov a Sliach (tendinézy, ligamentézy,
entezopatie): ostroha patovej kosti, plantdrna
fascitida, tenisovy laket, golfovy laket,
ochorenia Achillove Slachy, skokanské koleno,
Ciastocné ruptury svalov, svalovych vlakien.
Liecha plazmou nenahradza  spravne
indikovani  operacni liecbu pohybového
aparatu! Pred indikovanim a aplikovanim liecby
je nevyhnutné poradit sa s lekarom ohladom
charakteru, progresie a prognézy ochorenia,
ohladom moznosti konzervativnej a operacnej
liecby. Kone¢né rozhodnutie ohladom aplikacie
liechy je vzdy na pacientovi. Pacient podpisuje
informovany suhlas.

Hradi poistoviia tito liecbu?

Nie, Zial, tato lietbu si pacienti musia hradit
sami. Chapeme, Ze to modZe predstavovat
prekazku a preto sme sa snazili nastavit cenu
tak, aby bola ¢o najdostupnejSia pre Siroku
verejnost. Verime, Ze benefity liethy prevy3uju
jej naklady.

51-0134
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Dolezita je komunikacia, pravidelny reZzim aj spanok

PomoZme detom s nastupom do Skoly

Zaciatok Skolského roka je tu, a to zna-
mena vela povinnosti pre dieta aj rodi-
¢a. Aby nebolo toto obdobie pre vasho
skolaka a vas stresuijtice, pripravil Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej re-
publiky (OVZ SR) viaceré odporicania.

.....

nastup do Skoly je individualna vec a moze
sa stat, Ze nie u kazdého dietata bude tpl-
ne bezproblémovy. DoleZité je byt dietatu
oporou a verit, Ze to zvladne,”“ hovoria od-
bornici z UVZ SR a pripajajii nasledovné
rady:

e Dieta pripravte na Skolu formou spolo¢-
nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o ho v
skole ¢aka, objasnite mu, Ze Skola ma iné
pravidla a organizaciu dnia ako $kélka, a
Ze ako $kolak bude mat aj zodpovednost a
do Skoly sa chodit musi.

¢ Povzbudte dieta tym, Ze v Skole si najde
novych kamaratov a nauci sa vela nového
a zaujimavého. Naopak, vyhnite sa strase-
niu deti vetami ako ,,Pockaj, az pojdes do
skoly...“ alebo ,,0ni ta v tej Skole daji do
poriadku!*.

o Neprenasajte pochybnosti na dieta. Bu-
dici skolak si tak moze vybudovat zbytoc-
ny odpor, neistotu alebo strach ku Skole a
uz samotny Start bude velmi negativne po-
znaceny. Prechod dietata z materskej Skoly
do zakladnej je velmi déleZitym medzni-

kom v Zivote dietata a jeho rodiny, preto by
mal so sebou prinasat len pozitivne zazit-
ky, kedZe dieta sa do $koly prirodzene tesi.

Pravidelnost a systém

Pre rychlu adaptaciu je zasadna pravi-
delnost a veku primerany systém pri akej-
kolvek ¢innosti stivisiacej so Skolou.
e Vhodné je uz zo zaciatku vypestovat u
dietata potrebné rezZimové prvky — vstavat
v urcitt hodinu a chodievat spat v rovnaky
cas.
e Po nastupe do Skoly si treba urcit, kedy
sa rodi¢ bude s dietatom ucit - najvhodnej-
§i ¢as nastava, ked sa dieta vrati zo Skoly a
1az2 hodiny si odpocinie.
o Skolska priprava predstavuje nielen sa-
motné tlohy, ale aj upratovanie v taske,
overenie ostrosti farbiciek a ceruziek, pri-
pravu veci na dalsi dei...
e Spociatku je namieste s tymito ¢innos-
tami dietatu pomahat, a to napriklad for-
mou vysvetlenia, ¢o je potrebné do tasky
vlozit, vybrat, aké tlohy urobit. Cielom je
dieta naucit, aby svoje povinnosti asom
zvladalo samo.

Nepodcenujte doleZitost spanku
Spanok je pre Skolaka velmi dolezity.
Ovplyviiuje jeho celkovy zdravotny psy-
chicky aj fyzicky stav. Naucte ho spravnym
navykom, aby si zvyklo na pravidelny rezim.

Tustracné foto.

zdroj foto steveriot1 pixabay

Pre Skolopovinné deti a dospievajii-
cich je dostatocne dlhy a kvalitny spa-
nok nevyhnutny pre:

e spravne fungovanie imunitného systé-
mu az po obnovu energetickych zasob,

e posililovanie a regeneraciu paméte, pre-
toZe pocas spanku sa zdokonalujt organi-
zatné schopnosti, planovanie a poznava-
cie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajici sa mozog a
schopnost koncentrovat sa.

VSeobecne odporicané mnozZstvo
spanku je nasledovné:
o Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o Starsie deti od 14 do 17 rokov 8 az 10 ho-
din spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 aZ 9
hodin spanku

»Pripominame, Ze toto s vSeobecné
odporicania, ktoré nezohladrniuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dizku
spanku treba tieZ zohladnit celkovy zdra-
votny stav ¢i kaZdodenné aktivity dietata.
Okrem kvantity spanku je ddlezita aj jeho
kvalita, Casto prerusovany spanok nie je
kvalitny,“ uzatvéraji odbornici.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren

-

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

7 M

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokéaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnes$nej
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
G

= AKCIA
- 2+1 ZADARMO
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovédzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HovADZi
KOLAGEN FORTE

453}

KOLAGEN
FORTE 2V 1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennyjch davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

J

MdZete teraz
objednat ' na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

B0niotko

zdtavd vifivra

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
. J

33-0028




Tankujte B

ORLEN

kvalitu bez kompromisov I .stavebmny kvassay@gmallcom —

b oRLEN POKRYVACSKE
24h O TESARSKE

KLAMPIARSKE

MURARSKE

DOMY NA KLUC / REKONSTRUKCIE
/ NADSTAVBY

Unlcu

ORLEN express
Setri vas ¢as a peniaze

doctor @ optic

TYZDEN MERANIA ZRAKU

ZADARMO

PONUKAME:

meranie zrakovej ostrosti
‘/ odbornikom 2 - 8
[ | [ |
testovanie zraku pomocou ‘
\/ série testov SEPTEMBER

\/ overenie stanovenych
dioptrii + konzultacia

o Plati len pri rezervovani terminu vySetrenia

STEFANIKOVA 514 _
VELKE LEVARE , 0918 237 833




ZIMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS ° PRISTRESKY
:FNE:(K?JEli?\ZZRiBS\YE Toto hovoria nasi zdkaznici. @ g'UZPIZ .
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ZABRADLIA A BRANY o ! ] Neni k tomu ¢o doda Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom

0800 333 223 gk, . s 1ei1c.> spgloénosﬁ. Sfo‘!ic":.kov.)'/ V)'l‘r,'ol')lmi fmenilAl.(valiv’r.u

médjho Zivota a umoznil mi stravit zvy§ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

ZAMERANIE A L ! i s celému timu spoloénosti Stannah.
3D VIZUALIZACIA g2 — (¥ Helena Sotkové K Trustpiot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu pefazny prispevok od $tétu.

rodinné

EKOLOGICKE 0%
C I ST'E N I E Patentovana

kontaktna technolégia

necakate na reklaméciu, teplo mate hned)

- NORSKY PRODUKT
UMELﬁ INTELIGENCIA (tepelné cerpadlo mysli

za Vas a Setri znacné mnoZstvo elektrickej energie.
Je to jedina taka technoldgia na svete)

Bez vysokotlakovych m== SPICKOVY KOMPRESOR
e e PANASONIC
Cisticov

== POSKYTUJEME KVALITNU T — ,
MONTAZ A SERVIS ; “ % ftel..:0951 909 909

Akcna cena NORD - od 4800+ (7|(w) e-mail: ohchod@nord-ai.eu
Pri montazi tepelného cerpadla od nas, mate u nas zl'avu na fotovoltaiku 200 eur na kw

MON1TER ZIMNE Zl-'\HRADY MATE
W DE na pot h
an: : e | unissivie o VLHKY DOM?

7016 ’ : Z ALO“Y - podpilovanie muriva
HNEI]A a2 thu)e e o skadove arby RAL - chemicka injektéi

i ARy o ) e me s | ZLAVY 20%
7 ; . .- po celom __ uz&‘z: STOP

< vihkym mirom
0918 671 541

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

a
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