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ZLATOMORAVSKO

NEPRETRZITE

VRABLE a okolie

0907 696 577

Cintorinska 1274 (Dom smutku)

ZLATE MORAVCE a okolie

0905 349 039

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou )

www.slza.eu

-
ZALUZIE SIETE

BOREZAVANIE A

VYRUB/STROMOV I
v tazko dostupnych é éﬁﬂ
a priestorovo OKIEN, DVERI
obmedzenych VYMENA
migstachs _ dZOLAENEHO SKLA

Tel.: 0902593835 k ' ® o940 765 888
MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie

, v/ STOP
- chemicka mjektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

59-0012

20-0026

NajCitanejSie regionalne noviny

SLZA &

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

slza@slza.eu

35. TYZDEN / 30. AUGUST 2024

TyZdenne do 20 930 domacnosti

2 Zateka Vam strecha?) (. )
S 5 7A Spofahnite sana odbornikov| | KURENIE - WODA - PLYN
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .sk

78-0011

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

O0dvoz auta zadarmo
Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

HLADAME VITALNYCH DOCHODCOV
NA ROZNOS LETAKOV

praca cca na 4 dni do tyzdiia

MZDA 5€/ HODINU 0905 598 924

78-0026

PMMONT, PR | OvARACEHODINY  GREGD) &:00-17:00 8:00-12:00

TOPOLCIANKY

Machulinska 7, 951 93 TopolGianky

AKCIA

NA SLOVENSKE BATERIE

AKCIA

NA ZAVLAHOVY SYSTEM
AZAHRADNY SORTIMENT

@ il :r_,

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO EZ5]
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V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnii dobu 0917 758 716-

O 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

20-0002

80-0004

IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

) MATERIALMI
N Sme na tvhu uj viac ako 26 rokoo...

0911 28 88 68

KRTKOVANIE KANALIZACIE

» montaz kotlov, kiireni, vodovodov
* rozvody plynu, Cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

| 0905398652 |

80-0011

Palivové drevo ZI. Moravce
WoodMania s.r.o

Stiepané palivové drevo

Vlakninové palivové drevo
Metrovica

Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamiénova doprava
Tazba dreva

Sluzby

0948 914 451 | 0904 340 886

80-0087

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0001
78-0002

AKCIA

NA ELEKTRICKE OHRIEVACE
30L,50L,80L,100L

45-0003

Nostalgia g

Kompletné pohrebné sluzby

NON-STOP SLUZBA:

0907 789124

www.nostalgiazm.sk
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici

78-0010
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (20930 domdcnost)
Kazdy tyzden: ;

Zlaté Moravee, \rdble, Caradlice,
Cerveny Hradok, Cierne Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Jitavou, Obyce, Skycoy, SlaZany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, VelCice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrable, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]U\ISKO*LM*RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 g\IOLENSKO»DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO*KK

PO 49940 PRE_SWSKO*SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

|

Ranné kruhy na skolach

Zakladné Skoly moZu zacat pou-
Zivat novi prakticka prirucku na
ranné kruhy. Podpora pravidelnych
kratkych stretnuti ucitelov a Ziakov
je jednym z opatreni ministerstva
$kolstva, ktorym sa mézZu Skoly in-
Spirovat, aby zlepsili dusevné zdra-
vie deti. Rezort Skolstva odporiica
venovat osobitnii pozornost sposo-
bu vedenia rannych kruhov a vy-
beru aktivit, kedZe tieto faktory sii
kltcové pre ich ii€¢innost a prinos.

15-minttové stretnutia pred vyucova-
nim, pocas ktorych ucitelia a ucitelky
pomahaji Ziakom a Ziackam lepsie
sa naladit na $kolsky den a budovat
pozitivne vztahy. Cielom prirucky je
podporit ich potencial v prevencii rizi-
kového spravania a zlepSovani atmo-
sféry v triede. Ministerstvo planuje v
septembri 2024 vydanie prirucky aj v
madarcine a ukrajincine. ,,NaSa nova
prirucka pre zakladné skoly je vysled-
kom spoluprace so $kolami, ob¢iansky-
mi zdruZeniami a jednotlivcami, ktori
maji bohaté sktisenosti s rannymi
kruhmi a st inSpiraciou pre druhych.
Verime, Ze prirucka pomdZe ucitelom a
ucitelkam efektivne viest ranné kruhy
vo svojich triedach a posilni ich prinos
pre ziakov a ziacky. Ak Skoly vyuziju
tato moznost, pravidelnymi rannymi
kruhmi mo6zZu prispiet k zlepSeniu vzta-
hov a klimy v triedach a tym aj vacsej

kvalite vzdelavania,” uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Infoseminar pre pedagogov

Ministerstvo Skolstva pripravilo pre
ucitelov a uCitelky infoseminar, ktory
sa zameriava na efektivne vyuZivanie
rannych kruhov v triede. ,,Na semina-
ri ziskaju praktické tipy na vytvorenie
bezpecného prostredia a naucia sa
pracovat s priruckou, aby nové poznat-
ky mohli uplatnit v praxi. Na webovej
stranke ministerstva najdu dalSie ma-
terialy, ako st navody, plagaty a hry,“
informoval rezort §kolstva.

Chystajii dalSie kroky
Ranné kruhy st len jedno z preven-
tivnych opatreni podporujtcich dusev-
né zdravie. Ministerstvo Skolstva pri-
pravuje viaceré dal$ie kroky. Do konca
tohto roka planuje vydat Metodiku
tvorby Skolskej stratégie prevencie rizi-
kového spravania, spolu s navodom na
vyber kvalitnjch a efektivnych preven-
tivnych programov a aktivit. Na zaciat-
ku roka 2025 bude spustena historicky
prva databaza preventivnych progra-
mov, ktora bude dostupna spolu s dal-
$imi materialmi na podporu prevencie.
Okrem toho sa v spolupraci Banskobys-
trickym samospravnym krajom zacne
v novom $kolskom roku pilotny projekt
anonymného nahlasovania Sikany na
Skolach.
»ren

| Zulové pomniky anahrobky z prvotriedneho prirodného materialu za najlepsie ceny v regiéne |

Bezplatna obhliadka a nacenenie
Kompletné vyhotovenie diela

Pieskované pismo zdarma
pri kompletnej realizacii

Pri predloZeni tohto jnzeratu
zl'ava 250,- € pri kompletnej realizacii diela
I Janka Kral'a 65, Zlaté Moravce (vedra cukrérne Bali)

! www.mjkamensro.sk
| 0948 381424

K1 MJ-KAMENARSTVO
mjkamensro@gmail.com

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST $SK, s.r.o.

Prevadzka: Batovce 364

www.stareauta.sk
east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE VOZIDLO Z EVIDENCIE
PRIAMO NA MIESTE

Vydame Vam potvrdenie o vyradeni

ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149

Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

ZM24
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59-0122

FREZOVANIE 3p&7t
VLOZKOVANIE
REKONSTRUKCIA \DSTRE
KOMINOV B
SLOVENSKY CERTIFIKOVANV'MATERML é ; : .\‘ :. \ i
i terd 4 ) ZDARME

— 7 DARMA

46-0007-1

ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV
MULARD KACICE A KACERE NA WKRM

BROJLEROVE KACICE NA WKRM"} LKﬂMLNE i
vprEDAN

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMIIEJ IMES]
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K=o, HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMiNOV"

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavhy nadstresnych casti kominov &Lt 15€/bm

« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov

- MontdZ zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA smvms;;v', (AERTIHKOV
KoMiNoV LA

na material

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

96-0005

ANY MATERIAL

Ako postupovat
po ndvrate z dovolenky




ZLATOMORAVSKO SLUZBY, STAVBA, DOMACNOST, ZAHRADA
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ZASKLIEVANIE OK,'EI-[\ T | o]  KAMENARSTVO

oo WS (IS WY NS A XA VA W
« ZASKLIEVANIE LODZII BYTOVE JADRA

- ZALUZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA MUROVANE PLOTY . istota, kvalita, l‘md.l_'(.‘lﬂ

- OPRAVA VONKAJSCH ROLIET ZAMKOVADLAZBA |  Otvdracia doba:
« SERVIS PLASTOVYCH OKIEN - DLAZBY | OBKLADY
S | | KOPELNENAKLUC Pon - Pia
o* sz By M A
Q\'\' AF TRADE pobotka Cifére 42/34 . dodagelfnla‘teArica’lluE- zlé’rlutlgsaﬁara'cu 8 VYROBCA
KVALITNA A RYCHLA PRACA |} 2 (0907 369497 - CENY DOHODOU ) 5 So
8-12h
AUTORIZOVNANY ﬁ NE B Fadﬁ t:tl‘ dﬂhawm
PARTNER CLIMAX Nﬁﬂu m

@257 | Zlaté Moravce
PD, Duklianska 2 Tﬂvd,"ensm ?

0915 865 543 Stdle i va pom L

’ .
rﬂtf‘;':tl:gﬂ:ﬁ I 038740 14 60 Neponiikame papierové zlavy ale Redlne

ZALUZIE « SCREENY « PERGOLY  climax.cz nror v pr i

priamo u Vs doma

0915 - 363 - 468

= Prideme oxobme zo Vemd = Mafnost stretnutia mo
- Dalodnile 51 termin cimtorine alebo o Vils dowma

= (idvorg zundrimo

20-0018

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych iprav lakom Kompletna renovacia
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia s 3x lakovanim

= Predaj a montaz drevenych parkiet 9 QR
= Oprava a vymena poSkodenych parkiet uzod 14 99€/ m =)

SAMOZBER PREDAJ JABLK
i i & HRUSIEK
MALIN - SLIVIEK - JABLK - HRUSIEK | [Ribntviens
PREBIEHA KVAS

BLIZSIE INFO 0902 982 120 LEL R Y bRl 0903 426 217,

81-0195

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,  # o (1
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
= zameranie =>odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

1 TOYO REAL

Realitna agentura

Predavate nehnutelhost?

V OSTRATICIACH PRI PA:RTIZANSKOM

PRED PRICHODOM SI OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY '-h._-q‘ relak
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk ~ FRUCTO F

43-0019
20-0023

Sme vas spolahlivy partner v predaji nehnutelnosti.
Dajte nam Sancu dokazat to!

3 www.toyoreal.sk e 0909 194 194 & info@toyoreal.sk

32-0054

ZM24-35 strana 3
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

» Predam Citroen Xsara
combi rv. 2003 motor 1,4
benzin, najazdene 155000
km, STK platna do 11/25, tel.
0910407044

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM PIONIERA BABETU
SIMSONA STELU AJ POKAZE-
NE 0915215406

08 STAVBA
»  Kdpim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm jamer pSenicu a
0v0s 0908226046

11 HOBBY A SPORT

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» ODKUPIM VECI Z0 STARYCH
DOMOV 0903868361

16 ZOZNAMKA

»  59rhlada
ku0917049831

leSenie

priatel-

\/

KTO SKOR PRIDE,
TEN SKOR BERIE.

Na vSetkych nasich predajniach a
e-shope petcenter.sk prebieha totalny
vypredaj vybranych produktov.

Totaln
VYPREDAJ!

Akcia kongi vypredanim zasob.

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera ZM
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nit iné
nelictujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms tol-
kokrdt, v kolkych tyZdroch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZM zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr0.

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

htps: //sites.google.com/view/strechygalis

8ityzdiiove quy,
brojlerové kuriatka

- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29f

Stredna odborna Skola technicka, UL. 1. mdja 22, 953 01 Zlaté Moravce

0904 005 299

20-0022
59-0019
20-0033

Strednd odborna Skola technicka, UL. 1. maja 22, 953 01 Zlaté Moravce, v sulade s & 9a ods. (5) a ods. (9)
z4k. €. 446/2001 Z. z. 0 majetku vyssich tizemnych celkov v zneni neskorsich predpisov, zverejfiuje zamer
prenajat formou priameho najmu ¢ast priestorov v budove 3koly, s. €. 1553, par. €. 1538/2, na ulici 1. maja
22, k. U. Zlaté Moravce s vymerou 11 m2, vhodné na kancelarie, obchod a sluzby, s dobou ndjmu na jeden
rok, s cenou najmu minimdlne 30,- €/m2/rok.

K Ziadosti je potrebné doloZit potvrdenie, Ze uchadzat nie je osobou v zmysle § 9a ods.
6 a 7 zak. . 446/2001 Z. z. o majetku vyssich izemnych celkov v zneni nesk. predpisov

V pripade zaujmu Vase cenové ponuky zasielajte na adresu: Strednd odborna Skola technickd, UL 1. mdja
22, 953 01 Zlaté Moravce, do 16.09.2024, v oznatenej obalke: “NAJOM - NEOTVARAT*
Termin obhliadky: 02.09.2024

Komisia ma pravo neprijat Ziadny z predloZenych navrhov.

)

80-0124

f

SLEDUJTE

©\ ILATOMORAVSKO

0903 921 670

80-0090

@
&g
=1
<
3
<
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Top cena

359
[ 10 kg

PILINOVE BRIKETY
0BI €. 4062147 (0,37 €/kg)

UHOLNE BRIKETY ,,REKORD"
Papieravy obal. 0BI €. 1646512 (0,53 €/kg)

Top cena

569..,

DREVENE PELETY A1
0BI €. 2412864 (0,38 E/kg)

Top cena

EL FUEGO ELEKTRICKY
NASTENNY KRB AARAU

Vykon: 900/1800 W (moZnost regulacie), Predna cast
zo zahnutej tabule, bezpecnostného skla (Cierneho).
S dialkovym ovladanim. S regulatorom jasu. Zdanlivo
skutocny efekt pahreby/plameniov. 0BI ¢. 1599083

KACHLE ,HIRI 3.0"

Pre Stiepky, drevené alebo
hnedouholné brikety,
napojenie rry vzadu,
priem. 120 mm.

$36 x 91,5 x h 28,5 cm.
58 kg. 0BI ¢. 4793170

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 30. 8. do 12. 9. 2024 alebo do vypredania zasaob.

ZM24-35 strana
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KRBOVE KACHLE
MAGNA 3.0

Pre miestnosti do 140 m?.
Uginnost a7 81 %.
ObloZenie spalovace]
komary z vermikulitu.
Velké okienko s oplachom.
Priestranna priehradka na
uloZenie dreva. Prakticka
doska na ohrievanie
napojov a jedla, Cierna,
127 x 48 x 35,5 cm.

0BI ¢. 2058774

Top cena

nHJDﬁléE]F:%I:-II{%DnEJQH
P 2o\l DOKAZETE COKOLVEK

33-0002



Bylinky v nasej
kuchyni

Priaznivé acinky byliniek na nas orga-
nizmus poznali uz nase staré mamy a
pri ich spravnom pouZivani dokazeme
nimi nielen dochutit a prevonat pripra-
vované pokrmy ¢i napoje ale aj posilnit
naSe zdravie.

Bylinky moZzete vyuzit pri priprave roz-
licnych pokrmov, ktoré vdaka nim ziskajt
vybornt chut i voriu. Hodia sa k mésu,
zelenine ale vyborne dochutia tieZ rozne
osvieZujlice napoje.

Bazalka - pouziva sa do omacok, Sala-
tov i polievok. Ochuti tiez marinady a za-
lievky. Velmi dobre sa hodi k paradajkam
¢i baklazanu a pravdaze k cestovinam. Do
varenych jedal ju pridavajte az tesne pred
ich dokoncenim, aby nestratila svoju vonu.

Kopor - sa hodi pri priprave pecenjch
ryb ako aj na dochutenie omacok ¢i zele-
ninovych Salatov. TieZ sa uplatni pri na-
kladani zeleniny. Nemal by prejst varom
a preto ho do varenych jedal pridavajte az
na zaver.

Miita - pre jej vyraznd mentolov( voiu
vyuZite mdtu na ochutenie zeleninovych
Salatov, dusenej zeleniny, peceného masa,

Tlustracné foto.
zdroj foto StockSnap pixabay

ryb, marinad a zalievok. Svoje miesto naj-
de aj pri vyrobe dezertov, zmrzliny a osvie-
Zujacich napojov, ktoré nielen dochuti, a
prevonia ale aj ozdobi.

Medovka - jej listky majl citrénovit
vonu a vyborne sa hodia najmé do napo-
jov, Ci dezertov, ale osvieZit mozZu aj chut
roznych Salatov ¢i omacok.

Pazitka - vonia podobne ako cibula,
je vSak jemnejSia. Ochuti natierky, Salaty
i cestoviny so syrovou omackou. Do vare-
nych pokrmov ju pridavajte aZ po ich do-
konceni.

Rozmarin - aréma rozmarinu je velmi
vyrazna a preto to s jeho mnoZstvom prilis
neprehanajte. Tato bylinka sa hodi naj-
ma pri priprave peceného ¢i grilovaného
masa.

Salvia - jej listky sa hodia najma pri pri-
prave jedal z bravcového mdsa a ryh. Pou-
Zit ju moZete aj na ochutenie omacok ¢i na-
tierok. Staci jej malé mnoZstvo, Castokrat
jeden az dva listky, ktoré mdzete mrazit v
nadobkach na vyjrobu ladovyich kociek po-
dobne ako medovku ¢i mdtu.

Tymian - vyuZijete ho pri priprave
peceného mdésa, ryb, dusenej zeleniny a
omacok. Nezabiidajte nai ani pri grilova-
ni mésa, ryb a zeleniny. Zvacsa sa poziva
suseny.

Oregano — mdZzete nim v jedlach nahra-
dit majoran. Hodi sa do pokrmov z mletého
masa, pri priprave pizze, zemiakovych ¢i
zeleninovych placiek, ale aj omacok poda-
vanych k cestovinam.

»ren
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Dochutia nase pokrmy

Vyrabame domace
bylinkove octy

Pomocou bylinkovych octov a ole-
jov vieme dochutit takmer kazdé
jedlo. V¥hodou tych domacich je, Ze
si mo6Zeme bylinky namiesat podla
vlastnej chuti. Nechajte sa inSpiro-
vat.

Pripravu bylinkovych octov a olejov
hravo zvladnete a nezaberie vam vela
Casu. Vysledok vsak bude isto stat za to.
Ak flase ozdobite lykom, mottzikom,
stuhou ¢i etiketou, zaroven ziskate de-
koraciu do vasej kuchyne, ¢i originalny
darcek pre svojich blizkych a priatelov.
Takto pripravené oleje a octy sa skvelo
hodia na ochutenie $alatov, ale pouzit
ich mozete aj na varenie.

AKké bylinky pouzit?

Ako bezpecna volba sa javia suSené
bylinky. Je pri nich malé pravdepodob-
nost, Ze splesnivejii. Ak sa rozhodnete
pre Cerstvé bylinky, dokladne ich pred
pouzitim umyte a poriadne vysuste.

Provensalsky olej

Suroviny: 1lyzicka tymianu, 1 lyZi¢-
ka bazalky, 1 lyZicka majoranu, 1 lyZic-
ka saturejky, zopar gul6c¢ok korenia
Styroch farieb, 300 ml slne¢nicového
za studena lisovaného oleja

Postup: Cerstvé bylinky oplachni-
te, osus$te, najemno nasekajte, suSené
podrvte a vSetky potom vloZte do skle-
ného uzatvaratelného pohara alebo
flase. AZ po okraj zalejte olejem a uza-
tvorte. Bylinny olej poloZte na slnecné
miesto, napriklad na okenny parapet
a nechajte dva tyzdne aZ mesiac lttho-
vat. Potom ho cez sitko prelejte do Cistej
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Bylinkové oleje a octy sa skvelo hodia na ochutenie $alatov, ale pouZit ich moZe-

te aj na varenie.

zdroj foto silviarita pixabay

sklenej flaSe, pricom bylinky dokladne
vyzmykajte. Na ozdobu pridajte niekol-
ko kaiskov Cerstvého korenia a byliniek.

Pikantny olej s feferonkou

Suroviny: 4 feferénky, 1CL celého
Cierneho korenia, 50g bazalky, olivovy
za studena lisovany olej

Postup: Feferonky na niekolkych
miestach prepichnite vidlickou a vloZte
do sklenej nadoby. Pridajte celé ¢ierne
korenie a listky bazalky. VSetko zalejte

Na pripravu bylinkovych octov a olejov sa hodia Cerstvé i suSené bylinky.

zdroj foto gate 74 pixabay

az takmer po okraj olejom a nadobu
uzavrite. Nechajte lithovat dva tyZdne
pri izbovej teplote, pricom denne pre-

triasajte. Potom olej cez sitko prelejte
do cCistej sklenej flase.

Rozmarinovy ocot

Suroviny: 1L jabl¢ného alebo vinné-
ho octu, niekolko vetviciek Cerstvého
rozmarinu, vetvicka petrZlenovej viia-
te, 5 guldcok nového korenia, 2 mensie
bobkové listy

Postup: Premyté a osuSené bylin-
ky a korenie vloZte do sklenej nadoby,
zalejte octom a dobre uzavrite. VSetko
nechajte lthovat na slne¢nom mieste
aspon dva azZ Styri tjZdne, priCom flasu
denne pretriasajte. Potom ocot preced-
te cez sitko a prelejte do Cistej sklenej
flaSe. Na ozdobu pridajte niekol'ko kis-
kov Cerstvého korenia a byliniek.

Nas tip: Pri virobe je doleZité, aby
boli bylinky v oleji ¢i octe Giplne pono-
rené. Olej alebo ocot by mal siahat vZdy
zhruba centimeter nad bylinky.

Pozor!

Hotové octy a oleje skladujte vzdy
na tmavom a chladnom mieste.
Ubezpecte sa, Ze pouzité bylinky
dobre poznate a nemate na ne aler-
giu. Pouzivajte ich s citom, pretoze
aj v pripade byliniek plati, Ze vSet-
kého vela moze skor uskodit. Ak
si nie ste isti, poradte sa radsej so
svojim lekarom. TieZ dodrzte hygie-
nu a spravny postup pri priprave a
skladovani domaécich vyrobkov.

»ren
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Tankujte

kvalitu bez kompromisov
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KAVOVAS

ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

ORLEN express
Setri vas ¢as a peniaze |

doctor @ optic

TYZDEN MERANIA ZRAKU

ZADARMO

PONUKAME:

SEPTEMBER

o Plati len pri rezervovani terminu vySetrenia ‘.' [ #

JANKA KRALA 6 WWW.DROPTIC.SK_
ZLATE MORAVCE 0940 499 299
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Toto hovoria nasi zdkaznici. @ Sluzby

I Neni k tomu ¢o dodaft ahe Sp'c.kove'
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
médjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotékova I Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampaniami. Plati do 13/9/2024

NGRD | Norska kvalita za najlepSie ceny

EKOLOGICKE <2
C I ST,E N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

Zahezpecujeme kompletny proces na uspesne ziskanie dotacie
ZM‘UKA 10 ROKOV (vymena kus za kus na mieste, : ': >

necakate na reklamaciu, teplo mate hned)

= NORSKY PRODUKT
UMELi INTELIGENCIA (tepelné cerpadlo mysli

za Vas a Setri znacné mnozstvo elektrickej energie.
Je to jedina taka technoldgia na svete)

Bez vysokotlakovych m=> SPICKOVY KOMPRESOR

Ve ey PANASONIC
K1 BombaFasada Rl == POSKYTUJEME KVALITNU
www.BombaFasada.sk MONTAZ A SERVIS ' i tel. &.: 0951 909 909

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001
24-0230

Pri montazi tepelneho cerpadla od nas, mate u nas zlavu na fotovoltaiku 200 eur na kw
U nas si viete objednat
7018 7 ZA - podpilovanie muriva
8017 . B ] m
BIELA e po ceo™ - ) |$4 ¥ STOP
9016 ' —

Akéni cena NORD - od 4800+ (7kw) e-mail: ohchod@nord-ai.eu
ZIMNE ZAHRADY Z0R! | MATE
MON1TER ERG@ 7 ASKLE IE na podvodne LrU L , -
' . ANTRACIT |25 zimni zahradu a VLH KY DOM .
HNEI]A : i 1huelennask\adovefarb RAL - chemicka ihjektéi
8003 | g LA ,
HIEDA I i ZLAVY 20%
vihkym mirom
0918 671 541

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

WWW. MONTTER SK 0919 383 881 E= OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

7-0105

20-0014




