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UPRATOVANIE KOMERENYCH PRIESTOROV ‘ A2 K NONSTOP!

UPRATOVANIE SUKROMNYCH PRIESTOROV sty A< Kanalizacie ¢ ﬁ
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zariadenim, inspekcia kamerou, zameranie
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- 0904 631295 www.azkanalizacie.sk
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DISTRIBUCIA (36420 domacnosti)
pamy tyzdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,
Jablonica, Ktity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- Straze, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holi¢, Katov, Kopcany, Petrova
Ves, Popudinské Motidlany, Prietrzka,
Radimov, Radosovce, Trmovec, Unin,
Jablonica

nepamy tyZdeii: (atov, Kunov,
Senica, Cerova, (astkov, Doj¢, Hlboké,
Hradiste pod Vrdtnom, Jablonica, Ko-
vélov, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov,
Rovensko, Rybky, Smrddky, Sobotidte,
Sastin - StrdZe, Stefanov, Skalica,
Brodské, Dubovce, Gbely, Holic, Katov,
Kopcany, Lopadov, Letnicie, PrietrZka,
Chropov, Popudinské Motidlany, Ra-
dosovce, Trnovec, Unin, Vradiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Bocan s.r.o.

KAM ENARSTVQ Bocin s.r.o.

= 1-hroh 0d 1390 €
E 2-hroh od 1790 €

Zakryt s hoénym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

SEPTEMBER 2024
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

doprava, vaza, Iampéé antikora,
z AD ARM 0 zameranie, impregnacia,

1 cenova ponuka, MONTAZ
0905 323 0220910 902 635 uvessom-srxcmsose

~ Certifikat
@ DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

www.kamenarstvo-bocan.sk

63-0008

GARAZOVE BRANY

BO-MONT

bomont.sk 0905 478 303 |

5. septembra 1960

Muhammad Ali ziskal v boxe zlatit medailu na letnych olympij-

skych hrach v Rime

ASIAN POTRAVINY

Holi¢, Bratislavska 9
Siroky sortiment tovaru
Otvorené cely rok

PO - S0: 5:30 - 20:00 h
NE: 6:30-18:00 h

Lansbrough
Europe

Vedenie jednoduchého a podvojného
uctovnictva, personalistiky a miezd

Hladate individudlny pristup a servis, ktory
dokonale splna i nestandardné ndroky klientov? Lansbrough
Europe, s.r.0.
sidlime
v Borskom
Mikulasi

Pontkame kompletné spracovanie danovych
priznani, mesacné a ro¢né zavierky a dalsie
uctovné sluzby.

®

Sidlo: Lansbrough Europe, s.r.0., Komenského 361, 908 77 Borsky Mikulas
Kontakt: ucto@bpsgroup.sk, kontakt@bpsgroup.sk alebo telefonicky 0948 844 815

Spolo¢nost Lansbrough Europe, s.r.0. Borsky Mikulas ponuka
kompletné ictovné sluzby a sluzby mzdového poradenstva, je clenom
skupiny BPS Group a md viac ako 1300 spokojnych klientov.

3-0100

MAKALES s.r.o. Skalica
prevanzka: Katov 71

0918 645 802
@ 0907784324

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERI

« PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE

 HS PORTALY

* GARAZOVE BRANY LOMAX f

« PREDOKENNE ROLETY

* VONKAJSIE ZALUZIE

+ OKENNE SIETE,
SIETOVE DVERE |l!|~1

e AKCIE Nl

fLOMAX SALAMANDER

USTRIESFADDUETE

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401
okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

bluEvelution 47

Elektromstalacne
prace

Revizie

SRO

MONT
T&M Mont Senica

0902 218 894

MAUBY-NATERY

Vykondvame vsetky B L{V

maliarske a natieracské 7
prdce v interiéri aj exteriéri, /ﬂ
stierky, omietky, dekorativne

malby, protipoZiarne ndtery ...

Sadrokartény v modernom style, ~ ™'

kompletné rekonstrukcie bytov

Pri predlozeni konkurencnej
ponuky vdm spravime lepsiu cenu

Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

REGION
PRESS

63-0090
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PLASTOVE Vonkajsm hlinikové rolety | { () .'1:, _ EJ\ Staci zavolat a my vas navitivime. www.kamenarstvostapav.sk
OKNA ADVERE afice ¥V e DVOJHROB
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F:kt:zr.'?i“k‘;:)gze;':ﬁ"‘“b%u ® @II3)  privimeneokien y Q : @ Prldl:e sa presveddit

e = \ A

OBNOV DOM MA[’Bya NATERy B\
Zateplenie domov a vymena okien ool T}"aﬁs Pomniky st vystavené §
o~  ponbiy v Spravime e priamo v aredli firmy |

=T A "B tenu +10% vernostna 2lava

S &\\AWL’//

Predaj hydiny

Prevadzky: ¢ary
na d'alSi chov

0903 342 475 | rttrade11@gmail.com Vystavené st nové druhy materialu. NajlepSie ceny v SkaI|C| aokoli. [
GBELY [ objekt tehelne )

KR% IL n Kmmgmn VA§IN $.1.0. s
» Likvidacia autovrakov

» Vyradime Vam vozidlo z evidencie
“'%‘.':L'.??.!‘.?.‘.:.’:‘éll‘é‘i“" - Odrahova sluzba ZADARMO!

prodvamo alkimne mesivorssietasa . WWW.Kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

PALIVOVE DREVO
hukova hrlketv

Ll//l’ raselinové

DOPRAVA ZADARMO R Rychla dodacia doba
v okrese Skalica 1

Dopravu zabezpecime
pri objednavke od 10 m dreva

¥ 255 0948 627251 - 0904 327169

www.drevorehak.sk

NAJ CENY

\'/ REGIONE!
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Murarske prace
0904 259 911

« kompletné rekonstrukcie
domov a bytov

+ sadrokartonarske prace
+ zateplovacie prace

+ ploty, zamkova dlazba

+ obklady, dlazhy, sanita
+jadrové vitanie
«vystavha RD

QbEians[(a
glaquva
inzercia

SPOMIENKY

Dia 5. septembra uplynie 10
rokov, o nds navzdy opustil
drahy manzel, otec a dedko

e

Rudolf Grajza zo Skalice. Kto
ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami tichtt spomien-
ku. S laskou spomina cela
rodina.

63-0002

01 AUTO-MOTO / predaj
———

02 AUTO-MOTO / iné

» Preddm malotraktor Tera
s kompletnym prislusen-
stvom, cena podla dohody.
Tel. 0944966459

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

——
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm hrusky a slivky
na zavaranie 1 kg / 150
£7Tel. 0910299273

» Preddm slivky na kvas.
Tel. 0907276042

» Predam slivkovy kvas viac
ako 400 LTel. 0944419507
» Preddam domdce vajicka
2€/10 ks. 0911375581

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» Slobodny Skalican 38,
deti nemam, hladam Stih-
lu Zenu na vazny vztah do
40.r, z okresu Si, Se. What-
sap, Viber. Viac info sprava
SMS.Tel. 0904896190

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na tejto strane.

Ranné kruhy na skolach

Zakladné Skoly moéZu zacat pou-
Zivat novi prakticka prirucku na
ranné kruhy. Podpora pravidelnych
kratkych stretnuti ucitelov a Ziakov
je jednym z opatreni ministerstva
$kolstva, ktorym sa méZu Skoly in-
Spirovat, aby zlepsili dusevné zdra-
vie deti. Rezort Skolstva odporiica
venovat osobitnii pozornost sposo-
bu vedenia rannych kruhov a vy-
beru aktivit, kedZe tieto faktory sii
klacové pre ich i€innost a prinos.

15-minttové stretnutia pred vyucova-
nim, pocas ktorych ucitelia a ucitelky
pomahaji Ziakom a Ziackam lepsie
sa naladit na Skolsky den a budovat
pozitivne vztahy. Cielom prirucky je
podporit ich potencial v prevencii rizi-
kového spravania a zlepSovani atmo-
sféry v triede. Ministerstvo planuje v
septembri 2024 vydanie prirucky aj v
madarcine a ukrajincine. ,,NaSa nova
prirucka pre zakladné skoly je vysled-
kom spoluprace so $kolami, ob¢iansky-
mi zdruZeniami a jednotlivcami, ktori
maji bohaté sktsenosti s rannymi
kruhmi a st inSpiraciou pre druhych.
Verime, Ze prirucka pomdZe ucitelom a
ucitelkam efektivne viest ranné kruhy
vo svojich triedach a posilni ich prinos
pre ziakov a ziacky. Ak $Skoly vyuziju
tato moznost, pravidelnymi rannymi
kruhmi mo6zZu prispiet k zlepSeniu vzta-
hov a klimy v triedach a tym aj vacsej

kvalite vzdelavania,” uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Infoseminar pre pedagogov

Ministerstvo Skolstva pripravilo pre
ucitelov a ucitelky infoseminar, ktory
sa zameriava na efektivne vyuZzivanie
rannych kruhov v triede. ,,Na semina-
ri ziskajt praktické tipy na vytvorenie
bezpecného prostredia a naucia sa
pracovat s priruckou, aby nové poznat-
ky mohli uplatnit v praxi. Na webovej
stranke ministerstva najdu dalSie ma-
terialy, ako st navody, plagaty a hry,“
informoval rezort §kolstva.

Chystajii dalsie kroky
Ranné kruhy st len jedno z preven-
tivnych opatreni podporujtcich dusev-
né zdravie. Ministerstvo Skolstva pri-
pravuje viaceré dal$ie kroky. Do konca
tohto roka planuje vydat Metodiku
tvorby Skolskej stratégie prevencie rizi-
kového spravania, spolu s navodom na
vyber kvalitnych a efektivnych preven-
tivnych programov a aktivit. Na zaciat-
ku roka 2025 bude spustena historicky
prva databaza preventivnych progra-
mov, ktora bude dostupna spolu s dal-
§imi materialmi na podporu prevencie.
Okrem toho sa v spolupraci Banskobys-
trickym samospravnym krajom zacne
v novom $kolskom roku pilotny projekt
anonymného nahlasovania Sikany na
Skolach.
»ren

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,

6. septembra 1620

lod’ Mayflower sa s prvymi osadnikmi vy-
dala na cestu do Nového sveta

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

.Sk

HYDROIZOLACIE N o

plochych striech, balkénov,
pristreskov, jazierok, spodné
stavby asfaltovymi pasmi i féliami

OPATROVATEI'SKA
SLUZBA

0908 610 086 QWAL=

0903 212 695

8-10 hodinovd dennd starostlivost
bezplatné poradenstvo a individudlny pristup
0d 100 €  opatrovatelky preverené testami spdsobilosti
info@sluzbysenioromarodinam.sk

PROGRAM KINA

CINEMAX SKALICA

SOBOTA 31.08.2024

Elli a particka priseriek 13:00, V hlave 2 13:10, Macacia dusa 13:40,
Ja zloduch 4 15:10, MIKI 15:30, 18:00, 20:30, Cesta za legendou
15:40, Fakju princezné 17:30, Kondi sa to nami 17:40, Longlegs

20:10, Votrelec: Romulus 20:20

NEDELA 01.09.2024
BACKTO SCHOOL - 0zi: Hlas pralesa 16:00

V hlave 2 13:10, Elli a particka priSeriek 13:40, Ja zloduch 4 13:50,
MIKI 15:30, 18:00, 20:30, Cesta za legendou 15:40, Fakjti princezné

18:20, VIny 17:40, Longlegs 20:10, Kavej 20:20

PONDELOK 02.09.2024 - vZdy lacnejsie vstupné
Ja zloduch 4 15:10, MIKI 15:30, 18:00, 20:30, Cesta za legendou
15:40, Fakju princezné 17:30, Koni sa to nami 17:40, Longlegs

20:10, Votrelec: Romulus 20:20

UTOROK 03.09.2024

Ja zloduch 4 15:10, MIKI 15:30, 18:00, 20:30, Cesta za legendou
15:40, Fakjui princezné 17:30, Viny 17:40, Longlegs 20:10, Daj si

pohov, mlady! 2 20:20
STREDA 04.09.2024

FRIENDS MOVIE NIGHT - BEETLEJUICE BEETLEJUICE 19:30
Ja zloduch 4 14:50, MIKI 15:30, 18:00, 20:30, Cesta za legendou

15:40, Fakju princezné 17:00, Viny 17:40, Longlegs 20:20

63-0119

41-0050

SMREKOVE PELETY
Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

Chcete si

Staviame y;
PROFESIONALNE /|

S AKUMULAENYM

A AKUMULAGNYM JADROM

Wyuceny v obore
Kachliar - krbdr

14
podat A&

> PLASTOM
inzerat?
Poslite SMS na Cislo Kontakt:
8866 v tvare:
RPmedzera SE medzera

Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:

Stavby: 0902 341 574
Zameranie: 0917 536 306

keckes@edenstudio.sk ¢« www.krbyzahorie.sk

63-0081

™ o S

3‘6" SEKULSKE
® DROBNE

Py Lo 4
£ 0907 152 201.

RP SE 12 Predam kocik,

prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vém vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné ned¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
chete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SE zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sxo.

RN \Y4
0987 654 321. N\
Spatnou SMS vam potwdime | = l z A

AT

ZAHORIE

www.zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

AKCIA -25% zl'ava

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

info@zaluzie-zahorie.sk

na latkové roletky,
interiérové Zalizie a siete

LUZIE OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI

41-0013



SENICKO SLUZBY

7i. LUX JR - Sobotiste

‘T NAJNIZSIE CENY V REGIONE - NAJVYSSIA KVALITA

www.lux-sobotiste.sk

DOTACIA Z PROGRAMU OBNOV DOM

* certifikované okna a dvere vyhovuijtice podmienkam na ziskanie dotacie
« poradenstvo pri vybere vhodného profilu, bezplatné zameranie
a vypracovanie cenovej ponuky

* PROFIL SALAMANDER BLUEVOLUTION 82 VYROBENY NA SLOVENSKU
* OKNA V PLNE) VYBAVE CERTIFIKOVANE Al PRE PASIVNE DOMY
* 6-KOMOROVY PROFIL, 3-SKLO SO SIRKOU ZASKLENIA 44MM

A TEPLYM RAMIKOM, KOVANIE MACO MULTI-MATIC,
* 2 (ELOOBVODOVE A JEDNO STREDOVE TESNENIA, 72 DEKOROV
* HLINIKOVY POSUVNY SYSTEM HS PORTAL

A HLINIKOVE VCHODOVE DVERE

V PROFILE ALUPROF VYROBENE NA SLOVENSKU

DLHOROCNE SKUSENOSTI — SERIOZNOST
ZARUCNY AJ POZARUCNY BEZPLATNY SERVIS OKIEN A DVERI

PLASTOVE HLINIKOVE OKNA A DVERE
OKNA A DVERE ALUPROF
§Msaamanoer  SEKCIOVE A 2-KRIDLOVE GARAZOVE BRANY

ZALUZIE VSETKYCH DRUHOV
MARKIZY A TEXTILNE ROLETKY ZA NAINIZSIE CENY V REGIONE

Sohotiste 314, objekt reStauracie MATULOV DVUR
sohotiste@lux-sobotiste.sk o tcl. 0908 702 522
Pavol Cernek - LUX IR

7. septembra 2011 Vyrocia a udalosti

pri leteckom nestasti zomrelo 26 hracov a real|zacny tim hokejové-
ho klubu Lokometiv Jaroslavl, vratane Pavla Demitru

LIKVIDACIA Z,
AUMOVRAKQV. %

@ www.vamametal.sk
®) vamametal@gmail.com SENICA

-VYRADENIE ZEVIDENCIE |vAMA]

oDTAH ZADARMO v,

« slovensky vyrobca s viac ako 30-rocnou
tradiciou vyroby

* predajne, montdz a servis na celom Slovensku

« oknd v energetickej triede A

« celé okno U,,20,72 W/mK

» nemecké profily s 3 tesneniami, kovanie

Winkhaus

« 40 farieb a imitacif dreva

« stavebnd hibka 76 a 84 mm

* pri 100% predplatbe dalSie skonto z ceny

* 5-rond zaruka na oknd

* pozarucny servis plastovych okien - vaetkych

proﬁlov a kovani

DVOJSKLA

Plati na okna PASIV

v laminacii alebo

s hlinikovym klipom.
Akcia plati do 31. 8. 2024

okna a dvere

lovaktual

SKALICA - 0915 308 488
MH-fenster s.r.o. « Sasinkova 18

skalica@slovaktual.eu
www.slovaktual.sk/akcia

41-0109
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Zeleznica aj architektonické pamiatky

Blizia sa Cyklotulacky po Zahorl

Uvod jesene bude patrit Cyklotila¢-
kam po Zahori. Tie zavedi vyletnikov
k zabudnutej Zeleznici a predstavia
im tvorbu Dusana Jurkovica. Turisti
tak budii na bicykloch a v sprievode
odbornika objavovat zaujimavosti se-
vernej Casti Trnavského kraja.

,Cyklotilackami po Zahori chceme
upozornit na menej znadme zaujimavos-
ti, ktorymi moZe tento regién upttat
turistov. Bicykel je na ich spoznavanie
idedlnym dopravnym prostriedkom a
pridanou hodnotou oproti individual-
nym vyletom je skdseny sprievodca —
odbornik na architektiru a technické
pamiatky,” priblizuje Agata Mikulova,
riaditelka KOCR Trnavsky kraj.

Cyklovylet s nadychom historie
Cyklotilacky po Zahori sa budi konat
kazda septembrovii sobotu. Dva terminy

Cyklottlacky Skalica.

st venované Skalici 7. a 21. 9. a dva oko-
liu Jablonice 14. a 28. 9. UZijt si ich dob-
rodruZnejSie povahy i rodiny s va¢simi
detmi, ktoré zvladnu aj 30 km dlhy cyklo-
vylet a bavi ich histéria. U¢astnici tychto
vyletov po malo naro¢nom teréne nepo-
trebujii Specialne vybavenie — iba obcer-
stvenie, vlastné bicykle a dobrti naladu.

Nedokoncena Zeleznica

Architekt a sktiseny sprievodca Mi-
roslav Befidk zo zdruzenia Cierne die-
ry predstavi vyletnikom nedokoncent
Zeleznicu pod pohorim Malé Karpaty.
Malo znama ,,zahoracka spojka“ mala
doplnit vlakov1 infrastruktaru po Vie-
denskej arbitrazi, ked Slovensko prislo
o stovky kilometrov Zeleznic. Realizacia
projektu, ktory dodnes ovplyviluje po-
dobu krajiny v okoli Jablonice, sa zacala
v roku 1943. Nikdy ho vSak nedokoncili.
,Dodnes sa zachovali nasypy a mosty,
ktorych pdvod je pre mnohych tajom-
stvom. Na bicykloch sa vydame po sto-
pach tejto ZelezniCnej trate a spozname
jej pribeh,“ hovori Miroslav Benak,
ktory bude vyletnikov sprevadzat aj na
cyklotillackach zameranych na diela
architekta DuSana Jurkovica.

Diela architekta Dusana Jurkovica
w»Autorovi Mohyly Milana Rastisla-

b

B

Cyklotalacky Jablonica.

va Stefanika bola Skalica velmi bliz-
ka, Zili tam jeho sestry a jeho blizkym
priatelom bol Pavel Blaho. Okrem Spol-
kového domu, najznamejSieho diela
Dusana Jurkovica v Skalici, navstivime
aj Slovenskd btdu, ktorct navrhol pre
tohto svojho priatela — znameho leka-
ra a politika,“ dodava Miroslav Benak.
Blahova buida je postavena v secesnom
Style s prvkami Iudového stavitelstva a
tradi¢nych vyzdobnych motivov. Vyni-
kajticou ukazkou secesie v architektare
je aj samotny Spolkovy dom, v ktorom
sidli Turisticka informacna kancelaria,
a ktory susedi so Zahorskym mtizeom.
Priamo vo vnutri Spolkového domu

sprievodca tucCastnikov cyklotalaciek
upozorni na detaily, ktoré nesti ruko-
pis DuSana Jurkovica. DalSou zastav-
kou bude evanjelicky kostol. Jeho veza
je strohd, chybaji jej zdobné prvky.
Aj jej autorom je DuSan Jurkovic, ale
ovplyvneny funkcionalizmom. Vyletni-
ci navstivia tiez skalicka kalvariu, ale
aj evanjelicky a katolicky cintorin, kde
stoja nahrobky od DuSana Jurkovica.
Sprievodca upriami ich pozornost aj na
dalsie stavby ovplyvnené secesiou.
Informdcie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trnavsky kraj
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KTO SKOR PRIDE,
TEN SKOR BERIE.

Na vSetkych naSich predajniach a
e-shope petcenter.sk prebieha totdlny
vypredaj vybranych produktov.

Akcia konci vypredanim zdsob.
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Vyberte spravnu skolskia tasku

Skola vola a pozornost by sme mali pod-
Ia odbornikov z Uradu verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) venovat aj viberu
Skolskej tasky.

Skolska taska by mala byt podla ich
odporacani vyrobena z kvalitnych, zdraviu
neskodnych materialov. Zaroveil mé byt o
najlahsia, zaistovat dietatu stabilitu a ma
kopirovat tvar chrbtice. Popruhy nesmil
byt prili§ Gzke, musia byt nastavitelné a
obopinat obe plecia rovnomerne, aby sa
hmotnost Skolskej tasky rozdelila rovnako.
Taktiez maja byt z makkého materialu, aby
sa Co najmenej vtlacali do kl¢nej kosti.

Hmotnost plnej Skolskej aktovky

nema byt vyssia nez 10 percent hmotnosti
dietata, teda zhruba:
e 7iaci 1. a 2. ro¢nika - 2,5 kg
o 7iaci 3. a 4. ro¢nika - 3,5 kg
e Ziaci 5. a 6. roénika - 4,5 kg
e 7iaci 7. aZ 9. ro¢nika - 5 kg

»Zdoraziiujeme, Ze ide o odportcané
hodnoty, nie pravne zavdzné,“ hovoria
odbornici a zaroven upozornujd, Ze prilis
tazka aktovka pretaZuje svalstvo chrhbtice
a prispieva k stuhnutiu svalov v kr¢no-
-hrudnej Casti chrbtice. ,,Dlhodobé pre-
taZenie chrbtice moze sposobit trvalejsie
tazkosti, deformacie a aj vznik skolibzy.
AKk sa skoli6za nelieci v¢as, moze chrbticu
poskodit tak, Ze v dospelosti sa uz nebude
dat napravit,” prizvukujt.

Kontrola je ddlezita - Odbornici z

UVZ SR hovoria, Ze rodi¢ia by mali dbat,
aby taska nebola tazka a pridavaji nasle-
dovné rady:

¢ Pravidelne kontrolujte aktovky najma
mens$im detom, ¢i v nich nenosia zby-
tocnosti, ale iba pomdcky, ktoré potre-
bujt kazdy den do Skoly - zosity, ucebnice,
peracnik a desiatu; hoci st jednotlivé veci
zdanlivo lahké, ked sa poskladaji dohro-
mady do tasky, vazia aj niekolko kilogra-
mov. Ked navySe nesie dieta napriklad veci
na telocvik, taSka vazi este viac.

e Skiiste nahradit tazké veci lah§imi. Pri-
kladom st tvrdé dosky. Je mozné ich vyme-
nit za lahSie plastové dosky. Deti tieZ nemu-
sia nosit plni flasu s vodou. Staci prazdna,
ktor( si napustia v $kole.

e Ak je to mozZné, skiste sa s vedenim Skoly
dohodnat na tprave spdsobu pouZivania
ucebnic a Skolskych pomdcok tak, Ze nie-
ktoré z nich by bolo mozné nechavat v $kole
anenosit ich kazdy defi v $kolskej aktovke.

»ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay
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OKNA zZA
POLOVICU

* novy profil 76 mm

 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku

- -10% pre seniorov a ZTP

+« TOP vymena okien
do 10 dni od
zamerania

Zaruka
10 rokov

Garancia
najnizsej
ceny
V regione

VCENE
PLASTOVYCH
Ochréarite svoje

okna a zvyste tepelnu
izolaciu 0 30%

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

AlLACNEISIA A\

'NAJLACNEJSIA

'LIKVIDACIA

 Stavba
teplovzdusnych

krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov

* RekonStrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 + 0917 850 155

NEBEZPECNEHO ODPADU A

AZBESTOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414
leVldovatazbest@gmall com):

STOP
VODA

20-0026

59-0106

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyher povrchovyjch dprav lakom Kompletné renovacia
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia
= Predaj a montaz drevenych parkiet
= Oprava a vymena poskodenych parkiet

10-0008

SOTINSKA 1577, SENICA

KAMENARSTVO

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE zLAavy
A AKCIE AZ DO -4H0 %

ZADARMO:
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

QX 0903792674 B KAMEX.SK

81-0195

16-0004
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Dolezita je komunikacia, pravidelny rezim aj spanok

PomozZme detom s nastupom do skoly

Zaciatok Skolského roka je tu, a to zna-
mena vela povinnosti pre dieta aj rodi-
Ca. Aby nebolo toto obdobie pre vasho
Skolaka a vas stresujice, pripravil Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej re-
publiky (UVZ SR) viaceré odporti¢ania.

,Kazdé dieta je jedine¢né, a podobne, aj
nastup do Skoly je individualna vec a mdze
sa stat, Ze nie u kazdého dietata bude tpl-
ne bezproblémovy. Délezité je byt dietatu
oporou a verit, Ze to zvladne,” hovoria od-
bornici z UVZ SR a pripéjajii nasledovné
rady:

e Dieta pripravte na $kolu formou spoloc-
nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o ho v
Skole ¢aka, objasnite mu, Ze $kola mé iné
pravidla a organizaciu dia ako $kolka, a
Ze ako $kolak bude mat aj zodpovednost a
do Skoly sa chodit musi.

¢ Povzbudte dieta tym, Ze v $kole si najde
novych kamaratov a nauci sa vela nového
a zaujimavého. Naopak, vyhnite sa strase-
niu deti vetami ako ,,Pockaj, az p6jdes do
Skoly...“ alebo ,,0ni ta v tej $kole daji do
poriadku!“.

¢ Neprenasajte pochybnosti na dieta. Bu-
dici skolak si tak moZe vybudovat zbytoc-
ny odpor, neistotu alebo strach ku Skole a
uz samotny Start bude velmi negativne po-
znaceny. Prechod dietata z materskej $koly
do zakladnej je velmi ddlezitym medzni-

kom v Zivote dietata a jeho rodiny, preto by
mal so sebou prina3at len pozitivne zazit-
ky, kedZe dieta sa do Skoly prirodzene tesi.

Pravidelnost a systém

Pre rychlu adaptaciu je zasadna pravi-
delnost a veku primerany systém pri akej-
kolvek ¢innosti stivisiacej so Skolou.
e Vhodné je uz zo zaciatku vypestovat u
dietata potrebné rezimové prvky — vstavat
vur€itt hodinu a chodievat spat v rovnaky
cas.
¢ Po nastupe do Skoly si treba urcit, kedy
sa rodic¢ bude s dietatom ucit - najvhodnej-
§i Cas nastava, ked'sa dieta vrati zo Skoly a
1az 2 hodiny si odpocinie.
o Skolska priprava predstavuje nielen sa-
motné tlohy, ale aj upratovanie v taske,
overenie ostrosti farbiciek a ceruziek, pri-
pravu veci na dalsi de...
e Spociatku je namieste s tymito ¢innos-
tami dietatu pomahat, a to napriklad for-
mou vysvetlenia, ¢o je potrebné do tasky
vloZit, vybrat, aké tlohy urobit. Cielom je
dieta naucit, aby svoje povinnosti ¢asom
zvladalo samo.

Nepodcenujte dolezZitost spanku
Spanok je pre Skolaka velmi dolezity.
Ovplyviiuje jeho celkovy zdravotny psy-
chicky aj fyzicky stav. Naucte ho spravnym
navykom, aby si zvyklo na pravidelny rezim.

[ustracné foto.

zdroj foto steveriot1 pixabay

Pre Skolopovinné deti a dospievaijii-
cich je dostatocne dlhy a kvalitny spad-
nok nevyhnutny pre:

e spravne fungovanie imunitného systé-
mu az po obnovu energetickych zasob,

e posiliiovanie a regeneraciu paméte, pre-
toze pocas spanku sa zdokonalujti organi-
zaCné schopnosti, planovanie a poznava-
cie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajici sa mozog a
schopnost koncentrovat sa.

VSeobecne odporiicané mnoZstvo
spdnku je nasledovné:
o Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o StarSie deti od 14 do 17 rokov 8 aZ 10 ho-
din spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 aZ 9
hodin spanku

»Pripominame, Ze toto sit vSeobecné
odporicania, ktoré nezohladiiuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dizku
spanku treba tieZ zohladnit celkovy zdra-
votny stav ¢i kazdodenné aktivity dietata.
Okrem kvantity spanku je dolezita aj jeho
kvalita, ¢asto preruSovany spanok nie je
kvalitny,“ uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

Stare trhovisko

Po - Pia: 11:00 - 16:00

10905 366 666

KAMENARSTVO

Vzorkova predajna

Senica

pri Lidli
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Prekvapiva navsteva

Vanimo je pobreZné mesto vdZungli
na severe Papuy — Novej Guinei bliz-
ko hranic s Indonéziou. Da sa sem
dostat iba lietadlom alebo na lodi.
Teplomer tu zriedkakedy Kklesne
pod 25 stupniov Celzia a surferi radi
vyuZzivajil tunajSie nadherné plaze
astabilné viny. Vo Vanime Zije asi 10
tisic obyvatelov, z ktorych sa tretina
hlasi ku katolickej Cirkvi.

Prave na tento maly polostrov
pri Tichom oceane prichadza v tjchto
diioch na navstevu papeZ FrantiSek.
Martin Prado tu uZ 10 rokov pdsobi ako
misionar. Hovori, Ze tunajSie spoloc¢en-
stva krestanov st velmi mladé a plné
Zivej a jednoduchej viery. Netrpezlivo
ocakavajt prichod papeza a svedomito
sa nan pripravuji nielen pocas mod-
litbovych stretnuti, ale aj chystanim
priestranstva. Skromny nizky kostolik
Svéatého kriza hrdo nesie titul katedra-
ly, pred ktorou sa uskuto¢ni stretnutie
hlavy cirkvi s miestnymi veriacimi.

,Dufam, Ze papeZova navsteva
posilni nasu vieru a duchovny Zzivot,“
nadeja sa pater Martin Prado. Od do-
morodych veriacich sa sam vela uci —
hoci prvi misionari prisli do krajiny len
pred sedemdesiatimi rokmi, ludia st
velmi otvoreni a tizia spoznavat Boha.

Podla patra Martina je ilohou mi-

a zakorenené zlozvyky spojené s po-
vodnymi nadboZenstvami od posolstva
krestanskej lasky. ZauZivané spolocen-
ské nastavenie nepraje celoZivotnym
zavazkom a mladi nepoznaji Ziadne
vzory, ktorymi by sa mohli inSpirovat.
Pre misionarov je preto velkou vyzvou
povzbudzovat mladjch k zaloZeniu
verného manzelského zvazku.

Okrem toho miestni potrebuji aj

"OBSLUHA CNC STROJOV

» StrOJarske vzdelanie vyhodou

» Samostatnost, manudlna zru¢nost
» Dvojzmenna prevadzka

» Nastup mozny ihned
» Mzda: 6,50 €/ h brutto

V

smisa@mikovskalica.sk

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na obchodné
aneohchodné prevadzky

v Senici

950-1 300 € brutto
POS nutny!

0914 333 342

034 /6648928

materialnu pomoc. Mnohi Zij vo velmi
chudobnych podmienkach bez akej-
kolvek zdravotnej starostlivosti. Cirkev
sa snazi podporovat ludi tam, kde st
najslabsi: stavia domov pre zdravotne
postihnuté deti, Skolu, ale aj dom pre
osirelé dievCata, ktoré sa stali obetami
nasilia. ,,Vieme, Ze Boh sa o nas vzdy
postara. Jeho pomoc citime aj cez srd-
cia Stedrych dobrodincov, ktori nas
podporuji cez nadaciu ACN,“ dakuje
Martin Prado.

www.acnslovensko.sk

Jesenskét

PLZENKA

MALACKA |1

)malackaplzenka.sk

~
p
)

falacky

sionara pomoct ludom rozoznat povery zdroj foto ACN 0908 979 377
Do nového reStauracného pivovaru v Skalici hr'adame: Firma OAZA
servirka/casnik prijme do TPP % -

mzda 850 € - priplatky - sprepitné - odmeny - benefity

kuchar/ka

mzda 1100 € - priplatky - odmeny - benefity
Kontakt: pivovarspicer@gmail.com, 0907 697 697

8. septembra 1967

v Prahe sa zacala stavha dial’nice Praha -

Bratislava
9. septembra 1928

63-0152

zrucného sikovného ¢loveka

Trochu vodar, trochu elektrikar,
trochu zamocnik.
VP skupiny B, idealne C.
Nastupny plat 700 € Cistého + diéty.

0905 383 125

\Iyrocia a udalosti

bol zaloZeny Symfonicky orchester Slo-
venského rozhlasu, najstarsi profesional-
ny orchester na Slovensku

4. septembra 2005
otvorenie stavby Most Apollo v Bratislave

63-0155

7

Kontakt: 0905 970 119, alebo 034 694 1611 0d 8 - 16 hod.

Firma TISCONTY, s.r.0, Priemyselné 284, Senica

Ihnedprijme doTPP Fjswamilly

Obsluha CNCstrojov

Poziadavky:

- vitand je sksenost s obsluhou CNC strojov a s pracou s PC

- samostatnost

- zakladnd zlozka mzdy (brutto) 5,31 €/hod. + mesaéné
prémie podla vykonu do vy3ky 300 €

Pracovnikov do vyroby
na jednoduché manualne prace /aj Zeny si vitané/
- zdkladnd zloZka mzdy (brutto) 4,60 €/hod.

+ mesacné prémie podla vykonu do vysky 200 €

Dalej ponikame:

- dlhodobd a stabilnd pracu

- préca na riadnu pracovnd zmluvu aj na dohodu

- zaujimavé mzdové ohodnotenie, moznost tyZdennych zaloh
- moznost individuaineho pracovného casu

- zabezpe(ime zaskolenie

J

Mozny odpocet DPH ' ! .

Volvo XC40 T2 Momentum Pro

1498 cm?® 95 kW

) 70 627 km

27.958 €

23.298 € bez DPH

& 3/2021

Benzin

8-st. automaticka
m Predny pohon

T.O.P. AUTO BRATISLAVA

Volvo V60 B4(D) Momentum Pro

1969 cm? 143 kW

€ 59337 km

32.794 €

27.328 € bez DPH

B 4/2021

Diesel

[#] 8-st. automaticka
m Predny pohon

Volvo XC90 T8 Recharge Inscription 7M

1969 cm? 288 kW

) 52788 km

59.746 €

49,788 € bez DPH

8 6/2021
Hybrid
8-st. automaticka

313 4x4

www.topautobratislava.sk

96-0009

10-0170

63-0142

10-0174



Bylinky v nasej
kuchyni

Priaznivé Gcinky byliniek na nas orga-
nizmus poznali uz nase staré mamy a
pri ich spravnom pouZivani dokaZeme
nimi nielen dochutit a prevonat pripra-
vované pokrmy ¢i napoje ale aj posilnit
nase zdravie.

Bylinky moZete vyuzit pri priprave roz-
liénych pokrmov, ktoré vdaka nim ziskajt
vybornt chut i voriu. Hodia sa k masu,
zelenine ale vyborne dochutia tieZ rdzne
osviezujlice napoje.

Bazalka - pouZiva sa do omacok, $ala-
tov i polievok. Ochuti tiez marinady a za-
lievky. Velmi dobre sa hodi k paradajkam
¢i baklazanu a pravdaze k cestovinam. Do
varenych jedal ju pridavajte az tesne pred
ich dokoncenim, aby nestratila svoju voriu.

Kopor - sa hodi pri priprave pecenych
ryb ako aj na dochutenie omacok ¢i zele-
ninovych Salatov. Tiez sa uplatni pri na-
kladani zeleniny. Nemal by prejst varom
a preto ho do varenych jedal pridavajte az
na zaver.

Miita - pre jej vyraznd mentolov( voiu
vyuzite mdtu na ochutenie zeleninovych
Salatov, dusenej zeleniny, peceného mésa,

e RYYV/
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Tustracné foto.
zdroj foto StockSnap pixabay

ryb, marinad a zéalievok. Svoje miesto naj-
de aj pri vyrobe dezertov, zmrzliny a osvie-
Zujacich napojov, ktoré nielen dochuti, a
prevonia ale aj ozdobi.

Medovka - jej listky majl citronovil
vonu a vyborne sa hodia najmé do napo-
jov, Ci dezertov, ale osvieZit mozu aj chut
roznych Salatov ¢i omacok.

Pazitka - vonia podobne ako cibula,
je vSak jemnejSia. Ochuti natierky, Salaty
i cestoviny so syrovou omackou. Do vare-
nych pokrmov ju pridavajte az po ich do-
konceni.

Rozmarin - aréma rozmarinu je velmi
vyrazna a preto to s jeho mnoZstvom prilis
neprehanajte. Tato bylinka sa hodi naj-
ma pri priprave peceného ¢i grilovaného
masa.

Salvia - jej listky sa hodia najma pri pri-
prave jedal z bravcového mésa a ryh. Pou-
Zit ju moZzete aj na ochutenie omacok ¢i na-
tierok. Staci jej malé mnoZstvo, Castokrat
jeden az dva listky, ktoré mozZete mrazit v
nadobkach na vyrobu ladovych kociek po-
dobne ako medovku ¢i métu.

Tymian - vyuzijete ho pri priprave
peCeného mdsa, ryb, dusenej zeleniny a
omacok. Nezabidajte nari ani pri grilova-
ni mésa, ryb a zeleniny. Zvacsa sa poziva
suseny.

Oregano — moZzete nim v jedlach nahra-
dit majoran. Hodi sa do pokrmov z mletého
masa, pri priprave pizze, zemiakovych ¢i
zeleninovych placiek, ale aj omacok poda-
vanjch k cestovinam.

»ren

Dochutia nase pokrmy

Vyrabame domace
bylinkoveé octy

Pomocou bylinkovych octov a ole-
jov vieme dochutit takmer kazdé
jedlo. Vyhodou tych domacich je, Ze
si mozeme bylinky namiesat podla
vlastnej chuti. Nechajte sa inspiro-
vat.

Pripravu bylinkovych octov a olejov
hravo zvladnete a nezaberie vam vela
Casu. Vysledok vSak bude isto stat za to.
Ak flase ozdobite lykom, motizikom,
stuhou ¢i etiketou, zaroven ziskate de-
koraciu do vaSej kuchyne, ¢i originalny
darcek pre svojich blizkych a priatelov.
Takto pripravené oleje a octy sa skvelo
hodia na ochutenie $alatov, ale pouZzit
ich mdZete aj na varenie.

AKké bylinky pouzit?

Ako bezpecna volba sa javia susené
bylinky. Je pri nich mala pravdepodob-
nost, Ze splesnivejii. Ak sa rozhodnete
pre Cerstvé bylinky, dokladne ich pred
pouZitim umyte a poriadne vysuste.

Provensalsky olej

Suroviny: 1 lyZicka tymianu, 1 lyZic-
ka bazalky, 1 lyZi¢ka majoranu, 1 lyzic-
ka saturejky, zopar gul6cok korenia
Styroch farieb, 300 ml slne¢nicového
za studena lisovaného oleja

Postup: Cerstvé bylinky oplachni-
te, osusSte, najemno nasekajte, susené
podrvte a vSetky potom vloZte do skle-
ného uzatvaratelného pohara alebo
flaSe. AZ po okraj zalejte olejem a uza-
tvorte. Bylinny olej polozte na slnecné
miesto, napriklad na okenny parapet
a nechajte dva tyZdne aZ mesiac litho-
vat. Potom ho cez sitko prelejte do Cistej
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kveio hy

Bylinkové oleje a octy sa s
te aj na varenie.

zdroj foto silviarita pixabay

sklenej flase, pricom bylinky d6kladne
vyzmykajte. Na ozdobu pridajte niekol-
ko kiiskov Cerstvého korenia a byliniek.

Pikantny olej s feferonkou

Suroviny: 4 feferénky, 1CL celého
Cierneho korenia, 50g bazalky, olivovy
za studena lisovany olej

Postup: Feferonky na niekolkych
miestach prepichnite vidlickou a vloZte
do sklenej nadoby. Pridajte celé Cierne
korenie a listky bazalky. VSetko zalejte

P A——— /i .
Na pripravu bylinkovych octov a olejov sa hodia Cerstvé i suSené bylinky.
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zdroj foto gate 74 pixabay

az takmer po okraj olejom a nadobu
uzavrite. Nechajte lithovat dva tyZdne
pri izbovej teplote, priCom denne pre-

triasajte. Potom olej cez sitko prelejte
do Cistej sklenej flaSe.

Rozmarinovy ocot

Suroviny: 1L jabl¢ného alebo vinné-
ho octu, niekolko vetviciek Cerstvého
rozmarinu, vetvicka petrzlenovej via-
te, 5 guldcok nového korenia, 2 mensie
bobkové listy

Postup: Premyté a osuSené bylin-
ky a korenie vlozZte do sklenej nadoby,
zalejte octom a dobre uzavrite. VSetko
nechajte ladhovat na slne¢nom mieste
aspon dva az Styri tyzdne, pricom flasu
denne pretriasajte. Potom ocot preced-
te cez sitko a prelejte do Cistej sklenej
flase. Na ozdobu pridajte niekol'ko kas-
kov Cerstvého korenia a byliniek.

Nas tip: Pri vyrobe je dolezité, aby
boli bylinky v oleji ¢i octe Gplne pono-
rené. Olej alebo ocot by mal siahat vzdy
zhruba centimeter nad bylinky.

Pozor!

Hotové octy a oleje skladujte vzdy
na tmavom a chladnom mieste.
Ubezpecte sa, Ze pouZzité bylinky
dobre poznate a neméate na ne aler-
giu. Pouzivajte ich s citom, pretoze
aj v pripade byliniek plati, Ze vSet-
kého vela mo6ze skor uskodit. Ak
si nie ste isti, poradte sa radsej so
svojim lekarom. TieZ dodrzte hygie-
nu a spravny postup pri priprave a
skladovani domacich vyrobkov.

»ren



Tankujte

kvalitu bez kompromisov

Setri vas éas a peniaze
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MATERIALOV
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« vizitky - skladacky - noviny - katalégy
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavajui u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

AKCIA
2+1 ZADARMO

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovéddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a viak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

KOLAGEN
FORTE 2v1

383

ALY

~

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

453}

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozZky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne acinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navysenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-

nym MSM Opti+. text:Medika Expert
J
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MobZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Bnictko

zdtaod offiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
- J

33-0028



ZIMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV
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ZABRADLIA A BRANY o ! ] Neni k tomu ¢o doda Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom

0800 333 223 gk, . s 1ei1c.> spgloénosﬁ. Sfovlic":.kov.)'/ V)'l‘r,'ol')lmi fmenilAl.(valiv’r.u

mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

ZAMERANIE A L ! — s celému timu spoloénosti Stannah.
3D VIZUALIZACIA g2 — (¥ Helena Sotkov K Trustpiot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu penazny prispevok od $tétu.

rodinné

EKOLOGICKE 0%
C I ST'E N I E Patentovana

kontaktna technolégia

necakate na reklaméciu, teplo mate hned)

- NORSKY PRODUKT
UMELﬁ INTELIGENCIA (tepelné cerpadlo mysli

za Vas a Setri znacné mnoZstvo elektrickej energie.
Je to jedina taka technoldgia na svete)

Bez vysokotlakovych m== SPICKOVY KOMPRESOR
v e PANASONIC
Cisticov

== POSKYTUJEME KVALITNU T — ,
MONTAZ A SERVIS ; “ % tel..: 0951 909 909

Akcna cena NORD - od 4800+ (7|(w) e-mail: ohchod@nord-ai.eu
Pri montazi tepelného cerpadla od nas, mate u nas zl'avu na fotovoltaiku 200 eur na kw

MON1TER ZIMNE Zl-'\HRADY MATE
W DE na pot h
an: : e | unissivie e VLHKY DOM?

7018 ’ : Z AL““Y - podpilovanie muriva
HNEI]A a2 thu)e e o skadove arby RAL - chemicka injektéi

i ARy o < ) e me s | ZLAVY 20%
7 ; o .- po celom __ uz&‘?: STOP

< vihkym mirom
0918 671 541

K] BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001
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