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Prekvapiva navsteva

Vanimo je pobreZné mesto vdZungli
na severe Papuy — Novej Guinei bliz-
ko hranic s Indonéziou. Da sa sem
dostat iba lietadlom alebo na lodi.
Teplomer tu zriedkakedy Kklesne
pod 25 stupniov Celzia a surferi radi
vyuZivaji tunajSie nadherné plaze
a stabilné viny. Vo Vanime Zije asi 10
tisic obyvatelov, z ktorych sa tretina
hlasi ku katolickej Cirkvi.

Prave na tento maly polostrov
pri Tichom oceane prichadza v tjchto
diioch na navstevu papeZ FrantiSek.
Martin Prado tu uZ 10 rokov pdsobi ako
misionar. Hovori, Ze tunajsie spolocen-
stva krestanov st velmi mladé a plné
Zivej a jednoduchej viery. Netrpezlivo
ocakavaji prichod papeza a svedomito
sa nan pripravuji nielen pocas mod-
litbovych stretnuti, ale aj chystanim
priestranstva. Skromny nizky kostolik
Svétého kriza hrdo nesie titul katedra-
ly, pred ktorou sa uskutoCni stretnutie
hlavy cirkvi s miestnymi veriacimi.

,Dufam, Ze papeZova navsteva
posilni nasu vieru a duchovny Zivot,“
nadeja sa pater Martin Prado. Od do-
morodych veriacich sa sdm vela uci —
hoci prvi misionari prisli do krajiny len
pred sedemdesiatimi rokmi, ludia st
velmi otvoreni a tizia spoznavat Boha.

Podla patra Martina je Gilohou mi-
sionara pomoct ludom rozoznat povery

a zakorenené zlozvyky spojené s po-
vodnymi nabozenstvami od posolstva
krestanskej lasky. ZauZivané spolocen-
ské nastavenie nepraje celoZivotnym
zavdzkom a mladi nepoznaji Ziadne
vzory, ktorymi by sa mohli inSpirovat.
Pre misionarov je preto velkou vyzvou
povzbudzovat mladjch k zaloZeniu
verného manzelského zvazku.

Okrem toho miestni potrebuji aj
materialnu pomoc. Mnohi Zija vo velmi
chudobnych podmienkach bez akej-
kolvek zdravotnej starostlivosti. Cirkev
sa snazi podporovat ludi tam, kde st
najslabsi: stavia domov pre zdravotne
postihnuté deti, Skolu, ale aj dom pre
osirelé dievcata, ktoré sa stali obetami
nasilia. ,,Vieme, Ze Boh sa o nas vzdy
postara. Jeho pomoc citime aj cez srd-
cia Stedrych dobrodincov, ktori nas
podporuji cez nadaciu ACN,“ dakuje
Martin Prado.

www.acnslovensko.sk

b

»acn

zdroj foto ACN

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

SEJANET

HRDINSKY NET & TV

0918709 028

www.bestpozicka.sk

INFOLINKA

PONUKAM
NATERY STRIECH
Z 0907 615 089

Letim k vam s najlepsSou
lethou ponukou

(P

0850 250 25
info@b

71-0091

81-0003

TyZzdenne do 56

Predame Stiepané palivové drevo

B S dOVOoZOm I
0940 870 613 = 0944 304 589

200 domacnosti

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB .,
© 0907 536 783 ¢

y 1 ) NABYTOK JAME
MAI'O".ANIE ZEM IAKY Cierny Balog
INTERIEROV c“a uskladnen;; pontika slovenské

: : ena 0,60 €/kg| | POSTELE MASIV
renovagla a nater Odber v B. By,strici av Brezne od ﬁrmy FINES

dveri a okien | Nad 100 kg dovoz ZDARMA | 0905631594 |
Tel.: 0918 594 356 | Tel.: 0903 887 4127 | www.jame.sk  J:
CISTENIE HROBOV )
H € AP £ 51mune Kompletneé)

BNOVA PISMA: 1€ 1, —— o,
Dosevane Fsa: i 100, 7 10B 2k onstrukcie
P | o wabyiew
G. MIROSLAV GREISIGER ‘_1..,.._.-4 =g~

0940 653 651,.0019205521 | www.stavbysimunek.sk 0904 525084 :
WWW.CISTENIEHROBU.SK 2 g

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

SAGANOV VYKUP PAPIERA

- NOVINKA
IS VYKUP KUCHYNSKEHO
OLEJA

Karate klub SK Univerzita Mateja Bela

Nabor ziakov a zZiacok 2. az 7. tried zakl skol

3, _ do kurzu KARATE %,
P

[ a SEBAOBRANY [/}

t.‘

§ peter.zb1novsky77@ gmail.com, m. 0907 843 516

19-0045

INFO na FB: Karate klub $K UMB *'.

71-0087

P T

S (= )
EKOIZOL =
ZATEPLENIE A OPRAVY
PLOCHYCH STRIECH
Ponukame:

M 30 ro¢né skusenosti, 10 ro¢na zaruka
v certifikovany material

v bytové domy, rodinné domy, garaze
@ ZEAVY PRE DOCHODCOV

@ 0905 518 772

VYUZITE
STATNE DOTACIE
NA ZATEPLENIE.

ewww.ekoizol.sk
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DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy : ;
Banska Bystrica, Badin, Brusno, Cerin,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

.%o ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'U\ISKO—LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Ranné kruhy na skolach

Zakladné Skoly moZu zacat pou-
Zivat novi prakticka prirucku na
ranné kruhy. Podpora pravidelnych
kratkych stretnuti ucitelov a Ziakov
je jednym z opatreni ministerstva
$kolstva, ktorym sa méZu skoly in-
Spirovat, aby zlepsili dusevné zdra-
vie deti. Rezort Skolstva odporiica
venovat osobitnii pozornost sposo-
bu vedenia rannych kruhov a vy-
beru aktivit, kedZe tieto faktory sii
klicové pre ich i€innost a prinos.

15-minttové stretnutia pred vyucova-
nim, pocas ktorych ucitelia a ucitelky
pomahaji Ziakom a Ziackam lepsie
sa naladit na Skolsky den a budovat
pozitivne vztahy. Cielom prirucky je
podporit ich potencial v prevencii rizi-
kového spravania a zlepSovani atmo-
sféry v triede. Ministerstvo planuje v
septembri 2024 vydanie prirucky aj v
madarcine a ukrajincine. ,,Nasa nova
prirucka pre zdkladné skoly je vysled-
kom spoluprace so $kolami, ob¢iansky-
mi zdruZeniami a jednotlivcami, ktori
maji bohaté sktisenosti s rannymi
kruhmi a st inSpiraciou pre druhych.
Verime, Ze prirucka pomdZe ucitelom a
ucitelkam efektivne viest ranné kruhy
vo svojich triedach a posilni ich prinos
pre ziakov a ziacky. Ak $koly vyuZziju
tato moznost, pravidelnymi rannymi
kruhmi moZu prispiet k zlepSeniu vzta-
hov a klimy v triedach a tym aj vacsej

kvalite vzdelavania,” uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Infoseminar pre pedagogov

Ministerstvo Skolstva pripravilo pre
ucitelov a ucitelky infoseminar, ktory
sa zameriava na efektivne vyuZivanie
rannych kruhov v triede. ,,Na semina-
ri ziskajt praktické tipy na vytvorenie
bezpecného prostredia a naucia sa
pracovat s priruckou, aby nové poznat-
ky mohli uplatnit v praxi. Na webovej
stranke ministerstva najdu dalSie ma-
terialy, ako st navody, plagaty a hry,“
informoval rezort §kolstva.

Chystaji dalsie kroky
Ranné kruhy st len jedno z preven-
tivnych opatreni podporujacich dusev-
né zdravie. Ministerstvo Skolstva pri-
pravuje viaceré dal$ie kroky. Do konca
tohto roka planuje vydat Metodiku
tvorby Skolskej stratégie prevencie rizi-
kového spravania, spolu s navodom na
vyber kvalitnjch a efektivnych preven-
tivnych programov a aktivit. Na zaciat-
ku roka 2025 bude spustena historicky
prva databaza preventivnych progra-
mov, ktora bude dostupna spolu s dal-
$imi materialmi na podporu prevencie.
Okrem toho sa v spolupraci Banskobys-
trickym samospravnym krajom zacne
v novom $kolskom roku pilotny projekt
anonymného nahlasovania Sikany na
Skolach.
»ren
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ZBER STARYCH
Cistenie VOZIDIEL
kanalizacie, a trvalé vyradenie
lapacov tukov z evidencie,
kamerovanie moznost odvozu.

lokalizacia
potrubia

~ Po-Pia:7,00-15,30
(ALUEX? 0944 530853

NONSTOP

L 045/53 33 644 |

CHLDNTLIDITZTD

Radovan Matua

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc
vertikalne zaluzie /sus,a
sietky proti hmyzu ky
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizdci

s NON-STOP
0 In§pekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych
0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia U Vyhladdvanie kanalizag.
[ Bezvjkopové opravy trés detektorom

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy )

77-0011

0905 767 777 E

81-0018,80

ZEMIAKY

0915 454 828
0915 807 072

Podhradok 369,/59
Predajna, 976 63

MAK MODRY
OBILIE

pSenica, jacmen, ovos, Srot...

KRMNE ZMESI

pre hospodarske zvierata,
kraliky, nosnice, hydinu, pstrosy...

71-0003

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov

StYOW'J AZ = Zahradnicke prace

STAROSTLIV = Orezavanie Zivych plotov

-
0917 884717 |nfo@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

® balkony

® terasy
rdmovy a bezrdmovy systém ® pergoly
WL ® prestresema
® zimné

zdhrady
NOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE
NA OKNA

SLOVREKLA s.I.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 15 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

81-0025

77-0005
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WET

giaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»49 . muz hladd slus-
nd, Stihlu Zenu na oby-
¢ajn dovolenku k moru.
0903844217

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

VVletna lod na Zemplinskej Sirave

Po dlhych rokoch absencie sa na hladi-
nu Zemplinskej Siravy vratila najvicsia
navstevnicka atrakcia - vyletna lod ka-
tegorie Bifa, ktora naraz odvezie aZ 164
cestujlicich a poskytne im komfortny
zaZitok z plavby nielen v lete, ale aj v
prechodnych ro¢nych obdobiach. Lod
menom LABE, ktorej domovom bola do-
teraz prazska Vltava, sa na Siravu dosta-
lapo 3500 kilometrov dlhej plavbe stred-
nou Eurépou a po logisticky zaujimavom
pozemnom presune, ktory sa skoncil jej
opétovnym poloZenim na vodu.

Vyletna lod' LABE, ktora v uplynulych
diloch rozvirila hladinu Zemplinskej Sira-
vy, je dlho o¢akavanou atrakciou. Bola vy-
robena v Nemecku, ma kapacitu 164 os6b a
jej konfiguracia ju predur€uje na plnohod-
notnd prevadzku nielen v letnom obdobi.
+Vyhlady z hornej paluby LABE, ale aj z
pohodlia uzatvoreného klimatizovaného
priestoru na jej hlavnej palube si obltbia
vSetci navstevnici, pre ktorjch navsteva
Siravy nadobudne fplne novy rozmer.
Zazitky z otvorenej vodnej plochy budi 1a-
kadlom pre tisice novych navstevnikov, pre
ktorych sa prave LABE stane novym dovo-
dom na navstevu slovenského Vychodu,“
uviedol Rastislav Trnka, predseda KoSické-
ho samospravneho kraja.

Plavba cez sedem krajin

LABE dorazila po plavbe cez sedem eu-
ropskych krajin do doku v Ladmovciach
2. jna. Odtial sa pocas operacie Gulovy

blesk, na trase dlhej viac ako 60 km, presu-
nula nadrozmernou prepravou 20. augusta
cez Cejkov, Zemplinske Jastrabie, Oborin,
Bracovce, Lozin, Banovce nad Ondavou,
TrhoviSte a PozdiSovce do Michaloviec a
nasledne odtial na Zemplinsku Siravu. Lod
bola poloZena na Specialny podvozok, kto-
1y sa sklada z viacerych €asti a celkovo ma
19 naprav, Zeriavom s nosnostou 780 ton.
Takyto naklad naposledy prechadzal Mi-
chalovcami presne pred 30 rokmi, v roku
1994, ked boli lode Atlantida a Andante zo
Zemplinskej Siravy odpredané a odvezené
do Prahy.

Terasa aj salon

Aj prevadzkovatel lode podciarkuje
mieru komfortu, ktory LABE, dlha 37 m a
vaziaca 70 ton, svojim cestujicim poskyt-
ne. ,,Na palube st pre navstevnikov k dis-
pozicii socialne zariadenia, slnecna terasa
i klimatizovany salén v prednej Casti lode.
Obcerstvenie pocas plavby zabezpeci pa-
lubny bufet a neskor pribudne aj kuchyria,“

hovori Matej Kapral.
Informadcie a foto poskytla Krajskd
organizdcia cestovného ruchu KoSice

Region Turizmus

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

STRIECH
CERTIFIKOVANYMI FARBAMI Pozl cKA

0905 555 863

PRIJEMNE CENY

05-0053-1

Volajte:0944 813 531

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

20-0033
59-0019

Cistenie a kontrola

komina!

S reviznou
spravou

FREZOVANIE-\VLIOZKOVANIE
CISTENIE[=]KONTROLA

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

5. septembra 1960

Muhammad Ali ziskal v boxe zlatii medailu na letnych olympij-

skych hrach v Rime

\yrocia a udalosti

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, polite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

0907 727 204

janisikova@regionpress.sk

STRKY A PIESKY
LOMOVE | RIECNE

Partizanska cesta 4634/91, 975 01 Banska Bystrica
(areal starej cementarne)

OTVORENE i
PO-PIA8:00-17:00 hod. P = = .*—  °
SOBOTA 8:00 - 12:00 hod. e

SNOVINKA gNk! V,

L T |
b ;.. j| 2 "c'_'\t\’] :
| ‘f‘i‘:\‘b’\e\‘l
i .‘,a\'“‘\(a

PEVNE PALIVA
BRIKETY, UHLIE,

PELETY, DREVO

O +421905 429913 © spptrade@spptrade.sk

Spratanie uhlia do pivnice nasim zamestnancom za poplatok.

81-0032

FREZOVANIE

FREZOVANIE St

VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA gy
KOMINOV:

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MTERIAL

2L, :
ramatort 40%
EEER -
0948 012

46-0007-1

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV o .
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m '

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

| 0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )
@ liahein

. Bzenica

- Posledné vysoko nosivé MLADKY DOMINANT v sezéne 2024 vo

vadine farebnych rézov 18 a viac tyzdiové od 10,90 €/ks. Znaska
uz cca 22 tyzdni veku. Predaj kazdi sobotu od 09:00 h do 13:00 h.

- Vykimené DOMACE morky a moriaky cca 12 az 20 kg s predajom
v mesiaci november. Cena 5,50 €/kg Z. vahy — plus moznost ocistenia.

24-0036

= KVALITA OVERENA
DESATROCIA - ponuka:

Nasa aktudlna ponuka vid web:

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: . =
v Bzenici & d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; ~* 8

tel.:045/676 91 18, 677 32 25, e-mail: Iiahenbzenica@gmail.com/ :



Top cena

1] 10 kg

PILINOVE BRIKETY
0BI £ 4062147 (0,37 €/kg)

NASA SEPTEMBROVA PONUKA

Top cena

529,

UHOLNE BRIKETY ,,REKORD"
Papierovy obal. 0BI €. 1646512 (0,53 E/kg)

Top cena

569..,

DREVENE PELETY A1
0BI ¢. 2412864 (0,38 E/kg)

Top cena

EL FUEGO ELEKTRICKY
NASTENNY KRB AARAU

Vykon: 900/1800 W (moZnost regulacie), Predna ¢ast
zo zahnutej tabule, bezpecnostného skla (Cierneho).
S dialkovym ovladanim. S reguldtorom jasu. Zdanlivo
skutocny efekt pahreby/plamefiov. 0B ¢. 1599083

Top cena

15722

KACHLE ,HIRI 3.0"

Pre Stiepky, drevené alebo
hnedouholné brikety,
napojenie rury vzadu,
priem. 120 mm.

$36 x 91,5 x h 28,5 cm.
58 kg. 0BI €. 4793170

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 30. 8. do 12. 9. 2024 alebo do vypredania zasob.

\ 74

NRJDOUERYHODNESSIA
y 2023 N

Top cena

KRBOVE KACHLE
MAGNA 3.0

Pre miestnosti do 140 m?.
Uginnost az 81 %.
ObloZenie spalovace]
komory z vermikulitu.
Velké okienko s oplachom.
Priestranna priehradka na
uloZenie dreva. Prakticka
doska na ohrievanie
napojov a jedla, Cierna,
127 x 48 x 35,5 cm.

0BI €. 2058774

@Isix

33-0002
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PREJDITE NA RYCHLY OPTICKY INTERNET OD DIGI UZ OD 1 €!

Hladate opticky internet alebo
televiziu cez internet? DIGI ma
pre vis rieSenie, navyse za skveli
cenu uZ od 1 € mesaéne na prvé
3 mesiace.

NOVY OPTICKY INTERNET QD DIGI

Neghmedzeny opticky internet od DIGI po-
skytuje stahilné a rychle pripojenie, ktore je
vhodne na kafdodenne pouzivanie aj narod-
nejsie online aktivity. W nase] ponuke najdete
dva internetové halicky: zakladny balicek S
s rychlpstou do 50 Mbitds alebo halicek M
s rychlostou az 400 Mbitfs.

Ale wo swoje] domacnasti zapasite so slabym
polrytim WiF signalu, riesenim je dodatod ny
Wi extender, ktory v kambinacii s klasickym
Wik routerom zahezped kvalitny signal pre
celt domarcnost.

TELEVIZIA CEZ INTERNETUZ OD 1 €
NA PRVE 3 MESIACE

Vdaka dostupnosti TV v internetove] forme
mdzete svoje oblibené programy sledo-
vat takmer kdzkolvek s dostatofnym inter-

netovym pripojenim. Vybraf si méZete aZ
z troch televiznych balikov. TV balik S, ktory
je moZné objednat len v kombinacii s inter-
netovym balikom, zahifia 27 TV programov.
TV balik M pontkne viac ako 70TV programoy
a TV balik L s viac ako 100 TV programami.
Samozrejmostou je aj 7-diowy TV archiv
umoZnujici sledovat relacie v Case, ktory vam
najviac vyhovuje. Programovi ponuku si vie-
te rozsirit aj o extra balik, napriklad Prémiovy
sport, ku ktoremu ziskate bonus v podobe
streamovacej sluzby CANAL+. Pri vyuZiti ex-
tra balika HU+ si mozZete vyberaf z viac ako
5% programov s madarskou zvukovou stopou.
Pre filmowych a seridlovych fandsikov je ure-
ny balik HBO, ktory prinasa najnoviie trhaky
a serigly priamo do vasej obyvacky. Vietci
DIGl zakaznici navyse ziskavaju benefit Voyo
start v cene zakladného balika sluzieb.

VEETKO NA JEDNEJ FAKTURE

Vietky zakladné baliky televizie a internetu
je mozné navzajom kombinovat a vytvorit si
tak idedlnu kombinaciv hodiacu sa pre vas.
Aj v pripade tychto balikov je platna akciova
cena - 1 € mesane na prvé 3 mesiace, Tento
jednoduchy systém fakturacie vam usetri cas

a starosti, pretoZe vietky sluzby budete mat
prehladne na jednej faktire.

Overte si dostupnost internetovej televizie
a optického internetu na www.digislovakia,

-prod Pripadne kontaktujte
nasu infolinku 0850 211 112 alebo navitivte
ktorikolvek z DIGI pobodiek. Vasa spokojnost
je pre nds prioritou.

81-0174

OPRAVY POSKODENYCH
KOZENYCH AUTOSEDACIEK

A OSTATNYCH KOZENYCH VYROBKOV BEZ NUTNOSTI PRECALUNENIA

|

VYROBA
A PREDAJ
MEDU

A PROPOLISU

Véelnica je umiestnend v horskom prostredi
Krupinskej planiny /nadm.vyska 510m/,
nedaleko Modrého Kamena, okr. Velky Krtis.

® 0905 613 022 www.vcelyamed.sk

'

SKRABANCE - DIERA - ZOSUCHANA KOZA

0 0903 507 321 = slovkenbb@gmail.com

®© petrovic.vcelyamed@gmail.com

71-0092

VCHODOVE -
BN VCHODOVE DVERE K\‘kamstav
D 0 BYT OV ‘ kompletné kamenarske sluzby
15-bodové bezpecnostné zamykanie www.kamenarstvo- kamstav.sk
Rl eca a tepaind izolacia B. BYSTRICA, J.KRAEA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
ocelova zosilnena konstrukcia (novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)
cena od zaruény 0917216390
409 € apozaruény -
+ montaz servis = soolomky SPISUJEME ~
na vetky pom OBJEDNAVKY B »
PRE ROK
2024 —
DOPRAVA ZDARMA ZA
MINULOROCNE DOPRAVA ZDARMA
(d5,')4
L, 0917 678 746 .
www.yvchodove-dvere.sk g (INTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE UNAS
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Vyberte spravnu skolskia tasku

Skola vola a pozornost by sme mali pod-
Ia odbornikov z Uradu verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) venovat aj viberu
skolskej tasky.

Skolska taska by mala byt podla ich
odporiicani vyrobena z kvalitnych, zdraviu
neskodnych materialov. Zaroveit ma byt co
najlahsia, zaistovat dietatu stabilitu a ma
kopirovat tvar chrhbtice. Popruhy nesmi
byt prili§ Gzke, musia byt nastavitelné a
obopinat obe plecia rovnomerne, aby sa
hmotnost Skolskej tasky rozdelila rovnako.
Taktiez maja byt z makkého materialu, aby
sa Co najmenej vtlacali do kli¢nej kosti.

Hmotnost plnej s$kolskej aktovky

nema byt vyssia neZ 10 percent hmotnosti
dietata, teda zhruba:
o Ziaci 1. a 2. ro¢nika - 2,5 kg
e 7iaci 3. a 4. roénika - 3,5 kg
o Ziaci 5. a 6. roénika - 4,5 kg
o Ziaci 7. a% 9. ro¢nika - 5 kg

»Zdoraziiujeme, Ze ide o odpordicané
hodnoty, nie pravne zavdzné,“ hovoria
odbornici a zaroven upozornujd, Ze prilis
tazka aktovka pretaZuje svalstvo chrhbtice
a prispieva k stuhnutiu svalov v kréno-
-hrudnej casti chrbtice. ,,Dlhodobé pre-
taZenie chrbtice mo6ze spdsobit trvalejsie
tazkosti, deformacie a aj vznik skolidzy.
Ak sa skolioza nelieci véas, moze chrbticu
poskodit tak, ze v dospelosti sa uz nebude
dat napravit,” prizvukuja.

Kontrola je délezita - Odbornici z

UVZ SR hovoria, Ze rodi¢ia by mali dbat,
aby taska nebola tazka a pridavaji nasle-
dovné rady:

¢ Pravidelne kontrolujte aktovky najma
mens$im detom, ¢i v nich nenosia zby-
toCnosti, ale iba pomdcky, ktoré potre-
bujt kazdy deni do Skoly - zosity, ucebnice,
peracnik a desiatu; hoci st jednotlivé veci
zdanlivo Iahké, ked sa poskladaji dohro-
mady do tasky, vazia aj niekolko kilogra-
mov. Ked navyse nesie dieta napriklad veci
na telocvik, taska vazi eSte viac.

e Skiiste nahradit tazké veci lah§imi. Pri-
kladom st tvrdé dosky. Je mozné ich vyme-
nit za lahSie plastové dosky. Deti tieZ nemu-
sia nosit plni flasu s vodou. Sta¢i prazdna,
ktor( si napustia v $kole.

¢ Ak je to mozné, skiste sa s vedenim Skoly
dohodniit na tGprave spdsobu pouZivania
ucebnic a Skolskych pomdcok tak, ze nie-
ktoré z nich by bolo mozZné nechavat v $kole
anenosit ich kaZdy de v Skolskej aktovke.

»ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

KTO SKOR PRIDE,
TEN SKOR BERIE.

Na vSetkych nasich predajniach a
e-shope petcenter.sk prebieha totalny

vypredaj vybranych produktov.

Akcia konci vypredanim zasob.

PONUKA ZAUIMOVEJ CINNOSTI
. NA SKOLSK? ROK 2024/2025

: B
i Nm.li'Tmn PEE N.a..Jf.'rN-ﬂcH M) PRE SKOUAKOV,

ASTRONOMICKY KRUZOK, LEGO KRUZOK,
JAZDECTVO, LETECKY MODELAR,
SACHOVY KRUZOK, SKOLA VARENIA

SPORTOVE
ATLETICKA SKOLKA
CY MNASTICA, JUDK

OD 17.06.2024 DO 15.09.2024 .
PRIAMO V CENTRE VOUNEHO CASU, HAVRANSKE 89, B, BYSTRICA

H CVC Pohoda B cvcpohoda @ m'\-.-.tuc;mi.-.::du..f.k_
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Dolezita je komunikacia, pravidelny rezim aj spanok

PomozZme detom s nastupom do skoly

Zaciatok Skolského roka je tu, a to zna-
mena vela povinnosti pre dieta aj rodi-
Ca. Aby nebolo toto obdobie pre vasho
Skolaka a vas stresujtice, pripravil Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej re-
publiky (OVZ SR) viaceré odporicania.

,Kazdé dieta je jedinecné, a podobne, aj
nastup do Skoly je individualna vec a moze
sa stat, Ze nie u kazdého dietata bude tipl-
ne bezproblémovy. Dolezité je byt dietatu
oporou a verit, Ze to zvladne,” hovoria od-
bornici z UVZ SR a pripéjajii nasledovné
rady:

o Dieta pripravte na $kolu formou spoloc-
nych rozhovorov. Vysvetlite mu, o ho v
Skole ¢aka, objasnite mu, Ze Skola ma iné
pravidla a organizaciu dia ako $kolka, a
Ze ako $kolak bude mat aj zodpovednost a
do Skoly sa chodit musi.

¢ Povzbudte dieta tym, Ze v $kole si najde
novych kamaratov a nauci sa vela nového
a zaujimavého. Naopak, vyhnite sa strase-
niu deti vetami ako ,,Pockaj, aZ p6jdes do
Skoly...“ alebo ,,0ni ta v tej skole daji do
poriadku!“.

¢ Neprenasajte pochybnosti na dieta. Bu-
dici skolak si tak mbZe vybudovat zbytoc-
ny odpor, neistotu alebo strach ku kole a
uz samotny tart bude velmi negativne po-
znaceny. Prechod dietata z materskej Skoly
do zakladnej je velmi ddlezitym medzni-

kom v Zivote dietata a jeho rodiny, preto by
mal so sebou prina3at len pozitivne zazit-
ky, kedZe dieta sa do Skoly prirodzene tesi.

Pravidelnost a systém

Pre rjchlu adaptaciu je zasadna pravi-
delnost a veku primerany systém pri akej-
kolvek ¢innosti stivisiacej so Skolou.
e Vhodné je uZ zo zaciatku vypestovat u
dietata potrebné rezimové prvky — vstavat
vur€itt hodinu a chodievat spat v rovnaky
cas.
¢ Po nastupe do $koly si treba urcit, kedy
sa rodic¢ bude s dietatom ucit - najvhodnej-
§i Cas nastava, ked sa dieta vrati zo Skoly a
1az 2 hodiny si odpocinie.
o Skolska priprava predstavuje nielen sa-
motné tlohy, ale aj upratovanie v taske,
overenie ostrosti farbiciek a ceruziek, pri-
pravu veci na dalsi de...
¢ Spociatku je namieste s tymito ¢innos-
tami dietatu pomahat, a to napriklad for-
mou vysvetlenia, ¢o je potrebné do tasky
vloZit, vybrat, aké tlohy urobit. Cielom je
dieta naucit, aby svoje povinnosti ¢asom
zvladalo samo.

Nepodcenujte dolezZitost spanku
Spanok je pre Skoldka velmi dolezity.
Ovplyviiuje jeho celkovy zdravotny psy-
chicky aj fyzicky stav. Naucte ho spravnym
navykom, aby si zvyklo na pravidelny rezim.

[lustracné foto.

zdroj foto steveriot1 pixabay

Pre Skolopovinné deti a dospievaijii-
cich je dostatocne dlhy a kvalitny spd-
nok nevyhnutny pre:

e spravne fungovanie imunitného systé-
mu az po obnovu energetickych zasob,

e posiliiovanie a regeneraciu paméte, pre-
toze pocas spanku sa zdokonalujti organi-
zaCné schopnosti, planovanie a poznava-
cie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajaci sa mozog a
schopnost koncentrovat sa.

VSeobecne odporiicané mnozZstvo
spdnku je nasledovné:
« Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o Starsie deti od 14 do 17 rokov 8 aZ 10 ho-
din spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 aZ 9
hodin spanku

»Pripominame, Ze toto sit vSeobecné
odportcania, ktoré nezohladriuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dizku
spanku treba tieZ zohladnit celkovy zdra-
votny stav ¢i kazdodenné aktivity dietata.
Okrem kvantity spanku je dolezita aj jeho
kvalita, Casto prerusovany spanok nie je
kvalitny," uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYC

slovenska /'
firma \

H *

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej kryti

=zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

ny

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

43-0019

A ETERNITOVE) STRECH

PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY

- odstrdnenie necistot ~ -ZAMERANIE ZDARMA M =

- penetrdcia - BEZZALOHY | e

- vynikajiica - prvotriedny materidl RA TIS
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design

- vzhlad skridle - zdruka 25 rokov 10950’ 266 604

- ,,y,,ké Fivotnost’ a dlhorocné skiisenosti

Zaluzie
interiérové, exteriérové

Sietk

Okna

Parapety

D AKCIA Bvere -10%

BEZPE(NOSTNE
\ QVERE
SOFIA SECUM,WIKED

PERGOLY

od
467€

Quatro

E

AKCIA-15% _ |

EXTERIEROVE ZALUZIE
INTERIEROVE TIENENIE

www.slovrekla.sk

Slovreklasro., Bernolakova 2, pod Novamed-om, BB

tel.: 048/416 2568,0918 933 914

INTERIE
DVER

SALAMANDER,
ALUPLAST,
ALUPROF, ALIPLAST

pon- pia 8:00 - 16:00
slovreklabb@slovrekla.sk

VOLNE
MIESTA

DOMOV PRE SENIOROV

SLOVENSHKA CUPCA

Czambelova 19

Nagim poslanim je zabezpedil lepziu
levalitu Fivota prenasich star$ich
klientov a ich rodiny poskytovanim
spolahlivej a cenove dostugnej starastlivosti,

CENA OD 850 EUR

wuedstnadej.eu

88-12-23

Vchodové dvere | Interiérové dvere | Zasklievanie
drevené, ocelove, oblozkové zarubne balkony, terasy.
plastové, hiinkové pevné zarubne zimné zahrady

421 917123 307 @ infoddsnade e

PRIJMEME OPATROVATELKY
(moznost ubytovania)

77-0005
13-0260-3
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Najnovsej generacie trojmagnetickych pasov KNEE REGENERATION
proti bolestiam kolien a vSetkym inym bolestiam

s nimi spojenych!

~ Akcia zatina buduci tyzden, takZe stale mate ¢as prihlasit

sa do zoznamu zaujemcov na telefénnom (isle:

I(ste sa narodili
A pred rokom 1973 a:

ste unaveny z dlhodobych -

bolesti kolien, noh a chrbta,
ktorych sa chcete definitivne
zbavit,

trpite artritidou,
reumatizmom, chronickou
degeneraciou a opuchmi kolien,

stazujete sa na problémy
s pohybom a vykonavanim
najjednoduchich ¢innosti,
trapi Vas pocit Uchania, pichania
a vizgania kolien

alebo trpite inymi neduhmi...

...ziskajte svoj trojmagneticky pas na KNEE REGEt:IE.RATIO!\I
proti bolesti kolena a savisiacej bolesti, ktory boluje’p!'?tu
véetkym zapalom a prospieva zdraviu pri degeneracii,

artritide a reumatizme.

Na sklade ¢aka na odoslanie 20 kusov najnovsieho mo-
delu trojmagnetického pasu KNEE REGENERATION!
Kazdému, kto zavold do 06.09.2024, ich rozddme UPL-
NE ZADARMO - na zdsade ,kto prv pride, ten prv me-
lie”. Termin narodenia je potrebné potvrdit Gstne te-
lefonicky.

Nechirurgicka, beztabletovd kidra trojmagnetickym
pasom trvalo odstratiuje bolesti kolien vSetkého druhu,

¢o je dokézané a podiozené desiatkami Studii
a odbornych nazorov. Na zmiernenie bolesti
ho sta¢i nasadit na koleno a nosit minimdl-
ne 60-90 mindt denne. 4 sektory naplnené
$pickovymi biomagnetmi hlbokého bun-
kového vplyvu s celkovou silou az 2000
gaussov stimuluji receptory v kiboch
a obnovuju prirodzend hustotu syno-
vidlnej tekutiny. Prirodzené magne-
tické a infraCervené pole generované
pasom pdsobi na bolavy medziklbo-
vy priestor, odstranuje zapaly a nend-
vratne a natrvalo ulavuje od bolesti.
Tento jednoznacne obliibenec a best-
seller vyraba lider v odvetvi rehabiliticie
a liekov proti bolesti s celosvetovym dosahom.
Za pér sekind ho pripevnite aj na velmi bola-
vé a opuchnuté koleno. Vdaka odolnym a po-
hodinym materidlom najvyssej kvality VAm
bude sluzit roky.

Pre¢o ROZDAVAME
Trojmagnetické Pasy Proti
Bolesti KNEE REGENERATION?

nie sme charita. Z dévodu nehody a nedbanlivosti pre-
pravnej spolo¢nosti médme celu paletu pasov KNEE RE-
GENERATION v poskodenom obale. Ich obsah je zdra-
votne nezévadny a neporuseny, no napriek tomu podla
predpisov vyrobky v poskodenom obale nie st vhodné na
predaj. Preto bolo rozhodnuté darovat tieto vysokokvalit-
né trojmagnetické regeneratné pasy na kolena — UPLNE
ZADARMO v ndhradnom baleni.

Tato ponuka je garantovana len do: 06.09.2024

© 033/877 74 26

ROZHODUJE PORADIE PRIHLASOK. Odporiicame Vam, aby ste sa poponahlali a zavolali na Cislo:

hned teraz, aby ste to stihli skor, neZ sa minu zasoby ZADARMO.
1 POZOR: limit je 1 kus na domacnost.

47-090



BYSTRICKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

10—

Ddwum dodania podla Vaiho vwberu

SKLADOM AJ SUCHE

Urobime Vam kompletni
STHT R (TRZDARMA

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

7 17
W
,f f; " J / ."
LV v+
Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m?2s DPH

//

f

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

IgoS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

77-0054

3-0258-10

PRIJMEME
UPRATOVACKU

na trvaly
pracovny pomer

PRIJMEM vodicov

na traktory zaucelom
zametania a polievania ciest
v okoli Slovenska Lubca
Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

Bliz3ie informacie: 0905 449 843

75-011

do vyrobnych

priestorov
tel.: 0905 583 824

Prijmem na dohodu
na poobedné upratovanie
od 14:00 do 18:00 hod.
v pracovné dni.

£ Upratuju sa kancelarie
a toalety
v Banskej Bystrici
- Cast Senica.
Hodinové mzda
5-7 Eur brutto.

Kontakt: 0905 753 983

Ve

~N

NDF spol. s r.o. m

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2024 - februar 2025
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.

Pozadujeme: - platné doklady vodica - VP sk C(+E, lekdrska
prehliadka vodica, psychotesty, KKV, tachografova karta
« flexibilitu  prax so sklapacim navesom a navesom
s posuvnou podlahou je vyhodou nie podmienkou
Ponukame: - financnd istotu - vyplacanie mzdy vzdy nacas
» mzdu min. 1600 € - v zdvislosti od poctu najazdenych
kilometrov a hospodarnosti « bezplatné ubytovanie
« dochédzkovy bonus do vysky 200,- € / mesiac

 tel- 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |

Kontakt:

51-0034

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polroné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 € - 8,11 €/hod

Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena

2,20 €/hod - nocnd zmena

Miesto prce: Zilina — Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169

65-005

(JREGIONPRESS

BYSTRCHD ey
== Sme na
novej

adrese
Druzby 14

= (Foncorda)
vchod zozadu
B. Bystrica

Najtitanejsie regiondlne noviny

Ak mate zaujem inzerovat v nasich regionalnych novinach

a dostat sa do povedomia ludi, sme tu pre Vas.

Mobil: +421 905 915 034, +421 907 727 204
www.regionpress.sk/redakcia/banskobystricko
|

6. septembra 1620

lod’ Mayflower sa s prvymi osadnikmi vy-
dala na cestu do Nového sveta

prijme bezpecnostnych

pracovnikov na obchodné

prevadzky
v Banskej Bystrici

1200 € brutto
POS nutny!

0948 491 167

96-0009

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych

striech - lokalne aj celoplosne

BUKOVE

briletyg:

nizka popolnatost’

nedechtuju ]
pre vsetky typy piecok, | =
spordkov a krbov s

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

- et |

24-0040

novymi elastickymi materialmi

s0 Zivotnostou min. 30 rokov

vcene uzod 12,90 € /m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

8. septembra 1967 Vyrocia a udalosti
Vv Prahe sa zacala stavha dial'nice Praha -
Bratislava

9. septembra 1928

bol zaloZeny Symfonicky orchester Slo-
venskeého rozhlasu, najstarsi profesional-
ny orchester na Slovensku

20-0002



Tankujte
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ORLEN

ORLEN express
Setri vas ¢as a peniaze
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
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uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN
FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nékupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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MEDIKA
EXPERT

MadzZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Slniotko

=daod ogf frn

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N

33-0028



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY
F‘REBRIT_I’? %MFTHU Toto hovoria nasi zdkaznici. @ Sluzby
HLNIKOVE A NEREZOVE o Neni k tomu &o dodat Fa Splc.kove|
ZABRADLIA A BRANY ) ¥ Kvality

UzZ po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom

080 D 3 33 223 > : 1ei19 spvo.loénosﬁ. Stovlié.kov.)’l V)’/’rlbh'mi %menilAlfvolivt}J

méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
ZAMERANIE A " 4 E ’ ! celému timu spoloénosti Stannah.

3D VIZUALIZACIA - " - I @ Helena Sotdkové K Trustpilot

ﬁ--—"""

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

EKOLOGICKE <%
c I ST,E N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

ZARUKA 10 ROKOV (vymena kus za kus na mieste <%

necakate na reklamaciu, teplo mate hned’)

1=~ NORSKY PRODUKT
UMELA INTELIGENCIA (tepelné cerpadlo mysli

za Vas a Setri znacné mnozstvo elektrickej energie.
Je to jedina taka technoldgia na svete)

Bez vysokotlakovych = SPICKOVY KOMPRESOR
Eisticov PANASONIC

== POSKYTUJEME KVALITNU T e :

MONTAZ A SERVIS , / tel. &.: 0951 909 909

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA’A KONZULTACIA AkGna cena NORD od 4800+ (7kw) e-mail: ohchod@nord-ai.eu
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA 4 Pri montazi tepelného cerpadla od nas, mate u nas zfavu na fotovoltaiku 200 eur na kw <

ZIMNE Zl-'\HRADY MATE
. PERGOLTMZASKIENE VLHKY DOM?

65-001
24-0230

=
= - podpilovanie muriva
= - chemicka injektaz
E ZLAVY 20%
............ : % P ) l‘{\l T STO P
= L%/ vihkym murom

WWW. MONTTER SK 0919 383 881 == OBJEDNAVKY@MONTTER sx 0918 671 541
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