(JREGIONPRESS 35. tyZdeii / 30. august 2024

LUCENECKO

VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

TyZdenne do 30 860 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

SLOVEZEEREs sc-owcy| {CENOURISIRIECH)

AUTOSLUZBY SMelprevas ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & slovensié ¢ ”\‘ \ W
Peter Kucej - Nejedlého 17, Luéenec - www.slovexpres.sk KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie > odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

PRI]EM OPRAV 00918 892 002

43-0019

SERVIS
KLIMATIZACIE

op 30 €

- Cukndnes MWoludr
KUPIM B ;%i:c’ﬂ\'

Kazdy defi £

BYT, DOM

Lubovolny

Cerstvé zakusky g A: Z‘;{(ﬁij(iik:a e

047/4334777,0905198723 -
LUCENEC, Karmana 12/20 %q 30€

www.kolac.sk

Len briam 0 na pred.ajnl.

PREDLZENA ZARUKA 35S

Nakop KUP()N 2 roky zaruka v pripade poskodenia 0907 833 771
za 50 € _ '6 € (jeden kus pneu. ZDARMA)

- — reonsnaseuaner fore | (NEODTEKA 118Dy | RUGEIITT:
PRENA ' I CISTENIE POMNiKOV
- AIN KRTKOVANIE - MONITORING
TBoX0V 7 Nl wesreme: 33,-€ BT ANALIZACIE 2 HROBOV

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA | LIKVIDACIA AZBESTU!! i v tutend a okol
0907 870 299 0911870299 0915 834 386 www.profidemont.sk 0919 175 335 Tel.: 0950 781711 §

43-0010
43-0005

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA STAVEBNEA MONTAZNE PRACE

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§ﬁa, viba, osika, dodavané v napilenych
a nadtiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dlzkach podfa Zelania

1 PRIVIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelove) DosikivaNe i Dir 00€, 1t 106/ ik

1 PRIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

8 PRIIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 480 € @NDY'{’SLIACTINHE( gglgléwg.ul
4 PRIIS  Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej) 277 € ING MIROSI.AV GREISIIGER
© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti o >
Mézeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché 0940 65? 65], Pglg 205 52] § g

12 PRIMIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 kmod Abelovej) _5.84-€~ @
4 PRMS Terénne auto ISUZU (S dovozom do_ 60 km od Abelovej) M @

“ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

Mézeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)
12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _430-€ @
4 PRMS Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej) M @

b o A f

Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

HYLUNDAI PRE AUTOOBILOW PRIEMYSEL
- Operdtor vjroby
M@BIS - Prdca v trojzmennej prevddzke
- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polroné, rocné)

.52 vrecko 30x60 cm 3,00 €/vrecko - Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie
Plat: 7,48 €-8,11 €/hod

Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

Miesto prce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041 515 8169

65-005

81-0013,14

{# 0907 884 162
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ny i
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

D
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vo vybranych
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SADA KEMPINGOVEHO
NABYTKU

-10%

PETER SEVUIK

MARTIN VETRARK

MATELE] VANIK

11.9.2024 0 19.00 hod.

DIVIN zicuyso kaSTIEL

host: Sisa Sklovska a Miroslav Dvorsky

vstupenky: ﬂdm‘lportg_ decoreum.sk
v obei Divin: Obeceny Grad: 047 4397301 Zichyho kadsicl: 047 43 70 924, 0948 371 198 g 8019,

KAMENARSTVO OPATOVA

NABYTOK
VAMARK

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948 190

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiISMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

-10%

43-0053

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

UZITOCNE KONTAKTY

Predame Stiepané palivové drevo

S dOVOZOoIm I
0940 870 613 &= 0944 304 589

.Sk

INZERAT TU uzop 3,50 EUR

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
DERYTLT

»Kdpim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»Predam Cinky stacionarny
bycikel, 0918046807.

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

skamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym Stadionom

INZERCIp
0905 915 039

e oy

AKCIA na 3D vzory (940

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» bez potreby demontdze p pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro }

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LC zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.
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Ranné kruhy na skolach

Zakladné skoly mézu zacat pou-
Zivat nova prakticka priru¢ku na
ranné kruhy. Podpora pravidelnjch
kratkych stretnuti ucitelov a Ziakov
je jednym z opatreni ministerstva
$kolstva, ktorym sa méZu $koly in-
Spirovat, aby zlepsili duSevné zdra-
vie deti. Rezort Skolstva odporiica
venovat osobitnii pozornost sposo-
bu vedenia rannych kruhov a vy-
beru aktivit, kedZe tieto faktory sit
klcové pre ich ti¢innost a prinos.

Ranné kruhy su kratke, vicsinou
15-minttové stretnutia pred vyucova-
nim, pocas ktorych ucitelia a ucitelky
pomahaji ziakom a ziackam lepSie
sa naladit na Skolsky deti a budovat
pozitivne vztahy. Cielom prirucky je
podporit ich potencial v prevencii rizi-
kového spravania a zlepSovani atmo-
sféry v triede. Ministerstvo planuje v
septembri 2024 vydanie prirucky aj v
madarcine a ukrajincine. ,Nasa nova
prirucka pre zakladné skoly je vysled-
kom spoluprace so Skolami, ob¢iansky-
mi zdruZeniami a jednotlivcami, ktori
maji bohaté skisenosti s rannymi
kruhmi a st inSpiraciou pre druhych.
Verime, Ze prirucka poméZe ucitelom a
ucitelkam efektivne viest ranné kruhy
vo svojich triedach a posilni ich prinos
pre Ziakov a Zziacky. Ak skoly vyuziji
tato moznost, pravidelnymi rannymi
kruhmi mo6zu prispiet k zlepSeniu vzta-
hov a klimy v triedach a tym aj vacsej

kvalite vzdelavania,”“ uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Infoseminar pre pedagogov

Ministerstvo Skolstva pripravilo pre
ucitelov a ucitelky infoseminar, ktory
sa zameriava na efektivne vyuZivanie
rannych kruhov v triede. ,,Na semina-
ri ziskaju praktické tipy na vytvorenie
bezpecného prostredia a naucia sa
pracovat s priruckou, aby nové poznat-
ky mohli uplatnit v praxi. Na webovej
stranke ministerstva najdu dalSie ma-
terialy, ako st navody, plagaty a hry,“
informoval rezort Skolstva.

Chystaji dalsie kroky
Ranné kruhy sii len jedno z preven-
tivnych opatreni podporujacich dusev-
né zdravie. Ministerstvo Skolstva pri-
pravuje viaceré dalsie kroky. Do konca
tohto roka planuje vydat Metodiku
tvorby Skolskej stratégie prevencie rizi-
kového spravania, spolu s navodom na
vyber kvalitnych a efektivnych preven-
tivnych programov a aktivit. Na zaciat-
ku roka 2025 bude spustena historicky
prva databaza preventivnych progra-
mov, ktora bude dostupna spolu s dal-
$imi materialmi na podporu prevencie.
Okrem toho sa v spolupraci Banskobys-
trickym samospravnym krajom zacne
v novom $kolskom roku pilotny projekt
anonymného nahlasovania Sikany na
Skolach.
»ren

Flkamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CEﬂTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216390 .-

-50%

setky P°mmky

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr 1989

SPISUJEME 'I

OBJEDNAVKY H"*-; o
PRE ROK
2024 bl 0 3
ZA
MINULOROCNE
CENY

LERY

DOPRAVA ZDARMA

KTO SKOR PRIDE,
TEN SKOR BERIE.

Na vSetkych nasich predajniach a
e-shope petcenter.sk prebieha totalny
vypredaj vybranych produktov.

Akcia konci vypredanim zasob.

@
g
=1
<
3
<
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Dolezita je komunikacia, pravidelny rezim aj spanok

PomozZme detom s nastupom do Skoly

Zaciatok $kolského roka je tu, a to zna-
mena vela povinnosti pre dieta aj rodi-
Ca. Aby nebolo toto obdobie pre vasho
skolaka a vas stresuijtice, pripravil Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej re-
publiky (OVZ SR) viaceré odporicania.

nastup do Skoly je 1nd1v1dualna veca moze
sa stat, Ze nie u kazdého dietata bude tpl-
ne bezproblémovy. Dolezité je byt dietatu
oporou a verit, Ze to zvladne,“ hovoria od-
bornici z UVZ SR a pripajajii nasledovné
rady:

o Dieta pripravte na $kolu formou spolo¢-
nyjch rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o ho v
Skole ¢aka, objasnite mu, Ze Skola ma iné
pravidla a organizaciu dna ako $kolka, a
Ze ako $kolak bude mat aj zodpovednost a
do Skoly sa chodit musi.

¢ Povzbudte dieta tym, Ze v Skole si najde
novych kamaratov a nauci sa vela nového
a zaujimavého. Naopak, vyhnite sa strase-
niu deti vetami ako ,,Pockaj, az pojdes do
skoly...“ alebo ,,0ni ta v tej $kole dajii do
poriadku!,

o Neprenasajte pochybnosti na dieta. Bu-
dici skolak si tak moZe vybudovat zbytoc-
ny odpor, neistotu alebo strach ku kole a
uz samotny Start bude velmi negativne po-
znaceny. Prechod dietata z materskej Skoly
do zakladnej je velmi doleZitym medzni-

kom v Zivote dietata a jeho rodiny, preto by
mal so sebou prina3at len pozitivne zazit-
ky, kedZe dieta sa do Skoly prirodzene tesi.

Pravidelnost a systém

Pre rychlu adaptaciu je zasadna pravi-
delnost a veku primerany systém pri akej-
kolvek ¢innosti stivisiacej so Skolou.
¢ Vhodné je uz zo zaciatku vypestovat u
dietata potrebné rezZimové prvky — vstavat
v urcitl hodinu a chodievat spat v rovnaky
cas.
® Po nastupe do $koly si treba urcit, kedy
sa rodi¢ bude s dietatom ucit - najvhodnej-
§i Cas nastava, ked sa dieta vrati zo Skoly a
1az2 hodiny si odpocinie.
o Skolska priprava predstavuje nielen sa-
motné {lohy, ale aj upratovanie v taske,
overenie ostrosti farbiciek a ceruziek, pri-
pravu veci na dalsi del...
¢ Spociatku je namieste s tymito ¢innos-
tami dietatu pomahat, a to napriklad for-
mou vysvetlenia, ¢o je potrebné do tasky
vlozit, vybrat, aké Glohy urobit. Cielom je
dieta naucit, aby svoje povinnosti asom
zvladalo samo.

Nepodcenujte doleZitost spanku
Spanok je pre Skolaka velmi dolezity.
Ovplyviiuje jeho celkovy zdravotny psy-
chicky aj fyzicky stav. Naucte ho spravnym
navykom, aby si zvyklo na pravidelny rezim.

Tlustracné foto.

zdroj foto steveriot1 pixabay

Pre skolopovinné deti a dospievajii-
cich je dostatocne dlhy a kvalitny spd-
nok nevyhnutny pre:

e spravne fungovanie imunitného systé-
mu az po obnovu energetickych zasob,

e posiliiovanie a regeneraciu paméte, pre-
toZe pocas spanku sa zdokonaluja organi-
zatné schopnosti, planovanie a poznava-
cie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajici sa mozog a
schopnost koncentrovat sa.

VSeobecne odporicané mnozZstvo
spdnku je nasledovné:
o Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o Starsie deti od 14 do 17 rokov 8 az 10 ho-
din spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 aZ 9
hodin spanku

»Pripominame, Ze toto s vSeobecné
odporicania, ktoré nezohladnuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu diZku
spanku treba tieZ zohladnit celkovy zdra-
votny stav ¢i kaZzdodenné aktivity dietata.
Okrem kvantity spanku je ddlezita aj jeho
kvalita, casto prerusovany spanok nie je
kvalitny,“ uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol UVZ SR

= Bezpra$na technoldgia
= Predaj a montaz drevenych parkiet
= Oprava a vymena poskodenych parkiet

s 3x lakovanim
uz od 14,99€/m? <

81-0195

4,30 € netto/hod
POS nutny!

0948 356 675

TEMPUS CAR s.r.o.

SAFARIKOVA 91, 048 01, mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

88-02-15

»ren
SBS DBNOVA NAPISO
LAMA SK DATUMOV.
DA U
prijme bezpeénostnych PONINIKOCH
pracovnikov na obchodné PRIAMO NA CINTORINE
prevadzky ZGistenie dvoihrobu 100€
= Siroky vyber povrchovych liprav lakom 4 Ani s o cistenie dvojhrobu
alebo olej-voskom Kompletna renovacia vo Velkom Krtisi s QLY 0 00

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

PRIJMEM vodicov

na traktory zaucelom

zametania a polievania ciest
v okoli Bratislavy

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

BlizSie informacie: 0905 449 843

77-0004

81-0024

20-0026

75-01



Bylinky v nasej
kuchyni

Priaznivé G¢inky byliniek na nas orga-
nizmus poznali uZ nase staré mamy a
pri ich spravnom pouZivani dokaZeme
nimi nielen dochutit a prevonat pripra-
vované pokrmy ¢i napoje ale aj posilnit
nasSe zdravie.

Bylinky méZzete vyuzit pri priprave roz-
licnych pokrmov, ktoré vdaka nim ziskaji
vybornt chut i voriu. Hodia sa k misu,
zelenine ale vyborne dochutia tieZ rozne
osvieZujlice napoje.

Bazalka - pouziva sa do omacok, Sala-
tov i polievok. Ochuti tiez marinady a za-
lievky. Velmi dobre sa hodi k paradajkam
¢i baklazanu a pravdaze k cestovinam. Do
varenych jedal ju pridavajte aZ tesne pred
ich dokoncenim, aby nestratila svoju voriu.

Kopor - sa hodi pri priprave pecenjch
ryb ako aj na dochutenie omacok ¢i zele-
ninovych $alatov. Tiez sa uplatni pri na-
kladani zeleniny. Nemal by prejst varom
a preto ho do varenjch jedal pridavajte az
na zaver.

Miita - pre jej vyraznd mentolov( voiu
vyuZite mitu na ochutenie zeleninovych
Salatov, dusenej zeleniny, pe¢eného misa,

-
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Tlustracné foto.
zdroj foto StockSnap pixabay

ryb, marinad a zalievok. Svoje miesto naj-
de aj pri vyrobe dezertov, zmrzliny a osvie-
Zujlcich napojov, ktoré nielen dochuti, a
prevonia ale aj ozdobi.

Medovka - jej listky majl citrénovit
vonu a vyborne sa hodia najmé do napo-
jov, Ci dezertov, ale osvieZit mozu aj chut
roznych Salatov ¢i oméacok.

Pazitka - vonia podobne ako cibula,
je vSak jemnejSia. Ochuti natierky, Salaty
i cestoviny so syrovou omackou. Do vare-
nych pokrmov ju pridavajte aZ po ich do-
konceni.

Rozmarin - aréma rozmarinu je velmi
vyrazna a preto to s jeho mnoZstvom prilis
neprehaniajte. Tato bylinka sa hodi naj-
ma pri priprave peceného ¢i grilovaného
masa.

Salvia - jej listky sa hodia najma pri pri-
prave jedal z bravCového médsa a ryh. Pou-
Zit ju mdZete aj na ochutenie omacok ¢i na-
tierok. Staci jej malé mnozstvo, Castokrat
jeden az dva listky, ktoré mdzete mrazit v
nadobkach na vyrobu ladovyich kociek po-
dobne ako medovku ¢i médtu.

Tymian - vyuZijete ho pri priprave
peceného misa, ryb, dusenej zeleniny a
omacok. Nezabiidajte nari ani pri grilova-
ni mésa, ryb a zeleniny. Zvacsa sa poziva
suseny.

Oregano — mdzete nim v jedlach nahra-
dit majoran. Hodi sa do pokrmov z mletého
masa, pri priprave pizze, zemiakovych ¢i
zeleninovych placiek, ale aj omacok poda-
vanych k cestovinam.
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Dochutia nase pokrmy

Vyrabame domace
bylinkove octy

Pomocou bylinkovych octov a ole-
jov vieme dochutit takmer kazdé
jedlo. Vihodou tych domacich je, Ze
si m6Zeme bylinky namiesat podla
vlastnej chuti. Nechajte sa inSpiro-
vat.

Pripravu bylinkovych octov a olejov
hravo zvladnete a nezaberie vam vela
Casu. Vysledok vsak bude isto stat za to.
Ak flaSe ozdobite lykom, motiazikom,
stuhou ¢i etiketou, zaroven ziskate de-
Kkoraciu do vasej kuchyne, ¢i originalny
darcek pre svojich blizkych a priatelov.
Takto pripravené oleje a octy sa skvelo
hodia na ochutenie $alatov, ale pouzit
ich mozete aj na varenie.

Aké bylinky pouzit?

Ako bezpecna volba sa javia suSené
bylinky. Je pri nich mala pravdepodob-
nost, Ze splesnivejii. Ak sa rozhodnete
pre Cerstvé bylinky, dokladne ich pred
pouZitim umyte a poriadne vysuste.

Provensalsky olej

Suroviny: 1 lyzicka tymianu, 1 lyZzi¢-
ka bazalky, 1 lyZicka majoranu, 1 lyZic-
ka saturejky, zopar gul6cok korenia
Styroch farieb, 300 ml slne¢nicového
za studena lisovaného oleja

Postup: Cerstvé bylinky oplachni-
te, osuste, najemno nasekajte, susené
podrvte a vSetky potom vloZte do skle-
ného uzatvaratelného pohara alebo
flase. AZ po okraj zalejte olejem a uza-
tvorte. Bylinny olej poloZte na slnecné
miesto, napriklad na okenny parapet
a nechajte dva tyzdne aZ mesiac lttho-
vat. Potom ho cez sitko prelejte do Cistej
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te aj na varenie.

zdroj foto silviarita pixabay

sklenej flae, priom bylinky dokladne
vyZzmykajte. Na ozdobu pridajte niekol-
ko kaiskov Cerstvého korenia a byliniek.

Pikantny olej s feferonkou

Suroviny: 4 feferonky, 1CL celého
Cierneho korenia, 50g bazalky, olivovy
za studena lisovany olej

Postup: Feferonky na niekolkych
miestach prepichnite vidlickou a vloZte
do sklenej nadoby. Pridajte celé Cierne
korenie a listky bazalky. VSetko zalejte

/@y,

Na pripravu bylinkovych octov a olejov sa hodia Cerstvé i suSené bylinky.

zdroj foto gate 74 pixabay

az takmer po okraj olejom a nadobu
uzavrite. Nechajte lithovat dva tyZdne
pri izbovej teplote, pricom denne pre-

triasajte. Potom olej cez sitko prelejte
do cCistej sklenej flase.

Rozmarinovy ocot

Suroviny: 1L jabl¢ného alebo vinné-
ho octu, niekolko vetvi¢iek cerstvého
rozmarinu, vetvicka petrzlenovej via-
te, 5 gul6cok nového korenia, 2 mensie
bobkové listy

Postup: Premyté a osuSené bylin-
ky a korenie vloZte do sklenej nadoby,
zalejte octom a dobre uzavrite. Vetko
nechajte lihovat na slneCnom mieste
aspon dva az Styri tyzdne, pricom flasu
denne pretriasajte. Potom ocot preced-
te cez sitko a prelejte do Cistej sklenej
flaSe. Na ozdobu pridajte niekol'ko kis-
kov Cerstvého korenia a byliniek.

Nas tip: Pri vyrobe je dolezité, aby
boli bylinky v oleji ¢i octe Giplne pono-
rené. Olej alebo ocot by mal siahat vzdy
zhruba centimeter nad bylinky.

Pozor!

Hotové octy a oleje skladujte vzdy
na tmavom a chladnom mieste.
Ubezpecte sa, Ze pouzité bylinky
dobre poznate a nemate na ne aler-
giu. Pouzivajte ich s citom, pretoze
aj v pripade byliniek plati, Ze vSet-
kého vela moZe skor uskodit. Ak
si nie ste isti, poradte sa radSej so
svojim lekarom. TieZ dodrZte hygie-
nu a spravny postup pri priprave a
skladovani domaécich vyrobkov.

»ren



Tankujte

kvalitu bez kompromisov

Dhheers

ré

,‘ﬂ

ORLEN

ORLEN express

’yw w

Setri vas éas a peniaze

91-0112

NAJLEPSIE PONUKY

%) Domkavysk
TRNAVA

-

@) 1120

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

~

-

. 209ms

@i

-
-y

Panske hodinky police
polysh pewjk0006204

9 ZlatnictvoLion.sk

e
f

-

[

= e

|

3
¥

l

i

»

LE

i

13906

Musetti zrnkova kava
Deca - bezkofeinova 500g

= I Domkavy.sk a0 Wellhox

s

|

ALl

12 ]5,506

TIME

\ /
-
3

~ ~

/ 8 \

3D nastenné hodiny
BAST - Cierne

£ T

\

L

Lt :I',.--!:q

/

.
1.19900

Americka chladnicka Haier

9 trtechnic.sk
(IR R

HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Akumulatorovy plotostrih

HECHT 6020

Smart akumulator Parkside
20 V/8 Ah Paps 208 At

/ Lidl.sk

. 3690
A

-

.l
- 'f!

22

K & Karcher Power Control
Car and Home 1.324-041.0

4} 9 karcher-store-karimtech.sk |
e gy

-

-~




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY
F‘REBRIT_I’? %MFTHU Toto hovoria nasi zdkaznici. @ Sluzby
HLNIKOVE A NEREZOVE o Neni k tomu &o dodat Fa Splc.kove|
ZABRADLIA A BRANY ) ¥ Kvality

UzZ po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom

080 D 3 33 223 > : 1ei19 spvo.loénosﬁ. Stovlié.kov.)’l V)’/’rlbh'mi %menilAlfvolivt}J

méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
ZAMERANIE A " 4 E ’ ! celému timu spoloénosti Stannah.

3D VIZUALIZACIA - " - I @ Helena Sotdkové K Trustpilot

ﬁ--—"""

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

EKOLOGICKE <%
c I ST,E N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

ZARUKA 10 ROKOV (vymena kus za kus na mieste <%

necakate na reklamaciu, teplo mate hned’)

1=~ NORSKY PRODUKT
UMELA INTELIGENCIA (tepelné cerpadlo mysli

za Vas a Setri znacné mnozstvo elektrickej energie.
Je to jedina taka technoldgia na svete)

Bez vysokotlakovych = SPICKOVY KOMPRESOR
Eisticov PANASONIC

== POSKYTUJEME KVALITNU T e :

MONTAZ A SERVIS , / tel. &.: 0951 909 909

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA’A KONZULTACIA AkGna cena NORD od 4800+ (7kw) e-mail: ohchod@nord-ai.eu
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA 4 Pri montazi tepelného cerpadla od nas, mate u nas zfavu na fotovoltaiku 200 eur na kw <

ZIMNE Zl-'\HRADY MATE
. PERGOLTMZASKIENE VLHKY DOM?

65-001
24-0230

=
= - podpilovanie muriva
= - chemicka injektaz
E ZLAVY 20%
............ : % P ) l‘{\l T STO P
= L%/ vihkym murom

WWW. MONTTER SK 0919 383 881 == OBJEDNAVKY@MONTTER sx 0918 671 541
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