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s PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED
0917 T2Z 447

kalejatransport@gmail.com

REALITY
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Galinnein

Slanska 8, Presov
Tel: 0911 567 934

geoTgiprasevEgmail.com

W posuikd 3 pr

026 € bez DPH

8181

TyZzdenne do 49 940 domacnosti

AUTOSKLO

_ ZMLUVNY PARTNER VSETKYCH POISTOVNI « MOBILNY SERVIS
SKLA NA VSETKY DRUHY OSOBNYCH, NAKLADNYCH VOZIDIEL A AUTOBUSOV

0905 242 383 * www.autosklopo.sk

25_0033

AUTOSKLO PRESOV - Kosicka 20, Presov 080 01

5, el LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH [i%
g~ Kancelaria www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk ¢
|
Voljte 7 dniv tyidnina: 0910 910 800 @ TSIV E] oPrav?, )\ P ACE
Lubomir Suchy | www.realityvychod.sk zategajuuclr 1\“%!“‘ Bl'"lﬁﬂ R
a poskodenych ns;‘l\‘{‘ﬁ' ’ .Ni trhi uf 3 rokow
o striech - fasad w

ELKE LETNE AKCIE ) A1),
¥ V NASEJ OPTIKE [ -

ZEAVA na multifokalne skl

Klampiarska - zvaraéskéa vyroba
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu

s v -

Oprava a montaz zI'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

@ 0911 150 447

-najlepsia cena P 6 i I é KY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

83_0015

LETNA AKCIA
KRASA :\:::a:;:(i‘:‘:;;.;;ivala Odeva) o

PRIRODNEHO Sorer 5" ()
KAMENA Mobil: +421 905 953 839

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

Jednohrob

H Jednohrob
: Crystal Blue

Bronz

Platnost do 13.9.2024

V cene je zahrnutd obhliadka, pismo, montaz a doprava.

WWW.POMNIKY.SK = WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

Exkluziyne]
napisné dosky

0918709 028

www.bestpozicka.sk j§

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

37-04-1

INFOLINKA

D949 009 999

AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA E

KRASNA STRECHA JEDNOHROB 22s¢ O€

iy SET) M pvoJHROB 1:c: 100€
UNMENVISTRIECH Obnova pisma 152 1,30€/ZNAK

ORRAVAAIMIROVANIE Impregnacia a doprava ZDARMA

0911 996 087 0949651250 [

" SUPER EXPRES &.1.0. VYKUP
wld Bardejovska 1Er . a‘ A PREDAJ]
Presov Y pouzitého nibytku
pondelok - piatok SUP ) N b

ArxPnes

83_0013

i d'"éERUA )
0911 293 742
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ZDRAVOTNICKE = s
POMOCKY LYRA

OTVORENE
Po-Pi: 9:00-17:00
Sidlisko 3, Prostéjovska
37/A Presov
(Pri trznici, vchod z boénej
strany predajne BILLA

od parkoviska) V PONUKE b - 8 ! |
KONTAKT zdra\;‘oj:sél,( prgcol\,mé " ;I:':n: :
O +421911882 433 (PROTETIKA, RAK, FARE), . = ppe
= vydajnazp@sweel.sk rehabilitaéné a masdzne ' Classic Plu!
§ Zdravotnicke pomdcky LYRA ~ pomécky, banddZe, ortézy — =—ay
” -~ aine.
VYDAJ POMOCOK
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AJ NA ZDRAVOTNE POUKAZY Li QMA..,

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

?EUDBY ki EE vsetky dvere AKCIA 390¢
= ; " Ll  kovanie ZDARMA
! r v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v Ponuke' aj
aodtie’t Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

,

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERUIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
T - HEOIME P . ’
DrevTEx JEME QUALIO _coesiové riny

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40 Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA - |051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |:

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

L A ... SC S Vami 0 kazdom poclasi.
- 0l : ZALUZIE | MARKizZY 2
BRUSENIE é RO 1

- SIETE PROTI HMYZU T
D R EV E N Y'c H PA R KI ET L DAS o N japonské zasteny, rolety latkove,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
T v - M strings, Zaltzie hlinik, bambus, drevo
= Siroky vyber povrchovych tprav lakom Komp|ema renovacia - o
. 2 KY

alebo o]ei-voskom - L Vzorkova predajna
= Bezprasna technoldgia s 3x lakovanim Levoéska 11, Pregov

= Predaj a montaz drevenych parkiet x 3
. " skodenvch oarkiet  UZ 00 14,99€/m? tel:0517765 451
Oprava a vymena poSkodenych parkiet ’ / < 0949 056 793

0907 120 716 ﬁ__}l [

——

0917 759 577 | www.brusenieparkiet.com %_ Po, Ut| 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30° ¢ zatvorené ® Pia| 8:30-15:00 -
123podlahy.sk Top et

Rozvody vody, kanalizicie a kurenia. Montaz tepelnych
cerpadiel a kotlov. Realizacia podlahového vykurovania
Solarne panely

0918 068 523

e-shop

25_0079

UNI-DACH s.0
4 info@uni-dach.sk
ww.uni-dach.sk

g 055/67490 74
.~ 018.00hod)

il

. SPACEWER s.r.0., Sabinovska 116, bre§ov
0911 595 989
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50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trmava, 1C0: 36252417.

Bezplatny tyZzdennik ObEianska
PRESOVSKO riadkova
SABINOVSKO o inzercia
£V 6205/24

vydéva spoloénost 01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

SKVELE CENY NA DOSAH

Rotnik I, Vydanie 18, tyZderi 35/2024.

Redakcia: Budovatelskd 50

PRESOV
presovsko@regionpress.sk

INZERCIA

StanislavBodndr 0911293 742
bodnar@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychddzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (29940 domacnost)
pamy tyZdef: Bzenov, Demjata, Fri-

SUPER AKCIA

VETAVANA
RURA

+
VARNA DOSKA
+

decoreum.sk
53';‘&

. ,_..-IE r!i |
Tl

NABYTKU

SADA KEMPINGOVEHO

»Kipim na traktory ze-

tor Casti a nahradné
diely aj ndlezovy stav,
0952081884

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

»Kupim staru motor.pilu,
krovinorez atd.aj ne-
funkcne.0905450533
»Predam  klavir, 450€,
0905 385 148

12 DETOM

Covce, Chmelov, Kapu3any, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, Pusovce, Sedlice,
PreSov, Velky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinoy, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Pecovskd Nova Ves, Saris-
ské Michalany

nepamy tyzdeii: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Vees, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nova_ Ves,
Lada, LemeSany, Licartovce, Maly Saris, - /
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sedlice, A |
Sirokg, Tulck, Vitaz, Viysnd Sebasto- AR W p / R - iy
va, Zuptany, Preov, Sabinoy, Krivany,
Razftany, Sarisské Dravce, Rozkovany,
Sariské Sokolovee, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

-10%

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

PODLABARPRESOV s.1.0.

* POKLADKA PVC PARKIET PLAVAJUCICH
PODLAH, KOBERCOV * NIVELIZACIA PODKLADU

* RENOVACIA PARKIET

| *LIATE PODLAHY non

Chcete si

y

podat

MM LEVOCSKA 38, PRESOV

PRI KAUFLANDE, SiDLIsko 11 gff ‘WWW-ELEKTROLIVE.SK

25_0076

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

g Pre‘é;)v,':

privacsom
mnoZstve
dohodou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny
z farebnyich kovov, olovo, cin, nerez, zaluzie,

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa- R etV papier' Priklad: , .
de, 7e viete 0 mieste, kam nage noviny FERE"( PRESOV - RP PO 12 Predam kotik,
nechodia, dajte ném, vediet. Dakujeme. =\ 4 Za Kalvériou 3 8 i S 0987 654 321.

3 i tel: 0905 962 799, 0915 658 10 g = . 4 = — - -
Zapadné Slovensko ! N Riadkova inzercia realit
:\ZI 13@28 :xﬁgﬁ\‘llssll((gvjchog je od 26.10.2023 zruSena,

. Z3pa ) inzerat si mozete podat

D I .

23 32258 mmn;om JBNU b VT len cez www.mojinzerat.sk
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO B e ANE 11 Redlina .. ; -
KM 16450 KOMARRANSKD KOMPLEXNE ELEKTROINSTALAGNE SLUZBY | S oo s Sﬁztggumig;t 0 eprc])gvg?ue
IV 30580 LEVICKO M p s { !
MA 29580 MALACKD + ELEKTROINSTALACIE RODINNYCH DOMOV A BYTOV ETERNITOVE a PLECHOVE 4 Fk)t [J) rGvamyctuje \/Jaé mobiln
NR 54170  NITRIANSKO + REKONSTRUKCIE A OPRAVY ELEKTROINSTALACII p LOCHE) Stl'e(hy (i1 operator. (ena je 0,60 € 5 DPH
I’:I% 32%?8 2‘&‘.’3@%"‘“ - KAMEROVE SYSTEMY A SMART DOMACNOST (aj P VCH 7t za kaidy;ch zaéaty’c'h 30 znakov

Y & . i VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV A e Ll L
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY BLESKOZVODY A REVIZIE = | OBNOVAKOMINOV . textu vasho inzerdtu wrdtane
S 270 SNCOSKAUGD @ +421905 508133 es.elektro@outlook.sk |1 | ooy gyn KANADSKEHO SINDEA ¢ medzier. Ni¢ iné neuttujeme.
0 4930 TOPOLCIANSKO-PE-BN Upozomenie! Sluzba nefunguje
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL u operatora 02 a 4ka.
T 49930 TRNAVSKO ) ) ) e )
IM 20930 ZLATOMORAVSKO Néabytok AJA Presov, s.r.o. TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac

tyzdrov, poslite rovnakdl sms

Priemyselné centrum - Salgovik j.i' folkokrdt, v kolkych tydiioch

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR NAJLACNEJSIE PProsoy & glr;)cgti anlsrova‘g‘. ; »
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM = : Ak cheete inzerat uverejnit
e R VSTAVANE SKRINE v lubovalnych inych nasich no-
MT 38570 MARTINSKO-TR ) ~ vindch, XX zamenite za skratku
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS P 1 A NABYTOK . novin, ktord ndjdete v tirdZ.
PB 33390 POVAZSKOPB-PU . \ ” ] Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
;3 3%9288 ;3},?’5',5';'(‘3_01_“ ° pr(_i . K e __ NA MIERU nicky zabezpeCuje ELET, sro.
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS I Pouizivame'material nemeckej kvality
ZA 50780 ZILINSKO-BY ] tel: 0910 366 966

) Jednohrob  70¢€ | pregnacia ® AJA Predov, s.ro.
B 20 mopovskoscs  dvojhrob 100¢ . )
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA malba pisma  1,30¢/ d UOPldvd www.ajanabytok-presov.sk
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML 13D C mak re 7z aja.presov.sro@gmail.com
KKEs 2229;88 ﬁgém okolie Predaj a montaz svietnikov a vaz

3 I 5 ”

SL 12940 LUBOVNIANSKO | Za zvyhodnené ceny 0902 509 700
P 150 POPRADSOR Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné Vstavané skrine Satnik
PP 41520 POPRADSKO-KK ]
PO 49940 PRESOVSKO-SB , tabulky s menami, istenie zamkovych dlazieb 3 , . , y, g 0905 719 1‘5
SN 32540 SPISSKO-LEGL £ Kuchynské linky Kancelarsky nabytok 5

www.cisteniehrobovsaris.sk




Top cena

1] 10 kg

PILINOVE BRIKETY
0BI £ 4062147 (0,37 €/kg)

NASA SEPTEMBROVA PONUKA

Top cena

529,

UHOLNE BRIKETY ,,REKORD"
Papierovy obal. 0BI €. 1646512 (0,53 E/kg)

Top cena

569..,

DREVENE PELETY A1
0BI ¢. 2412864 (0,38 E/kg)

Top cena

EL FUEGO ELEKTRICKY
NASTENNY KRB AARAU

Vykon: 900/1800 W (moZnost regulacie), Predna ¢ast
zo zahnutej tabule, bezpecnostného skla (Cierneho).
S dialkovym ovladanim. S reguldtorom jasu. Zdanlivo
skutocny efekt pahreby/plamefiov. 0B ¢. 1599083

Top cena

15722

KACHLE ,HIRI 3.0"

Pre Stiepky, drevené alebo
hnedouholné brikety,
napojenie rury vzadu,
priem. 120 mm.

$36 x 91,5 x h 28,5 cm.
58 kg. 0BI €. 4793170

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 30. 8. do 12. 9. 2024 alebo do vypredania zasob.

\ 74

NRJDOUERYHODNESSIA
y 2023 N

Top cena

KRBOVE KACHLE
MAGNA 3.0

Pre miestnosti do 140 m?.
Uginnost az 81 %.
ObloZenie spalovace]
komory z vermikulitu.
Velké okienko s oplachom.
Priestranna priehradka na
uloZenie dreva. Prakticka
doska na ohrievanie
napojov a jedla, Cierna,
127 x 48 x 35,5 cm.

0BI €. 2058774

@Isix

33-0002
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Prekvapiva navsteva

Vanimo je pobreZzné mesto vdZungli
na severe Papuy - Novej Guinei bliz-
ko hranic s Indonéziou. Da sa sem
dostat iba lietadlom alebo na lodi.
Teplomer tu zriedkakedy klesne
pod 25 stupniov Celzia a surferi radi
vyuZivaji tunajSie nadherné plaze
astabilné viny. Vo Vanime Zije asi 10
tisic obyvatelov, z ktorych sa tretina
hlasi ku katolickej Cirkvi.

Prave na tento maly polostrov
pri Tichom oceane prichadza v tychto
diioch na navstevu papez FrantiSek.
Martin Prado tu uZ 10 rokov pdsobi ako
misionar. Hovori, Ze tunajSie spolocen-
stva krestanov st velmi mladé a plné
Zivej a jednoduchej viery. Netrpezlivo
ocakavaji prichod papeZa a svedomito
sa nan pripravuji nielen pocas mod-
litbovych stretnuti, ale aj chystanim
priestranstva. Skromny nizky kostolik
Svétého kriZa hrdo nesie titul katedra-
ly, pred ktorou sa uskuto¢ni stretnutie
hlavy cirkvi s miestnymi veriacimi.

LDufam, Ze papeZova navsteva
posilni nasu vieru a duchovny Zzivot,“
nadeja sa pater Martin Prado. Od do-
morodych veriacich sa sam vela uc¢i —
hoci prvi misionari prisli do krajiny len
pred sedemdesiatimi rokmi, ludia s
velmi otvoreni a tiZia spoznavat Boha.

Podla patra Martina je Glohou mi-
sionara pomdct ludom rozoznat povery

a zakorenené zlozvyky spojené s po-
vodnymi naboZenstvami od posolstva
krestanskej 1asky. ZauZivané spolocen-
ské nastavenie nepraje celoZivotnym
zavdzkom a mladi nepoznaji Ziadne
vzory, ktorymi by sa mohli inSpirovat.
Pre misionarov je preto velkou vyzvou
povzbudzovat mladych k zaloZeniu
verného manzelského zvazku.

Okrem toho miestni potrebuji aj
materialnu pomoc. Mnohi Zija vo velmi
chudobnych podmienkach bez akej-
kolvek zdravotnej starostlivosti. Cirkev
sa snaZi podporovat ludi tam, kde st
najslabsi: stavia domov pre zdravotne
postihnuté deti, Skolu, ale aj dom pre
osirelé dievCata, ktoré sa stali obetami
nasilia. ,,Vieme, Ze Boh sa o nas vzdy
postara. Jeho pomoc citime aj cez srd-
cia Stedrych dobrodincov, ktori nas
podporujit cez nadaciu ACN,“ dakuje
Martin Prado.

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

DIZAJNOVE STUDIO
SAGITARIUS

KOMPLETNE RIESENIA PRE VASE BYVANIE

¢ kompletné zariadenie

interiéru nabytkom na mieru
kuchyne na mieru

kompletna rekonstrukcia

domov a bytov
3D vizualizacie

spotrebice, drezy, batérie

e doprava, zameranie, montaz

Viac ako 20 ro¢né skusenosti
a stovky spokojnych zakaznikov

ESHOP - kdpa cez ESHOP alebo priamo na predajni

Dohodnite si hezavaznia konzultaciu

KONTAKT

HLADAME
ELEKTRIKAROV,
OPERATOROV

VYROBY A SKLADNIKA

Spolocénost De Heus s.r.0. je slovenskou pobo¢kou medzinarodnej spolo¢nosti De Heus Animal Nutrition,
ktora patri medzi 3 najvac¢sich vyrobcov krmiv v Eurdpe.

83.0190

Kto sme? C€o pontikame?

e rodinna medzinarodna spolo¢nost s viac ako e motivujuce pracovné prostredie v stabilnej
100 ro¢nou historiou, medzinarodnej spolo¢nosti,

e 2 wyrobne v CR a novo otvorend pobodka e mesacna mzda podla skidsenostf:

v Kendiciach pri PreSove,

® vyroba kimnych zmesi, premixov a koncentratov
pre hospodarske zvierata,

® poradensky servis v oblasti vyzivy,

e rozvoz krmiv po celej CR, SR a HU.

elektrikar od 1.355 EUR + vykonové prémie + priplatky
operator, skladnik od 1.043 EUR + vykonové prémie +
priplatky

odmeny za zlepsovacie navrhy

ro¢né odmeny a firemné benefity

G

@@ @
7 > de heus

; by
e -.ﬁ

?3-5; g? Viac informécii: & +421 918 237 353 = zkourilova@deheus.com

EETES @ www.deheus.sk/kariera B Sledujte nés na De Heus s.r.o



PRESOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

Cistenie a kontrola

DETI nina! NEBEZPECNEHO ODPADU AI

S reyiznou AZBESTOWCH STRIECH
spra\lou o91o 336 600 - 0905 655 414

FREZOVANIE-\VIOZKOVANIE
CISTENIE[ZJKONTROLA

Rekonstrukcia a S
oddechtovanie kominov Realizacie zahrad
ZavlaZovacie systémy
0914 276 111 _| Predaj a montaz robotickych
- 0915 483 234 J:|  yosaciek AUTOMOWER

Strojarska vyrobao
PeSteel SK . ponika
vol'né pracovné miesta

HSQ Centrum
Dopravna 6, KoSice, 0948 634 443

AUTOMOWER EXPERT, 0905 105 793
www.e-zahrada.sk

» praca s CAD-CAM softvérom,
tvorba technologickych postupov

* potrebnd prax z metrologie

':Haﬂep§m oprava strechy T | Sroilrska virobe
HP'y Steel SK penika

AKC’A na 3D VZOry 0940 776 203 s vel'né pracovné miesta

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZL'AVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro 30

VIOYZESOVA 56

HLAVNY CINTORIN PRESOV

NONSTOP LINKA

0948 800,400

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

Y2 06 d

WWW.BAREZIOPLUS.SK Bar‘ez iO FLUS @KOMPLETNEPOHREBNESLUZBY

530035
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Ranné kruhy na skolach

Zakladné skoly mézu zacat pou-
Zivat nova prakticka priru¢ku na
ranné kruhy. Podpora pravidelnjch
kratkych stretnuti ucitelov a Ziakov
je jednym z opatreni ministerstva
$kolstva, ktorym sa méZu $koly in-
Spirovat, aby zlepsili duSevné zdra-
vie deti. Rezort Skolstva odporiica
venovat osobitnii pozornost sposo-
bu vedenia rannych kruhov a vy-
beru aktivit, kedZe tieto faktory sit
klcové pre ich ti¢innost a prinos.

Ranné kruhy su kratke, vicsinou
15-minttové stretnutia pred vyucova-
nim, pocas ktorych ucitelia a ucitelky
pomahaji ziakom a ziackam lepSie
sa naladit na Skolsky deti a budovat
pozitivne vztahy. Cielom prirucky je
podporit ich potencial v prevencii rizi-
kového spravania a zlepSovani atmo-
sféry v triede. Ministerstvo planuje v
septembri 2024 vydanie prirucky aj v
madarcine a ukrajincine. ,Nasa nova
prirucka pre zakladné skoly je vysled-
kom spoluprace so Skolami, ob¢iansky-
mi zdruZeniami a jednotlivcami, ktori
maji bohaté skisenosti s rannymi
kruhmi a st inSpiraciou pre druhych.
Verime, Ze prirucka poméZe ucitelom a
ucitelkam efektivne viest ranné kruhy
vo svojich triedach a posilni ich prinos
pre Ziakov a Zziacky. Ak skoly vyuziji
tato moznost, pravidelnymi rannymi
kruhmi mo6zu prispiet k zlepSeniu vzta-
hov a klimy v triedach a tym aj vacsej

kvalite vzdelavania,”“ uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Infoseminar pre pedagogov

Ministerstvo Skolstva pripravilo pre
ucitelov a ucitelky infoseminar, ktory
sa zameriava na efektivne vyuZivanie
rannych kruhov v triede. ,,Na semina-
ri ziskaju praktické tipy na vytvorenie
bezpecného prostredia a naucia sa
pracovat s priruckou, aby nové poznat-
ky mohli uplatnit v praxi. Na webovej
stranke ministerstva najdu dalSie ma-
terialy, ako st navody, plagaty a hry,“
informoval rezort Skolstva.

Chystaji dalsie kroky
Ranné kruhy sii len jedno z preven-
tivnych opatreni podporujacich dusev-
né zdravie. Ministerstvo Skolstva pri-
pravuje viaceré dalsie kroky. Do konca
tohto roka planuje vydat Metodiku
tvorby Skolskej stratégie prevencie rizi-
kového spravania, spolu s navodom na
vyber kvalitnych a efektivnych preven-
tivnych programov a aktivit. Na zaciat-
ku roka 2025 bude spustena historicky
prva databaza preventivnych progra-
mov, ktora bude dostupna spolu s dal-
$imi materialmi na podporu prevencie.
Okrem toho sa v spolupraci Banskobys-
trickym samospravnym krajom zacne
v novom $kolskom roku pilotny projekt
anonymného nahlasovania Sikany na
Skolach.
»ren

HUDINA
FURAJTAR

Hospodérsky dvor Margecany

A b
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Hydinarska Farma Margecany poniika na predaj
vysokoznaskové mladky Moravia v 5-tich farbach vo veku 12 do 18 tjzZdiiov.
Hydina je v 100% zdravotnom stave.

Cena sa pohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, zalezi od veku zvierat.

V ponuke mame aj brojlerové kur€ata Kalimero, ktoré sa vyzna€uji
nenaroénym chovom a kvalitngm mésom.

0d novembra prijimame objednavky na chladené morky: 5 €/ks

HYDI
FURA]JTAR

Je nutné si hydinu telefonicky objednat.
0 presnom datume Vas budeme vopred informovat.

Ku kazdej hydine poniikame aj kimne zmesi

0905 358 480 3 0908 825 900
. PREFERUJEME, ABY/SI ZAKAZNIK MOHOL

KTO sx@n PRIDE,
TEN SKOR BERIE.

Na vSetkych nasich predajniach a
e-shope petcenter.sk prebieha totalny
vypredaj vybranych produktov.

Akcia konci vypredanim zasob.
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PRESOVSKO ZDRAVIE

SUPER PONUKA!
LENX €

MoZete pocut KAZDE SLOVO
Bez hadania, | 8
co kto povedal!

neva vas, ze dobre ne-
pocujete, ¢o vam lI'udia

hovoria? Nebavi vas byt

vo velkej skupine Iudi a neusta-
le sa pytat, aby zopakovali, ¢o
povedali?

ZISKAJTE NOVY SONICKY
ZOSILNOVAC SLUCHU

PureSound Pulse!
Zosilnovac je pohodlny a dis-
krétny a vdaka anatomickému
dizajnu padne do kazdého ucha
ako uliaty! Malé slichadlo so
Specidalnym dizajnom perfekt-
ne sedi v uchu a nevypadava.
Ak chcete:

v/ pocut zretelne I'udsku
rec, spev, uradnika alebo
pokladnika v obchode;

v/ pocut zvuk radia a TV
normalne — bez zvysenia
hlasitosti;

v/ rozumiet aj 'udom,
ktori hovoria potichu
a nezretelne;

v/ byt schopny pocut
vsetko a vsetkych okolo
seba, dokonca aj vo vacsich
skupinach.

Vyskusajte zosilnovac sluchu
PureSound Pulse! Rozhovory pri
rodinnom stole, telefonovanie,
pocuvanie radia a sledovanie te-
levizie — uz vam neunikne zZiadny
délezity zvuk ani dolezité slovo!

. )
¥l
.a

LETNA AKCIA!

Len do 06.09.2024 mate Sancu ziskat
% zvukovy zosilfiovac len za 99-€ 1 €!
Ano! Len za JEDNO EURO
(plus postovné) dostanete novy,
originalny nacdvaci zosilfovac
PureSound Pulse!

POHODLNY
[ ADISKRETNY
= teraz cenoyo
dostupny pre
kdidého!

Pohodlny dizajn
do usi - je takmer
neviditelny

Vstavany digitalny
mikroprocesor XDA-730
generuje vysokokvalitny
a Cisty zvuk

Nabija sa elektrinou ako
mobilny telefon a nepotrebujete
k nemu kupovat batérie!

5 silikonovych stuplov v 4 roznych
velkostiach umoZriuje spravne
nasadenie zosiliovaca k uchu

Sada obsahuje nacivaci zosiliiovac v elegantnej krabicke,
5 silikonovych Stuplov do usi a nabijacku

M Zlep3enie kazdodenného pohodlia
© [ Jednoduché pouZitie

M Moderny zvukovy mikroprocesor

Ak potrebujete zosilfiovac pre obe usi, zavolajte
nam - momentalne prebieha akcia!

O

tel. 033/877 74 24

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00.
Cena hovoru je rovnaka ako pri beznom hovore na pevnu linku.

Jl

47-090
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RADIME, ZAUJALO NAS / SLUZBY, ZAMESTNANIE
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Dolezita je komunikacia, pravidelny reZzim aj spanok

PomoZme detom s nastupom do Skoly

Zaciatok $kolského roka je tu, a to zna-
mena vela povinnosti pre dieta aj rodi-
Ca. Aby nebolo toto obdobie pre vasho
skolaka a vas stresuijtice, pripravil Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej re-
publiky (UVZ SR) viaceré odporticania.

nastup do $koly je individualna vec a moze
sa stat, Ze nie u kazdého dietata bude tpl-
ne bezproblémovy. DoleZité je byt dietatu
oporou a verit, Ze to zvladne,” hovoria od-
bornici z UVZ SR a pripajajii nasledovné
rady:

¢ Dieta pripravte na Skolu formou spolo¢-
nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o ho v
skole ¢aka, objasnite mu, Ze Skola ma iné
pravidla a organizaciu dnia ako $kdlka, a
Ze ako $kolak bude mat aj zodpovednost a
do Skoly sa chodit musi.

¢ Povzbudte dieta tym, Ze v Skole si najde
novych kamaratov a nauci sa vela nového
a zaujimavého. Naopak, vyhnite sa strase-
niu deti vetami ako ,,Pockaj, az pojdes do
skoly...“ alebo ,,0ni ta v tej $kole daji do
poriadku!,

o Neprenasajte pochybnosti na dieta. Bu-
dici skolak si tak moZe vybudovat zbytoc-
ny odpor, neistotu alebo strach ku Skole a
uz samotny Start bude velmi negativne po-
znaceny. Prechod dietata z materskej Skoly
do z&kladnej je velmi dbleZitym medzni-

kom v Zivote dietata a jeho rodiny, preto by
mal so sebou prinasat len pozitivne zazit-
ky, kedZe dieta sa do Skoly prirodzene tesi.

Pravidelnost a systém

Pre rychlu adaptaciu je zasadna pravi-
delnost a veku primerany systém pri akej-
kolvek ¢innosti stivisiacej so Skolou.
¢ Vhodné je uz zo zaciatku vypestovat u
dietata potrebné rezZimové prvky — vstavat
v uréitt hodinu a chodievat spat v rovnaky
cas.
¢ Po nastupe do $koly si treba urcit, kedy
sa rodi¢ bude s dietatom ucit - najvhodnej-
§i Cas nastava, ked sa dieta vrati zo Skoly a
1az2 hodiny si odpocinie.
o Skolska priprava predstavuje nielen sa-
motné tlohy, ale aj upratovanie v taske,
overenie ostrosti farbiciek a ceruziek, pri-
pravu veci na dalsi den...
¢ Spociatku je namieste s tymito ¢innos-
tami dietatu pomahat, a to napriklad for-
mou vysvetlenia, ¢o je potrebné do tasky
vlozit, vybrat, aké Glohy urobit. Cielom je
dieta naucit, aby svoje povinnosti asom
zvladalo samo.

Nepodcenujte doleZitost spanku
Spanok je pre Skoldka velmi doleZity.
Ovplyviiuje jeho celkovy zdravotny psy-
chicky aj fyzicky stav. Naucte ho spravnym
navykom, aby si zvyklo na pravidelny rezim.

Tlustracné foto.

zdroj foto steveriot1 pixabay

Pre Skolopovinné deti a dospievajii-
cich je dostatocne dlhy a kvalitny spd-
nok nevyhnutny pre:

e spravne fungovanie imunitného systé-
mu az po obnovu energetickych zasob,

¢ posililovanie a regeneraciu paméte, pre-
toZe pocas spanku sa zdokonaluja organi-
zatné schopnosti, planovanie a poznava-
cie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajici sa mozog a
schopnost koncentrovat sa.

VSeobecne odporicané mnozZstvo
spanku je nasledovné:
o Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o Starsie deti od 14 do 17 rokov 8 az 10 ho-
din spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 aZ 9
hodin spanku

»Pripominame, Ze toto s vSeobecné
odporii¢ania, ktoré nezohladnuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dlZku
spanku treba tieZ zohladnit celkovy zdra-
votny stav ¢i kazZdodenné aktivity dietata.
Okrem kvantity spanku je ddlezita aj jeho
kvalita, Casto prerusovany spanok nie je
kvalitny,“ uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol UVZ SR

V¥letna lod na Zemplinskej Sirave

Po dlhych rokoch absencie sa na hladi-
nu Zemplinskej Siravy vratila najvicsia
navstevnicka atrakcia - vyletna lod ka-
tegorie Bifa, ktora naraz odvezie aZ 164
cestujiicich a poskytne im komfortny
zéaZitok z plavby nielen v lete, ale aj v
prechodnych ro¢nych obdobiach. Lod
menom LABE, ktorej domovom bola do-
teraz prazska Vltava, sa na Siravu dosta-
la po 3500 kilometrov dlhej plavbe stred-
nou Eurdpou a po logisticky zaujimavom
pozemnom presune, ktory sa skoncil jej
opitovnym poloZenim na vodu.

Vyletna lod LABE, ktord v uplynulych
diloch rozvirila hladinu Zemplinskej Sira-
vy, je dlho o¢akavanou atrakciou. Bola vy-
robena v Nemecku, ma kapacitu 164 os6b a
jej konfiguracia ju predurcuje na plnohod-
notnd prevadzku nielen v letnom obdobi.
»Wyhlady z hornej paluby LABE, ale aj z
pohodlia uzatvoreného klimatizovaného
priestoru na jej hlavnej palube si oblibia
vSetci navstevnici, pre ktorjch navsteva
Siravy nadobudne dplne novy rozmer.
Zazitky z otvorenej vodnej plochy bud 1a-
kadlom pre tisice novych navstevnikov, pre
ktorych sa prave LABE stane novym dévo-
dom na navstevu slovenského Vychodu,“
uviedol Rastislav Trnka, predseda Kosické-
ho samospravneho kraja.

Plavba cez sedem krajin

LABE dorazila po plavbe cez sedem eu-
ropskych krajin do doku v Ladmovciach
2. jna. Odtial sa pocas operacie Gulovy

blesk, na trase dlhej viac ako 60 km, presu-
nula nadrozmernou prepravou 20. augusta
cez Cejkov, Zemplinske Jastrahie, Oborin,
Bracovce, Lozin, Banovce nad Ondavou,
Trhoviste a PozdiSovce do Michaloviec a
nasledne odtial na Zemplinsku $iravu. Lod'
bola poloZena na $pecialny podvozok, kto-
1y sa sklada z viacerych Casti a celkovo ma
19 naprav, Zeriavom s nosnostou 780 ton.
Takyto naklad naposledy prechadzal Mi-
chalovcami presne pred 30 rokmi, v roku
1994, ked boli lode Atlantida a Andante zo
Zemplinskej Siravy odpredané a odvezené
do Prahy.

Terasa aj salon

Aj prevadzkovatel lode podciarkuje
mieru komfortu, ktory LABE, dlha 37 m a
vaziaca 70 ton, svojim cestujiicim poskyt-
ne. ,Na palube sii pre navstevnikov k dis-
pozicii socialne zariadenia, slnecna terasa
i klimatizovany salén v prednej Casti lode.
Obcerstvenie pocas plavby zabezpedi pa-
lubny bufet a neskor pribudne aj kuchyria,“

hovori Matej Kapral.
Informdcie a foto poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu KoSice
Region Turizmus

7,00€/hod.

Praca pre FYNNI\RVdNe]| =5
P B el | GISTENIE » MONTAZ « MONITORING « OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0917393957 0951 500 000

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

[4 _-" F ¥ ;," ; 4
FIPi -;-"' /
L3 &
Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m2s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§o§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk I

3-0258-10




Tankujte

kvalitu bez kompromisov
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ORLEN

ORLEN express

’yw w

Setri vas éas a peniaze

r
Bardejov, s.r.o.

ZATEPLENIE A UPRA-
VA FASAD VRATANE
MATERIALU A LESENIA

=X letaky
== vizitky
—)

- zateplenie fasad
- uprava fasad bez zateplenia

0917 393 957

aprbardejov.x@gmail.com stavebné_préc’e o plagaty
hot prava /Stabl /, E etikety
katalogy
6 kalendare
6 41119 I spravodaje
1 7 casopisy
, 3 2
/ 914 513
Y 5] [6]1 2
1

RozSirte svoje podnikanie
aj do inych regionov Slovenska.

DAJTE O SEBE VEDIET !

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

www.regionpress.sk
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3-4. September

Budova SPS,

Duklianska 1, Presov
tel: 0915 935 363 tel: 0948 278 847

www.autoskola-arendac.sk

830023

> - T =
| FUKANA IZOLACIA - cd 4s.000 ¢ g
~ LEFETR 0908 658 910 Llmery

'

- ] DOMKAVY.SK
ST TRNAVA
KAVOVAS |

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
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MONTOVANE DREVODOMY

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHO\N;H,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

$
; slovenska %
firma \

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!
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HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk J

005

65-

041515 8158, 041515 8169




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY
F‘REBRIT_I’? %MFTHU Toto hovoria nasi zdkaznici. @ Sluzby
HLNIKOVE A NEREZOVE o Neni k tomu &o dodat Fa Splc.kove|
ZABRADLIA A BRANY ) ¥ Kvality

UzZ po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom

080 D 3 33 223 > : 1ei19 spvo.loénosﬁ. Stovlié.kov.)’l V)’/’rlbh'mi %menilAlfvolivt}J

méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
ZAMERANIE A " 4 E ’ ! celému timu spoloénosti Stannah.

3D VIZUALIZACIA - " - I @ Helena Sotdkové K Trustpilot

ﬁ--—"""

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

EKOLOGICKE <%
c I ST,E N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

ZARUKA 10 ROKOV (vymena kus za kus na mieste <%

necakate na reklamaciu, teplo mate hned’)

1=~ NORSKY PRODUKT
UMELA INTELIGENCIA (tepelné cerpadlo mysli

za Vas a Setri znacné mnozstvo elektrickej energie.
Je to jedina taka technoldgia na svete)

Bez vysokotlakovych = SPICKOVY KOMPRESOR
Eisticov PANASONIC

== POSKYTUJEME KVALITNU T e :

MONTAZ A SERVIS , / tel. &.: 0951 909 909

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA’A KONZULTACIA AkGna cena NORD od 4800+ (7kw) e-mail: ohchod@nord-ai.eu
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA 4 Pri montazi tepelného cerpadla od nas, mate u nas zfavu na fotovoltaiku 200 eur na kw <

ZIMNE Zl-'\HRADY MATE
. PERGOLTMZASKIENE VLHKY DOM?

65-001
24-0230

=
= - podpilovanie muriva
= - chemicka injektaz
E ZLAVY 20%
............ : % P ) l‘{\l T STO P
= L%/ vihkym murom

WWW. MONTTER SK 0919 383 881 == OBJEDNAVKY@MONTTER sx 0918 671 541

7-0105

20-0014




