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PRESOVSKO
SABINOVSKO

35. TÝŽDEŇ / 30. AUGUST 2024 

ZMLUVNÝ PARTNER VŠETKÝCH POISŤOVNÍ MOBILNÝ SERVIS
SKLÁ NA VŠETKY DRUHY OSOBNÝCH, NÁKLADNÝCH VOZIDIEL A AUTOBUSOV

www.autosklopo.sk
AUTOSKLO PREŠOV - Košická 20, Prešov 080 01 25
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realitná
kancelária

CHCETE PREDAŤ BYT, DOM,
ALEBO POZEMOK?

Volajte 7 dní v týždni na: 0910 910 800

Ľubomír Suchý  |   www.realityvychod.sk
AJ TERAZ !

   
Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a poškodených
striech - fasád
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Klampiarska – zváračská výroba
Prístrešky, atiky, oplechovanie každého druhu

• Čistenie hrobov • Obnova písma
• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  70€
DVOJHROB  140€ 100€

Obnova písma   1,50€  1,30€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA

83
_0

00
3

ČISTENIE HROBOV

•Meranie zraku ZDARMA•

OC Opal

Sekčov

0915 964 482   Dis. Jozefína Babejová
•Meranie zraku ZDARMA•

OC Opal

Sekčkčk ovovo

0915 964 44 44 82   Dis. Jozefíefíef na Babejeje ovovo áváv

VEĽKÉ LETNÉ AKCIE 
V NAŠEJ OPTIKE

a Babejeje ovovo áváv 83
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ZĽAVA na multifokálne sklá
-najlepšia cena 
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od 18 - 80 ROKOV
PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

KRÁSA
PRÍRODNÉHO
KAMEŇA
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LETNÁ AKCIA

V cene je zahrnutá obhliadka, písmo, montáž a doprava.V cene je zahrnutá obhliadka, písmo, montáž a doprava.V cene je zahrnutá obhliadka, písmo, montáž a doprava.

2400€Ilustračné foto

Jednohrob 
Bronz 

ISPA Prešov, s.r.o.
Masarykova 22 (Bývala Odeva)
080 01 Prešov
Tel.: +421 51 489 10 47
Mobil: +421 905 953 839
Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

WWW.POMNIKY.SK       WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

UŠETRÍTE

840€

Slovenský
výrobca
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1560€1560€UŠETRÍTE

570€
2250

Jednohrob 
Crystal Blue

2750€

2180€2180€

AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA

V cene je zahrnutá obhliadka, písmo, montáž a doprava.

.POMNI.POMNIKKYYKYKKYK .SK       .SK       Y.SK       YY.SK       Y WWWW

CIA  AKCIA  AKCIA  AK KCIA  AKCIA  AK KCIA  AKCIA  AK K

 Exkluzívne
nápisné dosky

Kamenné
pracovné dosky
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KRÁSNA STRECHA

 

0940 366 431

NÁTERY STRIECH
VÝMENY STRIECH
OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV
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pondelok - piatok
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INZERCIA
bodnar@regionpress.sk

0911 293 742
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Po-Pi: 9:00-17:00
Sídlisko 3, Prostějovská
37/A Prešov 
(Pri tržnici, vchod z bočnej
strany predajne BILLA
od parkoviska)

vydajnazp@sweel.sk

ZDRAVOTNÍCKE
POMÔCKY LYRA
OTVORENÉ

Zdravotnícke pomôcky LYRA

+421 911 882 433
KONTAKT

V PONUKE
zdravotná, pracovná
a vychádzková obuv,
(PROTETIKA, RAK, FARE),
rehabilitačné a masážne
pomôcky, bandáže, ortézy 
a iné.

VÝDAJ POMÔCOK
AJ NA ZDRAVOTNÉ POUKAZY 25
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 390€všetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40 Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17   051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

e-shop
•KVALITNÉ PODLAHY

•ŠIROKÝ VÝBER
•BEZKONKURENČNÉ CENY

Tovar uhrádzate až po jeho prevzatí

už
19 rokov
na trhu

0911 595 989
SPACEWER s.r.o., Sabinovská 110, Prešov
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NOVÁ STRECHA.NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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INZERCIA

 

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Stanislav Bodnár       0911 293 742
bodnar@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Kokošovce, Ľubotice, Pušovce, Sedlice, 
Prešov, Veľký Šariš, Ďačov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica, 
Kameniaca, Pečovská Nová Ves, Šariš-
ské Michaľany   
nepárny týždeň: Drienov, Drienovská 
Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska, 
Hermanovce, Chminianska Nová Ves, 
Lada, Lemešany, Ličartovce, Malý Šariš, 
Petrovany, Ruská Nová Ves, Sedlice, 
Široké, Tulčík, Víťaz, Vyšná Šebasto-
vá, Župčany, Prešov, Sabinov, Krivany, 
Ražňany, Šarišské Dravce, Rožkovany, 
Šarišské Sokolovce, Torysa a Dubovica, 
Nižný Slavkov  

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Sabinov

Prešov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6205/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 18, týždeň 35/2024. »Kúpim na traktory ze-
tor časti a náhradné 
diely aj nálezový stav, 
0952081884

»Kupim staru motor.pilu, 
krovinorez atd.aj ne-
funkcne.0905450533
»Predam klavir, 450€, 
0905 385 148

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PO medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk
Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, XX zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    
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Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník, piliny
z farebných kovov, olovo, cín, nerez, žalúzie,
hliníkové plechovky, papier

Nákup a predaj

PRESOV
Za Kalváriou 3

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

tel: 0905 962 799, 0915 658 107

-10%

decoreum.sk

INZERÁT,
PREDÁVA
0905 719 145
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ELEKTROINŠTALÁCIE RODINNÝCH DOMOV A BYTOV
REKONŠTRUKCIE A OPRAVY ELEKTROINŠTALÁCIÍ
KAMEROVÉ SYSTÉMY A SMART DOMÁCNOSŤ
BLESKOZVODY A REVÍZIE

KOMPLEXNÉ ELEKTROINŠTALAČNÉ SLUŽBY

+421 905 508 133 es.elektro@outlook.sk
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OBNOVA STRIECH
Reálna záruka 12 ROKOV Obhliadka ZDARMA

0949 765 613
VÝMENA ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV
OBNOVA KOMÍNOV
OBNOVA KANADSKÉHO ŠINDĽA

PRIEMYSELNÉ BUDOVY    BYTOVÉ JEDNOTKY    SKLADOVÉ PRIESTORY
AKCIA!Letná

AKCIA!Letná

PVC
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné
fotky, tabuľky s menami, čistenie zámkových dlažieb 

www.cisteniehrobovsaris.sk

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

     70€
    100€
    1,30€/znak

Cistenie
hrobov
Cistenie
hrobov
ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny 0902 509 700

impregnácia
a doprava
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NAJLACNEJŠIE
VSTAVANÉ SKRINE

AJA Prešov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

tel: 0910 366 966

Nábytok AJA Prešov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Šalgovik

Vstavané skrine    Šatníky
Kuchynské linky    Kancelársky nábytok

ANÉ SKRINE

Priemyselné centrum - ŠalgovikPriemyselné centrum - Šalgovik

A NÁBYTOK
NA MIERU
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Vanimo je pobrežné mesto v džungli 
na severe Papuy – Novej Guinei blíz-
ko hraníc s Indonéziou. Dá sa sem 
dostať iba lietadlom alebo na lodi. 
Teplomer tu zriedkakedy klesne 
pod 25 stupňov Celzia a surferi radi 
využívajú tunajšie nádherné pláže 
a stabilné vlny. Vo Vanime žije asi 10 
tisíc obyvateľov, z ktorých sa tretina 
hlási ku katolíckej Cirkvi. 

Práve na tento malý polostrov
pri Tichom oceáne prichádza v týchto 
dňoch na návštevu pápež František. 
Martin Prado tu už 10 rokov pôsobí ako 
misionár. Hovorí, že tunajšie spoločen-
stvá kresťanov sú veľmi mladé a plné 
živej a jednoduchej viery. Netrpezlivo 
očakávajú príchod pápeža a svedomito 
sa naň pripravujú nielen počas mod-
litbových stretnutí, ale aj chystaním 
priestranstva. Skromný nízky kostolík 
Svätého kríža hrdo nesie titul katedrá-
ly, pred ktorou sa uskutoční stretnutie 
hlavy cirkvi s miestnymi veriacimi. 

„Dúfam, že pápežova návšteva
posilní našu vieru a duchovný život,“ 
nádeja sa páter Martin Prado. Od do-
morodých veriacich sa sám veľa učí – 
hoci prví misionári prišli do krajiny len 
pred sedemdesiatimi rokmi, ľudia sú 
veľmi otvorení a túžia spoznávať Boha. 

Podľa pátra Martina je úlohou mi-
sionára pomôcť ľuďom rozoznať povery 

a zakorenené zlozvyky spojené s pô-
vodnými náboženstvami od posolstva 
kresťanskej lásky. Zaužívané spoločen-
ské nastavenie nepraje celoživotným 
záväzkom a mladí nepoznajú žiadne 
vzory, ktorými by sa mohli inšpirovať. 
Pre misionárov je preto veľkou výzvou 
povzbudzovať mladých k založeniu 
verného manželského zväzku. 

Okrem toho miestni potrebujú aj 
materiálnu pomoc. Mnohí žijú vo veľmi 
chudobných podmienkach bez akej-
koľvek zdravotnej starostlivosti. Cirkev 
sa snaží podporovať ľudí tam, kde sú 
najslabší: stavia domov pre zdravotne 
postihnuté deti, školu, ale aj dom pre 
osirelé dievčatá, ktoré sa stali obeťami 
násilia. „Vieme, že Boh sa o nás vždy 
postará. Jeho pomoc cítime aj cez srd-
cia štedrých dobrodincov, ktorí nás 
podporujú cez nadáciu ACN,“ ďakuje 
Martin Prado. 

www.acnslovensko.sk 

Prekvapivá návšteva 

» acn
zdroj foto ACN

KONTAKT

0918722796 0918233020

kompletné zariadenie
interiéru nábytkom na mieru
kuchyne na mieru

kompletná rekonštrukcia
domov a bytov
3D vizualizácie

spotrebiče, drezy, batérie
doprava, zameranie, montáž

KOMPLETNÉ RIEŠENIA PRE VAŠE BÝVANIE

DIZAJNOVÉ ŠTÚDIO 
SAGITÁRIUS

Dohodnite si nezáväznú konzultáciu 

KUCHYNE A NÁBYTOK
SAGITÁRIUS, Bardejovská 15, 
08006 Prešov

 Zvolen, Na Rákoši 3635
 96001 Zvolen

Viac ako 20 ročné skúsenosti 
a stovky spokojných zákazníkov
ESHOP - kúpa cez ESHOP alebo priamo na predajni

83
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Viac informácií:  +421 918 237 353  zkourilova@deheus.com 
 www.deheus.sk/kariera  Sledujte nás na De Heus s.r.o

 

 

 

• motivujúce pracovné prostredie v stabilnej  

•  

• 
• 

HLADÁME  
ELEKTRIKÁROV,
OPERÁTOROV  
VÝROBY A SKLADNÍKA

DO TÍMU V KENDICIACH

inz. JOBS Kendice_08.2024_207x137 mm.indd   1 16.08.2024   10:08
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WWW. .SKBAREZIOPLUS @KOMPLETNEPOHREBNESLUZBY
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Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov

zameranie,  poradenstvo ZDARMAzameranie,  poradenstvo ZDARMA

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitový

0940 776 2030940 776 203
ch,

1313
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže

AKCIA na 3D vzoryAKCIA na 3D vzory
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NAJLACNEJŠIA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

AZBESTOVÝCH STRIECH
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aj štiepkovanie konárov
a frézovanie pňov ������������
VÝRUB a OREZ STROMOV
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Realizácie záhrad
Zavlažovacie systémy

Predaj a montáž robotických
kosačiek AUTOMOWER
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Ku každej hydine ponúkame aj kŕmne zmesiKu každej hydine ponúkame aj kŕmne zmesi

Hydinárska Farma Margecany ponúka na predaj 
vysokoznáškové mládky Moravia v 5-tich farbách vo veku 12 do 18 týždňov. 

Hydina je v 100% zdravotnom stave.
Cena sa pohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, záleží od veku zvierat. 

V ponuke máme aj brojlerové kurčatá Kalimero, ktoré sa vyznačujú 
nenáročným chovom a kvalitným mäsom.

Od novembra prijímame objednávky na chladené morky: Od novembra prijímame objednávky na chladené morky: 5 €/ks

Je nutné si hydinu telefonicky objednať.Je nutné si hydinu telefonicky objednať.
O presnom dátume Vás budeme vopred informovať.O presnom dátume Vás budeme vopred informovať.
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Základné školy môžu začať pou-
žívať novú praktickú príručku na 
ranné kruhy. Podpora pravidelných 
krátkych stretnutí učiteľov a žiakov 
je jedným z opatrení ministerstva 
školstva, ktorým sa môžu školy in-
špirovať, aby zlepšili duševné zdra-
vie detí. Rezort školstva odporúča 
venovať osobitnú pozornosť spôso-
bu vedenia ranných kruhov a vý-
beru aktivít, keďže tieto faktory sú 
kľúčové pre ich účinnosť a prínos.

Ranné kruhy sú krátke, väčšinou 
15-minútové stretnutia pred vyučova-
ním, počas ktorých učitelia a učiteľky 
pomáhajú žiakom a žiačkam lepšie 
sa naladiť na školský deň a budovať 
pozitívne vzťahy. Cieľom príručky je 
podporiť ich potenciál v prevencii rizi-
kového správania a zlepšovaní atmo-
sféry v triede. Ministerstvo plánuje v 
septembri 2024 vydanie príručky aj v 
maďarčine a ukrajinčine. „Naša nová 
príručka pre základné školy je výsled-
kom spolupráce so školami, občiansky-
mi združeniami a jednotlivcami, ktorí 
majú bohaté skúsenosti s rannými 
kruhmi a sú inšpiráciou pre druhých. 
Veríme, že príručka pomôže učiteľom a 
učiteľkám efektívne viesť ranné kruhy 
vo svojich triedach a posilní ich prínos 
pre žiakov a žiačky. Ak školy využijú 
túto možnosť, pravidelnými rannými 
kruhmi môžu prispieť k zlepšeniu vzťa-
hov a klímy v triedach a tým aj väčšej 

kvalite vzdelávania,“ uviedol minister 
školstva Tomáš Drucker.  

Infoseminár pre pedagógov
Ministerstvo školstva pripravilo pre 

učiteľov a učiteľky infoseminár, ktorý 
sa zameriava na efektívne využívanie 
ranných kruhov v triede. „Na seminá-
ri získajú praktické tipy na vytvorenie 
bezpečného prostredia a naučia sa 
pracovať s príručkou, aby nové poznat-
ky mohli uplatniť v praxi. Na webovej 
stránke ministerstva nájdu ďalšie ma-
teriály, ako sú návody, plagáty a hry,“ 
informoval rezort školstva.

Chystajú ďalšie kroky
Ranné kruhy sú len jedno z preven-

tívnych opatrení podporujúcich dušev-
né zdravie. Ministerstvo školstva pri-
pravuje viaceré ďalšie kroky. Do konca 
tohto roka plánuje vydať Metodiku 
tvorby školskej stratégie prevencie rizi-
kového správania, spolu s návodom na 
výber kvalitných a efektívnych preven-
tívnych programov a aktivít. Na začiat-
ku roka 2025 bude spustená historicky 
prvá databáza preventívnych progra-
mov, ktorá bude dostupná spolu s ďal-
šími materiálmi na podporu prevencie. 
Okrem toho sa v spolupráci Banskobys-
trickým samosprávnym krajom začne 
v novom školskom roku pilotný projekt 
anonymného nahlasovania šikany na 
školách.

Ranné kruhy na školách

» ren
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Môžete počuť KAŽDÉ SLOVOMôžete počuť KAŽDÉ SLOVO
Bez hádanBez hádania, ia, 
čo kto povedal!čo kto povedal!
H
ZÍSKAJTE NOVÝ SONICKÝ 
ZOSILŇOVAČ SLUCHU 
PureSound Pulse!

PureSound Pulse! 

Sada obsahuje načúvací zosilňovač v elegantnej krabičke, 
5 silikónových štupľov do uší a nabíjačku 

LETNÁ AKCIA!
Len do 06.09.2024 

len za 99 € 1 €!
Áno! Len za  JEDNO EURO

(plus poštovné) dostanete nový, 

PureSound Pulse!

SONICKÝ ZOSILŇOVAČ SLUCHU

POHODLNÝ A DISKRÉTNY  – teraz cenovo dostupný pre 
každého! 

Nabíja sa elektrinou ako 
mobilný telefón a nepotrebujete 
k nemu kupovať batérie! 

Pohodlný dizajn 
do uší – je takmer 
neviditeľný

Vstavaný digitálny 
mikroprocesor XDA-730 
generuje vysokokvalitný 
a čistý zvuk 

5 silikónových štupľov v 4 rôznych 
veľkostiach umožňuje správne 
nasadenie zosilňovača k uchu 

SUPER PONUK A! SUPER PONUK A! 
LEN 1 €LEN 1 €

len za 1 €!

pre prvých 30 osôb

nám – momentálne prebieha akcia!nám – momentálne prebieha akcia!

tel. 033/877 74 24
Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00.

Zlepšenie každodenného pohodlia

Jednoduché použitie

Moderný zvukový mikroprocesor 

PONUKA!
Zavolajte 

ešte dnes a vyskúšajte ho!

NOVÝ MODEL  

v našej ponuke!
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Dôležitá je komunikácia, pravidelný režim aj spánok

Pomôžme deťom s nástupom do školy
Začiatok školského roka je tu, a to zna-
mená veľa povinností pre dieťa aj rodi-
ča. Aby nebolo toto obdobie pre vášho 
školáka a vás stresujúce, pripravil Úrad 
verejného zdravotníctva Slovenskej re-
publiky (ÚVZ SR) viaceré odporúčania. 

„Každé dieťa je jedinečné, a podobne, aj 
nástup do školy je individuálna vec a môže 
sa stať, že nie u každého dieťaťa bude úpl-
ne bezproblémový. Dôležité je byť dieťaťu 
oporou a veriť, že to zvládne,“ hovoria od-
borníci z ÚVZ SR a pripájajú nasledovné 
rady:
• Dieťa pripravte na školu formou spoloč-
ných rozhovorov. Vysvetlite mu, čo ho v 
škole čaká, objasnite mu, že škola má iné 
pravidlá a organizáciu dňa ako škôlka, a 
že ako školák bude mať aj zodpovednosť a 
do školy sa chodiť musí. 
• Povzbuďte dieťa tým, že v škole si nájde 
nových kamarátov a naučí sa veľa nového 
a zaujímavého. Naopak, vyhnite sa straše-
niu detí vetami ako „Počkaj, až pôjdeš do 
školy...“ alebo „Oni ťa v tej škole dajú do 
poriadku!“. 
• Neprenášajte pochybnosti na dieťa. Bu-
dúci školák si tak môže vybudovať zbytoč-
ný odpor, neistotu alebo strach ku škole a 
už samotný štart bude veľmi negatívne po-
značený. Prechod dieťaťa z materskej školy 
do základnej je veľmi dôležitým medzní-

kom v živote dieťaťa a jeho rodiny, preto by 
mal so sebou prinášať len pozitívne zážit-
ky, keďže dieťa sa do školy prirodzene teší. 

Pravidelnosť a systém
Pre rýchlu adaptáciu je zásadná pravi-

delnosť a veku primeraný systém pri akej-
koľvek činnosti súvisiacej so školou.
• Vhodné je už zo začiatku vypestovať u 
dieťaťa potrebné režimové prvky – vstávať 
v určitú hodinu a chodievať spať v rovnaký 
čas. 
• Po nástupe do školy si treba určiť, kedy 
sa rodič bude s dieťaťom učiť - najvhodnej-
ší čas nastáva, keď sa dieťa vráti zo školy a 
1 až 2 hodiny si odpočinie. 
• Školská príprava predstavuje nielen sa-
motné úlohy, ale aj upratovanie v taške, 
overenie ostrosti farbičiek a ceruziek, prí-
pravu vecí na ďalší deň...
• Spočiatku je namieste s týmito činnos-
ťami dieťaťu pomáhať, a to napríklad for-
mou vysvetlenia, čo je potrebné do tašky 
vložiť, vybrať, aké úlohy urobiť. Cieľom je 
dieťa naučiť, aby svoje povinnosti časom 
zvládalo samo.

Nepodceňujte dôležitosť spánku
Spánok je pre školáka veľmi dôležitý. 

Ovplyvňuje jeho celkový zdravotný psy-
chický aj fyzický stav. Naučte ho správnym 
návykom, aby si zvyklo na pravidelný režim.

Pre školopovinné deti a dospievajú-
cich je dostatočne dlhý a kvalitný spá-
nok nevyhnutný pre:
• správne fungovanie imunitného systé-
mu až po obnovu energetických zásob, 
• posilňovanie a regeneráciu pamäte, pre-
tože počas spánku sa zdokonaľujú organi-
začné schopnosti, plánovanie a poznáva-
cie a kognitívne funkcie, 
• rast a vývin, vyvíjajúci sa mozog a 
schopnosť koncentrovať sa. 

Všeobecne odporúčané množstvo 
spánku je nasledovné:
• Školáci od 6 do 13 rokov 9 až 11 hodín 
spánku 

• Staršie deti od 14 do 17 rokov 8 až 10 ho-
dín spánku 
• Mladší dospelí od 18 do 25 rokov 7 až 9 
hodín spánku 

„Pripomíname, že toto sú všeobecné 
odporúčania, ktoré nezohľadňujú indi-
viduálne potreby. Pre optimálnu dĺžku 
spánku treba tiež zohľadniť celkový zdra-
votný stav či každodenné aktivity dieťaťa. 
Okrem kvantity spánku je dôležitá aj jeho 
kvalita, často prerušovaný spánok nie je 
kvalitný,“ uzatvárajú odborníci.

Informácie poskytol ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.                                                                                zdroj foto steveriot1 pixabay
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Po dlhých rokoch absencie sa na hladi-
nu Zemplínskej šíravy vrátila najväčšia 
návštevnícka atrakcia – výletná loď ka-
tegórie Bifa, ktorá naraz odvezie až 164 
cestujúcich a poskytne im komfortný 
zážitok z plavby nielen v lete, ale aj v 
prechodných ročných obdobiach. Loď 
menom LABE, ktorej domovom bola do-
teraz pražská Vltava, sa na Šíravu dosta-
la po 3500 kilometrov dlhej plavbe stred-
nou Európou a po logisticky zaujímavom 
pozemnom presune, ktorý sa skončil jej 
opätovným položením na vodu.

Výletná loď LABE, ktorá v uplynulých 
dňoch rozvírila hladinu Zemplínskej šíra-
vy, je dlho očakávanou atrakciou.  Bola vy-
robená v Nemecku, má kapacitu 164 osôb a 
jej konfigurácia ju predurčuje na plnohod-
notnú prevádzku nielen v letnom období. 
„Výhľady z hornej paluby LABE, ale aj z 
pohodlia uzatvoreného klimatizovaného 
priestoru na jej hlavnej palube si obľúbia 
všetci návštevníci, pre ktorých návšteva 
Šíravy nadobudne úplne nový rozmer. 
Zážitky z otvorenej vodnej plochy budú lá-
kadlom pre tisíce nových návštevníkov, pre 
ktorých sa práve LABE stane novým dôvo-
dom na návštevu slovenského Východu,“ 
uviedol Rastislav Trnka, predseda Košické-
ho samosprávneho kraja. 

Plavba cez sedem krajín
LABE dorazila po plavbe cez sedem eu-

rópskych krajín do doku v Ladmovciach 
2. júna. Odtiaľ sa počas operácie Guľový 

blesk, na trase dlhej viac ako 60 km, presu-
nula nadrozmernou prepravou 20. augusta 
cez Cejkov, Zemplínske Jastrabie, Oborín, 
Bracovce, Ložín, Bánovce nad Ondavou, 
Trhovište a Pozdišovce do Michaloviec a 
následne odtiaľ na Zemplínsku šíravu. Loď 
bola položená na špeciálny podvozok, kto-
rý sa skladá z viacerých častí a celkovo má 
19 náprav, žeriavom s nosnosťou 780 ton. 
Takýto náklad naposledy prechádzal Mi-
chalovcami presne pred 30 rokmi, v roku 
1994, keď boli lode Atlantída a Andante zo 
Zemplínskej šíravy odpredané a odvezené 
do Prahy. 

Terasa aj salón
Aj prevádzkovateľ lode podčiarkuje 

mieru komfortu, ktorý LABE, dlhá 37 m a 
vážiaca 70 ton, svojim cestujúcim poskyt-
ne. „Na palube sú pre návštevníkov k dis-
pozícii sociálne zariadenia, slnečná terasa 
i klimatizovaný salón v prednej časti lode. 
Občerstvenie počas plavby zabezpečí pa-
lubný bufet a neskôr pribudne aj kuchyňa,“ 
hovorí Matej Kapraľ.

Informácie a foto poskytla Krajská 
organizácia cestovného ruchu Košice 

Región Turizmus

Výletná loď na Zemplínskej šírave

» ren
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eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU
KOŠ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KOŠICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,50 €/m 2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV šedá

16,51 €/m2 s DPH
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Bardejov, s.r.o.

ZATEPLENIE A ÚPRA-
VA FASÁD VRÁTANE 

MATERIÁLU A LEŠENIA

ZATEPLENIE A ÚPRA-
VA FASÁD VRÁTANE 

MATERIÁLU A LEŠENIA

0917 393 957
aprbardejov.x@gmail.com

- zateplenie fasád
- úprava fasád bez zateplenia
- stavebné práce
- zhotovenie a úpráva /štablónov/ 
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FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, drevené vlákno

JM carpentry sro
využite dotáciu
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MONTOVANÉ DREVODOMY
JM carpentry sro
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0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
cena od 48.000 €

www.regionpress.sk

TLAČE
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DAJTE O SEBE VEDIEŤ !

Rozšírte svoje podnikanie
aj do iných regiónov Slovenska.
DAJTE O SEBE VEDIEŤ ! www.regionpress.sk

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 

3-4. September

2024
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Budova SPŠ, 
Duklianska 1, Prešov
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.
Neni k tomu čo dodať

Už po prvom kontakte sme boli veľmi milo prekvapení 
ochotou, ústretovosťou a profesionálnym prístupom 
tejto spoločnosti. Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu 
môjho života a umožnil mi stráviť zvyšok môjho života 
v našom rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí 
celému tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami.  Platí do 13/9/2024

10%
ZĽAVA
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