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Palivové drevo
Dédwm dodania podla Vasho vwberu

SKLADOM AJ SUCHE

0907 222 616

V RIZIKOVYCH PODMIENKACH

VYRUB A OREZ STROMOV

ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

REVIZNY
TECHNIK

ELEKTRICKE REVIZIE
DOMOV A BYTOV

77-0054

Salén krasy Sarming '
" M. R. Stefanika 68, Detva
ponuka sluzby:

® Kozmetické oSetrenia pleti ® Masaze

e Depilacie ® Uprava obogia a rias

® Aplikacia umelych rias

e Licenie na rozne prilezitosti

o Ugesy na rézne prileZitosti
aj zapletané copiky s kanekalénom

e Manikdura - klasickd, japonska, francuzska,
nail art zdobenie, gélové nechty

e Darcekové poukazky

® Predaj kozmetiky a poradenstvo

St

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

4 0944229001 1

@ 0915 833 649

STAVEBNE A MONTAZNE PRACET
Rekonstrukcie ‘a/:%

® terasy
ramovyabezramovysystem ® pergoly
: i ® prestresema

® zimné
zdhrady

NOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE
NA OKNA

SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

'7-0005

NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
d www.profidemont.sk 0919 175 335 k .

www.oknoslovaksro.sk

PLASTOVE, HLINIKOVE &%
OKNA A DVERE HESTA

ZALUZIE + SIETE
+ PARAPETY

0D 0AZA, Zahradna 7/9,

| EWA

tel.:0908 222 236, 0944 724 977

hestadt@centrum.sk,hestamelich@centrum.sk [

'ZBER STARYCH VOZIDIEL |

a trvalé vyradenie z evidencie

moznost odvozu.

o evY) Pz 0944 530853
ALUED 05 045/533 36 44|
IN CISTENIE HROBOV
an)ﬁRAr TROB 00 80F 20R0B L4GE 20€
PRED fll B

JOSEKAVANIE PISMA: UATUM 10UE;, TEXT 1UE/INAK

ol [BAE H

ZVOLENSKO |NQGA MIROSL/IAV (ggglsiﬁf%
0907 727 201 R LSl yg

Predame Stiepané palivové drevo

I S dOVOZOm

©
I

0940 870 613 & 0944 304 589

MAK modry

e 4,95 €

SDPH
4,95 kg

_ ZEMIAKY
potravinarsky ~ AGRIA konzum  obilniny na siatie

Prijimame objednavky
na konzumné zamiaky
AGRIA

Orienta¢né dodanie
oktober/november

OSIVA

Prijimame objednavky

PSenica ozimna

Jaémeii ozimny

Tritikale ozimné
RaZ ozimna

(D

predlZena otvaracia
doba v sezone

+421 918 438 893
+421 908 902 729
info@farmashop.sk
www.farmashop.sk

MAREC-OKTOBER
SOBOTA: 7:30-11:00

OTVARACIE HODINY
PO-PI 8:00-16:30

Osloboditelov 917/3
963 01, Krupina

1 8-0009

77-0011

77-0076,83

77-0038
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Kazdy tyzden:

Tvolen, Detva, Hritovd, Korytdrky, Krivar,
Stozok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovacova, Lieskovec, O¢ovd, PlieSovce,
Podzdm(ok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'D\ISKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU!IIENSKO—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Prekvapiva navsteva

Vanimo je pobreZné mesto vdZungli
na severe Papuy - Novej Guinei bliz-
ko hranic s Indonéziou. Da sa sem
dostat iba lietadlom alebo na lodi.
Teplomer tu zriedkakedy Kklesne
pod 25 stupniov Celzia a surferi radi
vyuZzivaji tunajSie nadherné plaze
astabilné viny. Vo Vanime Zije asi 10
tisic obyvatelov, z ktorych sa tretina
hlasi ku katolickej Cirkvi.

Prave na tento maly polostrov
pri Tichom oceane prichadza v tjchto
diioch na navstevu papeZ FrantiSek.
Martin Prado tu uZ 10 rokov pdsobi ako
misionar. Hovori, Ze tunajSie spolocen-
stva krestanov st velmi mladé a plné
Zivej a jednoduchej viery. Netrpezlivo
ocakavajt prichod papezZa a svedomito
sa nan pripravuji nielen pocas mod-
litbovych stretnuti, ale aj chystanim
priestranstva. Skromny nizky kostolik
Svétého kriza hrdo nesie titul katedra-
ly, pred ktorou sa uskutoCni stretnutie
hlavy cirkvi s miestnymi veriacimi.

,Dufam, Ze papeZova navsteva
posilni nasu vieru a duchovny Zivot,“
nadeja sa pater Martin Prado. Od do-
morodych veriacich sa sam vela uci —
hoci prvi misionari prisli do krajiny len
pred sedemdesiatimi rokmi, ludia st
velmi otvoreni a tizia spoznavat Boha.

Podla patra Martina je Gilohou mi-
sionara pomoct ludom rozoznat povery

a zakorenené zlozvyky spojené s po-
vodnymi nabozenstvami od posolstva
krestanskej lasky. ZauZivané spolocen-
ské nastavenie nepraje celoZivotnym
zavdzkom a mladi nepoznaji Ziadne
vzory, ktorymi by sa mohli inSpirovat.
Pre misionarov je preto velkou vyzvou
povzbudzovat mladjch k zaloZeniu
verného manzelského zvazku.

Okrem toho miestni potrebuji aj
materialnu pomoc. Mnohi Zij vo velmi
chudobnych podmienkach bez akej-
kolvek zdravotnej starostlivosti. Cirkev
sa snazi podporovat ludi tam, kde st
najslabsi: stavia domov pre zdravotne
postihnuté deti, Skolu, ale aj dom pre
osirelé dievcata, ktoré sa stali obetami
nasilia. ,,Vieme, Ze Boh sa o nas vzdy
postara. Jeho pomoc citime aj cez srd-
cia Stedrych dobrodincov, ktori nas
podporuji cez nadaciu ACN,“ dakuje
Martin Prado.

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

5. septembra 1960

skych hrach v Rime

Muhammad Ali ziskal v boxe zlatii medailu na letnych olympij-

Vyrodia a udalosti

Kupim
STAVEBNY POZEMOK
do 30.000 €

alebo

STARY DOM,
rozloha 1500 m?
vzdialenost' do 10 km od Zvolena

ZRUCANINU

0908 855 513

CENCUAYSTRIECH) S

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska
firma

+

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09L4 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

77-0127

43-0019

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien a dverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

Dobr'e. ‘
Zvolen, s.r.o

Wd == FURDCOLOR

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

Y 4

AR Py ietk
garazove bhrany, sietky,
jaliizie. interié =

zaluzie, interierove dvere

OKNOPLAST

Idedlna
chvila
re nové
okna

Zahradna 4, DETVA
0908 239 451, 0908 265 128

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

jwww.oknadetva.sk(

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

= KVALITA OVERENA

Liaheii
@ DESATROCIA - ponuka:

Bzenica

- Posledné vysoko nosivé MLADKY DOMINANT vsezone 2024 Vo

uz cca 22 tyzdni veku. Predaj kazdi sobotu od 09: 00 hdo 13 00 h.

- Vykfmené DOMACE morky a moriaky cca 12 az 20 kg s predajom
v mesiaci november. Cena 5,50 €/kg z. vahy — plus moznost ocistenia.

77-0003

77-0008

59-0019

Nasa aktudlna ponuka vid web:

www.liahenbzenica.wbl.sk

v Bzenici ¢.d. 127 (smerVyhne) okr. Ziar nad Hronom; =

tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com :

©
I
=}
5]
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ZADARMO MLIEKO
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Kuracie stehenné
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Cez prazdniny pocas leta DFS Podpolancek
z Detvy po festivaloch lieta

OLApy
NP
See'%

0006 DFS @oree

Na znamost sa vSetkym dava, Pod-
polianska nasa slava. Radost z tanca,
¢i ludovej piesne, neodradia ani letné
horii¢avy nase detarence.

Dievky pekne vychystané do Ha-
bovky zavitali v kategdrii spevacke
skupiny si 7.-8.6. na Vidiecanovej
Habovke zlaté pasmo vyspievali.
Snuvania vriec zo Slatinskych Lazov
bolo ich vitazné cislo, nejedno srdiec-
ko to divakovi stislo. A ked pri$li na
rad inStrumentalisti, boli si uz vsetci
isti, Ze Adam Oplt z nasho stiboru
vybojuje zlatiit medailu.

Nuz tak uznajte vy sami, aj ked nie
ste nasi znami, ¢o vSetko sme posti-
hali:

11.5. Krojované slavnosti Borsky
Sv. Jur

17.5. Ludova Kklenotnica s témou
Viem ja lac¢ku Ziar nad Hronom

24.5. Festival detsky folklornych
stiborov Krupina

2.6. Festival Pod Inovcom

22.6. Tradi¢na chut Podpolania

29.6. Klenovska Rontouka

12. -14.7. Folklorne slavnosti pod
Polanou v Detve

27.7. Dni obce - SLAVNOSTI POD
DIVINSKYM HRADOM

2.8. Ludova hudba DFS Podpo-
Iancek si zahrala na FF Koliesko v
programe Ozveny cez chotare

17.8. HruSovska parada v Hru-
Sove

25.8.-31.8. Medzinarodny festival
Paralia Grécko

A uZ zrazu znenazdajky leto konci,
jesenl pride a nam sa radost z folkl6-
ru, ¢i kamaratstiev nikdy nezunuje.
Na konkurzoch nasich (6.9.2024 15:30
do tanecnej zlozky Krpceky /9.9.2024
15.30 do tanecnej zloZky Valasticka -
pripravka DFS Podpolancek /Detskej
ludovej hudby pod vedenim Milana
Hronceka) predstavime vietkym kra-
su, dievky v sukniach krojovanych,
chlapci tak ako sa patri, v holych pup-
koch od pasu.

KultGrne dedi¢stvo naSich pred-
kov, stale v Gicte mame, ich vytvorené
Iudové skvosty v DFS Podpolancek
na vSetkych vyrocnych oslavach, ¢i
programoch stale spominame. Cez
narodné naSe bytie do detstva sa vy-
pravime (vyro¢ny program DETSTVO
12.10. 2024 v Detve) a tak slavu nasu
tohtoro¢na zavisime...

» Michaela Matuskova,
Miroslava Lendakova

BUKOVE

‘ ) <) w1 : )
briketyt=s
M 'v
nizka popolinatost nase)
nedechtuju z
pre vsetky typy piecok, .
spordkov a krbov 4]
NONSTOP SLUZBA
0915113 102
Rozvoz aj v sobotu
VOLNE
MIESTA

DOMOV PRE SENIOROV

SLOVENSHKA CUPCA

Czambelova 19

Nazim poslanim je zabezpedif lepsiu
kvalitu #ivola pre nafich star$ich
klientov a ich rodiny poskytovanim
spolahlivej a cenove dostugnej starostlivosti,

CENA OD 850 EUR

wuedstnadej.eu

saziomiz3307 (S} infoPdunadeieq

PRIJMEME OPATROVATELKY
(moznost ubytovania)

gkod""in'

YBRIKETY,
: -155)_(.9‘?"“_',‘@59'_"-"r

vyhrevnost: 19 MJ/.kg
popolnatost: 1,3%

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat
- opravy asfaltovych a plechovych

striech - lokalne aj celoplo$ne

novymi elastickymi materialmi

50 Zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

. dukt veho
¢isty l:,'o‘/’o isteho bUK°
2010 ume

\in 1epidie!

juire?
AKCIA

- 229€

13-0260-3

20-0002

Ford B-Max

rocnik 2016 / 70000 km

SAGANOV VYKUP PAPIERA

VYKUP KUCHYNSKEHO

z NOVINKA

e

kupené na SK, 6800 €, TOP!

0908 558 062

marek.vla@gmail.com
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« Stavba troj vrstvovych kominov

- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
+ Montdz zrealizujeme za jeden def

OBHLIADKA SLOVE,NSKY' [
KoMiNOV ILAVA

frézovanie
. Prestavhy nadstresnyich casti kominov s REATALL

FREZOVANIENVLOZKOVANIE Kominov'

RTIFIKOVANY MATERIAL

na material

s, [ORRMA 0904 157 144, 0903 874 784

WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
08 STAVBA

51-0147

»Kipim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

med a
Tel:

»Preddm  vceli
domacu medovinu.
0904577495

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Preddm

seno, slamu,

malé aj velké baliky. Tel:
0905518454
»Preddm &kolesovu viecku,
za traktor vyborny stav. Tel:
0915165526

Osetrovanie

arez stromov
Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

0 0904 842 323 @ www.citytrees.sk E

IFREZOVAN 1E

o ST
SLOVENSKY'CER’I'IHI(OVANY’MRTERM[

roletky den a noc _.
vertikalne zaluzie ™ Sug

77
siet’ky proti hmyzu eky
zhfnacie lamelové dvere |
servis balkénovych roliet | &

ZVOLEN » 0902457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk

FREZOVANIE

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

»Preddm 2 mesatného byc
ka SS. Tel: 0915165526

11 HOBBY A SPORT

»0dkupim veci zo starych
domov. Tel: 0903868361

12 DETOM

»Preddm novu detskd po-
stielku 20€, a kolisku. Tel:
0907655931

13 ROZNE / predaj

»Predam dvojtakt na jicin-
ku. Tel: 0908917582

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

»Hladdm pracu, ako po-
mocnd sila do kuchyne, ale-
bo v potravindrskom prie-
mysle, mam potravindrske
minimum a zdravotny pre-
ukaz. Tel: 0908618202

16 ZOZNAMKA

»68r s domom hlada part-
nerku. Tel: 0909105842
»Sludny, zabezpe€eny muz
hladd priatelku nad 63r.
SMS 0903404189

od 15€/bm

46-0007-1

71-0013

Cheetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:

RP medzera ZV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cen, ktordivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

06-0036



Top cena

1] 10 kg

PILINOVE BRIKETY
0BI £ 4062147 (0,37 €/kg)

NASA SEPTEMBROVA PONUKA

Top cena

529,

UHOLNE BRIKETY ,,REKORD"
Papierovy obal. 0BI €. 1646512 (0,53 E/kg)

Top cena

569..,

DREVENE PELETY A1
0BI ¢. 2412864 (0,38 E/kg)

Top cena

EL FUEGO ELEKTRICKY
NASTENNY KRB AARAU

Vykon: 900/1800 W (moZnost regulacie), Predna ¢ast
zo zahnutej tabule, bezpecnostného skla (Cierneho).
S dialkovym ovladanim. S reguldtorom jasu. Zdanlivo
skutocny efekt pahreby/plamefiov. 0B ¢. 1599083

Top cena

15722

KACHLE ,HIRI 3.0"

Pre Stiepky, drevené alebo
hnedouholné brikety,
napojenie rury vzadu,
priem. 120 mm.

$36 x 91,5 x h 28,5 cm.
58 kg. 0BI €. 4793170

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 30. 8. do 12. 9. 2024 alebo do vypredania zasob.

\ 74

NRJDOUERYHODNESSIA
y 2023 N

Top cena

KRBOVE KACHLE
MAGNA 3.0

Pre miestnosti do 140 m?.
Uginnost az 81 %.
ObloZenie spalovace]
komory z vermikulitu.
Velké okienko s oplachom.
Priestranna priehradka na
uloZenie dreva. Prakticka
doska na ohrievanie
napojov a jedla, Cierna,
127 x 48 x 35,5 cm.

0BI €. 2058774

@Isix

33-0002
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Ranné kruhy na skolach

Zakladné Skoly méZu zacat pou-
Zivat novil praktickat prirucku na
ranné kruhy. Podpora pravidelnjch
kratkych stretnuti ucitelov a Ziakov
je jednym z opatreni ministerstva
skolstva, ktorym sa mozZu Skoly in-
$pirovat, aby zlepsili dusevné zdra-
vie deti. Rezort Skolstva odporiica
venovat osobitnii pozornost sposo-
bu vedenia rannych kruhov a vy-
beru aktivit, kedZe tieto faktory sit
klcové pre ich ti¢innost a prinos.

Ranné kruhy su kratke, vicsinou
15-minttové stretnutia pred vyucova-
nim, pocas ktorych ucitelia a ucitelky
pomahaji ziakom a ziackam lepSie
sa naladit na Skolsky deti a budovat
pozitivne vztahy. Cielom prirucky je
podporit ich potencial v prevencii rizi-
kového spravania a zlepSovani atmo-
sféry v triede. Ministerstvo planuje v
septembri 2024 vydanie prirucky aj v
madarcine a ukrajin€ine. ,,Nasa nova
prirucka pre zakladné Skoly je vysled-
kom spoluprace so Skolami, ob¢iansky-
mi zdruZeniami a jednotlivcami, ktori
maji bohaté skdsenosti s rannymi
kruhmi a st inSpiraciou pre druhych.
Verime, Ze prirucka pomdZe ucitelom a
ucitelkam efektivne viest ranné kruhy
vo svojich triedach a posilni ich prinos
pre Ziakov a Zziacky. Ak skoly vyuziji
tato moZnost, pravidelnymi rannymi
kruhmi mo6zu prispiet k zlepSeniu vzta-
hov a klimy v triedach a tym aj vacsej

kvalite vzdelavania,”“ uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Infoseminar pre pedagogov

Ministerstvo Skolstva pripravilo pre
ucitelov a ucitelky infoseminar, ktory
sa zameriava na efektivne vyuZivanie
rannych kruhov v triede. ,,Na semina-
ri ziskaju praktické tipy na vytvorenie
bezpecného prostredia a naucia sa
pracovat s priruckou, aby nové poznat-
ky mohli uplatnit v praxi. Na webovej
stranke ministerstva najdu dalSie ma-
terialy, ako st navody, plagaty a hry,“
informoval rezort Skolstva.

Chystaji dalsie kroky
Ranné kruhy sii len jedno z preven-
tivnych opatreni podporujacich dusev-
né zdravie. Ministerstvo Skolstva pri-
pravuje viaceré dalsie kroky. Do konca
tohto roka planuje vydat Metodiku
tvorby Skolskej stratégie prevencie rizi-
kového spravania, spolu s navodom na
vyber kvalitnych a efektivnych preven-
tivnych programov a aktivit. Na zaciat-
ku roka 2025 bude spustena historicky
prva databaza preventivnych progra-
mov, ktora bude dostupna spolu s dal-
$imi materialmi na podporu prevencie.
Okrem toho sa v spolupraci Banskobys-
trickym samospravnym krajom zacne
v novom $kolskom roku pilotny projekt
anonymného nahlasovania Sikany na
Skolach.
»ren

KTO SKOR PRIDE,
TEN SKOR BERIE.

Na vSetkych nasich predajniach a
e-shope petcenter.sk prebieha totalny
vypredaj vybranych produktov.

Akcia konci vypredanim zasob.

WellStav s.r.o.

- komplet kamenarske prace

- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety

- svetly, tmavy, farebny kamen

- obnova starych hrobov
- renovacia pisma
(zlato, striebro)

A MY PRIDEME
AZ KVAM

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:

100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

I:uboml'r Adamec

DETVA '

STACI IBA
ZAVOLAT

Ekamstav r __

kompletne kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.LKRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216 390
SERIOZNOST -

FLEXIBILITA - TRADICIA od r. 1989

SPISUJEME
OBJEDNAVKY
PRE ROK
2024

ZA
MINULOROCNE =

DOPRAVA ZDARMA

CENY . |

e

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

49-0033
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V¥letna lod na Zemplinskej Sirave

Po dlhych rokoch absencie sa na hladi-
nu Zemplinskej Siravy vratila najvacsia
navstevnicka atrakcia - vyletna lod ka-
tegorie Bifa, ktora naraz odvezie aZ 164
cestujlicich a poskytne im komfortny
zaZitok z plavby nielen v lete, ale aj v
prechodnych ro¢nych obdobiach. Lod
menom LABE, ktorej domovom bola do-
teraz praZska Vltava, sa na Siravu dosta-
lapo 3500 kilometrov dlhej plavbe stred-
nou Eurépou a po logisticky zaujimavom
pozemnom presune, ktory sa skoncil jej
opétovnym poloZenim na vodu.

Vyletna lod' LABE, ktora v uplynulych
diloch rozvirila hladinu Zemplinskej Sira-
vy, je dlho o¢akavanou atrakciou. Bola vy-
robena v Nemecku, ma kapacitu 164 os6b a
jej konfiguracia ju predurcuje na plnohod-
notn(l prevadzku nielen v letnom obdobi.
+Vyhlady z hornej paluby LABE, ale aj z
pohodlia uzatvoreného klimatizovaného
priestoru na jej hlavnej palube si obltibia
vSetci navstevnici, pre ktorjch navsteva
Siravy nadobudne tplne novy rozmer.
Zazitky z otvorenej vodnej plochy budd 1a-
kadlom pre tisice novych navstevnikov, pre
ktorych sa prave LABE stane novym dovo-
dom na navstevu slovenského Vychodu,“
uviedol Rastislav Trnka, predseda KoSické-
ho samospravneho kraja.

Plavba cez sedem krajin

LABE dorazila po plavbe cez sedem eu-
répskych krajin do doku v Ladmovciach
2. jina. Odtial sa pocas operéacie Gulovy

blesk, na trase dlhej viac ako 60 km, presu-
nula nadrozmernou prepravou 20. augusta
cez Cejkov, Zemplinske Jastrabie, Oborin,
Bracovce, Lozin, Banovce nad Ondavou,
Trhoviste a PozdiSovce do Michaloviec a
nasledne odtial na Zemplinsku Siravu. Lod
bola poloZena na Specialny podvozok, kto-
1y sa sklada z viacerych Casti a celkovo ma
19 naprav, Zeriavom s nosnostou 780 ton.
Takyto naklad naposledy prechadzal Mi-
chalovcami presne pred 30 rokmi, v roku
1994, ked boli lode Atlantida a Andante zo
Zemplinskej Siravy odpredané a odvezené
do Prahy.

Terasa aj salon

Aj prevadzkovatel lode podciarkuje
mieru komfortu, ktory LABE, dlha 37 m a
vaziaca 70 ton, svojim cestujicim poskyt-
ne. ,Na palube st pre navstevnikov k dis-
pozicii socialne zariadenia, slnecna terasa
i klimatizovany salén v prednej Casti lode.
Obcerstvenie pocas plavby zabezpedi pa-
lubn§ bufet a neskor pribudne aj kuchyria,“

hovori Matej Kapral.
Informdcie a foto poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu KoSice
Region Turizmus

Ly

SKRABANCE - DIERA -

OPRAVY POS

0 0903 507 321

KODENYCH

KOZENYCH AUTOSEDACIEK

A OSTATNYCH KOZENYCH VYROBKOV BEZ NUTNOSTI PRECALUNENIA

ok

ZOSUCHANA KOZA

= slovkenbb@gmail.com

.lT VCHODOVE

DVERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

409 €

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

cena od zarucny
a pozarucny

+ montaz servis

DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.yvchodove-dvere.sk

PREJDITE NA RYCHLY OPTICKY INTERNET OD DIGI UZOD 1 €!

Hladate opticky internet alebo
televiziu cez internet? DIGI ma
pre vis rieSenie, navyse za skveld
cenu uZ od 1 € mesafne na prvé
3 mesiace.

NOVY OPTICKY INTERNET QD DIGI

MNeohmedzeny opticky internet od DIGI po-
skytuje stabilng a rychle pripojenie, ktore je
vhodne na kazdodenne pouzivanie i) naroc-
nejsie online aldivity. W nase] ponuke ndjdete
dva internetove balichy: zakladng balicek 5
s rychlpstou do 50 Mbitds alebo balicek W
s rychlostou az 400 Mbitfs.

Ale wo swoje] domacnasti zapasite so slabym
pokrytim WiFi signalu. riesenim je dodatocny
Wik extender, ktory v kambinacii s klasichkym
Wik routerom zahezpedi kvalitny signal pre
cell domacnost.

TELEVIZIA CEZ INTERNETUZ 0D 1 €
NA PRVE 3 MESIACE

Vdaka dostupnosti TV v internetovej forme
mdzete svoje oblibené programy sledo-
vat takmer kdekolvek s dostatocnym inter-

netovym pripojenim. Vybratf si modiete aZ
z troch televiznych balikov. TV balik S, ktory
je moZné objednat len v kombinacii s inter-
netovym balikom, zahfna 27 TV programov.
TV balik M pontikne viac ako 70TV programov
a TV balik L s viac ako 100 TV programami.
Samozrejmostou je aj 7-diowvy TV archiv
umoZnujlci sledovat relacie v case, ktory vam
najviac vyhovuje. Programovi ponuku si vie-
te rozsirit aj o extra balik, napriklad Prémiovy
sport, ku ktorému ziskate bonus v podobe
streamovace] sluzby CAMAL+. Pri vyuziti ex-
tra balika HU+ si mozete vyberaf z viac ako
55 programov s madarskou zvukovau stopou.
Pre filmovych a seridlovych fandsikoy je urde-
ny halik HBO, ktory prindéa najnoviie trhaky
a serialy priamo do vase] obyvacky. Vietci
DIGI zakaznici navyie ziskavajl benefit Voyo
start v cene zakladného balika sluzieb.

VSETKO NA JEDNEJ FAKTURE

Weetky zakladné baliky televizie a internetu
je mozné navzajom kombinovat a vytvorit si
tak idealnu kombinaciu hodiacu sa pre vas.
Aj v pripade tychto balikov je platna akciova
cend - 1 € mesacne na prvé 3 mesiace. Tento
jednoduchy systém fakturdcie vam uSetri €as

a starosti, pretoZe vietky sluZby budete mat
prehladne na jednej faktire.

Overte si dostupnost internetovej televizie
a optického internetu na www.digislovakia,
sk/nove-produkty. Pripadne kontaktujte

nasu infolinku 0850 211 112 alebo navitivte
ktordkolvek z DIGI pobodiek. Vasa spokojnost
je pre nas prioritou.

71-0092

24-0007

81-0174
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Vyberte spravnu skolski tasku

Skola vola a pozornost by sme mali pod-
Ia odbornikov z Uradu verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) venovat aj viberu
skolskej tasky.

Skolska taska by mala byt podla ich
odporti¢ani vyrobena z kvalitnych, zdraviu
neSkodnych materiélov. Zaroveii ma byt ¢o
najlahsia, zaistovat diefatu stabilitu a ma
kopirovat tvar chrbtice. Popruhy nesmil
byt prili§ Gzke, musia byt nastavitelné a
obopinat obe plecia rovnomerne, aby sa
hmotnost Skolskej tasky rozdelila rovnako.
TaktieZ majt byt z mdkkého materialu, aby
sa Co najmenej vtlacali do klticnej kosti.

Hmotnost plnej Skolskej aktovky

nema byt vyssia neZ 10 percent hmotnosti
dietata, teda zhruba:
e 7iaci 1. a 2. ro¢nika - 2,5 kg
o 7iaci 3. a 4. roénika - 3,5 kg
o Ziaci 5. a 6. ro¢nika — 4,5 kg
e Ziaci 7. aZ 9. ro¢nika - 5 kg

»Zdoraziiujeme, Ze ide o odporticané
hodnoty, nie pravne zavdzné,” hovoria
odbornici a zaroven upozoriujd, Ze prilis
tazka aktovka pretaZuje svalstvo chrbtice
a prispieva k stuhnutiu svalov v kréno-
-hrudnej casti chrhbtice. ,,Dlhodobé pre-
taZenie chrbtice moze sposobit trvalejsie
tazkosti, deformacie a aj vznik skolidzy.
Ak sa skoli6za nelieci v¢as, moZe chrbticu
poskodit tak, Ze v dospelosti sa uz nebude
dat napravit,” prizvukuja.

Kontrola je ddlezita - Odbornici z

UVZ SR hovoria, Ze rodi¢ia by mali dbat,
aby taska nebola tazka a pridavaji nasle-
dovné rady:

¢ Pravidelne kontrolujte aktovky najma
mensim detom, ¢i v nich nenosia zby-
toCnosti, ale iba pomdcky, ktoré potre-
bujt kazdy deii do Skoly - zosity, ucebnice,
peracnik a desiatu; hoci st jednotlivé veci
zdanlivo lahké, ked sa poskladaji dohro-
mady do tasky, vazia aj niekolko kilogra-
mov. Ked navyse nesie dieta napriklad veci
na telocvik, taska vazi este viac.

o Skiiste nahradit tazké veci lah$imi. Pri-
kladom st tvrdé dosky. Je mozné ich vyme-
nit za Iahsie plastové dosky. Deti tieZ nemu-
sia nosit pln flasu s vodou. Stadi prazdna,
ktora si napustia v $kole.

¢ Ak je to mozZné, skiiste sa s vedenim Skoly
dohodniit na tGprave spdsobu pouzivania
ucebnic a Skolskych pomdcok tak, Ze nie-
ktoré z nich by bolo mozné nechavat v skole
a nenosit ich kazdy den v Skolskej aktovke.

»ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

VOLNE PRACOVNE POZICIE

HYUNDAI

MOBIS

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

p
NDF spol. sr.o.

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2024 - februar 2025
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.

PoZadujeme: - platné doklady vodica - VP sk C(+E, lekdrska
prehliadka vodica, psychotesty, KKV, tachografovd karta
« flexibilitu « prax so sklapacim navesom a navesom
s posuvnou podlahou je vyhodou nie podmienkou
Pontikame: - financn istotu - vyplacanie mzdy vzdy nacas
» mzdu min. 1600 € - v zvislosti od poctu najazdenych
kilometrov a hospodarnosti « bezplatné ubytovanie
« dochadzkovy bonus do vysky 200,- € / mesiac

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
elapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

Kontakt:

 tel. 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

0905 555 863

51-0034

Dolezita je komunikacia, pravidelny reZim aj spanok

Pomozme detom s nastupom do Skoly

Zaciatok skolského roka je tu, a to zna-
mena vela povinnosti pre dieta aj rodi-
¢a. Aby nebolo toto obdobie pre vasho
skolaka a vas stresujiice, pripravil Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej re-
publiky (OVZ SR) viaceré odporicania.

,Kazdé dieta je jedinecné, a podobne, aj
nastup do skoly je individualna vec a moze
sa stat, Ze nie u kazdého dietata bude tpl-
ne bezproblémovy. Délezité je byt dietatu
oporou a verit, Ze to zvladne,“ hovoria od-
bornici z UVZ SR a pripéjajii nasledovné
rady:
¢ Dieta pripravte na kolu formou spolo¢-
nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o ho v
Skole ¢aka, objasnite mu, Ze $kola ma iné
pravidla a organiziciu diia ako $kolka, a
Ze ako Skolak bude mat aj zodpovednost a
do Skoly sa chodit musi.
¢ Povzbudte dieta tjm, Ze v Skole si najde
novych kamaratov a nauci sa vela nového
a zaujimavého. Naopak, vyhnite sa strase-
niu deti vetami ako ,,Pockaj, aZ p6jdes do
Skoly... alebo ,,0ni ta v tej Skole daji do
poriadku!*“.
¢ Neprenasajte pochybnosti na dieta. Bu-
dici skolak si tak moZe vybudovat zbytoc-
ny odpor, neistotu alebo strach ku Skole a
uz samotny Start bude velmi negativne po-
znaceny. Prechod dietata z materskej Skoly
do zakladnej je velmi ddlezitym medzni-

kom v Zivote dietata a jeho rodiny, preto by
mal so sebou prinasat len pozitivne zazit-
ky, kedZe dieta sa do $koly prirodzene tesi.

Pravidelnost a systém

Pre rychlu adaptaciu je zasadna pravi-
delnost a veku primerany systém pri akej-
kolvek ¢innosti stivisiacej so Skolou.
¢ Vhodné je uz zo zaciatku vypestovat u
dietata potrebné rezimové prvky — vstavat
v urcitti hodinu a chodievat spat v rovnaky
Cas.
¢ Po nastupe do Skoly si treba urcit, kedy
sa rodic bude s dietatom ucit - najvhodnej-
§i Cas nastava, ked sa dieta vrati zo Skoly a
1az2hodiny si odpocinie.
o Skolské priprava predstavuje nielen sa-
motné tlohy, ale aj upratovanie v taske,
overenie ostrosti farbiciek a ceruziek, pri-
pravu veci na dalsi de...
e Spociatku je namieste s tymito ¢innos-
tami dietatu pomahat, a to napriklad for-
mou vysvetlenia, ¢o je potrebné do tasky
vloZit, vybrat, aké alohy urobit. Cielom je
dieta naucit, aby svoje povinnosti casom
zvladalo samo.

Nepodceriujte doleZitost spanku
Spanok je pre Skolaka velmi dolezity.
Ovplyviiuje jeho celkovy zdravotny psy-
chicky aj fyzicky stav. Naucte ho spravnym
navykom, aby si zvyklo na pravidelny rezim.

Tlustracné foto.

zdroj foto steveriot1 pixabay

Pre skolopovinné deti a dospievajit-
cich je dostatocne dlhy a kvalitny spd-
nok nevyhnutny pre:

e spravne fungovanie imunitného systé-
mu aZ po obnovu energetickych zasob,

¢ posiliiovanie a regeneraciu paméte, pre-
toze pocas spanku sa zdokonalujii organi-
zafné schopnosti, planovanie a poznava-
cie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajici sa mozog a
schopnost koncentrovat sa.

VSeobecne odporiicané mnoZstvo
spdnku je nasledovné:
« Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o StarSie deti od 14 do 17 rokov 8 az 10 ho-
din spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 aZ 9
hodin spanku

»Pripominame, Ze toto sii vSeobecné
odpordcania, ktoré nezohladnuji indi-
vidudlne potreby. Pre optimilnu dizku
spanku treba tieZ zohladnit celkovy zdra-
votny stav ¢i kaZdodenné aktivity dietata.
Okrem kvantity spanku je doleZita aj jeho
kvalita, ¢asto prerusovany spanok nie je
kvalitny,“ uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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s bolestami ndh a kiboy, @I‘imahmﬁ

nespavostou a hypertenzwu

Ledva chodite z dévodu stuhnutych kibov? Kazdy
krok Vam spo6sobuje bolest v patach? Alebo Vam

mozno opuchaju nohy, trapia Vas haluxy alebo kurie

oka? Ak ano, tak urcite citajte d'alej!

rva zmienka o turmalinovej metode
Pproti bolesti bola najdena v poznam-
kach Cai Shinju, velkého lekara prvé-
ho ¢inskeho cisara. Vladca trpel silnymi
bolestami kibov a nespavostou. Cai Shinju
odporutil svojmu vznedenému pacientovi,
aby mal nohy vo vrectskach naplnenych
himalajskym turmalinom. Kura priniesla
okamzité vysledkya vdacny vladca zasypal
Shinju drahokamami'a poctami.
Staroveka metdda sa dodnes pouziva
v celej Azii. Nedavno sa o fiu za¢ali zauji-
mat vedci zo Svaj¢iarskeho .
Institutu Zdravia v Luzerne. .
Pocas vyskumu kary Shinju

sa potvrdili tepelné a mag- .“ﬁ} o y

netické vlastnosti turmali- \,‘ Lt
nu.Je to jediny mineral na .
zemi, ktory ma konstant-
né piezoelektrické pole
bez akychkolvek zdrojov |
energie.

Nezalezi na tom, ¢i su
problémom bolesti kibov,
zly krvny obeh, haluxy,
ki¢ové zily, nespavost
alebo migrény. Klinické testy vykona-
né na 343 dobrovolnikoch dokazali,
Ze tato metdda boja proti chronickym
bolestiam a ochoreniam noh je u€inna
v kazdom pripade. Bolesti a zapalové
stavy sa podarilo odstranit u kazdého
z G¢astnikov testov bez ohladu na vek,

’ V3etci si zaslizime Zit bez bole-
sti” - hovori profesor z Indtititu
v Luzerne. ,Preto sme, indpirovani sta-
ro¢inskou prirodnou medicinou, vyvinuli
bezpecnu domacu formu termoterapie.
Teraz sa kazdy moze velmi jednodu-
chym spésobom zbavit chronickych
bolesti.
Tajomstvom Ucinnosti metddy Shinju
je spojenie terapeutického pdsobenia
turmalinu, akupresury a termoterapie.
Vdaka tomu sta¢i 15 minat denne na
zbavenie sa bolesti a tazkych noh, re-
laxaciu a znizenie stresu”

Opisané produkty finie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a neslizia na uréenie

Masirujuce terapeutické vystupky
stimuluju 2800 reflexnych bodov
na chodidlach

pohlavie, zavaznost ochorenia alebo
uzivané lieky.

Zdravy od hlavy po paty

Tim profesora s vyuzitim najmodernej-
Sich technolégii ziskal ako prvy na svete
nanokrystaly turmalinu. Boli umiestne-
né vo vystupkoch na spodnej casti te-
rapeutickych ponoziek. Stimuluju 2800
reflexnych bodov nachaczajucich sa na
Vasich chodidlach. Tieto body su nervové
zakoncenia, ktoré vedu do kazdého or-
ganu a tkaniva vo Vasom
tele. Stimulaciou tychto
bodov vznikaju zdraviu
prospe$né mikropruady,
ktoré prenikaju hlboko
do tkaniv a vypinaju po-
citovanie bolesti.

Vdaka mikroprudom
dostava organizmus
impulzy na rychlu sa-
moopravu a regeneraciu
kibov, svalov a nervov.
Zdraviu prospesna vlna
prechadza celym telom
ako tsunami. Cisti tkaniva od usadenych
toxinov, a spriechodiiuje tok energie. To
sposobuje spravnu cirkulaciu okyslice-
nej krvi, miznu zapalové stavy a dege-
neracie.

Originalna metdda Shinju odstranuje
symptomy artrézy, poruchy spojené so
zlym krvnym obehom a spomalenym me-
tabolizmom.Vdaka tomu sa rychlo zbavi-
te bolesti kibov a chrbtice. Oslobodite sa
tiez od nespavosti, stresu, hypertenzie,
migrén, problémov s pamatou a koncen-
traciou. Vdaka terapeutickym turmali-
novym ponozkam prekonate problémy,
ktoré Vas trapia Uplne bezpecne a 100%-
ne prirodne.

L P

ey ay

Terapia za par chvil!
lhned po nasadeni ponoZiek zacinaju

turmalinové nanokrystaly vyZarovat \
bezpecné infratervené Ziarenie a \
blahodarné zaporné iény. Zdravot-

(&)

Samozahrievajice  Nanokrystaly

sa turmalinu vlaki

na energia prenika do hlbokych vrstiev
pokozky, nici volné radikaly a iné $kod-
livé latky. Behom par chvil aj Vy zacnete
pocitovat prijemné, upokojujuce teplo,
ktoré zohrieva Vase studené nohy. Bolest
noh a zapal kibov mizny, svaly sa uvol-
nuju a stres jednoducho mizne!
Samozahrievacie turmalinové ponozky
Shinju odstranuju nielen priznaky prob-
lémov, ale predovsetkym ich priciny. Ich
vplyv sa neobmedzuje vyhradne len na
chodidla. Blahodarné u€inky turmalinu
pokryvaju celé telo: vyrazne zvysuje
odolnost voci infekciam, znizuje stres,
zlep3uje spanok, znizuje opotrebovanie
kibov, odstrariuje svalové napitie, posil-

Samozahrievacie turmalinové ponozky Shinju

posobia na cely organizmus!

Vdaka spojeniu terapeutického pdsobenia turmalinu,

akupresury a termoterapie:
v Zlepsuju krvny obeh
v zohrievaju chodidla a zabrafuju
ki¢om néh
+ odstrafuji bolesti kibov a svalov
v odstranuju pocit Gnavy
a tazkych néh
v obmedzuju tipnutie
a opuchy noh
v zabranuju vzniku ki€ovych
a pavicich zil
v znizuju sklony k haluxom
a kurim okam
v zvysuju elasticitu fascie
a predchadzaju patovej ostrohe
v relaxuji a uvolfiuju
v bojuju proti nespravosti
a migrénam
v eliminuju nadmerné potenie
a neprijemy zapach noh
v zvysujl odolnost proti infekciam,

Priedu$né bambusové

Univerzalna

Na den aj
no velkost

na noc!
fuje a dodava energiu Vasmu organizmu.

Dokonale prispdsobené
Vasim chodidlam

Patentovana vazba z bambusového vlakna
s Casticami turmalinu ma antibakterialne,
hypoalergénne a absorpcné vlastnosti.
Medzi vlaknami sa vytvaraju mikromedze-
ry, ktoré sii zodpovedné za zvySenu savost
tkaniny. Ponozky Shinju st velmi vzdudné a
zabrafuju nadmernému poteniu. Material
je makky a netlaci.

Turmalinové ponozky sa dokonale pri-
spdsobia tvaru a velkosti Vasich chodidiel.
Su neskutocne elastické, takze ich mdzu no-
sit Zeny aj muzi. KedZe zabra-

fuju bolestiam a opUchaniu
ndh, st nenahraditelné pocas
cestovania alebo pri niekol-
kohodinovom sedeni.
Hrejivé a bolest tlmiace
turmalinové ponozky Shinju
sa odporuca nosit 8-10 hodin
denne, ale terapeuticky
ucinok dosiahnete uz
po 15 mindtach. Vdaka
tomu je mozné jedno-
duchym sp6osbom
dosiahnut dlhodobé
zdraviu prospesné
ucinky bez toho, aby
ste minali stovky eur
na tabletky, injekcie Ci
iné zakroky. Ponozky si mo-
|| Zete nasadzovat aj vecer,
aby ste si rychlo ohriali
chodidld a pokojne
prespali celd noc.

Prvé terapeutické
uclnky

SAMOHREJIVE TURMALINOVE PONOZKY SHINJU!

zjemnuju alergie

‘1

diagndzy, obnovenie, zlepsenie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu
prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického ucinku.
Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost.
Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.
INZERENT: TWT GROUP

Vyuzite SUPER AKCIU este dnes!
Ked zavolate TERAZ, méte zarutent 100% zlavu, o znamen3, Ze dostanete
1 par samozahrievacich turmalinovych ponoziek iplne ZADARMO!
Ponuka sa vztahuje len na 30 parov ponoZiek.

I Pon-Pia: 8:00-20:00 So-Ne: 9:00-18:00 (Bezny hovor na pevnu linku)

Akcia plati len do 06.09.2024.

47-090



Bylinky v nasej
kuchyni

Priaznivé G¢inky byliniek na nas orga-
nizmus poznali uZ nase staré mamy a
pri ich spravnom pouZivani dokaZeme
nimi nielen dochutit a prevonat pripra-
vované pokrmy ¢i napoje ale aj posilnit
nasSe zdravie.

Bylinky méZzete vyuzit pri priprave roz-
licnych pokrmov, ktoré vdaka nim ziskaji
vybornt chut i voriu. Hodia sa k misu,
zelenine ale vyborne dochutia tieZ rozne
osvieZujlice napoje.

Bazalka - pouziva sa do omacok, Sala-
tov i polievok. Ochuti tiez marinady a za-
lievky. Velmi dobre sa hodi k paradajkam
¢i baklazanu a pravdaze k cestovinam. Do
varenych jedal ju pridavajte aZ tesne pred
ich dokoncenim, aby nestratila svoju voriu.

Kopor - sa hodi pri priprave pecenjch
ryb ako aj na dochutenie omacok ¢i zele-
ninovych $alatov. Tiez sa uplatni pri na-
kladani zeleniny. Nemal by prejst varom
a preto ho do varenjch jedal pridavajte az
na zaver.

Miita - pre jej vyraznd mentolov( voiu
vyuZite mitu na ochutenie zeleninovych
Salatov, dusenej zeleniny, pe¢eného misa,
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Tlustracné foto.
zdroj foto StockSnap pixabay

ryb, marinad a zalievok. Svoje miesto naj-
de aj pri vyrobe dezertov, zmrzliny a osvie-
Zujlcich napojov, ktoré nielen dochuti, a
prevonia ale aj ozdobi.

Medovka - jej listky majl citrénovit
vonu a vyborne sa hodia najmé do napo-
jov, Ci dezertov, ale osvieZit mozu aj chut
roznych Salatov ¢i oméacok.

Pazitka - vonia podobne ako cibula,
je vSak jemnejSia. Ochuti natierky, Salaty
i cestoviny so syrovou omackou. Do vare-
nych pokrmov ju pridavajte aZ po ich do-
konceni.

Rozmarin - aréma rozmarinu je velmi
vyrazna a preto to s jeho mnoZstvom prilis
neprehaniajte. Tato bylinka sa hodi naj-
ma pri priprave peceného ¢i grilovaného
masa.

Salvia - jej listky sa hodia najma pri pri-
prave jedal z bravCového médsa a ryh. Pou-
Zit ju mdZete aj na ochutenie omacok ¢i na-
tierok. Staci jej malé mnozstvo, Castokrat
jeden az dva listky, ktoré mdzete mrazit v
nadobkach na vyrobu ladovyich kociek po-
dobne ako medovku ¢i médtu.

Tymian - vyuZijete ho pri priprave
peceného misa, ryb, dusenej zeleniny a
omacok. Nezabiidajte nari ani pri grilova-
ni mésa, ryb a zeleniny. Zvacsa sa poziva
suseny.

Oregano — mdzete nim v jedlach nahra-
dit majoran. Hodi sa do pokrmov z mletého
masa, pri priprave pizze, zemiakovych ¢i
zeleninovych placiek, ale aj omacok poda-
vanych k cestovinam.

»ren

Dochutia nase pokrmy

Vyrabame domace
bylinkove octy

Pomocou bylinkovych octov a ole-
jov vieme dochutit takmer kazdé
jedlo. Vihodou tych domacich je, Ze
si m6Zeme bylinky namiesat podla
vlastnej chuti. Nechajte sa inSpiro-
vat.

Pripravu bylinkovych octov a olejov
hravo zvladnete a nezaberie vam vela
Casu. Vysledok vsak bude isto stat za to.
Ak flaSe ozdobite lykom, motiazikom,
stuhou ¢i etiketou, zaroven ziskate de-
Kkoraciu do vasej kuchyne, ¢i originalny
darcek pre svojich blizkych a priatelov.
Takto pripravené oleje a octy sa skvelo
hodia na ochutenie $alatov, ale pouzit
ich mozete aj na varenie.

Aké bylinky pouzit?

Ako bezpecna volba sa javia suSené
bylinky. Je pri nich mala pravdepodob-
nost, Ze splesnivejii. Ak sa rozhodnete
pre Cerstvé bylinky, dokladne ich pred
pouZitim umyte a poriadne vysuste.

Provensalsky olej

Suroviny: 1 lyzicka tymianu, 1 lyZzi¢-
ka bazalky, 1 lyZicka majoranu, 1 lyZic-
ka saturejky, zopar gul6cok korenia
Styroch farieb, 300 ml slne¢nicového
za studena lisovaného oleja

Postup: Cerstvé bylinky oplachni-
te, osuste, najemno nasekajte, susené
podrvte a vSetky potom vloZte do skle-
ného uzatvaratelného pohara alebo
flase. AZ po okraj zalejte olejem a uza-
tvorte. Bylinny olej poloZte na slnecné
miesto, napriklad na okenny parapet
a nechajte dva tyzdne aZ mesiac lttho-
vat. Potom ho cez sitko prelejte do Cistej
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te aj na varenie.

zdroj foto silviarita pixabay

sklenej flae, priom bylinky dokladne
vyZzmykajte. Na ozdobu pridajte niekol-
ko kaiskov Cerstvého korenia a byliniek.

Pikantny olej s feferonkou

Suroviny: 4 feferonky, 1CL celého
Cierneho korenia, 50g bazalky, olivovy
za studena lisovany olej

Postup: Feferonky na niekolkych
miestach prepichnite vidlickou a vloZte
do sklenej nadoby. Pridajte celé Cierne
korenie a listky bazalky. VSetko zalejte

/@y,

Na pripravu bylinkovych octov a olejov sa hodia Cerstvé i suSené bylinky.

zdroj foto gate 74 pixabay

az takmer po okraj olejom a nadobu
uzavrite. Nechajte lithovat dva tyZdne
pri izbovej teplote, pricom denne pre-

triasajte. Potom olej cez sitko prelejte
do cCistej sklenej flase.

Rozmarinovy ocot

Suroviny: 1L jabl¢ného alebo vinné-
ho octu, niekolko vetvi¢iek cerstvého
rozmarinu, vetvicka petrzlenovej via-
te, 5 gul6cok nového korenia, 2 mensie
bobkové listy

Postup: Premyté a osuSené bylin-
ky a korenie vloZte do sklenej nadoby,
zalejte octom a dobre uzavrite. Vetko
nechajte lihovat na slneCnom mieste
aspon dva az Styri tyzdne, pricom flasu
denne pretriasajte. Potom ocot preced-
te cez sitko a prelejte do Cistej sklenej
flaSe. Na ozdobu pridajte niekol'ko kis-
kov Cerstvého korenia a byliniek.

Nas tip: Pri vyrobe je dolezité, aby
boli bylinky v oleji ¢i octe Giplne pono-
rené. Olej alebo ocot by mal siahat vzdy
zhruba centimeter nad bylinky.

Pozor!

Hotové octy a oleje skladujte vzdy
na tmavom a chladnom mieste.
Ubezpecte sa, Ze pouzité bylinky
dobre poznate a nemate na ne aler-
giu. Pouzivajte ich s citom, pretoze
aj v pripade byliniek plati, Ze vSet-
kého vela moZe skor uskodit. Ak
si nie ste isti, poradte sa radSej so
svojim lekarom. TieZ dodrZte hygie-
nu a spravny postup pri priprave a
skladovani domaécich vyrobkov.
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Tankujte

kvalitu bez kompromisov
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY
F‘REBRIT_I’? %MFTHU Toto hovoria nasi zdkaznici. @ Sluzby
HLNIKOVE A NEREZOVE o Neni k tomu &o dodat Fa Splc.kove|
ZABRADLIA A BRANY ) ¥ Kvality

UzZ po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom

080 D 3 33 223 > : 1ei19 spvo.loénosﬁ. Stovlié.kov.)’l V)’/’rlbh'mi %menilAlfvolivt}J

méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
ZAMERANIE A " 4 E ’ ! celému timu spoloénosti Stannah.

3D VIZUALIZACIA - " - I @ Helena Sotdkové K Trustpilot

ﬁ--—"""

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

EKOLOGICKE <%
c I ST,E N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

ZARUKA 10 ROKOV (vymena kus za kus na mieste <%

necakate na reklamaciu, teplo mate hned’)

1=~ NORSKY PRODUKT
UMELA INTELIGENCIA (tepelné cerpadlo mysli

za Vas a Setri znacné mnozstvo elektrickej energie.
Je to jedina taka technoldgia na svete)

Bez vysokotlakovych = SPICKOVY KOMPRESOR
Eisticov PANASONIC

== POSKYTUJEME KVALITNU T e :

MONTAZ A SERVIS , / tel. &.: 0951 909 909

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA’A KONZULTACIA AkGna cena NORD od 4800+ (7kw) e-mail: ohchod@nord-ai.eu
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA 4 Pri montazi tepelného cerpadla od nas, mate u nas zfavu na fotovoltaiku 200 eur na kw <

ZIMNE Zl-'\HRADY MATE
. PERGOLTMZASKIENE VLHKY DOM?

65-001
24-0230

=
= - podpilovanie muriva
= - chemicka injektaz
E ZLAVY 20%
............ : % P ) l‘{\l T STO P
= L%/ vihkym murom

WWW. MONTTER SK 0919 383 881 == OBJEDNAVKY@MONTTER sx 0918 671 541

7-0105

20-0014




