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Vyberte spravnu skolskia tasku

Skola vola a pozornost by sme mali pod-
Ia odbornikov z Uradu verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) venovat aj viberu
Skolskej tasky.

Skolska taska by mala byt podla ich
odporacani vyrobena z kvalitnych, zdraviu
neskodnych materialov. Zaroveni ma byt ¢o
najlahsia, zaistovat dietatu stabilitu a ma
kopirovat tvar chrbtice. Popruhy nesmi
byt prili§ Gzke, musia byt nastavitelné a
obopinat obe plecia rovnomerne, aby sa
hmotnost Skolskej tasky rozdelila rovnako.
Taktiez maja byt z makkého materialu, aby
sa Co najmenej vtlacali do kl¢nej kosti.

Hmotnost plnej Skolskej aktovky

nema byt vyssia neZ 10 percent hmotnosti
dietata, teda zhruba:
e 7iaci 1. a 2. ro¢nika - 2,5 kg
e 7iaci 3. a 4. roénika - 3,5 kg
o Jiaci 5. 6. ro¢nika - 4,5 kg
e 7iaci 7. aZ 9. ro¢nika - 5 kg

»Zdoraziujeme, Ze ide o odporticané
hodnoty, nie pravne zavdzné,” hovoria
odbornici a zaroven upozornujd, ze prilis
tazka aktovka pretaZuje svalstvo chrhbtice
a prispieva k stuhnutiu svalov v kréno-
-hrudnej casti chrbtice. ,,Dlhodobé pre-
taZenie chrbtice mozZe sposobit trvalejSie
tazkosti, deformécie a aj vznik skolibzy.
Ak sa skolidza nelieCi véas, moze chrbticu
poskodit tak, ze v dospelosti sa uz nebude
dat napravit,” prizvukujt.

Kontrola je dolezita - Odbornici z

UVZ SR hovoria, Ze rodi¢ia by mali dbat,
aby taska nebola tazka a pridavaji nasle-
dovné rady:

¢ Pravidelne kontrolujte aktovky najma
mens$im detom, ¢i v nich nenosia zby-
toCnosti, ale iba pomdcky, ktoré potre-
bujt kazdy den do Skoly - zosity, ucebnice,
peracnik a desiatu; hoci si1 jednotlivé veci
zdanlivo lahké, ked sa poskladaji dohro-
mady do tasky, vazia aj niekolko kilogra-
mov. Ked navyse nesie dieta napriklad veci
na telocvik, taska vazi este viac.

e Skiiste nahradit tazké veci lah§imi. Pri-
kladom st tvrdé dosky. Je mozné ich vyme-
nit za lahSie plastové dosky. Deti tieZ nemu-
sia nosit plnil flasu s vodou. Staci prazdna,
ktort si napustia v $kole.

e Ak je to moZné, skiste sa s vedenim Skoly
dohodniit na Gprave spdsobu pouZzivania
ucebnic a Skolskych pomdcok tak, Ze nie-
ktoré z nich by bolo mozné nechavat v $kole
anenosit ich kazdy den v Skolskej aktovke.

»ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

T@men-rsivo

0902 118 250
www.tna.gk

35. TYZDEN / 30. AUGUST 2024

TyZzdenne do 60 820 domacnosti
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PALENICA [eshein
Adamovské Kochanovce B35/ KEJ PALEN
Zakaznici maju k dispozicii: D OVN
« 5001 medeny kotol
« Moznost zticastiiovat sa procesu ANIE DOZIVO
palenia A PA A ZASKO
«Vodu na riedenie z certifik. zdroja AS BEZPLA
« Platbu kartou
«V pripade potreby sprostredkovanie Pre viac informacii
dovozu kvasu volajte 0903 866 327

info@destila.sk / www.destila.sk

(www unal KT onthy (ISTENIE HROBOV

AVKA-
OBNOVA PISMA: 15€ 1.3€/ZNAK
DosekAvani Pive:Dirun 100€, Toxt 106/2vk

DO DUSICIEK STIHAME!
CENYPLATNE D0 3091

G. MIROSLAV GREISIGER

094[] 653 651,0919205 52]
W.CISTENIEHROBU.S

DRUHOTNYCH

WKU P SUROVIN

Otvorené Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk
sobota 8:00 - 12:00 tel. 0950 460 456
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05-0009

Sladké pokusenia .
m:' vase oslavy!

17 upraTOV

\ sLuey
0950 642 630 ]
iwigysaignail com -

2

6-0037

Farmarik

BCR SN0

WWWMOBILNA-MUSTAREN.SK
STAVA 1 VASHO OVOCIA

Dohodnite si termin a dovezte Vase ovocie ku nam.
ZLabezpecte minimalne 2000kg ovocia a prldeme ku Vam.

Kde nds najdete: CAKAJOVCE 436, 951 43 a BOLESOV 469, 018 53

1ZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

8ityzdiove morky,
hrojlerové Kuriatha

BITUFLEXs.r.o. QBNOVA PLECHOVE)
A ETRNITOVEJ STRECHY Frasysme virimanne

NA ZAKLADE ZMLUVY

- odstrdnenie nedistot -ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia -BEZZALOHY i g
- vynikajiica - prvotriedny materidl :mi TIS
nepriepustnostvody zn. Index mineral design
- vzhlad skridle - zdruka 25 rokov 0950,266.604
. vysolai Fivotnost adlhorocné skiisenosti F
£ ZIAVApre i . 4
‘of/ seniorov [0 www.bituflex.sk -9 il
~ Bituflexroznava@gmail.com
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domécnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Suca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadiza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trendianske Mitice, Tendianske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Sie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariedie, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlUicoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarove

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Obcianska
riadkova

inzercia
01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kapim Pioniera, Babetu,
Simsona, Stelu. Aj pokaze-
né 0915215406

08 STAVBA

» Kipim Haki leSenie 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» 0dkdpim vedi zo starych
domov 0903868361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 58r. Sympaticky muz
hlada seriéznu Zenu z PD,
ktorda ma rada prirodu a
zaujem o vazny vztah. SMS.
0918 572 436

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PD medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorttvam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZzdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PD zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.

Ranné kruhy na skolach

Zakladné skoly mozu zacat pou-
Zivat novi prakticka prirucku na
ranné kruhy. Podpora pravidelnych
kratkych stretnuti ucitelov a Ziakov
je jednym z opatreni ministerstva
$Kkolstva, ktorym sa mdZu Skoly in-
$pirovat, aby zlepsili duSevné zdra-
vie deti. Rezort Skolstva odporiica
venovat osobitnii pozornost sposo-
bu vedenia rannych kruhov a vy-
beru aktivit, kedZe tieto faktory sii
klicové pre ich ti¢innost a prinos.

15-mindtové stretnutia pred vyucova-
nim, pocas ktorych ucitelia a ucitelky
pomahaji ziakom a ziackam lepSie
sa naladit na Skolsky den a budovat
pozitivne vztahy. Cielom prirucky je
podporit ich potencial v prevencii rizi-
kového spravania a zlepSovani atmo-
sféry v triede. Ministerstvo planuje v
septembri 2024 vydanie prirucky aj v
madarcine a ukrajincine. ,,Nasa nova
prirucka pre zékladné Skoly je vysled-
kom spoluprace so skolami, ob¢iansky-
mi zdruZeniami a jednotlivcami, ktori
maji bohaté skasenosti s rannymi
kruhmi a st inSpiraciou pre druhych.
Verime, Ze prirucka pomédZze ucitelom a
ucitelkam efektivne viest ranné kruhy
vo svojich triedach a posilni ich prinos
pre ziakov a ziacky. Ak Skoly vyuziji
tato moznost, pravidelnymi rannymi
kruhmi mo6zu prispiet k zlepSeniu vzta-
hov a klimy v triedach a tym aj vacsej

kvalite vzdelavania,” uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Infoseminar pre pedagogov

Ministerstvo Skolstva pripravilo pre
ucitelov a ucitelky infoseminar, ktory
sa zameriava na efektivne vyuZivanie
rannych kruhov v triede. ,,Na semina-
ri ziskaj praktické tipy na vytvorenie
bezpecného prostredia a naucia sa
pracovat s priruckou, aby nové poznat-
ky mohli uplatnit v praxi. Na webovej
stranke ministerstva najdu dalSie ma-
terialy, ako sit navody, plagaty a hry,“
informoval rezort Skolstva.

Chystaji dalSie kroky
Ranné kruhy st len jedno z preven-
tivnych opatreni podporujtcich dusev-
né zdravie. Ministerstvo Skolstva pri-
pravuje viaceré dalSie kroky. Do konca
tohto roka planuje vydat Metodiku
tvorby Skolskej stratégie prevencie rizi-
kového spravania, spolu s navodom na
vyber kvalitnjch a efektivnych preven-
tivnych programov a aktivit. Na zaciat-
ku roka 2025 bude spustena historicky
prva databaza preventivnych progra-
mov, ktora bude dostupna spolu s dal-
$imi materialmi na podporu prevencie.
Okrem toho sa v spolupraci Banskobys-
trickym samospravnym krajom zacne
v novom Skolskom roku pilotny projekt
anonymného nahlasovania Sikany na
Skolach.
»ren

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
53';‘&
P |
]

SADA KEMPINGOVEHO
NABYTKU

decoreum.sk

80'1&

_:

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

Vyuzite kod:
OPLATISAIO0

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

BRUSENIE

DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyher povrchovych dprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim  {
u7 od 14,99€¢/m?

| oSetrovanie stromov
vychovny, bezpecnostny,
zdravotny, rekudény rez

| hodnotenie stavu stromov

| rez ovocnych stromov

| odvoz hioodpadu

| uprava zivych plotov

| vysadba, po vysadhova

starostlivost’
0903 416 877

TN24-35 strana

| bezpeénostné vizhy
| rizikové vyruby

e
0
S

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

81-0195
20-0002

Prijmem na TPP
Sikovného, samostatného

DISPECERA

) Vykon prace: llava
Bliz&ie informacie: 0905 449 843

75-011

REALIZACIA
STAVIEB

Vystavba a rekonstrukcia
domoy, bytov a chadt.

0905 231 350

s

Eum Kameniislvo, 8.r.0.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

OBJEDNAVKY DO KONCA SEPTEMBRA
ZA MINULOROCNE CENY

montézne prace « beténové zaklady - pomniky
. _prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu )

05-0015-1

2



2] OD PONDELKA
oD PONDELKEA 2.9, DO NEDELE 8. 9.
ALEBD DO VYPREDANIA ZASOB

ROKOV NA

SLOVENSKU !,' ‘\ S,

35% 41% B '

zmvn zmun. N ¢

109 099 s

% (Y0 NIZKE CENY:!

www lldl sk
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Spolo¢nost STM POWER a.s.
hrada do svojho timu

|||HSTM F'C}WE

NAsTyp
IHNEp

CNC HORIZONTARA
a CNC SUSTRUZNIKA

Vasou napliiou préce bude

 obsluha, nastavovanie a Gdrzba vsetkych zverenych CNC strojov,

- frézovanie jednoduchych i zlozitych stciastok s viacerymi
plochami pod réznymi uhlami,

« vftanie a vyvftavanie dier,

« strojné obrabanie povrchov, dier a zavitov rotaénych suc¢iastok z
réznych materié@lov ststruzenim,

+ vftanim a vyvrtadvanim na sdstruhoch a na univerzdlnom
hrotovom sistruhu,

+ rezanie zavitov a frézovanie réznych drazok.

Kvalifikaéné predpoklady

» zodpovednost a schopnost vykondavat pracu v pozadovanej
kvalite a termine,

» schopnost ¢itat vykresovi dokumentdciu a merat so zakladnymi
meradlami,

» samostatné programovanie v systéme Heidenhain, resp.
Siemens,

» prax minimalne 2 roky, pripadne Sikovny absolvent.

[ vada
37,5hodin [ tyzdeni 9€ az14€/hod.

Ranng, pripadne Zalezi od doterajsich
poobedné zmena od skdsenosti.
pondelka do piatku.

BLIZSIE

Ponudkame préacu
na trvaly pracovny
pomer, pripadne
Zivnost.

Denisa Kralikovéa
tel. €.: +421 918 361709
e-mail: denisa.kralikova@stmpower.eu

05-0100

HOMOLKA, S.R.O.

IS A OPRAVY OKIEN A DVERI

Nepremeskajte akciu!

'Nastavenie, utesnenie a premazanie vietkych
okien a dveri v jednej domacnosti iba 45€

0908 029 285

BALA-THERM s.r.0.
VODA-KURENIE=PLYN

[=#] balatherm@gmail.com
KONTAKT: 0911 399973

SE

U SUCHYCH V DOLNEJ PORUBE

Akcia plati
do30.11.2024

20-0114

KONTAKT

0905 635221 |
www.pekaren-homolka.sk

« Veducu zdravotnickeho u
. Sestru

. - Opatrovatelku
Prijmem na TPP

Sikovného, samostatného
DISPECERA traktoristov

Vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

Obchodna firma s potravinami zo Skalky
nad Vahom PRIJME na vol'né pozicie:

VODIE slk. C rrax min. 3 roky
nutnost mat kvalifikacnu kartu, psychotesty

Nastup mozny ihned'

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

TN24-35 strana

MALIN

INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE
DVERE

HLADA DO PRACOVNEHO POMERU

homolka191 @glﬁail.com

Siete protl hm yzu
: na oknd a dvere,

PREDAJ JABLK
HRUSIEK
A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,

SAMOZBER
- SLIVIEK - JABLK - HRUSIEK

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

FRUCTOP

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

SBS prijme pracovnikov na TPP

do vyrobnych objektov
v Dubnici nad Vahom a Trencine

Praca mozna aj na skrateny uvazok.
Preukaz SBS/kurz nutny.

Viac informécii: 0907 689 304 / 0905 623 442

PRENAYOM
IKONITVARYIN ERG\V.

Objem 6m? na sut
a
12m? na iné odpady.

09173151013

6
A

05-0082

4

20-0023

22-0097

05-0006-2



Top cena

1] 10 kg

PILINOVE BRIKETY
0BI £ 4062147 (0.37 €/kg)

UHOLNE BRIKETY ,,REKORD"
Papierovy obal. 0BI €. 1646512 (0,53 €/kg)

DREVENE PELETY A1
0BI ¢. 2412864 (0,38 E/kg)

Top cena

EL FUEGO ELEKTRICKY
NASTENNY KRB AARAU

Vykon: 900/1800 W (moZnost regulacie), Predna ¢ast
zo zahnutej tabule, bezpecnostného skla (Cierneho).
S dialkovym ovlddanim. S reguldtorom jasu. Zdanlivo
skutocny efekt pahreby/plamefiov. 0B ¢. 1599083

KACHLE ,HIRI 3.0"

Pre Stiepky, drevené alebo
hnedouholné brikety,
napojenie riry vzadu,
priem. 120 mm.

$36 x 91,5 x h 28,5 cm.
58 kg. 0BI €. 4793170

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 30. 8. do 12. 9. 2024 alebo do vypredania zasob.

TN24-35 strana
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KRBOVE KACHLE
MAGNA 3.0

Pre miestnosti do 140 m?.
Uginnost a7 81 %.
ObloZenie spalovace]
komory z vermikulitu.
Velké okienko s oplachom.
Priestranna priehradka na
uloZenie dreva. Prakticka
doska na ohrievanie
napojov a jedla, Cierna,
127 x 48 x 35,5 cm.

0BI €. 2058774

Top cena

nHJDﬁléE]F%-I*%DnEJQH
P02 \Ml DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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Zeleznica aj architektonické pamiatky

Blizia sa Cyklotalacky po Zahori

Uvod jesene bude patrit Cyklotiila¢-
kam po Zahori. Tie zavedi vyletnikov
k zabudnutej Zeleznici a predstavia
im tvorbu Dusana Jurkovica. Turisti
tak budii na bicykloch a v sprievode
odbornika objavovat zaujimavosti se-
vernej Casti Trnavského kraja.

,»Cyklotilackami po Zahori chceme
upozornit na menej zname zaujimavos-
ti, ktorymi modze tento regiéon upitat
turistov. Bicykel je na ich spoznavanie
idedlnym dopravnym prostriedkom a
pridanou hodnotou oproti individual-
nym vyletom je skdseny sprievodca —
odbornik na architektru a technické
pamiatky,” priblizuje Agata Mikulova,
riaditelka KOCR Trnavsky kraj.

Cyklovylet s nadychom historie
Cyklotilacky po Zahori sa budi konat
kazda septembrovii sobotu. Dva terminy

-1 -

Cyklotalacky Skalica.

st venované Skalici 7. a 21. 9. a dva oko-
liu Jablonice 14. a 28. 9. UZijt si ich dob-
rodruznejSie povahy i rodiny s va¢simi
detmi, ktoré zvladnu aj 30 km dlhy cyklo-
vylet a bavi ich histéria. U¢astnici tychto
vyletov po malo naro¢nom teréne nepo-
trebujii Specialne vybavenie — iba obcer-
stvenie, vlastné bicykle a dobr(i naladu.

Nedokoncena Zeleznica

Architekt a skaiseny sprievodca Mi-
roslav Befidk zo zdruzZenia Cierne die-
ry predstavi vyletnikom nedokoncent
Zeleznicu pod pohorim Malé Karpaty.
Malo znama ,,zahoracka spojka“ mala
doplnit vlakov1 infrastruktaru po Vie-
denskej arbitraZzi, ked Slovensko prislo
o stovky kilometrov Zeleznic. Realizacia
projektu, ktory dodnes ovplyviluje po-
dobu krajiny v okoli Jablonice, sa zacala
v roku 1943. Nikdy ho vSak nedokoncili.
,Dodnes sa zachovali nasypy a mosty,
ktorjch pdvod je pre mnohych tajom-
stvom. Na bicykloch sa vydame po sto-
pach tejto ZelezniCnej trate a spozname
jej pribeh,”“ hovori Miroslav Benak,
ktory bude vyletnikov sprevadzat aj na
cyklotillackach zameranych na diela
architekta DuSana Jurkovica.

Diela architekta Dusana Jurkovica
»Autorovi Mohyly Milana Rastisla-

Cyklotalacky Jablonica.

va Stefanika bola Skalica velmi bliz-
ka, Zili tam jeho sestry a jeho blizkym
priatelom bol Pavel Blaho. Okrem Spol-
kového domu, najznamejSieho diela
Dusana Jurkovica v Skalici, navstivime
aj Slovenskd btdu, ktorct navrhol pre
tohto svojho priatela — zndmeho leka-
ra a politika,“ dodava Miroslav Benak.
Blahova biida je postavena v secesnom
Style s prvkami ludového stavitelstva a
tradi¢nych vyzdobnych motivov. Vyni-
kajlicou ukazkou secesie v architektire
je aj samotny Spolkovy dom, v ktorom
sidli Turisticka informacna kancelaria,
a ktory susedi so Zahorskym mtizeom.
Priamo vo vnitri Spolkového domu

sprievodca ucastnikov cyklottlaciek
upozorni na detaily, ktoré nesti ruko-
pis DuSana Jurkovica. DalSou zastav-
kou bude evanjelicky kostol. Jeho veza
je strohd, chybaji jej zdobné prvky.
Aj jej autorom je DuSan Jurkovic, ale
ovplyvneny funkcionalizmom. Vyletni-
ci navstivia tiez skalickt kalvariu, ale
aj evanjelicky a katolicky cintorin, kde
stoja nahrobky od DuSana Jurkovica.
Sprievodca upriami ich pozornost aj na
dalsie stavby ovplyvnené secesiou.
Informdcie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trnavsky kraj

»ren

Obchodna firma s potravinami

ODTAHOVA SLUZBA

Asistencné sluzby

Dopravné nehody
Hydraulickd ruka
Poruchy

Prepravy

Autoservis a pneuservis

Kontakt
0910 255 108

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

~ « Prestavy nadstresnych asti kominov L SEATALL

=« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
+ Montdz zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA SLOVENSKY immxowx
KoMiNov LAV

na material

IDARMA " 0904 157 144, 0903 874 784

4 )
NDF spol. s r.o.

Trencianska Tepla H

prijme vacsi pocet
VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej

v obdobi september 2024 - februar 2025
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.

Pozadujeme: - platné doklady vodica - VP sk C(+-E, lekdrska
prehliadka vodica, psychotesty, KKV, tachografova karta
« flexibilitu « prax so skldpacim navesom a navesom
s posuvnou podlahou je vyhodou nie podmienkou
Ponukame: - financnd istotu - vyplacanie mzdy vzdy nacas
» mzdu min. 1600 € - v zvislosti od poctu najazdenych
kilometrov a hospodarnosti « bezplatné ubytovanie
« dochédzkovy bonus do vysky 200,- € / mesiac

Kontakt:

NV MATERIAL

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMiNOV

 tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

LISKA:

TR AHS

zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:

KOSTIC/KA - Vykostovanie hydiny, balenie
a oznacovanie tovaru. Pracovna doba 6 hodin.
BRIGADA/TPP

Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

spoloénost Bartogek s.ro. HUADA

PREDAVACKU DO MASIARSTVA

Mzda: 1250€ plus priplatky
Miesto prace: Soblahov

Kontakt: 0903 195 369

Nutny preukaz odbornej
spésobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

PRIJMEME PRACOVNiKOV SBS
na obchodnu prevadzku- TRENCIN

Praca v stabilnej spoloénosti

corado@corado.sk

0944 242 848

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

STOP
VODA

Cistenie a kontrola

kominal

S reviznou

spravou

FREZOVANIEEZ\VI0ZKOVANIE

GISTENIEZIKONTROLA'

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111

0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

51-0034
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Dolezita je komunikacia, pravidelny rezim aj spanok

PomozZme detom s nastupom do Skoly

Zaciatok $kolského roka je tu, a to zna-
mena vela povinnosti pre dieta aj rodi-
Ca. Aby nebolo toto obdobie pre vasho
skolaka a vas stresuijtice, pripravil Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej re-
publiky (OVZ SR) viaceré odpori¢ania.

nastup do $koly je individualna vec a moze
sa stat, Ze nie u kazdého dietata bude tpl-
ne bezproblémovy. Dolezité je byt dietatu
oporou a verit, Ze to zvladne,“ hovoria od-
bornici z UVZ SR a pripajajii nasledovné
rady:

o Dieta pripravte na Skolu formou spoloc¢-
nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o ho v
Skole ¢aka, objasnite mu, Ze Skola ma iné
pravidla a organizaciu dna ako $kolka, a
Ze ako $kolak bude mat aj zodpovednost a
do Skoly sa chodit musi.

¢ Povzbudte dieta tym, Ze v Skole si najde
novych kamaratov a nauci sa vela nového
a zaujimavého. Naopak, vyhnite sa strase-
niu deti vetami ako ,,Pockaj, az pojdes do
skoly...“ alebo ,,0ni ta v tej $kole daji do
poriadku!,

o Neprenasajte pochybnosti na dieta. Bu-
dici skolak si tak moZe vybudovat zbytoc-
ny odpor, neistotu alebo strach ku Skole a
uz samotny Start bude velmi negativne po-
znaceny. Prechod dietata z materskej Skoly
do zakladnej je velmi dolezitym medzni-

kom v Zivote dietata a jeho rodiny, preto by
mal so sebou prina3at len pozitivne zazit-
ky, kedZe dieta sa do Skoly prirodzene tesi.

Pravidelnost a systém

Pre rychlu adaptaciu je zasadna pravi-
delnost a veku primerany systém pri akej-
kolvek ¢innosti stivisiacej so Skolou.
e Vhodné je uz zo zaciatku vypestovat u
dietata potrebné rezZimové prvky — vstavat
v urcitl hodinu a chodievat spat v rovnaky
cas.
e Po nastupe do $koly si treba urcit, kedy
sa rodi¢ bude s dietatom ucit - najvhodnej-
§i Cas nastava, ked sa dieta vrati zo Skoly a
1az2 hodiny si odpocinie.
o Skolska priprava predstavuje nielen sa-
motné {lohy, ale aj upratovanie v taske,
overenie ostrosti farbiciek a ceruziek, pri-
pravu veci na dalsi de...
e Spociatku je namieste s tymito ¢innos-
tami dietatu pomahat, a to napriklad for-
mou vysvetlenia, ¢o je potrebné do tasky
vlozit, vybrat, aké tlohy urobit. Cielom je
dieta naucit, aby svoje povinnosti ¢asom
zvladalo samo.

Nepodcenujte doleZitost spanku
Spanok je pre Skolaka velmi dolezity.
Ovplyviiuje jeho celkovy zdravotny psy-
chicky aj fyzicky stav. Naucte ho spravnym
navykom, aby si zvyklo na pravidelny rezim.

Tustracné foto.

zdroj foto steveriot1 pixabay

Pre skolopovinné deti a dospievajii-
cich je dostatocne dlhy a kvalitny spd-
nok nevyhnutny pre:

e spravne fungovanie imunitného systé-
mu az po obnovu energetickych zasob,

e posililovanie a regeneraciu pamate, pre-
toZe pocas spanku sa zdokonaluja organi-
zatné schopnosti, planovanie a poznava-
cie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajici sa mozog a
schopnost koncentrovat sa.

VSeobecne odporiicané mnozZstvo
spdnku je nasledovné:
o Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o Starsie deti od 14 do 17 rokov 8 az 10 ho-
din spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 aZ 9
hodin spanku

»Pripominame, Ze toto s vSeobecné
odporticania, ktoré nezohladnuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu diZku
spanku treba tieZ zohladnit celkovy zdra-
votny stav ¢i kaZzdodenné aktivity dietata.
Okrem kvantity spanku je dolezita aj jeho
kvalita, Casto prerusovany spanok nie je
kvalitny," uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren

\/

Totalny (.

KTO SKOR PRIDE,
TEN SKOR BERIE.

Na vSetkych nasich predajniach a
e-shope petcenter.sk prebieha totalny
vypredaj vybranych produktov.

Akcia koni vypredanim zasob,

TN24-35 strana
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V¥letna lod na Zemplinskej Sirave

Po dlhych rokoch absencie sa na hladi-
nu Zemplinskej Siravy vratila najvicsia
navstevnicka atrakcia - vyletna lod ka-
tegorie Bifa, ktora naraz odvezie aZ 164
cestujiicich a poskytne im komfortny
zéZitok z plavby nielen v lete, ale aj v

prechodnych ro¢nych obdobiach. Lod

menom LABE, ktorej domovom bola do-
teraz prazska Vltava, sa na Siravu dosta-
lapo 3500 kilometrov dlhej plavbe stred-
nou Eurépou a po logisticky zaujimavom
pozemnom presune, ktory sa skoncil jej
opitovnym poloZenim na vodu.

Vyletna lod LABE, ktora v uplynulych
diioch rozvirila hladinu Zemplinskej Sira-
vy, je dlho o¢akavanou atrakciou. Bola vy-
robena v Nemecku, ma kapacitu 164 osob a
jej konfiguracia ju predurcuje na plnohod-
notnd prevadzku nielen v letnom obdobi.
wVyhlady z hornej paluby LABE, ale aj z
pohodlia uzatvoreného klimatizovaného
priestoru na jej hlavnej palube si obliibia
vSetci navstevnici, pre ktorjch navsteva
Siravy nadobudne ftiplne novy rozmer.
Zazitky z otvorenej vodnej plochy budi 1a-
kadlom pre tisice novych navstevnikov, pre
ktoryich sa prave LABE stane novym dévo-
dom na navstevu slovenského Vychodu,“
uviedol Rastislav Trnka, predseda KoSické-
ho samospravneho kraja.

Plavba cez sedem krajin

LABE dorazila po plavbe cez sedem eu-
répskych krajin do doku v Ladmovciach
2. jina. Odtial sa pocas operacie Gulovy

blesk, na trase dlhej viac ako 60 km, presu-
nula nadrozmernou prepravou 20. augusta
cez Cejkov, Zemplinske Jastrabie, Oborin,
Bracovce, Lozin, Banovce nad Ondavou,
Trhoviste a PozdiSovce do Michaloviec a
nasledne odtial na Zemplinsku $iravu. Lod
bola polozena na Specialny podvozok, kto-
1y sa skladd z viacerych casti a celkovo mé
19 naprav, Zeriavom s nosnostou 780 ton.
Takyto naklad naposledy prechadzal Mi-
chalovcami presne pred 30 rokmi, v roku
1994, ked boli lode Atlantida a Andante zo
Zemplinskej Siravy odpredané a odvezené
do Prahy.

Terasa aj salon

Aj prevadzkovatel lode podciarkuje
mieru komfortu, ktory LABE, dlha 37 m a
vaziaca 70 ton, svojim cestujicim poskyt-
ne. ,,Na palube st pre navstevnikov k dis-
pozicii socialne zariadenia, slnecné terasa
i klimatizovany salén v prednej Casti lode.
Obcerstvenie pocas plavby zabezpeci pa-
lubny bufet a neskor pribudne aj kuchytia,”

hovori Matej Kapral.
Informadcie a foto poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu Kosice
Region Turizmus

»ren

doctor @ optic

v

v

v

testovanie zraku pomocou
série testov

overenie stanovenych
dioptrii + konzultacia

TYZDEN MERANIA ZRAKU

ZADARMO

PONUKAME:

meranie zrakovej ostrosti
odbornikom

s

SKUSTE TO

v nasich novinach

HUADATE

ZAMESTNANCA?

0908 979 512

~

sledujte nds
na facebooku!

Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

2droj foto llonaBurschl pixab

www.cujte.sk

Predaj hydiny

Najcitanejsie regiondlne noviny
"
na dalsi chov
Senica

oL
Gacovska cesta 5315/125

0907144 225 IIIIIIIIIlllIIlIII@!IIIlIIIl l:lllll

WWW. mnlma eu

Po dohode moinost’ dovozu

41-0022

FREZOVANIE
od 15€/bm

s DF
- PRESTAVBY P
NADSTRESNVCH
CasTi KoMiNoV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMINOV

OBHLIADKA KOM[NOV

;
I.AVA
= namatenal4o% i

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

0908 943 835
0918 570 286

SEPTEMBER

o Plati len pri rezervovani terminu vySetrenia

OBCHODNY DOM FIX
DUBNICA NAD VAHOM

TN24-35 strana
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Ziskajte vyborny
sluch za 27 dni vd'aka

Jednoducha aplikacia

inovativnej kure!

Podla vyskumu uz po 4 tyzdiioch zregenerujete sluch
a jeho ostrost sa vyrazne zvysi. Je to mozné vdaka metode
regeneracie sluchovych buniek, ktora bojuje aj proti

dlhodobym a velmi vaznym stratam sluchu.

a rozdiel od inych pri-
strojov, ktoré pri noseni
len zosilnuja sluch, je

tito nova metdda regeneracie
vlaskovych buniek skutocnym
prelomom. V prvom rade posobi
az niekolko hodin po aplikacii
(@j v noci). Po druhé, poméha
bojovat aj s dlhodobou a velmi
vaznou stratou sluchu. Po tretie,
podporuje regeneraciu slucho-
vého Ustrojenstva, ¢im nti telo
zaCat proces automatickej ob-
novy buniek. Vdaka tomu uz po
prvom tyzdni kiry nastava vy-
razné zlepsenie sluchu. Po ne-
celych 4 tyzdnoch je mozné plne
ziskat povodny sluchovy vykon.

Osvedceny vykon
Vyskumnikom v Stuttgarte sa
podarilo bez akychkolvek po-
chybnosti dokazat ucinnost kury.
V testoch uskuto¢nenych zaciat-
kom tohto roka potvrdili, Ze no-
voobjavena makromolekularna
aktivna receptara je vysoko
Gcinnd. Po 30 dnoch kary ludia
vo veku 45 - 93 rokov, ktori sa zd-
Castnili studie, potvrdili zniZenie
hluku (spésobeného kontamina-
ciou v hlbokych castiach ucha) az
079 % v porovnani s poCiatotnym
stavom, Co je 15-nasobok zlep-
Senie v zachyteni Sepotu a hla-
sov v dave a radikalne zlepse-
nie sluchu rozhlasu, televizie
a ludskej reci. Cudia na otazku,
kedy naposledy tak dobre poculi,
najcastejsie odpovedali, ze ked
mali 25-30 rokov!

Fenomén ucinnosti nového
makromolekuldrneho vzorca
opisuje vedici vyskumnej sku-

piny: ,Zistili sme, Ze kombindcia
niekolkych Gc¢innych latok, ktoré
su v prirode pomerne zriedkavé,
nam umoznuje vytvorit makro-
molekularny vzorec so silne
regeneracnymi vlastnostami.
Ovplyvnuje telo tym, ze stimu-
luje reparacné procesy tkaniv
na atémovej Grovni. Ukazali sme
tiez, Ze pravidelné zavadzanie
tejto latky do usi moze v kratkom
Case obnovit sluchovy vykon aj
u Iudi s tazkou poruchou sluchu.
Aktivne zlozenie sme sa rozhodli
okamzite uviest na trh, aby sme
zachranili sluch o najvacsiemu
poctu ludi. Ma formu olejovej
latky so silnymi bioregulacnymi
vlastnostami sluchového organu,
Co sa premieta do jeho neuveri-
telnej GCinnosti. Vdaka nemu
moézu ludia so stratou sluchu
opat pocut ako predtym.
Kazdy moze ziskat

spit svoj sluch
Makromolekularna aktivna re-
ceptdra je dostupna len pro-
strednictvom telefonického
predaja. Hoci technoldgia vyro-
by nie je lacnd, vdaka Specidlnej
dotacii sa da ziskat s obrovskou
zlavou. Ak vezmeme do tGvahy
ucinnost vzorca a pozitivne na-
zory nan, mozno ho nazvat sku-
tocnym darom z nebies pre ludi
silne nepocujucich. Je spasou aj
pre ludi, ktorych v beznom zi-
vote vyrusuje bzucanie ¢i Skri-
panie sposobené necistotami
ulozenymi hlboko v sluchovom
ustrojenstve. Oplati sa popona-
hlat, pretoze zlavu dostane len
prvych 10 Tudi.

g

Ovlejéek je ur¢eny pre osoby so
vse,tkymi Poruchami slychy:
> lghko nedoslychavych .
> silno nedoslychavych
> poc.it’ujUCich hucanie
> Nosiacich na¢uyacy pristroj

P - I’ Zacala som pocut ako kedysi!

L — l Vyskusala som vela pristrojov, ale bolo to s nimi

.":"' bolestivé a neprijemné. Pocula som kazdé kliknu-

. tie, piskanie alebo klepot! Preto ma moja vnucka pri-

hldsila na testy tohto nového vzorca. Chcela som znova

pocut ako kedysi. A to bolo nieco. Po pdr drioch pouZivania tohto

oleja v usiach som pocitila prvé ucinky. Opdt som dobre pocula te-
levizor, rddio, ludi v obchode ¢i na ulici! Jednoduchd aplikdcia.

Eva,71 rokov, Zlaté Moravce

Znova pocujem zvonenie telefonu a ludi v prdci

Je tazké priznat si poruchu sluchu pred se-
bou samym... Ale ako Uradnicka som mala co
robit, aby som pokracovala v prdci. Strasne ma
to hnevalo, ale nechcelo sa mi chodit do prdce s
pristrojom, ktory z ucha aj tak neustdle vypaddval. Ked’ mi o tomto
oleji povedal brat Zijici v Nemecku, vzblkla vo mne novd nddej. Je-
dinecné zloZenie oleja vytvdra senzdciu. Poslal mi to. U¢inok bol uz
po prvych 3 drioch! Teraz je pre mria lahké hovorit s ludmi v prdci
a zdvihnut telefon na prvykrdt!

Anna, 62 rokov, Poprad

do 06.09.2024, ziska Specialne
dofinancovanie. Ziskate tak aktivnu makromolekularnu
formulu na zlep3enie sluchu ZADARMO!

Zavolajte: 02/ 77 2 77 338

Pon- Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00
(normdlne miestne pripojenie bez priplatkov)

______________________________________________________________

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a neslizia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo
metabolického tcinku. Produkty nie st zdravotnymi poméckami a nenahradzaji zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.
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Bylinky v nasej
kuchyni

Priaznivé acinky byliniek na nas orga-
nizmus poznali uz nase staré mamy a
pri ich spravnom pouZivani dokazeme
nimi nielen dochutit a prevonat pripra-
vované pokrmy ¢i napoje ale aj posilnit
naSe zdravie.

Bylinky moZzete vyuzit pri priprave roz-
licnych pokrmov, ktoré vdaka nim ziskajt
vybornt chut i voriu. Hodia sa k mésu,
zelenine ale vyborne dochutia tieZ rozne
osvieZujlice napoje.

Bazalka - pouziva sa do omacok, Sala-
tov i polievok. Ochuti tiez marinady a za-
lievky. Velmi dobre sa hodi k paradajkam
¢i baklazanu a pravdaze k cestovinam. Do
varenych jedal ju pridavajte az tesne pred
ich dokoncenim, aby nestratila svoju vonu.

Kopor - sa hodi pri priprave pecenjch
ryb ako aj na dochutenie omacok ¢i zele-
ninovych Salatov. TieZ sa uplatni pri na-
kladani zeleniny. Nemal by prejst varom
a preto ho do varenych jedal pridavajte az
na zaver.

Miita - pre jej vyraznd mentolov( voiu
vyuZite mdtu na ochutenie zeleninovych
Salatov, dusenej zeleniny, peceného masa,

Tlustracné foto.
zdroj foto StockSnap pixabay

ryb, marinad a zalievok. Svoje miesto naj-
de aj pri vyrobe dezertov, zmrzliny a osvie-
Zujacich napojov, ktoré nielen dochuti, a
prevonia ale aj ozdobi.

Medovka - jej listky majl citrénovit
vonu a vyborne sa hodia najmé do napo-
jov, Ci dezertov, ale osvieZit mozZu aj chut
roznych Salatov ¢i omacok.

Pazitka - vonia podobne ako cibula,
je vSak jemnejSia. Ochuti natierky, Salaty
i cestoviny so syrovou omackou. Do vare-
nych pokrmov ju pridavajte aZ po ich do-
konceni.

Rozmarin - aréma rozmarinu je velmi
vyrazna a preto to s jeho mnoZstvom prilis
neprehanajte. Tato bylinka sa hodi naj-
ma pri priprave peceného ¢i grilovaného
masa.

Salvia - jej listky sa hodia najma pri pri-
prave jedal z bravcového mdsa a ryh. Pou-
Zit ju moZete aj na ochutenie omacok ¢i na-
tierok. Staci jej malé mnoZstvo, Castokrat
jeden az dva listky, ktoré mdzete mrazit v
nadobkach na vyjrobu ladovyich kociek po-
dobne ako medovku ¢i mdtu.

Tymian - vyuZijete ho pri priprave
peceného misa, ryb, dusenej zeleniny a
omacok. Nezabiidajte nai ani pri grilova-
ni mésa, ryb a zeleniny. Zvacsa sa poziva
suseny.

Oregano — mdZzete nim v jedlach nahra-
dit majoran. Hodi sa do pokrmov z mletého
masa, pri priprave pizze, zemiakovych ¢i
zeleninovych placiek, ale aj omacok poda-
vanych k cestovinam.

»ren
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Dochutia nase pokrmy

Vyrabame domace
bylinkove octy

Pomocou bylinkovych octov a ole-
jov vieme dochutit takmer kazdé
jedlo. V¥hodou tych domacich je, Ze
si moZeme bylinky namiesat podla
vlastnej chuti. Nechajte sa inSpiro-
vat.

Pripravu bylinkovych octov a olejov
hravo zvladnete a nezaberie vam vela
Casu. Vysledok vsak bude isto stat za to.
Ak flase ozdobite lykom, mottzikom,
stuhou ¢i etiketou, zaroven ziskate de-
koraciu do vasej kuchyne, ¢i originalny
darcek pre svojich blizkych a priatelov.
Takto pripravené oleje a octy sa skvelo
hodia na ochutenie $alatov, ale pouzit
ich mozete aj na varenie.

AKké bylinky pouzit?

Ako bezpecna volba sa javia suSené
bylinky. Je pri nich malé pravdepodob-
nost, Ze splesnivejii. Ak sa rozhodnete
pre Cerstvé bylinky, dokladne ich pred
pouzitim umyte a poriadne vysuste.

Provensalsky olej

Suroviny: 1lyzicka tymianu, 1 lyZzi¢-
ka bazalky, 1 lyZicka majoranu, 1 lyZic-
ka saturejky, zopar gul6c¢ok korenia
Styroch farieb, 300 ml slne¢nicového
za studena lisovaného oleja

Postup: Cerstvé bylinky oplachni-
te, osus$te, najemno nasekajte, suSené
podrvte a vSetky potom vloZte do skle-
ného uzatvaratelného pohara alebo
flase. AZ po okraj zalejte olejem a uza-
tvorte. Bylinny olej poloZte na slnecné
miesto, napriklad na okenny parapet
a nechajte dva tyzdne aZ mesiac lttho-
vat. Potom ho cez sitko prelejte do Cistej
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Bylinkové oleje a octy sa skvelo hodia na ochutenie $alatov, ale pouZit ich moZe-

te aj na varenie.

zdroj foto silviarita pixabay

sklenej flaSe, pricom bylinky dokladne
vyzmykajte. Na ozdobu pridajte niekol-
ko kaiskov Cerstvého korenia a byliniek.

Pikantny olej s feferonkou

Suroviny: 4 feferénky, 1CL celého
Cierneho korenia, 50g bazalky, olivovy
za studena lisovany olej

Postup: Feferonky na niekolkych
miestach prepichnite vidlickou a vloZte
do sklenej nadoby. Pridajte celé ¢ierne
korenie a listky bazalky. VSetko zalejte

Na pripravu bylinkovych octov a olejov sa hodia Cerstvé i suSené bylinky.

zdroj foto gate 74 pixabay

az takmer po okraj olejom a nadobu
uzavrite. Nechajte lithovat dva tyZdne
pri izbovej teplote, pricom denne pre-

triasajte. Potom olej cez sitko prelejte
do cCistej sklenej flase.

Rozmarinovy ocot

Suroviny: 1L jabl¢ného alebo vinné-
ho octu, niekolko vetviciek Cerstvého
rozmarinu, vetvicka petrZlenovej viia-
te, 5 guldcok nového korenia, 2 mensie
bobkové listy

Postup: Premyté a osuSené bylin-
ky a korenie vloZte do sklenej nadoby,
zalejte octom a dobre uzavrite. VSetko
nechajte lthovat na slne¢nom mieste
aspon dva azZ Styri tjZdne, priCom flasu
denne pretriasajte. Potom ocot preced-
te cez sitko a prelejte do Cistej sklenej
flaSe. Na ozdobu pridajte niekol'ko kis-
kov Cerstvého korenia a byliniek.

Nas tip: Pri virobe je doleZité, aby
boli bylinky v oleji ¢i octe Giplne pono-
rené. Olej alebo ocot by mal siahat vZdy
zhruba centimeter nad bylinky.

Pozor!

Hotové octy a oleje skladujte vzdy
na tmavom a chladnom mieste.
Ubezpecte sa, Ze pouzité bylinky
dobre poznate a nemate na ne aler-
giu. Pouzivajte ich s citom, pretoze
aj v pripade byliniek plati, Ze vSet-
kého vela moze skor uskodit. Ak
si nie ste isti, poradte sa radsej so
svojim lekarom. TieZ dodrzte hygie-
nu a spravny postup pri priprave a
skladovani domaécich vyrobkov.

»ren
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2DRAVIE z ORAVSKEJ HORARNE

Orvnstic . Fotrerr. | L IREGIONPRESS
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POBYTY so STATNOU DOTACIOU
100,- EUR/ 1 nepracujuci dochodca

Dovolenkujte iba za 230,- EUR
(1dochodcana 6 dni/ 5 noci)

Tan kujte <

kvalitu bez kompromisov i Vylet's nami!

/f i Inzercia

\f Tlaé
~ ‘ Distribucia

ﬁ" Online

+421908 979 512
trenciansko@regionpress.sk

Cena zahria:
5 X ubytovanie s vlastnym socialnym zariadenim
5 X pIni penziu, folklérne vystapenie
1 X celodenny autobusovy zajazd za krasami Oravy

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www. oravskahoraren sk

% L DoMKAVYSK

e ’ TRNAVA
ORLEN express 2 _—

Setri vas &as a peniaze KAVOVAS

ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP ZO STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

- /T T T

o Profesiondine cistenie

fasad, striech, dlazieb arin

PROPESIONALME (ITEHID
fandd a siriach

Riasy, lisajniky, huby, mach a plesne
na streche, alebo fasade Vasho domu?

Jd Miglende nepdsobio esteticky o rudio calkovy
vihiod domuy, ale 2moven dokdiu podkodil
kaidy povrch, nia ktorom s vyskytr,

Cheete tomu zabranit?
Ponikame Vam jednoduché, o PLATISA
bezpeéné a lacné riesenie. ——

. vy zadajte kod
} Dokonale odsiranime fifo nevehliadné necistoty OPLATISA do pola pre zlavovy
g noviatime fok vistkvm povichom p:'::m:c: I'!':;' kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.
b wzhiod. Mo ich odsidnenie pougivame profesion:

dlru techniku o pripraviy s vysokou Géinnostou, EECHIEN

kloré 0 ekologleké, nezafaiuli fivoiné prostre- 39:60
die o jo moind ich poudif o] v tesnej blizkost
okolitjch rastlin Cistime nielen vietky fypy
lasad a strednych krytin, e of ihene ind povichy
ako rapr. prirodny, aleba umely kamen, beldn,
tehly, keramiku, drevo, plast, markizy o ind.

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

SADA KEMPI NGOVEHO
NABYTKU

-10%

decoreum
8019

Skiukobna vrorka priama u ¥os. 20 :;L\?EZ\S'QTGL ) )
Percd saamadnn Cislanim Ve ponokneme & 2-KOMOROVY BOTNIK - LOFT

+STOLICKY
modnos bazplaine] skidobne] veorky piomo

na Viala| fosdda, seche, dabo didihe 100/ 100/
- o

Tel: 0915 777666,
Mail: info@cistedomy.sk | Viac informacii na: www.cistedomy.sk

05-0099
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Toto hovoria nasi zdkaznici. @ Sluzby

I Neni k tomu ¢o dodaft ahe Sp'c.kove'
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
médjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotékova ¢ Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampaniami. Plati do 13/9/2024

NGRD | Norska kvalita za najlepSie ceny

EKOLOGICKE <2
C I ST,E N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

Zahezpecujeme kompletny proces na uspesne ziskanie dotacie
ZM‘UKA 10 ROKOV (vymena kus za kus na mieste, : ': >

necakate na reklamaciu, teplo mate hned’)

- NORSKY PRODUKT
UMELi INTELIGENCIA (tepelné cerpadlo mysli

za Vas a Setri znacné mnozstvo elektrickej energie.
Je to jedina taka technoldgia na svete)

Bez vysokotlakovych m=> SPICKOVY KOMPRESOR

Ve ey PANASONIC
K1 BombaFasada Rl === POSKYTUJEME KVALITNU
www.BombaFasada.sk MONTAZ A SERVIS ' i tel. &.: 0951 909 909

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001
24-0230

Pri montazi tepelneho cerpadla od nas, mate u nas zlavu na fotovoltaiku 200 eur na kw
U nas si viete objednat
7018 7 ZA - podpilovanie muriva
8017 . B ] m
BIELA e po e - ) |$4 ¥ STOP
9016 ' —

Akéni cena NORD - od 4800+ (7kw) e-mail: ohchod@nord-ai.eu
ZIMNE ZAHRADY Z0R! | MATE
MON1TER ERG@ 7 ASKLE IE na podvodne LTU L, , -
' . ANTRACIT |25 zimni zahradu a VLH KY DOM .
HNEI]A : i 1huelennask\adovefarb RAL - chemicka ihjektéi
8003 | LA ,
HIEDA I i ZLAVY 20%
vihkym mirom
0918 671 541

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

WWW. MONTTER SK 0919 383 881 E= OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

7-0105

20-0014




