(JREGIONPRESS 35. TYZDEN / 30. AUGUST 2024

f}&;slw
LUBOVNIANSKO =

www.cujte.sk

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 12 940 domacnosti

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

« Cistenie hrobov « Obnova pisma DUB SRE antraciT [NIREEER CENA od 390 €
* Dosekavanie pisma SEDY MATNY VZor " e ZDARMA
| ovanie
AKC IA zameranie ZDARMA
v ponuke aj
JEDNOHROB s2c 70€ _

INTERIEROVE
aAAe ‘ ’€ “BE® v ponuke aj hladké dvere a odtier Wenge {20 STC VT R (LD o) DVERE
DVOJH,R OB1 :::’; 31 OZN AK " odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
Obnova pisma 2z 1,30€/. : techmckej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

— =

KOMPLEXNE ELEKTROINSTALAENE SLUZBY

+ ELEKTROINSTALACIE RODINNYCH DOMOV A BYTOV
+ REKONSTRUKCIE A OPRAVY ELEKTROINSTALACII

+ KAMEROVE SYSTEMY A SMART DOMACNOST

- BLESKOZVODY A REVIiZIE

@ +421 905 508 133 @ es.elektro@outlook.sk

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 ppia s

Po-Pia: 9%0-17

83_0003

Vyrocia a udalosti iadiaci systéam Heidenhair

4. septembra 2005
otvorenie stavby Most Apollo v Bratislave 0908 “‘ 489 g I’:Im ] 0908974 489 i Ii:lm

»y > -
ol VTKupi
AKCIA NA POLYKARBONAT \'01“"“

REZANIE MATERIALU ZDARMA STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK

ODTAHOVA SLUZBA

.

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
Ultralight 2/10 cira Exolon 5X/16 2UV Seda -
9,50 €/m?=s DPH 16,51 €/m*s DPH PENIAZE V HOTOVOSTI [IHNED

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU 0917 722 447

KOS - 046/5430 771 zenit@zenitsk.sk kalejatransport@gmail.com
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

L & 1% 1 al MCE E 1% 7 miet

53_0035

13-0258-10
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Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
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Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisské
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

www.regionpress.sk
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Vyberte spravnu skolskia tasku

Skola vola a pozornost by sme mali pod-
Ia odbornikov z Uradu verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) venovat aj viberu
Skolskej tasky.

Skolska taska by mala byt podla ich
odporacani vyrobena z kvalitnych, zdraviu
nesSkodnych materialov. Zaroveni ma byt ¢o
najlahsia, zaistovat dietatu stabilitu a ma
kopirovat tvar chrbtice. Popruhy nesmu
byt prili§ Gzke, musia byt nastavitelné a
obopinat obe plecia rovnomerne, aby sa
hmotnost Skolskej tasky rozdelila rovnako.
Taktiez maja byt z makkého materialu, aby
sa Co najmenej vtlacali do kli¢nej kosti.

Hmotnost plnej Skolskej aktovky

nema byt vyssia neZ 10 percent hmotnosti
dietata, teda zhruba:
e Ziaci 1. a 2. ro¢nika - 2,5 kg
e 7iaci 3. a 4. roénika - 3,5 kg
e Ziaci 5. a 6. roénika - 4,5 kg
o Ziaci 7. a% 9. ro¢nika - 5 kg

»Zdoraziiujeme, Ze ide o odporiicané
hodnoty, nie pravne zavdzné,“ hovoria
odbornici a zaroven upozornujd, ze prilis
tazka aktovka pretaZuje svalstvo chrhbtice
a prispieva k stuhnutiu svalov v kr¢no-
-hrudnej casti chrbtice. ,,Dlhodobé pre-
taZenie chrbtice moZe sposobit trvalejSie
tazkosti, deformacie a aj vznik skolibzy.
AKk sa skoli6za nelieci v¢as, moze chrbticu
poskodit tak, ze v dospelosti sa uz nebude
dat napravit,” prizvukujt.

Kontrola je délezita - Odbornici z

UVZ SR hovoria, Ze rodi¢ia by mali dbat,
aby taska nebola tazka a pridavaji nasle-
dovné rady:

¢ Pravidelne kontrolujte aktovky najma
mens$im detom, ¢i v nich nenosia zby-
toCnosti, ale iba pomdcky, ktoré potre-
bujt kazdy den do Skoly - zosity, ucebnice,
peracnik a desiatu; hoci st jednotlivé veci
zdanlivo lahké, ked sa poskladaji dohro-
mady do tasky, vazia aj niekolko kilogra-
mov. Ked navySe nesie dieta napriklad veci
na telocvik, taska vazi eSte viac.

e Skiiste nahradit tazké veci lah§imi. Pri-
kladom st tvrdé dosky. Je mozné ich vyme-
nit za lahsie plastové dosky. Deti tieZ nemu-
sia nosit plnd flasu s vodou. Staci prazdna,
ktort si napustia v $kole.

e Ak je to mozné, skiste sa s vedenim Skoly
dohodnat na tprave spdsobu pouZivania
ucebnic a Skolskych pomdcok tak, Ze nie-
ktoré z nich by bolo mozZné nechavat v $kole
anenosit ich kazdy den v Skolskej aktovke.

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
ssaommon T g dali
" "lﬁlh'l: - - ; h 'y
Dynerirre SEVEE, CIUARFD _ Copdiov Briny

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

jednohrob 70¢€ |
dvojhrob 100€
malba pisma  1,30€/znak

Predaj a montéz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

impregnacia [
adoprava ¢

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné

fotky, tabulky s menami, ¢istenie zamkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

»ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

¢ 2.9
A tediso Katelik
SARFN DO

Malo's kgoy. ale nemale hele?

SME TU PRE VAS «HODIMOWY HOTELK SABIMON

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:

RP medzera SL medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

® 0948135709 @ www.hadinovyhoteliksb.sk

L. 4

0907 877 862

Priklad: RP SL 12 Predam kocik, 0987 654 321

Riadkova inzercia realit je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mozZete podat len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktort
vam vyUctuje vas mobilny operdtor. Cena je 0,60 € s DPH za kaZ-
dych zatatych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Ni¢
iné netiCtujeme. Upozomenie! Sluzba nefunguje u operatora 02 a
4ka. TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac tyzdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kalkych tyZdiioch chete inzerovat. TIP 2: Ak cheete in-
zerdt uverejnit v [ubovolnych inych nasich novinch, SL zamenite
za skratku novin, ktor ndjdete v tirdzi. Sluzbu PlatbaMobilom.sk

technicky zabezpeCuje ELET, sro.
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vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

( 3\
NDF spol. s r.o. H
Trencianska Tepla

prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2024 - februar 2025
s moznostou ndstupu ihned'a pokracovanie PP.

Pozadujeme: - platné doklady vodica - VP sk C(+E, lekdrska
prehliadka vodica, psychotesty, KKV, tachografova karta
« flexibilitu « prax so sklapacim navesom a navesom
s posuvnou podlahou je vyhodou nie podmienkou
Pontikame: - financnu istotu - vyplacanie mzdy vzdy nacas
« mzdu min. 1600 € - v zavislosti od poctu najazdenych
kilometrov a hospodarnosti « bezplatné ubytovanie
« dochddzkovy bonus do vysky 200,- € / mesiac

Kontakt:

tel- 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk é

] l
)
» PRIEMYSELNE BUDOVY BYTOVE JEDNOTKY > SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy

VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV

OBNOVAKOMINOV
OBNOVA KANADSKEHO SINDEA

P OKO dka ZDARMA

AN oo
0949765 613 ¢

decoreum.sk

ak

g

SADA
KEMPINGOVEHO
NABYTKU

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.



2] OD PONDELKA
oD PONDELKEA 2.9, DO NEDELE 8. 9.
ALEBD DO VYPREDANIA ZASOB

ROKOV NA

SLOVENSKU !,' ‘\ S,

35% 41% By A

zmvn zmun. N ¢

109 099 s

MLIEKO
1,5% POLOTUCKL
TRVAMLIVE

% (Y40 NIZKE CENY:!

www lldl sk
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Ranné kruhy na skolach

Zakladné skoly mézu zacat pou-
Zivat novil praktickat prirucku na
ranné kruhy. Podpora pravidelnjch
kratkych stretnuti ucitelov a Ziakov
je jednym z opatreni ministerstva
$Kkolstva, ktorym sa méZu $koly in-
Spirovat, aby zlepsili duSevné zdra-
vie deti. Rezort Skolstva odporiica
venovat osobitnii pozornost sposo-
bu vedenia rannych kruhov a vy-
beru aktivit, kedZe tieto faktory sit
klicové pre ich i¢innost a prinos.

Ranné kruhy su kratke, vicsinou
15-minttové stretnutia pred vyucova-
nim, pocas ktorych ucitelia a ucitelky
pomahaji Ziakom a ZiaCkam lepsie
sa naladit na $kolsky deni a budovat
pozitivne vztahy. Cielom prirucky je
podporit ich potencial v prevencii rizi-
kového spravania a zlepSovani atmo-
sféry v triede. Ministerstvo planuje v
septembri 2024 vydanie prirucky aj v
madarcine a ukrajincine. ,Nasa nova
prirucka pre zakladné Skoly je vysled-
kom spoluprace so Skolami, ob¢iansky-
mi zdruZeniami a jednotlivcami, ktori
maji bohaté skisenosti s rannymi
kruhmi a st inSpiraciou pre druhych.
Verime, Ze prirucka pomédZze ucitelom a
ucitelkam efektivne viest ranné kruhy
vo svojich triedach a posilni ich prinos
pre Ziakov a ziacky. Ak Skoly vyuziji
tato moznost, pravidelnymi rannymi
kruhmi mo6zu prispiet k zlepSeniu vzta-
hov a klimy v triedach a tym aj vacsej

kvalite vzdelavania,”“ uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Infoseminar pre pedagogov

Ministerstvo Skolstva pripravilo pre
ucitelov a ucitelky infoseminar, ktory
sa zameriava na efektivne vyuZivanie
rannych kruhov v triede. ,,Na semina-
ri ziskaju praktické tipy na vytvorenie
bezpecného prostredia a naucia sa
pracovat s priruckou, aby nové poznat-
ky mohli uplatnit v praxi. Na webovej
stranke ministerstva najdu dal$ie ma-
terialy, ako st navody, plagaty a hry,“
informoval rezort §kolstva.

Chystaja dalsie kroky
Ranné kruhy st len jedno z preven-
tivnych opatreni podporujacich dusev-
né zdravie. Ministerstvo Skolstva pri-
pravuje viaceré dalsie kroky. Do konca
tohto roka planuje vydat Metodiku
tvorby Skolskej stratégie prevencie rizi-
kového spravania, spolu s navodom na
vyber kvalitnych a efektivnych preven-
tivnych programov a aktivit. Na zaciat-
ku roka 2025 bude spustena historicky
prva databaza preventivnych progra-
mov, ktora bude dostupna spolu s dal-
$imi materialmi na podporu prevencie.
Okrem toho sa v spolupraci Banskobys-
trickym samospravnym krajom zacne
v novom $kolskom roku pilotny projekt
anonymného nahlasovania Sikany na
Skolach.
»ren

Natery
striech  NATERVISTRIECH
Cistenie = |yyMENV/STRIECH
amalovanie |opravannuroVANIE
fasad
0940 823 590

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

£ slovenska
firma
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BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyher povrchovych iprav lakom Komplelné renovacia
alebo olej-voskom ;
= Bezprasna technoldgia s 3x lakovanim
uzod 14,99€¢/m? _

= Predaj a montaz drevenych parkiet
= Oprava a vjmena poSkodenych parkiet
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 Totalny (.

KTO SKOR PRIDE,
TEN SKOR BERIE.

Na vSetkych nasich predajniach a
e-shope petcenter.sk prebieha totalny
vypredaj vybranych produktov.

Akcia kondi vypredanim zasob.
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Top cena

1] 10 kg

PILINOVE BRIKETY
0BI & 4062147 (0.37 €/kg)

UHOLNE BRIKETY ,,REKORD"
Papierovy obal. 0BI €. 1646512 (0,53 €/kg)

DREVENE PELETY A1
0BI ¢. 2412864 (0,38 E/kg)

Top cena

EL FUEGO ELEKTRICKY
NASTENNY KRB AARAU

Vykon: 900/1800 W (moZnost regulacie), Predna ¢ast
zo zahnutej tabule, bezpecnostného skla (Cierneho).
S dialkovym ovladanim. S reguldtorom jasu. Zdanlivo
skutocny efekt pahreby/plameniov. 0B ¢. 1599083

KACHLE ,HIRI 3.0"

Pre Stiepky, drevené alebo
hnedouholné brikety,
napojenie riry vzadu,
priem. 120 mm.

$36 x 91,5 x h 28,5 cm.
58 kg. 0BI €. 4793170

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 30. 8. do 12. 9. 2024 alebo do vypredania zasob.

SL24-35 strana

\ 74

KRBOVE KACHLE
MAGNA 3.0

Pre miestnosti do 140 m?.
Uginnost az 81 %.
ObloZenie spalovace]
kamory z vermikulitu.
Velké okienko s oplachom.
Priestranna priehradka na
uloZenie dreva. Prakticka
doska na ohrievanie
napojov a jedla, Cierna,
127 x 48 x 35,5 cm.

0BI €. 2058774

Top cena

nHJDﬁléE]F%-I*%DnEJQH
P02\l DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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Prekvapiva navsteva

Vanimo je pobrezné mesto vdZungli
na severe Papuy — Novej Guinei bliz-
ko hranic s Indonéziou. Da sa sem
dostat iba lietadlom alebo na lodi.
Teplomer tu zriedkakedy Kklesne
pod 25 stupniov Celzia a surferi radi
vyuZivaji tunajSie nadherné plaze
astabilné viny. Vo Vanime Zije asi 10
tisic obyvatelov, z ktorych sa tretina
hlasi ku katolickej Cirkvi.

Prave na tento maly polostrov
pri Tichom oceéne prichadza v tychto
diioch na navstevu papez FrantiSek.
Martin Prado tu uz 10 rokov pdsobi ako
misionar. Hovori, Ze tunajSie spolocen-
stva krestanov st velmi mladé a plné
Zivej a jednoduchej viery. Netrpezlivo
ocakavajt prichod papeZa a svedomito
sa nan pripravuji nielen pocas mod-
litbovych stretnuti, ale aj chystanim
priestranstva. Skromny nizky kostolik
Svétého kriza hrdo nesie titul katedra-
ly, pred ktorou sa uskutoCni stretnutie
hlavy cirkvi s miestnymi veriacimi.

LDufam, Ze papeZova navsteva
posilni nasu vieru a duchovny zivot,“
nadeja sa pater Martin Prado. Od do-
morodych veriacich sa sam vela uc¢i —
hoci prvi misionari prisli do krajiny len
pred sedemdesiatimi rokmi, ludia s
velmi otvoreni a tiZia spoznavat Boha.

Podla patra Martina je ilohou mi-
sionara pomoct ludom rozoznat povery

a zakorenené zlozvyky spojené s po-
vodnymi naboZenstvami od posolstva
krestanskej 1asky. ZauzZivané spolocen-
ské nastavenie nepraje celoZivotnym
zavazkom a mladi nepoznaji Ziadne
vzory, ktorymi by sa mohli inSpirovat.
Pre misionarov je preto velkou vyzvou
povzbudzovat mladych k zaloZeniu
verného manzelského zvazku.

Okrem toho miestni potrebuja aj
materialnu pomoc. Mnohi Zija vo velmi
chudobnych podmienkach bez akej-
kolvek zdravotnej starostlivosti. Cirkev
sa snazi podporovat ludi tam, kde st
najslabsi: stavia domov pre zdravotne
postihnuté deti, Skolu, ale aj dom pre
osirelé dievCata, ktoré sa stali obetami
nasilia. ,,Vieme, Ze Boh sa o nas vzdy
postara. Jeho pomoc citime aj cez srd-
cia Stedrych dobrodincov, ktori nas
podporuji cez nadaciu ACN,“ dakuje
Martin Prado.

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

V¥letna lod na Zemplinskej Sirave

Po dlhjch rokoch absencie sa na hladi-
nu Zemplinskej Siravy vratila najvacsia
navstevnicka atrakcia - vyletna lod ka-
tegorie Bifa, ktora naraz odvezie aZ 164
cestujlicich a poskytne im komfortny
zéaZitok z plavby nielen v lete, ale aj v
prechodnych ro¢nych obdobiach. Lod
menom LABE, ktorej domovom bola do-
teraz prazska Vltava, sa na Siravu dosta-
lapo 3500 kilometrov dlhej plavbe stred-
nou Eurépou a po logisticky zaujimavom
pozemnom presune, ktory sa skoncil jej
opétovnym poloZenim na vodu.

Vyletna lod LABE, ktora v uplynuljch
diloch rozvirila hladinu Zemplinskej Sira-
vy, je dlho o¢akavanou atrakciou. Bola vy-
robena v Nemecku, ma kapacitu 164 osob a
jej konfiguracia ju predurcuje na plnohod-
notnd prevadzku nielen v letnom obdobi.
wWyhlady z hornej paluby LABE, ale aj z
pohodlia uzatvoreného klimatizovaného
priestoru na jej hlavnej palube si obltbia
vSetci navstevnici, pre ktorjch navsteva
Siravy nadobudne tplne novy rozmer.
Zazitky z otvorenej vodnej plochy budi 1a-
kadlom pre tisice novych navstevnikov, pre
ktorych sa prave LABE stane novym dévo-
dom na navstevu slovenského Vychodu,“
uviedol Rastislav Trnka, predseda KoSické-
ho samospravneho kraja.

Plavba cez sedem krajin

LABE dorazila po plavbe cez sedem eu-
répskych krajin do doku v Ladmovciach
2. jina. Odtial sa poCas operacie Gulovy

blesk, na trase dlhej viac ako 60 km, presu-
nula nadrozmernou prepravou 20. augusta
cez Cejkov, Zemplinske Jastrabie, Oborin,
Bracovce, Lozin, Banovce nad Ondavou,
Trhoviste a PozdiSovce do Michaloviec a
nasledne odtial na Zemplinsku Siravu. Lod
bola poloZena na Specialny podvozok, kto-
1y sa sklada z viacerych Casti a celkovo ma
19 néaprav, Zeriavom s nosnostou 780 ton.
Takyto naklad naposledy prechadzal Mi-
chalovcami presne pred 30 rokmi, v roku
1994, ked boli lode Atlantida a Andante zo
Zemplinskej Siravy odpredané a odvezené
do Prahy.

Terasa aj salon

Aj prevadzkovatel lode podciarkuje
mieru komfortu, ktorj LABE, dlha 37 m a
vaziaca 70 ton, svojim cestujicim poskyt-
ne. ,,Na palube st pre navstevnikov k dis-
pozicii socialne zariadenia, slnecna terasa
i klimatizovany salén v prednej Casti lode.
Obcerstvenie pocas plavby zabezpeci pa-
lubny bufet a neskor pribudne aj kuchyna,”

hovori Matej Kapral.
Informadcie a foto poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu KoSice
Region Turizmus

»ren

Zeleznica aj architektonické pamiatky

Blizia sa Cyklotalacky po Zahori

Uvod jesene bude patrit Cyklotilac-
kam po Zahori. Tie zavedi vyletnikov
k zabudnutej Zeleznici a predstavia
im tvorbu Dusana Jurkovica. Turisti
tak budi na bicykloch a v sprievode
odbornika objavovat zaujimavosti se-
vernej Casti Trnavského kraja.

»Cyklotilackami po Zahori chceme
upozornit na menej zname zaujimavos-
ti, ktorymi moéze tento region upitat
turistov. Bicykel je na ich spoznavanie
idedlnym dopravnym prostriedkom a
pridanou hodnotou oproti individual-
nym vyletom je skdseny sprievodca —
odbornik na architektiru a technické
pamiatky,“ priblizuje Agata Mikulova,
riaditelka KOCR Trnavsky kraj.

Cyklovylet s nadychom historie
Cyklottlacky po Zahori sa budi konat
kazdi septembrovil sobotu. Dva terminy

ot .

Cyklotalacky Skalica.

st venované Skalici 7. a 21. 9. a dva oko-
liu Jablonice 14. a 28. 9. Uzijt si ich dob-
rodruznejSie povahy i rodiny s vacsimi
detmi, ktoré zvladnu aj 30 km dlhy cyklo-
vylet a bavi ich histéria. U¢astnici tychto
vyletov po malo naro¢nom teréne nepo-
trebuji Specialne vybavenie — iba obcer-
stvenie, vlastné bicykle a dobr(i naladu.

Nedokoncena Zeleznica

Architekt a skaiseny sprievodca Mi-
roslav Betidk zo zdruzenia Cierne die-
ry predstavi vyletnikom nedokoncenit
Zeleznicu pod pohorim Malé Karpaty.
Malo znama ,,zahoracka spojka“ mala
doplnit vlakov1 infrastruktaru po Vie-
denskej arbitrazi, ked Slovensko prislo
o stovky kilometrov Zeleznic. Realizacia
projektu, ktory dodnes ovplyviiuje po-
dobu krajiny v okoli Jablonice, sa zacala
v roku 1943. Nikdy ho vSak nedokoncili.
,Dodnes sa zachovali nasypy a mosty,
ktorych pévod je pre mnohych tajom-
stvom. Na bicykloch sa vydame po sto-
pach tejto ZelezniCnej trate a spozname
jej pribeh,“ hovori Miroslav Benak,
ktory bude vyletnikov sprevadzat aj na
cyklotlackach zameranych na diela
architekta DuSana Jurkovica.

Diela architekta Dusana Jurkovica
w»Autorovi Mohyly Milana Rastisla-

|

Cyklotilacky Jablonica.

va Stefanika bola Skalica velmi bliz-
ka, Zili tam jeho sestry a jeho blizkym
priatelom bol Pavel Blaho. Okrem Spol-
kového domu, najznamejSieho diela
Dusana Jurkovica v Skalici, navstivime
aj Slovenskd budu, ktorct navrhol pre
tohto svojho priatela — znameho leka-
ra a politika,“ dodava Miroslav Benak.
Blahova btida je postavena v secesnom
Style s prvkami ludového stavitelstva a
tradi¢nych vyzdobnych motivov. Vyni-
kajiicou ukazkou secesie v architektare
je aj samotny Spolkovy dom, v ktorom
sidli Turistickd informac¢na kancelaria,
a ktory susedi so Zahorskym muazeom.
Priamo vo vnitri Spolkového domu

sprievodca ucastnikov cyklottlaciek
upozorni na detaily, ktoré nest ruko-
pis Dusana Jurkovi¢a. Dalou zastav-
kou bude evanjelicky kostol. Jeho veza
je stroha, chybaji jej zdobné prvky.
Aj jej autorom je DuSan Jurkovic, ale
ovplyvneny funkcionalizmom. Vyletni-
ci navstivia tieZ skalicka kalvariu, ale
aj evanjelicky a katolicky cintorin, kde
stoja nahrobky od Du$ana Jurkovica.
Sprievodca upriami ich pozornost aj na
dalsie stavby ovplyvnené secesiou.
Informadcie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trnavsky kraj

»ren
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Tankujte

kvalitu bez kompromisov

A
ORLEN

ORLEN express

Setri vas éas a peniaze

V najcitanejSom
lenniku na Slovensku

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1ZADARMO

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

ALY

KOLAGEN
FORTE2v 1

383

/1K

(Akcia plati iba pri ndakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZzete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

..::"{'fl it

el CE L

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J
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Toto hovoria nagi zdkaznici. @ Sluzby

ARRADLIA & RRANY ’ I Neni k tomu ¢o dodaf ¥¢ Spickovej
ZABRADLIA A BRANY [ Kvality

HLMIKDVE & NERE:

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvyok méjho Zivota
v nadom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotékova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakdpenie
stolickového vyfohu periazny prispevok od $tétu.

rodinné

EKOLOGICKE 25
CI STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

ZﬂRlIKA 10 ROKOV (vymena kus za kus na mieste, N

necakate na reklamaciu, teplo mate hned’)

- NORSKY PRODUKT
UMEM INTELIGENCIA (tepelné cerpadlo mysli

za Vas a Setri znacné mnoZstvo elektrickej energie.
Je to jedina taka technoldgia na svete)

Bez vysokotlakovych m==>SPICKOVY KOMPRESOR

ve sy PANASONIC
Ed BombaFasada cisticov == POSKYTUJEME KVALITNU
www.BombaFasada.sk MONTAZ A SERVIS ; / tel. &.: 0951 909 909

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

Akéna cena NORD - od 4800+ (7kw) e-mail: ohchod@nord-ai.eu
Pri montazi tepelného cerpadla od nas, mate u nas zl'avu na fotovoltaiku 200 eur na kw [

o bt i MATE
T bt ! VLHKY DOM?

7016 |8 B 72 - podpilovanie muriva
HNEDA L& nez TALO  chemicka injektaz

8003 AN
HNEDA = L ZLAVY 20%
8017 o BB o | tujeE ek

= - \\l\%‘c}ce\omS\ovn A |{‘ STOP
9016 ;

, | - . _ N/ vihkym mirom
WWW.MONTTER.SK 0919 383 881 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK 0918 671 541

65-001

e

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

A
4

7-0105

20-0014
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