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PREDAJ STAHOVANIE CISTENE HROBOY | STAVEBNA

JHROB 98¢ 50€ 2HROB 146 70€ 4 >
DIVINY BRCIEEEEE Opvovs Piswa: € €Mk | CIINNNOST
vkoz1 BLALEE BB & DO DUSICIEK STHAME!

Dosekdvani i Dt 100€, TxT 106/ i .
! Kvalitné sluzhy
@ vy CENY PLATNE DO 30.9.1 LD VITAGER
0910 469 072

Vykup kablov,
farebnych kovov,

Zeleza, papiera,
karténu

KK NOVOKOV

Dielenvské Kruzna 5020, Vritky
kiakaall 0907 300 076 [

ING. MIROSLAV GREISIGER

www.stahovaniesvasnou.sk |2 (1940 653 6510919205571 | = REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
AT G TEREEIAETY . [WWW.CISTENIEHROBU.SK 2 | w ZATEPLOVANIE

. > = SADROKARTONARSKE PRACE
STAVEBNE PRACE Wildmar spol. s r.o. = OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE
omietky - stierky - fasady

= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE ;\ /‘
malovanie

F = BURACIE PRACE
= . PAI'“!QVE D'REVO u POK].KDKA ZﬂIMKOVEJ DLAZBY
 rekonstrukde stiepane = REVIZNE SPRAVY
jadra - obklady - dlazby
zateplovanie

plnometer ukladany = FASADY. o é :
[ MONTAZ OPLOTENIA
zamkové dlazby BRIKETY - MALOVANIE STRIECH 0948 415 817 J
0908 387 373 ¥

65-054

STK NA VSETKY KATEGORIE

.) k>

0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

y

vitager.sro@gmail.com WWW.Vitagmlell *

ZBAVTE SA VLHKOSTI

26-0012
26-0010

KLAMPIARSKE [ i

-
KASAN Yt DTl pivnice Sachty zaklady obytné priestory
SERVIS OKIEN ZLABY, ZVODY, KOMINY 0919 192 606 3 0907 55777 abggﬁgﬁg ZADARMOE
OPRAVY A UDRZBA NATER STRIECH, LEPENKA

. , PRISTRESKY, ALTANKY, ) . Utenie cudzich jazykov je stale velmi populdrne, moZno
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA | IINABTEMERET] ~ Ucenie nam ide!  preto, ze smemal krajina v srdci Eurépy a radi cestujeme po

. . = okoli, alebo mame pracu v zahrani¢i, mozno tam mame
0949 119 535 | www.servisokien.com . 0940 235 749

rodinu. Skratka kazdy ma to svoje: ,preto zagat“. Ak aj vam blikd v hlave dévod preto sa chcete,
alebo potrebujete zatat utit cudzi jazyk, vyskidsajte si to u nas v ZARAZ!
Zabudnite na nekonecné biflovanie, hrozivo vyzerajtice gramatické cvicenia, ¢i dlhanske, hadiace

POKLADKA a PREDAJ STAVEBNE PRA(E sa stipce slovitok.

Podme spét do detstva, pamétdte sa Ze by ste sa niekedy ako mali museli biflovat slovitka zo
zamkovej dlazby

26-094

MURARSKE PRACE sloventiny? To sotva. Zdd sa, akoby Vam do hlavy skakali samé.
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER Tak prirodzene, ako ste sa nautili pouZivat materinsky jazyk, ucime cudzie jazyky v nasej

re 0PRAVA PLOTOV A KOMiNOV [ R
STAVBA PLOTO‘( NA ,MIERU MALOVANIE STRIECH VyuZita kazda mindta 3 o o )
(pletlvo, tehla, beton, tvarnice) KLAMPIARSKE PRACE Na zatiatku vyufovania sa Studenti zahrievaju opakovanim uciva, ktoré sa preberalo na

predchadzajicej hodine. Netakajte monolég lektora a hfstku znudenych a vystrasenych
Studentov. Riadenou konverzaciou, ktoru vedie lektor so Studentmi, neustdle udrZuje ich
pozornost a nuti ich tak aktivne mysliet a konverzovat cudzim jazykom. Rovnakou formou sa
vyucuje aj nové ucivo. Cely as myslite a hovorite v cudzom jazyku a tym sa ten jazyk aktivne
ucite. Vyucujeme malé skupinky, alebo individualnych Studentov.

0908 521 381 « duricaf@gmail.com

18-040

0940 857 096

26-0040

peuvogi DREVO
CISTY BUK

Vyskusajte zadarmo v Martine a prihlaste sa na ukdzkovu hodinu, kde sa sami presvedcite, i
Vam vyhovuje spdsob vyutby a v pripade zaujmu sa viete hned prihlasit aj do kurzu.

Kurzy otvarame potas celého roka. Na ukazkovd hodinu v Martine sa méZete prihlasit na
www.zaraz.sk pod pobockou Martin, alebo nam napiste email: marcelaknoskova@zaraz.sk,

Polrebné sy §TI EP AN E pripadne Vam radi poskytneme bliZsie informacie na Cisle 0915 494 713.
Ul. Bottova 19, Martin Najblizsia UKAZKOVA HODINA sa uskutocni 10.9.2024 o0 18:00hod. na ulici 29.augusta ¢.8 na 1.posch.
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP | POLIENKA - 25 cm Tesime sa na stretnutie.
0911 043 778, 0903 807 640 g POLIENKA - 33 cm
R :»-’ ZARAZ.SK

POLIENKA - 50 cm S2ARAS

Vyjazdovy veterinar | |DOPRAVA ZADARMO S |
MVDr. Karin Palova | GLllXIIAIIEY: 1 )
0952 022 696 [ palivové

PREKLADY beglaubigte Ubersetzungen o
0907 846 195, antalova.anna@gmail.com é

0907 062 394 ¢
0915 804 871 ¢

AT ' o

)
wl
Po-Pi:7°°-20° g k=R reVo :
* B et ZBAVIME TA STRACHU
2 = NEMCINA rof flzky od 20 cm do 1m ,
URADNE s petiatkou sudneho prekladatela E moZny DOVOLZ z ROZPRAVAN'A
o
[a)
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 2.9. DO NEDELE 8. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

20

ROKOV NA
SLOVENSKU

3% [

ZLAVA

I}ENNE CERSTVE

35%

Z LAVA

ooooooo

109 099

cenazalkg

®(lkg=412)
Bravéové parky
750 g

PLATI DO 4.9,

8+4

ZADARMO MLIEKO

g ek

1,5% POLOTUCNE
0.75** | TRUANLIUE 1 79
Konzumné zemiaky
neskoré

2 kg balenie

Trvanlwe mheko varny typ B - prilhové
ane

15 uku
Maxlmal ny odber
j& 12 kusov na nikup.

SI.DUlNSIU I’

1|.e&

= 35% |
ZLAVA §
429

Kuracie stehenné

rezne XXL
cena za1kg
bez kosti a keze

@ YLD NIZKE CENY:!

i .a mnoho daiswh \yrobkou na WWW. lldl sk
P ovaru plati od 2. 9. do 8. 8. 2024 alebo do vypreda né. Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje » zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber obuyklor Ve

40%

ZLAVA

2,53

79

@ (100g=0590)

Kesu orechy
2004g
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Top cena

] 10 kg

PILINOVE BRIKETY
0BI £. 4062147 (0.37 €/kg)

Top cena

529,

UHOLNE BRIKETY ,,REKORD"
Papierovy obal. 0BI €. 1646512 (0,53 €/kg)

Top cena

569,

DREVENE PELETY A1
0BI &. 2412864 (0.38 E/kg)

Top cena

EL FUEGO ELEKTRICKY
NASTENNY KRB AARAU

Vykon: 900/1800 W (moZnast regulacie), Prednd ¢ast
20 zahnutej tabule, bezpecnostného skla (Cierneho).
S dialkovym ovladanim. S reguldtorom jasu. Zdanlivo
skutocny efekt pahreby/plamefiov. 0B €. 1599083

Top cena

15722

KACHLE ,HIRI 3.0"

Pre Stiepky, drevené alebo
hnedouholné brikety,
napojenie rary vzadu,
priem. 120 mm.

$36 x 91,5 x h 28,5 cm.
58 kg. 0BI €. 4793170

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 30. 8. do 12. 9. 2024 alebo do vypredania zasaob.

MT24-35 strana
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KRBOVE KACHLE
MAGNA 3.0

Pre miestnosti do 140 m?,
Uginnost az 81 %.
ObloZenie spalovace]
komary z vermikulitu.
Velké okienko s oplachom.
Priestranna priehradka na
uloZenie dreva. Prakticka
doska na ohrievanie
napojov a jedla, Cierna,
127 x 48 x 35,5 cm.

0BI €. 2058774

Top cena

nmnﬁgﬁ;%nnmn
P 202 \Ml DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO
£V 6217/24

vydava spolo¢nost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, I0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 18, tyZderi 35/2024.

Redakcia: Akmeta (StMC)

MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debnérovd 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Kosuty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
nepamy tyzden, Zaturcie, KoStany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Doln Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

PPOKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY,
(=PALISAD A OBRUBNIKOV

S =SS MURARSKE PRACE

0908 425 380 7ot zaniover dasbysk

(EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizécii

e NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou U Frézovanie kanalizatnych
0 Cistenie lapacov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopoveé opravy tras detektorom

81-0018,80

-vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

PLASTOVE OKNA

-5 a6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

« sietky proti
hmyzu

- Zalizie

« textilné rolety

GARAZOVE BRANY

LYDNESS

‘ \N N . sekéné
S — . vyklopr.le
Jlautorizoyanyjpiedajcall « rolovacie

MARKIZY

-
« manualne
0 pohon

NAGONERE

r e al iz acie

VROTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474,0915 106610 www.varinsky.eu

KUCHYNE

W mieriL

Firma OARN0AGME je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

18-0002

i
b
Polska

kontakt:

0902 828 109

Vsetko na sklade
pod strechou

za cenu ako z

MARTIN
Robotnicka 18 A
(byvaly hutny zavod)

PELETY A
SUCHE DREVO

UHOLNE SKLADY

UHLIE
BRIKETY

SUEANY - HRADISKA 0917 220 007

18-0008

Miesto na prednasky, Skolenia, kurzy,
vyuchy, rokovania, pohovory, porady,
docasnu kancelariu na kratkodoby
a flexibilny prenajom za prijatelnt cenu

Horackova pasaz
MARTIN

17-032

# prace vo vyskach

STRIECH

0917578 839  www.altitudo.sk

»

| BE |-PROSTAV...

BUKOVE/
DUBOVE
BRIKETY RUF &

210€/

paleta - 960kg
DOVOZ ZDARMA
0905 783 360 - www.he-prostav.eu g

SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

- opravy
- udrzba
- nastavenie
- pretesnenie

obhliadka
a konzultacie
ZDARMA

18-0006

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vritky
www.kamenarstvobplush.sk

MT24-35 strana
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Obcianska
riadkova

inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Preddm vlecku za malo-
traktor. ZA.kraj.sms 0950
364196

»Vykup mot. vozidiel, vset-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kipim murovand gardz.
T.¢.: 0905505 129

»KUPIM  PIONIERA  BABETU
SIMSONA STELU AJ POKAZE-
NE 0915215406

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

»Preddm  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné Sachty. Cena 650
€. Dovoz, osadenie, tlakova
skuska. T.¢.: 0905 925 991
»Kdpim  pozemok, ornd
podu, travnaté porasty,
zadlZend aj nezad(Zent
nehnutelnost. T.C.. 0905

925 991

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Hladam brigadnika na po-
moc do zahrady. Moze byt
Stud. Sucany. 0907228741

»Kipim  staré plechové
hracky. T.C.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Hladam priatelku na vaz-
ny vztah do 60 rokov. Tel.
0918 256 367
nSYMPATICKA 58 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Poslite SMS
na dislo 8866
vivare:
RPmedzera MT
medzera Cislo
rubriky
medzera Text
(ena 0,60 €
s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov




MARTINSKO SLUZBY

s

i M
0918 956 201 l

jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

T A 4 ry
-mmema]  \CCalkana strata?
SYSTEMY’: RIGIPS - K’NAUF
MONTAZ KAZETOVYCH

wrm | PoOnulkame pohreby

ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE

; T B
wemanee . 1NA S I)I a1 k)’ bhe7

OBKLADY, DLAZBY

el navysenia

MARTIN, s.r.o.

26-0002

STRATA BLIZKEHO NEMUSI
BYT FINANCNOU ZATAZOU.

\
v

‘.Q"f‘-%g k' ;
0905 514 652

www.kvmont.sk

HYDROIZOLACIE

+ balkény

- terasy

« ploché strechy
« altdnky

0907 103 755

26-0076

uwein | PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO " IN-HOLZ podlahy ) LBy TR B eearin ll (ADANM KRTKO:
BUK » JASEN » SMREK BRUSENIE PARKIET == *&istenie

dovoz ZADARMO | RLirriyvtgn PR | kanalizacie,
PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené NA MIERU BU Kl SM RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE P

podmienka vhodny pristup (MT + okolie) g . . POLIENKA, METROVICA ekamerovanie
STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS

ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK VSTAVANE SKRINE | et vacviaitparomsanartpoetl ll | lokalizacia

Zlava platna do 31.10.2024, pri objednavke 6 ks paliet a viac. 0949 327 800 DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE. potrubia
Objednévky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.

T T T e L e R SO LA b A EN [l in-holzemartionetsk B} ©OODA8 SM1 O 71O NP 0948 948 606 E

m SKRINE + SATNIKY ERTV 111130 0 &

NA MIERU AKCIA

> KHTK““AN I[ Hlinikové kovanie, komplet korpus, boky, dna, 0 P n Av v zn I. l’.' z I i

2 o~ : police, vesiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere = PRI
VYSOKOTLAKE CISTENIE AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

0903 737 800 0917 346 632 nabytokgahor@gmail.com | vypocet ceny E | 0905 467 323 ° vagstav@gmail.com J

www.nabytokgabor.sk = cez telefon

18-0005




ZDRAVIE / SLUZBY, STAVBA Najéitanejsie regiondlne noviny

— 6

Skola vola a pozornost by sme mali pod-  UVZ SR hovoria, Ze rodicia by mali dbat, ka m s/t av

Ia odbornikov z Uradu verejného zdra- aby taska nebola tazka a pridavajti nasle- Kpmplstg kamenars ke shieRl £
votnictva SR (UVZ SR) venovat aj viberu dovné rady: www.kamenarstvo-kamstav.sk
Skolskej tasky. ¢ Pravidelne kontrolujte aktovky najma MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin) -

. mensim detom, &i v nich nenosia zby- Radi Vas navstivime: 0908 965976
Skolska taska by mala byt podla ich toCnosti, ale iba pomocky, ktoré potre-

odporticani vyrobena z kvalitnych, zdraviu  buji kazdy den do Skoly - zosity, ucebnice,
neskodnych materialov. Zarovent ma byt co  peracnik a desiatu; hoci st jednotlivé veci
najlahsia, zaistovat dietatu stabilitu a ma zdanlivo lahké, ked sa poskladaji dohro-
kopirovat tvar chrbtice. Popruhy nesmit mady do tasky, vazia aj niekolko kilogra-
byt prili§ Gzke, musia byt nastavitelné a mov. Ked navySe nesie dieta napriklad veci
obopinat obe plecia rovnomerne, aby sa na telocvik, taska vazi este viac.
hmotnost Skolskej tasky rozdelila rovnako. e Skiiste nahradit tazké veci lah$imi. Pri-
Taktiez majt byt z mdkkého materialu, aby ~ kladom st tvrdé dosky. Je mozné ich vyme-
sa Co najmenej vtlacali do kltGcnej kosti. nit za Iahsie plastové dosky. Deti tieZ nemu-
sia nosit pln flasu s vodou. Stadi prazdna,
Hmotnost plnej Skolskej aktovky ktoriisi napustia v Skole. .
nema byt vyssia neZ 10 percent hmotnosti ¢ Ak je to mozné, skiiste sa s vedenim $koly E

dietata, teda zhruba: dohodniit na Gprave spdsobu pouZivania : —

e 7iaci 1. a 2. ro¢nika - 2,5 kg ucebnic a kolskych pomdcok tak, Ze nie- SPISUJEME OBJEDNAVKY PRE ROK 2024 | E
o 2iaci 3.a4.ro¢nika - 3,5 kg ktoré z nich by bolo mozné nechavat v skole L ZA MINULO ROC"NE' CENY e s
e Ziaci 5. a 6. ro¢nika - 4,5 kg a nenosit ich kazdy den v Skolskej aktovke. sk

Vyberte spravnu skolski tasku r‘
&

e 7iaci 7. aZ 9. ro¢nika - 5 kg

»Zdoraziiujeme, Ze ide o odportcané
hodnoty, nie pravne zavdzné,” hovoria
odbornici a zaroven upozoriujd, Ze prilis
tazka aktovka pretaZuje svalstvo chrbtice
a prispieva k stuhnutiu svalov v kr¢no-
-hrudnej Casti chrbtice. ,,Dlhodobé pre-
taZenie chrbtice moze sposobit trvalejsie
tazkosti, deformacie a aj vznik skoliézy.
Ak sa skoli6za nelieci v¢as, mdze chrbticu
poskodit tak, Ze v dospelosti sa uz nebude
dat napravit,” prizvukuja.

g
»ren
Kontrola je ddlezita - Odbornici z zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

O y eshop.stavivasp.sk
PREDAJ stiepaneho ATAVIVR PAVLIK A SOLARIK gty s
pa I ivové h o d reva Ponikame Vam: stavivasp@gmail.com
BUK /SMREK

KOMPLETNY STAVEBNY MATERIAL
V dizke 25 az 50 cm podla poziadaviek zakaznika STAVBA

Vsetky murovacie materialy, stavebné lepidla, omietky,
potery, zateplovaci, sadrokartonovy systém, betony

a betonové vyrobky, stavebna chémia, spojovaci material,
hydroizolacie, kominy, piesky a Strky, lexan, Zelezo

ZAHRADA .

Zamkové a terasové dlazby, obrubniky, pletivo a ploty,
kamenny koberec, zahradné naradie, vodny program,
odvodiovaci a kanalizany systém

SLUZBY O BEEED
Doprava, kompresor :7: :

AJ S DOPRAVOU, MOZNOST PLATBY NA MIESTE

-> pontikame smrekové stavebné rezivo réznych
rozmerov najlepsej kvality - od 220 €/m?

-> hranoly, fosSne, dosky, stresné laty
-> krovy, altanky, drobné stavby

-> porez na zakazku

-> v ponuke aj bukové rezivo

WEAOR: T XoypIl Martin, Turéianske Teplice, Zilina
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MARTINSKO AUTOSKOLA

sOSKq
T
IR

LUBOM
s/

Zahajenie zakladného kurzu na skupiny B, T
R<K§.irujﬂce vycviky C, D, T, E otvarame podla vzdjomnej dohody

U NAS SI NAJDE KAZDY TO SVOJE!

B osobné auto
AM, &, A2, A motorky
B individualny vycvik
rogireniezBaBE

T traktor

AT

rozsirenie z B na C nakladné auto

rozSireniezB+TnaC

rozsireniezD na C

roz§irenié6C an\ \

rozsireniezB na D

orsireniez8naCiD
LY

rozsirenie zC na CE

I
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TIP NA VYLET / ZVERINEC

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Zeleznica aj architektonické pamiatky

Blizia sa Cyklotulacky po Zahorl

Uvod jesene bude patrit Cyklotilac-
kam po Zahori. Tie zavedi vyletnikov
k zabudnutej Zeleznici a predstavia
im tvorbu Dusana Jurkovica. Turisti
tak budi na bicykloch a v sprievode
odbornika objavovat zaujimavosti se-
vernej Casti Trnavského kraja.

,Cyklotilackami po Zahori chceme
upozornit na menej zname zaujimavos-
ti, ktorymi méze tento regiéon upitat
turistov. Bicykel je na ich spoznavanie
idedlnym dopravnym prostriedkom a
pridanou hodnotou oproti individual-
nym vyletom je skaseny sprievodca —
odbornik na architektru a technické
pamiatky,“ priblizuje Agata Mikulova,
riaditelka KOCR Trnavsky kraj.

Cyklovylet s nAdychom historie
Cyklotiilacky po Zahori sa budi konat
kazda septembrovii sobotu. Dva terminy

Cyklotalacky Skalica.

st venované Skalici 7. a 21. 9. a dva oko-
liu Jablonice 14. a 28. 9. UZija si ich dob-
rodruznejsie povahy i rodiny s va¢simi
detmi, ktoré zvladnu aj 30 km dlhy cyklo-
vylet a bavi ich histéria. U¢astnici tychto
vyletov po malo naro¢nom teréne nepo-
trebuj Specialne vybavenie — iba obcer-
stvenie, vlastné bicykle a dobrti naladu.

Nedokoncena Zeleznica

Architekt a skdseny sprievodca Mi-
roslav Befidk zo zdruzenia Cierne die-
ry predstavi vyletnikom nedokoncent
Zeleznicu pod pohorim Malé Karpaty.
Malo znama ,,zahoracka spojka“ mala
doplnit vlakovi infrastruktiru po Vie-
denskej arbitraZi, ked Slovensko prislo
o stovky kilometrov Zeleznic. Realizacia
projektu, ktory dodnes ovplyviiuje po-
dobu krajiny v okoli Jablonice, sa zacala
v roku 1943. Nikdy ho vSak nedokon¢ili.
,Dodnes sa zachovali nasypy a mosty,
ktorjch pévod je pre mnohych tajom-
stvom. Na bicykloch sa vydame po sto-
pach tejto ZelezniCnej trate a spozname
jej pribeh,“ hovori Miroslav Bemak,
ktory bude vyletnikov sprevadzat aj na
cyklotillackach zameranych na diela
architekta Dusana Jurkovica.

Diela architekta Dusana Jurkovica
»Autorovi Mohyly Milana Rastisla-

E

Cyklotalacky Jablonica.

va Stefanika bola Skalica velmi bliz-
ka, Zili tam jeho sestry a jeho blizkym
priatelom bol Pavel Blaho. Okrem Spol-
kového domu, najznamejSieho diela
Dusana Jurkovi¢a v Skalici, navstivime
aj Slovenskd budu, ktorct navrhol pre
tohto svojho priatela — znameho leka-
ra a politika,“ dodava Miroslav Benak.
Blahova btida je postavena v secesnom
Style s prvkami ludového stavitelstva a
tradi¢nych vyzdobnych motivov. Vyni-
kajlicou ukazkou secesie v architektire
je aj samotny Spolkovy dom, v ktorom
sidli Turisticka informacna kancelaria,
a ktory susedi so Zahorskym muizeom.
Priamo vo vnitri Spolkového domu

sprievodca ucastnikov cyklotalaciek
upozorni na detaily, ktoré nesti ruko-
pis Dusana Jurkovita. DalSou zastav-
kou bude evanjelicky kostol. Jeho veZza
je strohd, chybaji jej zdobné prvky.
Aj jej autorom je DuSan Jurkovic, ale
ovplyvneny funkcionalizmom. Vyletni-
ci navstivia tiez skalickt kalvariu, ale
aj evanjelicky a katolicky cintorin, kde
stoja nahrobky od Du$ana Jurkovica.
Sprievodca upriami ich pozornost aj na
dalsie stavby ovplyvnené secesiou.
Informdcie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trnavsky kraj

»ren

KTO SKOR PRIDE,
TEN SKOR BERIE.

Na vsetkych naSich predajniach a
e-shope petcenter.sk prebieha totalny

vypredaj vybranych produktov.

Akcia kon¢i vypredanim zdsob.
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MARTINSKO

ZDRAVIE, ZAHRADA A BYVANIE

nkullare S automatickym zaostrovanim

Ziskajte spat zrakovil ostrost bez ohladu na vasu poruchu zraku

4— bez navstevy optika! Vdaka optimetrickej technoldgii aktivneho

pola sa SoSovky automaticky prispésobia vase] chybe. Oko automa-
tlcky zaostruje - na blizko aj na diatku. Malé pismena na krabicke

/a] pri slabom osvetleni.
/4 Technologla automatického zaostrovanla na blizko
a] na dialku 3

Nerozbitné ramy
Klasmky model - pre Zeny
aj muzov

+2.5

'}

Na televiznych
obrazovkdch

=8
Na obrazovkdch pocitacov
Ortoseparator na haluxy
Bez bolesti, operacie a tuhnutia ortéz
umozniuje korigovat tvar chodidiel.
Makky a elasticky separator je vyro-
beny zo $pecialneho
termoplastického
materialu, ktory sa
vplyvom tepla prispo-
sobi tvaru chodidiel

a neinvazivne koriguje
haluxy. Pre rychle
vysledky noste aspof
6-7 hodin denne, cez
der alebo v noci. ’i A
+ Elasticky, priedu$ny material da) \
* Hodia sa do akejkolvek obuvi ‘(&"i =
« Super pohodlné - zabudnete, Ze ich mate na sebe
o Odstraiiuju haluxy, bolesti a deformacie chodidiel

W
J

39€
19¢

Biomagnetické viozky na zmiernenie Ilolesli

Staroveka ¢inska metdda boja proti bolesti!
Zdravotné vlozky do topanok a papuc s 8 neody-

Wl
movymi biomagnetmi a masaznymi akupresurny-

t» t\fx’

mi vystupkami. Odstranuju priciny 41 ochoreni.
Zlep3uju krvny obeh a zmierfiuju bolesti ngh,
kolien, bedier a chrbta. Stimuldciou akupre-
surnych bodov na chodidlach stimuluji organy

#Alieku,v knihe alebo vo vasom telefone budii opét zretelné - dokonca

24.\\06‘“\0‘,'"" R E\

g SEI&E!I’IIIII]III(TY | ramcl lETNEI CENOVE) I’ﬂNllI(Y'

Bedrovy pas ,Chiropraktik“
Nasadte si ho, ak vas trapia degenerativne
bolesti a bolesti z pretazenia, reuma, radi-
kulopatia, ischias, lumbago alebo napitie
v krizoch. Vdaka $pecialnym vystupkom
s magnetmi pas nahradza manualnu te-
rapiu, stimuluje lymfodrenaz a cirkulaciu
v bolavych tkanivach. Pri pravidelnom
noseni vdaka uvoliiovaniu endorfinov
uvolfiuje svalové napétie a odstrafiuje
zapaly a bolesti.

« Regulacia na suchy zips - nulovy tlak
 Neoprén - Ziadne odreniny alebo f

odreniny
« Neviditelny pod obletenim

b i, ¢

Univerzdlna velkost pre Zeny aj muzov

Turmalinoveé ponozky na il'avuod bolesti
Staroveka Cinska metdda termoterapie odstrariujefchronickéfal
akiitne bolesti kibov, opuchy a kfte ndh a bojujelpiotifmigrenes

l % Samozahrievajlice sal
b

Turmalinové mikrovlakna vyzarujl
zdraviu prospesné infracervené viny,
ktoré Cistia telo od toxinov a stimuluji
krvny obeh. Vystupky stimuluji 2800
reflexnych bodov na chodidlach, ktoré
sti spojené so vietkymi organmi. Vdaka
tomu blahodarna energia prekrvi celé telo.
2vysuje sa okyslicenie, zvySuje sa imunita,
zlepsule sa spanok a pamat.

Univerzélna velkost’

B ‘Zf‘esé’,%nglma « Pri artréze, haluxoch,
hypertenzia Eitovgj ﬁs"c_rthe‘,
¢ aterosklerdza  Kfcovychzilach
artroza * Odstrafiuje potenie
kicové Zily a neprijemny zapach nh

pétovd ostroha o Hrejivy dginok, uvolfiujtici
& hay a upokojujici

Pomocou obojstrannej montaznej pasky mozete
zavesit policku, zrkadlo, obraz alebo vesiak
- bez vitania alebo znicenia stien! Ni¢ ne-
spadne, nezlomi sa a zo stien nebudu tréat
Ziadne haciky ani klince. Prilepi ¢okolvek
na cokolvek: latku na drevo, plast na steny,
sklo na dlazdice, kov na tehlu. Pevne drZi

/# aj vo vihkej kipelni a vonku. MoZete pri- I

USetkolepiaca paska ,Strong MEN“

k regeneracii. Generuji magnetické impulzy,
ktoré okamzite vypnii bolest. Idealne pre
[udi trpiacich okrem iného: na -

n, B%8%s chronicku bolest roznych. tr

="« Priakomkolvek type

pevnit: teplomer, plagat, postovi
schranku, veSiak, koberec, aby ste ori nezakopli.

Pre kazdy povrch! MEGAODOLNA!
- el

+  ahmozdiniek

d z
#  bolesti zlepSuju stav | Bezvitatkya bez zaznamena votrelca
{ organizmul M f | $pecialistu! ajvime
L@ * Si4-krit ucinnejiie « Opéitovne pouitelné: v Zomé pole az 150°!
= kol proi olest 19¢ ) u pouzitu pasku moZete ) C
' + Dajui sa dat do papit (,erzaina velkost - 4 sa e ! odtrhntt (nezanecha iadne i:“s‘ X 4,5 em 3
a topanok prispdsobit vasej obuvi 'ﬂ stopy), umyt a znova pouzit! ’ iy WIFI
Magicke tycinky, ktoré mlhlolmlu nolrullle Hlidkova baterka 4v1 LED

UzZ Ziadne upchaté drezy, umy- g .
vadla, vane, sprchy, zaplavené i EEICEEILE

a prasknuté kanalizacie! Vlozte
magicku ty¢inku do odtoku a do
2 mindt sa odblokuje. Na rozdiel od
tekutin a grandil, ktoré pomaly poso-
| bia len na povrch blokady, tycinky

4 prenikaju blokadou a rozpustaju ju

/Snlarnv odpudzovac krtkov a hlodavcou
/Navzdy zvasej zéhrady vyZenie krtkov,
“hrabosov, polné mysi, hady, sysle ainyd

Skodcov. Pohanany slne¢nym Ziarenim << j!l))
vydava tiché zvuky s premenlivou . 3
frekvenciou 400-1000 Hz
v 30-sekundovych
intervaloch. Hlodavce budi
navzdy pre¢ uz po 3 ditoch!

= Aniejemozné abysinane zvniitra.Viykonné prirodné enzymy |
~ zvykli. Uplne bezpecné pre okamzite pohltia necistoty, hliens

£ ludiadomace avlasy, ktoré blokujii vas odtok.
f{ﬁzwerata , obtazuijice pre hlodavce, o Ziadne preplacanie za

~_ktoré v panike utekaju! indtalatéra!
;:-'E_-_" * Pracuje 24/7 s rozsahom ¢ Beztoho, aby ste si
— —  do1000 m? zaSpinili ruky slizom
-, 100% iinnost potvrdena « Bezpetné pre potrubia
( certifikatom — — a Zivotné prostredie

in AL TC AP 8 =2 %

Kazdy produkt dostanete iba v telefonickom
predaji. Platba je Gplne bezpecna pri
dorucenl Garantujeme vysoku kvalitu!

e -

SUPER

PRODUKTY

——~
—

P Y prip nie je liek ani
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* Namiesto lepidla, klincov

12 kusov v baleni vydrzi
niekolko rokov

Zavolajte teraz:

Elegamnv zdravomv naramnk

Sila magnetoterapie spojend s vedecky dokaza-
nymi zdraviu prospeSnymi ¢inkami mineralov,
podobne ako obrovska vina, podporuje
regeneraciu tkaniv na nanobunkovej
urovni, zmierfiuje bolest a uhasuje zapal.
Upravuje krvny tlak a pomaha pri reume
a nespavosti. Podporuje metabolizmus

a boj s nadvahou.

» Moderny magneticko-ochranny Sperk
» Vyrobené z nehrdzavejlicej ocele s jemnou povrchovou dpravou

-zlepduje |
obehovy systématrévenie e

aporné iony B okysllcu1u
a posilfiuju dychaci systém

Turmalin BN
imunitu, upokojuje

Magnenckv regenerator kolena

Len za 90 sekund ulavi aj chronickym

a opakujticim sa bolestiam kolena, zmier-

fuje opuchy a stuhnutost. 4 hyperpolarizova-

né neodymovo-feritové magnety s celkovou
silou 2000 Gs vytvaraju terapeutické viny,
ktoré prenikajui do kolena a zlepsuju krvny
obeh. Vdaka tomu sa poskodené Strukttry
chrupavky regenerujd a posiliuju..

« Prispieva k rekon-
Strukcii kolenného
kibu :

« Priedu3ny mate'rja"l" g

zmikrovlaknat ¥ \
30€ * Super flexibilny R‘ i:_:
19¢ - netlai! .

« Univerzalny - sedi
na obe kolend : 2
Nastavitelné zapinanieinasisuché zipsyk.
Monitorovacia mikrokamera
Ochrani a zabezpeti Vas dom, byt, garaz a pozemok proti
vlamaniu. Nahrava vo Full HD kvalite - uvidite kazdy
detail a budete pocut ten najtichsi Sepot. Aktivuje sa, ked
zaznamena pohyb a na jedno nabitie dokaze fungovat
az 30 dni! V pripade nebezpecenstva zapne alarm a po-
g Sle upozornenie na vas smartfon. Jednoducha obsluha,
indtaldcia bez vitania.
v Super Cisty obraz a zvuk -
zéznam poslizi ako dokaz
v Zabudované nocné
videnie a infracervené -

30£
19¢

-

lesnu cestu alebo ntdzové situdcie na ceste.
4 LED diddy poskytuju silny prud jasného
svetla o sile 800 lm, ktora osvetli vietko
vdosahu az 200 metrov! Pouziva ju
namoma straz pocas zachrannych
operacn a hliadok, ako aj armada a unlfor
mované sluzby.
o Funkcia lampasa - moZete ju zavesit 24€
aj do stanu
o 4 rezimy svietenia: silné, stredné, bocné, stro- -
boskopickeé - od ¢itania mapy po osvetlenle trasy, "
kempovanie, nlidzové situdcie
« Vodotesna - funguje aj pocas

o R T

=

036/321 79 04

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00. (Bezny miestny hovor bez priplatku)

tvom kého,

gického alebo

icka pomdcka. NesluZi na urcenie diagnzy, obnovenie, zlepSenie alebo modifikaciu fyziologickych funkcii organizmu p:

lického ticinku. INZERENT: TWT GROUP

9

47-090
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Ranné kruhy na skolach

Zakladné skoly mézu zacat pou-
Zivat novil praktickat prirucku na
ranné kruhy. Podpora pravidelnych
kratkych stretnuti ucitelov a Ziakov
je jednym z opatreni ministerstva
Skolstva, ktorym sa mozZu Skoly in-
$pirovat, aby zlepsili dusevné zdra-
vie deti. Rezort Skolstva odporiica
venovat osobitnii pozornost sposo-
bu vedenia rannych kruhov a vy-
beru aktivit, kedZe tieto faktory sit
klicové pre ich ti¢innost a prinos.

Ranné kruhy su kratke, vicsinou
15-minttové stretnutia pred vyucova-
nim, pocas ktorych ucitelia a ucitelky
pomahaji ziakom a ziackam lepSie
sa naladit na $kolsky deni a budovat
pozitivne vztahy. Cielom prirucky je
podporit ich potencial v prevencii rizi-
kového spravania a zlepSovani atmo-
sféry v triede. Ministerstvo planuje v
septembri 2024 vydanie prirucky aj v
madarcine a ukrajincine. ,,Nasa nova
prirucka pre zakladné skoly je vysled-
kom spoluprace so Skolami, ob¢iansky-
mi zdruZeniami a jednotlivcami, ktori
maji bohaté skasenosti s rannymi
kruhmi a st inSpiraciou pre druhych.
Verime, Ze prirucka pomdZe ucitelom a
ucitelkam efektivne viest ranné kruhy
vo svojich triedach a posilni ich prinos
pre Ziakov a ziacky. Ak Skoly vyuziji
tato moznost, pravidelnymi rannymi
kruhmi mo6zu prispiet k zlepSeniu vzta-
hov a klimy v triedach a tym aj vacsej

kvalite vzdelavania,”“ uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Infoseminar pre pedagogov

Ministerstvo Skolstva pripravilo pre
ucitelov a ucitelky infoseminar, ktory
sa zameriava na efektivne vyuZivanie
rannych kruhov v triede. ,,Na semina-
ri ziskaju praktické tipy na vytvorenie
bezpecného prostredia a naucia sa
pracovat s priruckou, aby nové poznat-
ky mohli uplatnit v praxi. Na webovej
stranke ministerstva najdu dal$ie ma-
terialy, ako st navody, plagaty a hry,“
informoval rezort Skolstva.

Chystaja dal$ie kroky
Ranné kruhy sii len jedno z preven-
tivnych opatreni podporujacich dusev-
né zdravie. Ministerstvo Skolstva pri-
pravuje viaceré dalie kroky. Do konca
tohto roka planuje vydat Metodiku
tvorby Skolskej stratégie prevencie rizi-
kového spravania, spolu s navodom na
vyber kvalitnych a efektivnych preven-
tivnych programov a aktivit. Na zaciat-
ku roka 2025 bude spustena historicky
prva databaza preventivnych progra-
mov, ktora bude dostupna spolu s dal-
$imi materialmi na podporu prevencie.
Okrem toho sa v spolupraci Banskobys-
trickym samospravnym krajom zacne
v novom $kolskom roku pilotny projekt
anonymného nahlasovania Sikany na
Skolach.
»ren

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ

2 zvapre [0
.‘/semorov L

A ETERNITOVE) STRECHY

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia -BEZZALOHY

-vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design ¥

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov

- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

y Bltuﬂexroznava@gma|lcom

7 N—

éujtesh o

po ndvrate z dovolenky

R

.

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska ‘t
firma \

+

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

MT24-35 strana

88-12-23

59-0019

43-0019

PREDAJ JABLK
HRUSIEK
A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,

SAMOZBER

MALIN - SLIVIEK - JABLK - HRUSIEK

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

‘\": DSTRATICE

FRUCTOP

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 i

Cistenie a kontrola

kominal

s reviznou
spravou

FREZOVANIEE\WI0ZKOVANIE
GISTENIEZIKONTROLA'

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom Kompletné renovacia
aleho olej-voskom g
s 3x lakovanim

= Bezprasna technoldgia
= Predaj a montaz drevenych parkiet uzod 1 4 99¢ /mz

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

Pelety Al
certifikované_

Pila Vasil'ov s.r.o.

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

p
Kontakt 0907105 008

10

20-0023

81-0195

56-0008
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V¥letna lod na Zemplinskej Sirave

Po dlhych rokoch absencie sa na hladi-
nu Zemplinskej Siravy vratila najvicsia
navstevnicka atrakcia - vyletna lod ka-
tegorie Bifa, ktora naraz odvezie aZ 164
cestujlicich a poskytne im komfortny
zaZitok z plavby nielen v lete, ale aj v

prechodnych ro¢nych obdobiach. Lod

menom LABE, ktorej domovom bola do-
teraz prazska Vltava, sa na Siravu dosta-
lapo 3500 kilometrov dlhej plavbe stred-
nou Eurépou a po logisticky zaujimavom
pozemnom presune, ktory sa skoncil jej
opatovnym poloZenim na vodu.

Vyletna lod' LABE, ktora v uplynulych
diloch rozvirila hladinu Zemplinskej Sira-
vy, je dlho o¢akavanou atrakciou. Bola vy-
robena v Nemecku, ma kapacitu 164 os6b a
jej konfiguracia ju predurcuje na plnohod-
notnd prevadzku nielen v letnom obdobi.
+Vyhlady z hornej paluby LABE, ale aj z
pohodlia uzatvoreného klimatizovaného
priestoru na jej hlavnej palube si obltbia
vSetci navstevnici, pre ktorjch navsteva
Siravy nadobudne fplne novy rozmer.
Zazitky z otvorenej vodnej plochy buda 1a-
kadlom pre tisice novych navstevnikov, pre
ktorych sa prave LABE stane novym dovo-
dom na navstevu slovenského Vychodu,“
uviedol Rastislav Trnka, predseda KoSické-
ho samospravneho kraja.

Plavba cez sedem krajin

LABE dorazila po plavbe cez sedem eu-
r6pskych krajin do doku v Ladmovciach
2. jina. Odtial sa pocas operacie Gulovy

blesk, na trase dlhej viac ako 60 km, presu-
nula nadrozmernou prepravou 20. augusta
cez Cejkov, Zemplinske Jastrabie, Oborin,
Bracovce, Lozin, Banovce nad Ondavou,
Trhoviste a PozdiSovce do Michaloviec a
nasledne odtial na Zemplinsku Siravu. Lod
bola poloZena na Specialny podvozok, kto-
1y sa sklada z viacerych Casti a celkovo ma
19 naprav, Zeriavom s nosnostou 780 ton.
Takyto naklad naposledy prechadzal Mi-
chalovcami presne pred 30 rokmi, v roku
1994, ked boli lode Atlantida a Andante zo
Zemplinskej Siravy odpredané a odvezené
do Prahy.

Terasa aj salon
Aj prevadzkovatel lode podciarkuje

DOVOZ A PREDAJ OSIEVANEJ
ZAHRADNICKEJ ZEMINY-ORNICE
A PREDAJ NASTIELACEJ KORY

Doprava od 1 tony do 20 ton

@ doprava sklapacomdo 3,5 t,

@ doprava sklapac¢om s hyd. rukou do 12 ton
@ doprava sklapacom do 20 ton

Tel.: 0948 929 162 / E-mail: info@vykopmt.sk / Web: www.vykopmt.sk

@ www.facebook.com/vykopmt www.instagram.com/vykop_mt
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mieru komfortu, ktory LABE, dlha 37 m a
vaziaca 70 ton, svojim cestujiicim poskyt-
ne. ,Na palube st pre navstevnikov k dis-
pozicii socialne zariadenia, slnecna terasa
i klimatizovany salén v prednej Casti lode.
Obcerstvenie pocas plavby zabezpeci pa-
lubny bufet a neskor pribudne aj kuchyria,“

hovori Matej Kapral.
Informadcie a foto poskytla Krajskd
organizdcia cestovného ruchu KoSice
Region Turizmus

|

»ren

VCHODOVE
DVERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

cena od zarucny

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.yvchodove-dvere.sk

nizka popolnatost
nedechtuju

pre vsetky typy p:ecok, i
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevnost 19 MJ/kg
popolnatost 1,3%

tel: 0905129 718

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m2 - v cene je farba + praca

86-0093

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych

kominov 5 )

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...

0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

VLOZKOVANJ

_ REKONSTRUKCIA | -/
omsn ok KOMlNov

. ZI.AVA 40% x AL

_‘V&Q@

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

FREZOVANIE
0d 15€/bm

NEREZOVE KQMl'NovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy) 2

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577 § L

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

NATERY
STRIECH

0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech — Martin Mlynarcik

r

OravaKrb ﬂ‘

NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM

- PELETOVE KACHLE

- radiatory BOSCH

- KRBY - NEREIOVE 'lIlOlPI.AS'lIWE
KOMiNY S MONTAZOU od 652 €

www.oravakrh.sk

Oravakrh - Zilina 0918 364 633

| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vigince 3 |

MT24-35 strana

47-096

24-0007

24-0005

65-013



Bylinky v nasej
kuchyni

T

Priaznivé Gcinky byliniek na nas orga-
nizmus poznali uZ nase staré mamy a
pri ich spravnom pouZivani dokaZeme
nimi nielen dochutit a prevonat pripra-
vované pokrmy ¢i napoje ale aj posilnit
nase zdravie.

Bylinky moZzete vyuzit pri priprave roz-
licnych pokrmov, ktoré vdaka nim ziskajl
vybornd chut i voriu. Hodia sa k mésu,
zelenine ale vyborne dochutia tiez rézne
osviezujlice napoje.

Bazalka - pouZiva sa do omacok, $ala-
tov i polievok. Ochuti tieZ marinady a zé-
lievky. Velmi dobre sa hodi k paradajkam
(i baklazanu a pravdaZe k cestovinam. Do
varenych jedal ju pridavajte az tesne pred
ich dokonc¢enim, aby nestratila svoju voru.

Kopor - sa hodi pri priprave pecenych
ryb ako aj na dochutenie omacok ¢i zele-
ninovych Salatov. Tiez sa uplatni pri na-
kladani zeleniny. Nemal by prejst varom
a preto ho do varenych jedél pridavajte az
na zaver.

Mita - pre jej vyraznii mentolovil vonu
vyuzite métu na ochutenie zeleninovych
Salatov, dusenej zeleniny, peceného mésa,

Tustracné foto.
zdroj foto StockSnap pixabay

ryb, marinad a zalievok. Svoje miesto naj-
de aj pri vjrobe dezertov, zmrzliny a osvie-
Zujtcich napojov, ktoré nielen dochuti, a
prevonia ale aj ozdobi.

Medovka - jej listky maji citrénova
voiu a vyborne sa hodia najma do napo-
jov, ¢i dezertov, ale osviezit mozu aj chut
r6znych Salatov ¢i omacok.

Pazitka — vonia podobne ako cibula,
je vSak jemnejsia. Ochuti natierky, Salaty
i cestoviny so syrovou omackou. Do vare-
nych pokrmov ju pridavajte az po ich do-
konceni.

Rozmarin - aréma rozmarinu je velmi
vyraznd a preto to s jeho mnoZstvom prili§
neprehanajte. Tato bylinka sa hodi naj-
ma pri priprave peceného ¢i grilovaného
mdsa.

Salvia - jej listky sa hodia najma pri pri-
prave jedal z brav¢ového masa a ryh. Pou-
Zit ju moZete aj na ochutenie omacok ¢i na-
tierok. Staci jej malé mnozstvo, Castokrat
jeden az dva listky, ktoré mozete mrazit v
nadobkach na virobu ladovych kociek po-
dobne ako medovku ¢i médtu.

Tymian - vyuZijete ho pri priprave
peceného mdsa, ryh, dusenej zeleniny a
omacok. Nezabidajte nan ani pri grilova-
ni mdsa, ryb a zeleniny. Zvacsa sa pozZiva
suseny.

Oregano — moZete nim v jedlach nahra-
dit majoran. Hodi sa do pokrmov z mletého
madsa, pri priprave pizze, zemiakovych ¢i
zeleninovych placiek, ale aj omacok poda-
vanych k cestovinam.

»ren

Dochutia nase pokrmy

Vyrabame domace
bylinkoveé octy

Pomocou bylinkovych octov a ole-
jov vieme dochutit takmer kazdé
jedlo. Vyhodou tych domacich je, Ze
si méZeme bylinky namiesat podla
vlastnej chuti. Nechajte sa inSpiro-
vat.

Pripravu bylinkovych octov a olejov
hravo zvladnete a nezaberie vam vela
Casu. Vysledok vak bude isto stat za to.
Ak flaSe ozdobite lykom, motizikom,
stuhou ¢i etiketou, zaroven ziskate de-
koraciu do vasej kuchyne, ¢i originalny
darcek pre svojich blizkych a priatelov.
Takto pripravené oleje a octy sa skvelo
hodia na ochutenie $alatov, ale pouZit
ich méZete aj na varenie.

Aké bylinky pouzit?

Ako bezpecna volba sa javia susené
bylinky. Je pri nich mala pravdepodob-
nost, Ze splesniveji. Ak sa rozhodnete
pre Cerstvé bylinky, dékladne ich pred
pouzitim umyte a poriadne vysuste.

Provensalsky olej

Suroviny: 1 lyZicka tymianu, 1 lyZic-
ka bazalky, 1 lyZicka majoranu, 1 lyZic-
ka saturejky, zopar gul6cok korenia
Styroch farieb, 300 ml slne¢nicového
za studena lisovaného oleja

Postup: Cerstvé bylinky oplachni-
te, osuste, najemno nasekajte, susené
podrvte a vSetky potom vloZte do skle-
ného uzatvaratelného pohara alebo
flaSe. AZ po okraj zalejte olejem a uza-
tvorte. Bylinny olej poloZte na slnecné
miesto, napriklad na okenny parapet
a nechajte dva tyZdne aZ mesiac ltiho-
vat. Potom ho cez sitko prelejte do Cistej

g F Lo

Y —

Bylinkové oleje a octy sa skvelo hodia na ochutenie Salatov, ale pouZit ich moZe-

te aj na varenie.

-—‘w--\ = = " 2

zdroj foto silviarita pixabay

sklenej flaSe, pri¢om bylinky dékladne
vyZzmykajte. Na ozdobu pridajte niekol-
ko kiiskov Cerstvého korenia a byliniek.

Pikantny olej s feferonkou

Suroviny: 4 feferonky, 1CL celého
¢ierneho korenia, 50g bazalky, olivovy
za studena lisovany olej

Postup: Feferonky na niekolkych
miestach prepichnite vidlickou a vlozte
do sklenej nadoby. Pridajte celé Cierne
korenie a listky bazalky. VSetko zalejte

Na pripravu bylinkovych octov a olejov sa hodia Cerstvé i susené bylinky.

zdroj foto gate 74 pixabay
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az takmer po okraj olejom a nadobu
uzavrite. Nechajte lithovat dva tyZdne
pri izbovej teplote, pricom denne pre-

triasajte. Potom olej cez sitko prelejte
do Cistej sklenej flase.

Rozmarinovy ocot

Suroviny: 1L jabl¢ného alebo vinné-
ho octu, niekolko vetviciek Cerstvého
rozmarinu, vetvicka petrZlenovej viia-
te, 5 gul6cok nového korenia, 2 mensie
bobkové listy

Postup: Premyté a osuSené bylin-
ky a korenie vloZte do sklenej nadoby,
zalejte octom a dobre uzavrite. V3etko
nechajte lahovat na slne¢nom mieste
asponi dva az Styri tyzdne, pricom flasu
denne pretriasajte. Potom ocot preced-
te cez sitko a prelejte do Cistej sklenej
flase. Na ozdobu pridajte niekol'ko kis-
kov Cerstvého korenia a byliniek.

Nas tip: Pri vyrobe je doleZité, aby
boli bylinky v oleji ¢i octe Gplne pono-
rené. Olej alebo ocot by mal siahat vZdy
zhruba centimeter nad bylinky.

Pozor!

Hotové octy a oleje skladujte vzdy
na tmavom a chladnom mieste.
Ubezpecte sa, ze pouzité bylinky
dobre poznate a nemate na ne aler-
giu. Pouzivajte ich s citom, pretoZe
aj v pripade byliniek plati, Ze vSet-
kého vela moze skor uskodit. Ak
si nie ste isti, poradte sa radsej so
svojim lekarom. TieZ dodrZte hygie-
nu a spravny postup pri priprave a
skladovani domacich vyrobkov.

»ren



MARTINSKO

ZAMESTNANIE

POMOCNU SILU

Mzdové podmienky (brutto)
1350 EUR/mesiac

email: grillpubsro@gmail.com
FB: stranske medvede.grill pub

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby
- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

0903 900 915

Plat: 7,48 €-8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

0415158158, 041515 8169

~N

PANA=2

P
NDF spol. s r.o.

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2024 - februar 2025
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.

PoZadujeme: - platné doklady vodica - VP sk C(+E, lekdrska
prehliadka vodica, psychotesty, KKV, tachografovd karta
« flexibilitu « prax so sklapacim navesom a navesom
s posuvnou podlahou je vyhodou nie podmienkou
Pontikame: - financn istotu - vyplacanie mzdy vzdy nacas
= mzdu min. 1600 € - v zavislosti od poctu najazdenych
kilometrov a hospodarnosti « bezplatné ubytovanie
« dochédzkovy bonus do vysky 200,- € / mesiac

Kontakt:

 tel. 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

tu mohla byt

VASA REKLAMA

UPRATOVACKA
| Teplitka nad vahom |ssi||

plny Uvazok, na dohodu (brigady) ROUP

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochdadz. bonus, prisp. strava a doprava

51-0034

26-0103

65-005

13—
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HEINEKEN Slovensko

VOLNA
PRACOVNA POZICIA

CHCETE MAT STABILNE ZAMESTNANIE S PRAVIDELNYM
PRIJMOM? STANTE SA SUCASTOU MEDZINARODNEJ
SPOLOCNOSTI,

JEDNOTKY NA TRHU A PRIDAJTE SA DO NASHO Timu!

SKLADNIK/SKLADNICKA MARTIN - SUCANY

Poziadavky na uchadzada:

*zodpovedny, dosledny, precizny

*si timovy hrac¢

e vlastnis preukaz na obsluhu VZV

*predosla prax v skladovom
hospodarstve je tvojou vyhodou

Napli beiného dna:

e prijem a vydaj tovaru, manipulacia s
tovarom v sklade

*obsluha vysokozdvizného vozika

*zabezpecenie Cistoty a poriadku v sklade

* uc¢ast na pravidelnych inventdrach

Termin nastupu:
lhned

Préca na 2 zmeny.

Informacie o odmeriovani:

e zakladnd hruba mesa¢nad mzda od 1 177€ z ¢oho je zdkladnd mzda 1070 € a variabilna
zlozka 107 ¢o predstavuje 10 % z hrubej zdkladnej mzdy

e moznost navySenia mzdy po skiSobnej dobe

e pravidelné rocné navysSenie mzdy v zavislosti od vysledkov spolocnosti

€0 PONUKAME NAVYSE:

ZAMESTNANIE V STABILNE) MEDZINARODNE] SPOLOCNOSTI

PRACOVNA ZMLUVA PRIAMO SO SPOLOCNOSTOU HEINEKEN SLOVENSKO DISTRIBUCIA,
SPOL. S.R.O.
VYPLATA VZDY VO VYPLATNOM TERMINE
MOZNOST NADCASOV PLATENYCH NAD RAMEC ZAKONA
STRAVNE LISTKY S PRISPEVKOM OD ZAMESTNAVATELA V HODNOTE 5,85 € NA DEN (4,05 €
PRISPEVOK OD ZAMESTNAVATELA)
ZAMESTNANECKE PIVO — PREPRAVKA PIVA NA MESIAC (24KS)
225 EUR VO FORME BENEFITOV PODLA VLASTNEHO VYBERU
(KULTURA, SPORT, VZDELAVANIE, WELLNESS...)
KAVICKA NA KAZDY DEN
FINANCNA ODMENA ZA USPESNE ODPORUCANIE NOVEHO ZAMESTNANCA
A DALSIE...

V pripade zaujmu nam posli aktualizovany Zivotopis na:
marek.semelak@heineken.com; +421 915 789 835

6. septembra 1620

lod’ Mayflower sa s prvymi osadnikmi vy-
dala na cestu do Nového sveta

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-011
n)
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ZAMESTNANIE Naj¢itanejsie regiondlne noviny

U KVETKA

KVETINARSTVO

HLADAS
PRACU?

Kvetinarstva u Kvetka hladaju
floristov do nasich prevadzok na TPP

viac informacii na kontakte:

0915 838 500

kuricmt@gmail.com

MARTIN

UNIKATNY AUTOMAT NA KVETY
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Tankujte

kvalitu bez kompromisov

N

ORLEN

ORLEN express

Setri vas éas a peniaze

91-0112

GE-v¢1lIN

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.

decoreum

44% 3989

SKLADACIA
ZOSTAVA 4+1 STOL
+STOLICKY

decoreum

SADA KE,MPINGOVEHO

decoreum

590 5319

o

NABYTKU

892 8073%

2-KOMOROVY BOTNIK - LOFT

-10%

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1ZADARMO

388

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

KOLAGEN
FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

ALY

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruzZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
] L BTG ER

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

A _Sﬁn )

zdrapd oifiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra- OC Polygorj
-

33-0028
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EUROTHERM
MOoNT
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

rodinné

?(:qb domy
< 5

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

K1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk &0, my £ kA ZRA A RONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA

0905 148 393

65-001

euel}s GE-yZ1IN

Sluzby
% Spickovej
Kvality

Toto hovoria nasi zédkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotékova I Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stolickového vyfahu perfiazny prispevok od $tétu.

= NORSKY PRODUKT

= SPICKOVY KOMPRESOR

== POSKYTUJEME KVALITNU

ZM‘UKA 10 ROKOV (vymena kus za kus na mieste .

necakate na reklamaciu, teplo mate hned’)

UMELi INTELIGENCIA (tepelné cerpadlo mysli

za Vas a Setri znacné mnozstvo elektrickej energie.
Je to jedina taka technoldgia na svete)

PANASONIC

MONTAZ A SERVIS

Akcna cena NORD - od 4800+ (7kw)
Pri montazi tepelneho cerpadla od nas, mate u nas zlavu na fotovoltaiku 200 eur na kw

tel. ¢.: 0951 909 909
e-mail: ohchod@nord-ai.eu

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

. _- . l!
BIELA |E
8016

HLINiK V0 FARBE K MONTAZI

ZIMNE ZAHRADY
RERGOLYSZASKLENIE

WWW. MONTTER SK 0919 383 881 &= OBJEDNAVKY@MONTTER SK

POZOR MATE
VLHKY DOM?

viete objednat
v “fmnu zahradu a
- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

\AL
ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

Akcia sa vztahuje
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