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NÁTERY STRIECH

OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 

0940 954 513

5
8
_
0
0
3
5

5
8
-3
5
-2
4



OR24-35strana 2

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
2

Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťapešovo, 
Lokca, Vasiľov, Babín, Hruštín, Pod-
biel, Krivá, Dlhá nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubová, Horná Lehota, 
Oravský Podzámok, Medzibrodie 
nad Oravou, Bziny, Veličná, Revišné, 
Oravská Poruba, Párnica, Istebné, 
Žaškov, Vyšný Kubín, Jasenová, Ze-
mianska Dedina
+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabčice, 
Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, Leš-
tiny, Osádka, Malatiná
+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušetnica, 
Lomná, Zákamenné, Novoť, Oravská 
Lesná, Vitanová, Hladovka, Suchá 
Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
TVRDOŠÍN

INZERCIA

 

ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

Jessika Kontrová  0907 727 203
Mária Miklušáková  0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.980 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6216/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 18, týždeň 35/2024.
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POKLÁDKA 

ZÁMKOVEJ DLAŽBY
KOVEJ 

+48 608 799 936

+48 509 814 460

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Vanimo je pobrežné mesto v džungli 
na severe Papuy – Novej Guinei blíz-
ko hraníc s Indonéziou. Dá sa sem 
dostať iba lietadlom alebo na lodi. 
Teplomer tu zriedkakedy klesne 
pod 25 stupňov Celzia a surferi radi 
využívajú tunajšie nádherné pláže 
a stabilné vlny. Vo Vanime žije asi 10 
tisíc obyvateľov, z ktorých sa tretina 
hlási ku katolíckej Cirkvi. 

Práve na tento malý polostrov 
pri Tichom oceáne prichádza v týchto 
dňoch na návštevu pápež František. 
Martin Prado tu už 10 rokov pôsobí ako 
misionár. Hovorí, že tunajšie spoločen-
stvá kresťanov sú veľmi mladé a plné 
živej a jednoduchej viery. Netrpezlivo 
očakávajú príchod pápeža a svedomito 
sa naň pripravujú nielen počas mod-
litbových stretnutí, ale aj chystaním 
priestranstva. Skromný nízky kostolík 
Svätého kríža hrdo nesie titul katedrá-
ly, pred ktorou sa uskutoční stretnutie 
hlavy cirkvi s miestnymi veriacimi. 

„Dúfam, že pápežova návšteva 
posilní našu vieru a duchovný život,“ 
nádeja sa páter Martin Prado. Od do-
morodých veriacich sa sám veľa učí – 
hoci prví misionári prišli do krajiny len 
pred sedemdesiatimi rokmi, ľudia sú 
veľmi otvorení a túžia spoznávať Boha. 

Podľa pátra Martina je úlohou mi-
sionára pomôcť ľuďom rozoznať povery 

a zakorenené zlozvyky spojené s pô-
vodnými náboženstvami od posolstva 
kresťanskej lásky. Zaužívané spoločen-
ské nastavenie nepraje celoživotným 
záväzkom a mladí nepoznajú žiadne 
vzory, ktorými by sa mohli inšpirovať. 
Pre misionárov je preto veľkou výzvou 
povzbudzovať mladých k založeniu 
verného manželského zväzku. 

Okrem toho miestni potrebujú aj 
materiálnu pomoc. Mnohí žijú vo veľmi 
chudobných podmienkach bez akej-
koľvek zdravotnej starostlivosti. Cirkev 
sa snaží podporovať ľudí tam, kde sú 
najslabší: stavia domov pre zdravotne 
postihnuté deti, školu, ale aj dom pre 
osirelé dievčatá, ktoré sa stali obeťami 
násilia. „Vieme, že Boh sa o nás vždy 
postará. Jeho pomoc cítime aj cez srd-
cia štedrých dobrodincov, ktorí nás 
podporujú cez nadáciu ACN,“ ďakuje 
Martin Prado. 

www.acnslovensko.sk 

Prekvapivá návšteva 

» acn
zdroj foto ACN
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auto-moto/iné

»Výkup mot. vozidiel, všet-
ky značky, nepojazd., staré, 
havarované. T.č.: 0905 505 
129 
»Kúpim murovanú garáž. 
T.č.: 0905 505 129

STAVBA
»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

rozne ine
»Kúpim staré plechové 
hračky. T.č.: 0905 505 129

zoznamka

01 AUTO-MOTO / predaj        

09 DOMÁCNOSŤ    

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

15 HĽADÁM PRÁCU    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera OR 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP XOR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, OR zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 
 8 týždňové morky, 8 týždňové morky,

0905 783 360 � www.be-prostav.eu

BUKOVÉ/
DUBOVÉ
BRIKETY RUF

210�/
paleta - 960kg

DOVOZ ZDARMA

2
4
-0
1
2
4

AKCIA

Základné školy môžu začať pou-
žívať novú praktickú príručku na 
ranné kruhy. Podpora pravidelných 
krátkych stretnutí učiteľov a žiakov 
je jedným z opatrení ministerstva 
školstva, ktorým sa môžu školy in-
špirovať, aby zlepšili duševné zdra-
vie detí. Rezort školstva odporúča 
venovať osobitnú pozornosť spôso-
bu vedenia ranných kruhov a vý-
beru aktivít, keďže tieto faktory sú 
kľúčové pre ich účinnosť a prínos.

Ranné kruhy sú krátke, väčšinou 
15-minútové stretnutia pred vyučova-
ním, počas ktorých učitelia a učiteľky 
pomáhajú žiakom a žiačkam lepšie 
sa naladiť na školský deň a budovať 
pozitívne vzťahy. Cieľom príručky je 
podporiť ich potenciál v prevencii rizi-
kového správania a zlepšovaní atmo-
sféry v triede. Ministerstvo plánuje v 
septembri 2024 vydanie príručky aj v 
maďarčine a ukrajinčine. „Naša nová 
príručka pre základné školy je výsled-
kom spolupráce so školami, občiansky-
mi združeniami a jednotlivcami, ktorí 
majú bohaté skúsenosti s rannými 
kruhmi a sú inšpiráciou pre druhých. 
Veríme, že príručka pomôže učiteľom a 
učiteľkám efektívne viesť ranné kruhy 
vo svojich triedach a posilní ich prínos 
pre žiakov a žiačky. Ak školy využijú 
túto možnosť, pravidelnými rannými 
kruhmi môžu prispieť k zlepšeniu vzťa-
hov a klímy v triedach a tým aj väčšej 

kvalite vzdelávania,“ uviedol minister 
školstva Tomáš Drucker.  

Infoseminár pre pedagógov
Ministerstvo školstva pripravilo pre 

učiteľov a učiteľky infoseminár, ktorý 
sa zameriava na efektívne využívanie 
ranných kruhov v triede. „Na seminá-
ri získajú praktické tipy na vytvorenie 
bezpečného prostredia a naučia sa 
pracovať s príručkou, aby nové poznat-
ky mohli uplatniť v praxi. Na webovej 
stránke ministerstva nájdu ďalšie ma-
teriály, ako sú návody, plagáty a hry,“ 
informoval rezort školstva.

Chystajú ďalšie kroky
Ranné kruhy sú len jedno z preven-

tívnych opatrení podporujúcich dušev-
né zdravie. Ministerstvo školstva pri-
pravuje viaceré ďalšie kroky. Do konca 
tohto roka plánuje vydať Metodiku 
tvorby školskej stratégie prevencie rizi-
kového správania, spolu s návodom na 
výber kvalitných a efektívnych preven-
tívnych programov a aktivít. Na začiat-
ku roka 2025 bude spustená historicky 
prvá databáza preventívnych progra-
mov, ktorá bude dostupná spolu s ďal-
šími materiálmi na podporu prevencie. 
Okrem toho sa v spolupráci Banskobys-
trickým samosprávnym krajom začne 
v novom školskom roku pilotný projekt 
anonymného nahlasovania šikany na 
školách.

Ranné kruhy na školách

» ren
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Mal rovnaký problém 
s kolenami ako ja donedávna

Áno, áno, tri 

Kolená ma začali bolieť až 
po šesťdesiatke 

Biomagnetických 
analgetických 
regenerátoroch 
kolenných kĺbov

Boli to také pásy 

vôbec som nemal bolesti!

Kolená ako nové! Ako ste 
to urobili?! Opakoval lekár 
znova a znova.

Anton

TO HO ZACHRÁNILO!
Hrozil mu invalidný vozík!

Cítil som sa ako 
zbytočný mrzák!

len operácia,

Švajčiarska 
magnetoterapia 
u Vás doma!

!

Volajte:

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00

02/33 221 328

30 kusov za 0 €!

INZERENT: TWT GROUP

  Hypoalergénny, priedušný 
materiál

  Jednoduché nasadenie

noc

BIOMAGNETICKÉ ANALGETICKÉ REGENERÁTORY KOLENNÝCH KĹBOV
Výkon4 x500 Gs
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NAJLACNEJ�IA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600  � 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

AZBESTOVÝCH STRIECH
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Dôležitá je komunikácia, pravidelný režim aj spánok

Pomôžme deťom s nástupom do školy
Začiatok školského roka je tu, a to zna-
mená veľa povinností pre dieťa aj rodi-
ča. Aby nebolo toto obdobie pre vášho 
školáka a vás stresujúce, pripravil Úrad 
verejného zdravotníctva Slovenskej re-
publiky (ÚVZ SR) viaceré odporúčania. 

„Každé dieťa je jedinečné, a podobne, aj 
nástup do školy je individuálna vec a môže 
sa stať, že nie u každého dieťaťa bude úpl-
ne bezproblémový. Dôležité je byť dieťaťu 
oporou a veriť, že to zvládne,“ hovoria od-
borníci z ÚVZ SR a pripájajú nasledovné 
rady:
• Dieťa pripravte na školu formou spoloč-
ných rozhovorov. Vysvetlite mu, čo ho v 
škole čaká, objasnite mu, že škola má iné 
pravidlá a organizáciu dňa ako škôlka, a 
že ako školák bude mať aj zodpovednosť a 
do školy sa chodiť musí. 
• Povzbuďte dieťa tým, že v škole si nájde 
nových kamarátov a naučí sa veľa nového 
a zaujímavého. Naopak, vyhnite sa straše-
niu detí vetami ako „Počkaj, až pôjdeš do 
školy...“ alebo „Oni ťa v tej škole dajú do 
poriadku!“. 
• Neprenášajte pochybnosti na dieťa. Bu-
dúci školák si tak môže vybudovať zbytoč-
ný odpor, neistotu alebo strach ku škole a 
už samotný štart bude veľmi negatívne po-
značený. Prechod dieťaťa z materskej školy 
do základnej je veľmi dôležitým medzní-

kom v živote dieťaťa a jeho rodiny, preto by 
mal so sebou prinášať len pozitívne zážit-
ky, keďže dieťa sa do školy prirodzene teší. 

Pravidelnosť a systém
Pre rýchlu adaptáciu je zásadná pravi-

delnosť a veku primeraný systém pri akej-
koľvek činnosti súvisiacej so školou.
• Vhodné je už zo začiatku vypestovať u 
dieťaťa potrebné režimové prvky – vstávať 
v určitú hodinu a chodievať spať v rovnaký 
čas. 
• Po nástupe do školy si treba určiť, kedy 
sa rodič bude s dieťaťom učiť - najvhodnej-
ší čas nastáva, keď sa dieťa vráti zo školy a 
1 až 2 hodiny si odpočinie. 
• Školská príprava predstavuje nielen sa-
motné úlohy, ale aj upratovanie v taške, 
overenie ostrosti farbičiek a ceruziek, prí-
pravu vecí na ďalší deň...
• Spočiatku je namieste s týmito činnos-
ťami dieťaťu pomáhať, a to napríklad for-
mou vysvetlenia, čo je potrebné do tašky 
vložiť, vybrať, aké úlohy urobiť. Cieľom je 
dieťa naučiť, aby svoje povinnosti časom 
zvládalo samo.

Nepodceňujte dôležitosť spánku
Spánok je pre školáka veľmi dôležitý. 

Ovplyvňuje jeho celkový zdravotný psy-
chický aj fyzický stav. Naučte ho správnym 
návykom, aby si zvyklo na pravidelný režim.

Pre školopovinné deti a dospievajú-
cich je dostatočne dlhý a kvalitný spá-
nok nevyhnutný pre:
• správne fungovanie imunitného systé-
mu až po obnovu energetických zásob, 
• posilňovanie a regeneráciu pamäte, pre-
tože počas spánku sa zdokonaľujú organi-
začné schopnosti, plánovanie a poznáva-
cie a kognitívne funkcie, 
• rast a vývin, vyvíjajúci sa mozog a 
schopnosť koncentrovať sa. 

Všeobecne odporúčané množstvo 
spánku je nasledovné:
• Školáci od 6 do 13 rokov 9 až 11 hodín 
spánku 

• Staršie deti od 14 do 17 rokov 8 až 10 ho-
dín spánku 
• Mladší dospelí od 18 do 25 rokov 7 až 9 
hodín spánku 

„Pripomíname, že toto sú všeobecné 
odporúčania, ktoré nezohľadňujú indi-
viduálne potreby. Pre optimálnu dĺžku 
spánku treba tiež zohľadniť celkový zdra-
votný stav či každodenné aktivity dieťaťa. 
Okrem kvantity spánku je dôležitá aj jeho 
kvalita, často prerušovaný spánok nie je 
kvalitný,“ uzatvárajú odborníci.

Informácie poskytol ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.                                                                                zdroj foto steveriot1 pixabay

Po dlhých rokoch absencie sa na hladi-
nu Zemplínskej šíravy vrátila najväčšia 
návštevnícka atrakcia – výletná loď ka-
tegórie Bifa, ktorá naraz odvezie až 164 
cestujúcich a poskytne im komfortný 
zážitok z plavby nielen v lete, ale aj v 
prechodných ročných obdobiach. Loď 
menom LABE, ktorej domovom bola do-
teraz pražská Vltava, sa na Šíravu dosta-
la po 3500 kilometrov dlhej plavbe stred-
nou Európou a po logisticky zaujímavom 
pozemnom presune, ktorý sa skončil jej 
opätovným položením na vodu.

Výletná loď LABE, ktorá v uplynulých 
dňoch rozvírila hladinu Zemplínskej šíra-
vy, je dlho očakávanou atrakciou.  Bola vy-
robená v Nemecku, má kapacitu 164 osôb a 
jej kon�gurácia ju predurčuje na plnohod-
notnú prevádzku nielen v letnom období. 
„Výhľady z hornej paluby LABE, ale aj z 
pohodlia uzatvoreného klimatizovaného 
priestoru na jej hlavnej palube si obľúbia 
všetci návštevníci, pre ktorých návšteva 
Šíravy nadobudne úplne nový rozmer. 
Zážitky z otvorenej vodnej plochy budú lá-
kadlom pre tisíce nových návštevníkov, pre 
ktorých sa práve LABE stane novým dôvo-
dom na návštevu slovenského Východu,“ 
uviedol Rastislav Trnka, predseda Košické-
ho samosprávneho kraja. 

Plavba cez sedem krajín
LABE dorazila po plavbe cez sedem eu-

rópskych krajín do doku v Ladmovciach 
2. júna. Odtiaľ sa počas operácie Guľový 

blesk, na trase dlhej viac ako 60 km, presu-
nula nadrozmernou prepravou 20. augusta 
cez Cejkov, Zemplínske Jastrabie, Oborín, 
Bracovce, Ložín, Bánovce nad Ondavou, 
Trhovište a Pozdišovce do Michaloviec a 
následne odtiaľ na Zemplínsku šíravu. Loď 
bola položená na špeciálny podvozok, kto-
rý sa skladá z viacerých častí a celkovo má 
19 náprav, žeriavom s nosnosťou 780 ton. 
Takýto náklad naposledy prechádzal Mi-
chalovcami presne pred 30 rokmi, v roku 
1994, keď boli lode Atlantída a Andante zo 
Zemplínskej šíravy odpredané a odvezené 
do Prahy. 

Terasa aj salón
Aj prevádzkovateľ lode podčiarkuje 

mieru komfortu, ktorý LABE, dlhá 37 m a 
vážiaca 70 ton, svojim cestujúcim poskyt-
ne. „Na palube sú pre návštevníkov k dis-
pozícii sociálne zariadenia, slnečná terasa 
i klimatizovaný salón v prednej časti lode. 
Občerstvenie počas plavby zabezpečí pa-
lubný bufet a neskôr pribudne aj kuchyňa,“ 
hovorí Matej Kapraľ.

Informácie a foto poskytla Krajská 
organizácia cestovného ruchu Košice 

Región Turizmus

Výletná loď na Zemplínskej šírave

» ren

INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

0907 727 203
0905 400 035
oravsko@regionpress.sk
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 
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0907 727 203
0908 792 859

oravsko@regionpress.sk

POMÔŽEME
VÁM

NAŠTARTOVAŤ
VAŠE

PODNIKANIE !

Oravsko.sk
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.

Neni k tomu čo dodať

Už po prvom kontakte sme boli veľmi milo prekvapení 
ochotou, ústretovosťou a profesionálnym prístupom 
tejto spoločnosti. Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu 
môjho života a umožnil mi stráviť zvyšok môjho života 
v našom rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí 
celému tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami.  Platí do 13/9/2024

10%
ZĽAVA
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