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STROJOVE POTERY A OMIETKY SERVISAPR;';J Od A po Z na komplet iﬂLaz'E

'ZATEPLOVANIE MOBILOV, i";ertiér:vﬁp'réc? Al 0950 573 930 905 514 279
A ’ v ochn a kupeiniac i

RD FASAD : TABLETOV . . ,9,,- montazi do celého
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HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
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ioMA - OPRAVA KOMINOV
(BNOVA PISMA: 15 13€/ZNAK  [SParipmpertteis CISTENIE
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Dostne Pgmgnmm Iﬂﬂﬁﬁm v ity Z L A Vy A MALOVANIE FASAD
FODLAHY mobil:

86-0092

ANNA KOLESTiKOVA - UKO, TVRDOSIN

tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11 0940 954 513
T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102 Za priiatel'ni
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com ﬂ 7 2 prijate A cenuv

58-35-24

FIRMA KOV/OT FIRMA KO\/OT

PRIJMEME NA TPP HLADAME ZODPOVEDNEHO
UCTOVNIKA/ EKONOMA .. . HBVODICA - STROJNIKA ... ..

1200€ NA VOLVO S HYDRAULICKOU RUKOU 9,50€/hog,

v hrubOm/mes_ Vhrubom
(v3etko oficiéine) (uSetho oficidine)

Miesto prace: aredl stary Punch Vavrecka Miesto prdce Ndmestovo a okolle
Zivotopls zasielajte na :

kancelaria@kovot.sk R, +421 908 411 826 : :
L 0908 291 614 vecerek.dano@kovot.sk i A

UYKUP KOVOV KOV/OT FIRMA KO\/OT

. Zelezny Srot  presné

VVKUPNA NA KOLEsAcH Bxvicdl opIINIEME NA TPP

PRIDEME PRIAMO K VAM

24-0030

Mzda ng TPp

ZLIEVACA

v hrubom/mes.
a—
. (Setko oficiéine)

Miesto prace: s -
- Zlievareri aredl starého Punchu Vavre&ka M_q'-"" J
doprava v rdmci Oravy zdarma - ceny platné podia aktudineho cennika = 3 L f i,
: '?-‘-' -

presné vazenie na ndpravovych certifikovanych vahach Zivotopis zaslelalte na :

pri nakladke k dispozici hydraulické ruka kancelaria@kovot.sk
vypldcanie srotu v hotovosti
prideme aj po mensie mnozstud , \o 0908 291 61"'
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DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyZden:

Dolny Kubin (+ primestské casti),
Turdosin, Namestovo, NiZznd, Trste-
na, Zabiedovo, Brezovica, Gimhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lok, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
ZaSkov, \ysny Kubin, Jasenovd, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osddka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Suchad
Hora, Zazriv4, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'IJVSKO—LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

Prekvapiva navsteva

Vanimo je pobrezné mesto vdZungli
na severe Papuy - Novej Guinei bliz-
ko hranic s Indonéziou. Da sa sem
dostat iba lietadlom alebo na lodi.
Teplomer tu zriedkakedy Kklesne
pod 25 stupniov Celzia a surferi radi
vyuZzivajil tunajSie nadherné plaze
astabilné viny. Vo Vanime Zije asi 10
tisic obyvatelov, z ktorych sa tretina
hlasi ku katolickej Cirkvi.

Prave na tento maly polostrov
pri Tichom oceane prichadza v tjchto
diloch na navstevu papez FrantiSek.
Martin Prado tu uZ 10 rokov pdsobi ako
misionar. Hovori, Ze tunajSie spoloc¢en-
stva krestanov st velmi mladé a plné
Zivej a jednoduchej viery. Netrpezlivo
ocakavajt prichod papeza a svedomito
sa nan pripravuji nielen pocas mod-
litbovych stretnuti, ale aj chystanim
priestranstva. Skromny nizky kostolik
Svéatého kriza hrdo nesie titul katedra-
ly, pred ktorou sa uskutoCni stretnutie
hlavy cirkvi s miestnymi veriacimi.

,Dufam, Ze papeZova navsteva
posilni nasu vieru a duchovny Zzivot,“
nadeja sa pater Martin Prado. Od do-
morodych veriacich sa sam vela uci —
hoci prvi misionari prisli do krajiny len
pred sedemdesiatimi rokmi, ludia st
velmi otvoreni a tizia spoznavat Boha.

Podla patra Martina je lohou mi-

a zakorenené zlozvyky spojené s po-
vodnymi nadboZenstvami od posolstva
krestanskej lasky. ZauZivané spolocen-
ské nastavenie nepraje celoZivotnym
zavdazkom a mladi nepoznaji Ziadne
vzory, ktorymi by sa mohli inSpirovat.
Pre misionarov je preto velkou vyzvou
povzbudzovat mladjch k zaloZeniu
verného manzelského zvazku.

Okrem toho miestni potrebuji aj
materiadlnu pomoc. Mnohi Zija vo velmi
chudobnych podmienkach bez akej-
kolvek zdravotnej starostlivosti. Cirkev
sa snazi podporovat ludi tam, kde st
najslabsi: stavia domov pre zdravotne
postihnuté deti, Skolu, ale aj dom pre
osirelé dievCata, ktoré sa stali obetami
nasilia. ,,Vieme, Ze Boh sa o nas vzdy
postara. Jeho pomoc citime aj cez srd-
cia Stedrych dobrodincov, ktori nas
podporujit cez nadaciu ACN,“ dakuje
Martin Prado.

www.acnslovensko.sk

AN - - we .\..._./
& *s Kompletna starostlivost’ o VaSich milacikov
(@, Ty

= ® Strihanie ® Kupanie .I# ",
b

. ® Trimovanie ©® Vycesavanie

L

peot M

0948 647 585

DOLNY KUBIN

86-0085

plastové a hlinikové oknd, dvere / interiérové dvere
Zaluzie, rolety, sietky / plissé / gardZové brdny / parapety
w - -

86-0012

$CRAMAX

\ PRIESTOR NA MAXIMUM
=Obkladacskeé prace
=Montdz velkoformatového obkladu
=Rekonstrukcie bytovych jadier
=Malovanie - AirLess

2 0944 449 307

PRENAJOM

©
&
S
3
S

« RAMOVE LESENIE GRAF
+ SALOVACIE STOJKY

STROPNE DEBNENE SAllWACIE SVORKY

24-0115

»acn
sionara pomoct ludom rozoznat povery zdroj foto ACN
DOBNOVA APISO = FREZOVANIE
DOSEK AV FREZOVANIE 0d 15€/bm
DA ] 0 VLOZKOVANIE " - PRESTAVBY ——
c - NADSTRESNYCH
POMNIKOCH . REKONSIRUKCIA joisiiouiNoy
PRIAMO NA CINTORINE Ihry

P
~ DREVO

V/ROZNYCH, DLZKACH

e 24€ prlestorovy meter

= TRSTENA 0949 167 890

0917578 839  www.altitudo.sk

Gstenie dvojhrobu 100€ .
4 0944 229 001 S

: ..f',-namo%

Hnedy ekohrasok
Hnedé uhlie Bilina
Cierne uhlie Ekoret
Cierne uhlie kocka
Brikety uholné

24-0198

J’\

prace vo vyskach

STRIECH

(Cena je uvedena
sDPHza
100 kg/1g)

UHOLNE
SKLADY

@ ]
27,00€ - 31,00 €/baleny
29,00 €
35,00 €
41,20 €

35,50€

- 38,00 €/baleny

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RVRSRA . -
MU 27190 HUMENSKO VTS L * PRISTRESKY Slovensky vyrobca kotlov
. SICKO okl
. NA AUTA
M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK * ALTANKY KOTLY LOKCA, s.r.o., Urbarska 509, 029 51 Lokca
PO 49040 PRESOVSKO-SB o N o
SN 32540 SPBSKO-E-GL 0904 019 224 KX J:T\VACTV\EER tel: 0918 913 240, 0915 823 741 g
S /8 3
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 2.9. DO NEDELE 8. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ROKOV NA
SLOVENSKU

BENNE CERITVWE

35% 1%.\

2‘5.*:
& » KAZDY DEN NIZKE CENY:

O WWW, I dl. k
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, v3et-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kipim murovani garaz.
T..: 0905 505 129

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kdpim  staré plechové
hracky. T..: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

e

A

9 o ”
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera OR

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP XOR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cenu, ktorti vam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Ranné kruhy na skolach

Zakladné Skoly moZu zacat pou-
Zivat novi praktickd prirucku na
ranné kruhy. Podpora pravidelnych
kratkych stretnuti ucitelov a Ziakov
je jednym z opatreni ministerstva
$kolstva, ktorym sa méZu Skoly in-
$pirovat, aby zlepsili dusevné zdra-
vie deti. Rezort Skolstva odporiica
venovat osobitnil pozornost sposo-
bu vedenia rannych kruhov a vy-
beru aktivit, kedZe tieto faktory sii
klacové pre ich ti€innost a prinos.

15-minttové stretnutia pred vyucova-
nim, pocas ktorych ucitelia a ucitelky
pomahaja Ziakom a ziackam lepSie
sa naladit na Skolsky den a budovat
pozitivne vztahy. Cielom prirucky je
podporit ich potencial v prevencii rizi-
kového spravania a zlepSovani atmo-
sféry v triede. Ministerstvo planuje v
septembri 2024 vydanie prirucky aj v
madarcine a ukrajincine. ,,NaSa nova
prirucka pre zakladné skoly je vysled-
kom spoluprace so $kolami, ob¢iansky-
mi zdruZeniami a jednotlivcami, ktori
maji bohaté skasenosti s rannymi
kruhmi a st in$piraciou pre druhych.
Verime, Ze prirucka pomdZze ucitelom a
ucitelkam efektivne viest ranné kruhy
vo svojich triedach a posilni ich prinos
pre ziakov a ziacky. Ak Skoly vyuziju
tato moznost, pravidelnymi rannymi
kruhmi mozu prispiet k zlepSeniu vzta-
hov a klimy v triedach a tym aj vacsej

kvalite vzdelavania,” uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Infoseminar pre pedagogov

Ministerstvo $kolstva pripravilo pre
ucitelov a ucitelky infoseminar, ktory
sa zameriava na efektivne vyuZivanie
rannych kruhov v triede. ,,Na semina-
ri ziskajt praktické tipy na vytvorenie
bezpecného prostredia a naucia sa
pracovat s priruckou, aby nové poznat-
ky mohli uplatnit v praxi. Na webovej
stranke ministerstva najdu dalSie ma-
terialy, ako st navody, plagaty a hry,“
informoval rezort Skolstva.

Chystaji dalsie kroky
Ranné kruhy st len jedno z preven-
tivnych opatreni podporujtcich dusev-
né zdravie. Ministerstvo Skolstva pri-
pravuje viaceré dal$ie kroky. Do konca
tohto roka planuje vydat Metodiku
tvorby Skolskej stratégie prevencie rizi-
kového spravania, spolu s navodom na
vyber kvalitnych a efektivnych preven-
tivnych programov a aktivit. Na zaciat-
ku roka 2025 bude spustena historicky
prva databaza preventivnych progra-
mov, ktora bude dostupna spolu s dal-
$imi materialmi na podporu prevencie.
Okrem toho sa v spolupraci Banskobys-
trickym samospravnym krajom zacne
v novom $kolskom roku pilotny projekt
anonymného nahlasovania Sikany na
Skolach.
»ren

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

8ityzdiove anky,
brojlerové kuriatka

59-0019

MALOVANIE
STIERKOVANIE
- SADROKARTON
* REKONSTRUKC
- ZATEPLOVANIE

info: 0911 866 130_

1[ BE I—P:ﬂusrm,m.

BUKOVE/
DUBOVE
BRIKETY RUF

210€/

paleta - 960kg
0905 783 360 - www.he-prostav.eu g

DOVOZ ZDARMA

__STRECHY A KROVY

I
--"R‘é'al_-i-z;'_ciaﬁovych striech, obnova
=arekonstrukcia starych striech.
» Cenova ponukaaobhliadka zdarma
2 - S

)/"

0903 874 784

_ _*SOLA
‘ﬂ *TEPELNE CERPADL
- oPODLAHOVE VYKUROVANI

= *REGULACI

b.b

»ORAVAK

OKANALIZACIA

24-0036

I

<
<
S

Frezovanie a vlozkovanie

KOMINOV i

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

MALUJEME
strechy a brizolity

MONTUJEME

lapace snehu
a renovujeme ryny

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE

Ve

" 0904 112 402

HOROCNE
SENOSTI

+421 949 826§520004
+48 603 071 169YPOAWIlN2625)

K kamstav

kompletné kamendrske sluzby

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

nﬁ\/ %QWWM\; /oo/mW'l’?/
L 0908 591 216

OR24-35strana

"= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

www.kamenarstvo-kamstav.sk
DOLNY KUBIN, i
Bysterecka 1263/55 (pri Cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

SPISUJEME OBJEDNAVKY
PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

1 DOPRAVAZDARMA

—
Prineste nam konkuren¢nu ponuku
a my Vam spravime lepsiu cenu

y -

4

24-0036

86-0022

24-0003
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Kilianshi cesta 1225, Nimestovo
10904 917 262
1 Pl

AKCIA

O X I Solota:6.00- 1200

rozne odtiene, Sedé, antracit! atd’
vyborna UV odolnost
vydatnost: 1L - 15m’

18kg

ﬁl.@

JGC: 1 11'E|"I|.g

-Farba fn:als:tr;e; ichy 2 “a.'!.' BSM.%

NZAKIADNA A\VRCHNA« |
gﬁmuﬁETmu.& FARBA

- 'ﬂkg’

60,00:] .80, 00 €

*Vydatnost' cca’100m;
Odtiene: hd.ﬁ“hnadé

1!3?-:11"%.‘11—135}-*"@ -Lﬂ"': rﬁ:ﬁh e

fasady! ".f(.]lﬂ;- ax:
e e

630€
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GoGreery

FOTOVOLTICKE SYSTEMY

NA RODINNE DOMY
Dotacie sa uz zacali!

_ - " ,
5 kW systéem s : | 10 Ifw system s
vyuzitim dotacie _ a vyuzitim dotacie
uz od 3999 € - = uz od 4999 €

“AFE K|
. 1.':.' L :

ZacCnite Setrit na UCtoch za elektrinu s vyuzitim
dotacie az do vysky &4 025 €

ﬂ H

NAVSTIVTE NAS V NASE) PREDAJNI A SHOWROOME
S FOTOVOLTIKOU V TRSTENE) A ZISKAJTE
40% ZLAVU NA VYBRANE PRODUKTY

*Zlava platna pre prvych 10 zakaznikov

ZAVOLAJTE NAM NAPISTE NAM NAJDETE NAS
¢ +421 911 824 714 ., Info@gogreen.sk o) Oravicka 1759

<
Amd
pmy

+421 911 393 747 " www.gogreen.sk ~ 028 01 Trstena

OR24-35strana
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LATEPLOVANIE RD OMIETKY STRO)OVE 0904 845 444

24-0014

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

[
w
(=
("]
N
mh
a
(-]
(-]
(- -}
24-0012

Andrz
Kasper

STRECHY/

+ STRESNE KONSTRUKCIE .
+ STRESNA KRYTINA -
.+ KROVY .«
« VYMENA STRIECH -«

tel.: 0904 611 460

ej
ek

24-0014

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m?2 - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

86-0093

VYROBENE 20 100% »‘c\h
BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

SMREKOVE
PELETY BIELE

CERTIFIKAT ENplusA1 bez kory (0% kory)

BRIKETA
VALEC 22 N

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME HYDRAULICKOU
RUKOU S DOSAHOM AZ 13M ZDARMA (od 2 paliet)

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dlha doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%
27, - popol mozno poutit ako zahradné hnojivo

74 - prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnozstvo, nenarocné na skladovanie

- parametre st v siilade s DIN

0902 066 166

86-0018

i s g

. Demolaclab Juo

e Odvoz a spracovanie

stavebnéeho odpadu,
BioMega SK s.r.o.

biomegask@gmail.com 0918 411 176

PREMIUM t
baleny ‘boléky_.( Cierny)  dos

o\ AKCIA&

H *1'[: RO-INSTAL
dadenr Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA
Ekohrdsok ‘A1l pelety,

PLATINUM

O:ﬂﬁ;e'sﬂ‘:jorrqr (.i(eth

www.hydroinstalorawa.pl

Najlep3ia kvalita v najlepSej cene

hydroinstalorawa@wp.pl
Tel: SK +48 735 555 188
PL +48 666 846 394

ul. Krétka 4, 34480 Jablonka, Polsko

\

24-0051

@ “’RDOS'N Vojtassakova 635,

pri hlavnej ceste, vedl'a posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

Zulové hroby * pomniky ¢ hrobky « urny
* renovacie starych hrobov

\IYROBA NA MIERU
PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

OR24-35strana 7
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ed som bol mla-
dy, chcel som zit
v meste. Ale moj
tarsi brat ma
predbehol. Mal som 17 rokov
a Stano bol o 5 rokov starsi.
V meste stretol nejaké dievca
a odstahoval sa. Ostal som ja
a moji rodicia. Keby som isiel
do mesta aj ja, rodicia by zo-
stali na farme sami. A moj otec
bol chory. Mal rovnaky problém
s kolenami ako ja donedavna,”
hovori Anton (72) z KoSic.

.Ked som mal 19 rokov,
stretol som Terezu. Byvala
v susednej dedine. Vzali sme
sa, prestahovala sa do nasho
domu a o rok neskdr sa nam
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri
naraz! Trojcata! Bola to senza-
cia pre celu dedinu!

Cely zivot pracujem na vi-
dieku. Je tu vela prace. Mame
pole, vela zvierat. DLho som
bol fit."

Kolena ma zacali boliet az
po Sestdesiatke

Hlavne po veceroch v tych
nohach pulzovalo. Najprv sta-
Cili tablety a masticky. Niekedy
to bolo lepSie, niekedy horsie.
Boli dni, ked som normalne
chodil a pracoval. Alebo Ze sa
rano tazko vstavalo. Ale potom
bol kazdy deri noénou morou.
Sam som nedokazal ni¢. Dcéry
sa rozutekali po krajine, vydali

- je najnovsim vynale-
zom Svajciarskeho insti-
tutu modernej ortopédie.
Pracovali na tom najlep-
$i odbornici v krajine
aj na magnetoterapiu.
Hypoalergénny material
prisposobeny tvaru lud-
ského kolena obsahuje
4 maximalne silné ne-
odymové biomagnety.
Vysielaju energetické
vlny, ktoré prenikaju
do pokozky a prenikaju

hlboko do Struktury po-
kodenych tkaniv. Stachy,
meniskus, vizy a kibova
chrupavka mézu byt pre-
stavané. 97,6% uzivate-
lov biomagnetickych re-
generatorov kolenného
klbu pocitilo jasnd tlavu
od bolesti uz po prvom
pouziti. Kompletna re-
generacia poskodenych
tkaniv kolena sa moze
uskutocnit v priebehu
14-33 dni.

»Kolend ma tak boleli,Ze som nemohol chodit. A ked som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni preé.”

sa, manzelka mala dlho problém
s nohami. Nemal kto robit! Zacal
som predavat zvierata...

Chodieval som po dokto-
roch, ale ani jeden nepomohol.
Predpisali mi lieky proti bolesti
a boli také silné, ze aj ked ma
po ich uziti kolena boleli menej,
tak sa mi tocila hlava. A bolelo
ma brucho. K tomu vietkému
som pribral 10 kil, pretoze som
bol cely Zivot v pohybe a teraz
skoro vobec.

Citil som sa ako

zhytocny mrzak!

Moje dcéry nasli Specialistu

v meste. Povedal, Ze len operacia,
pretoze zmeny na kolenach su
pokrocilé. Pomliazdena chrupav-
ka, potrhané vazy... Lahko sa
povie OPERACIA! Otec mal ope-
rované kolena, po ktorych prestal
Uplne chodit, pred smrtou sme
ho vozili na invalidnom voziku.

A to bol pred chorobou obratny
chlap! Ked sme ho posadili na
tento vozik, skolaboval, nepreslo
ani pol roka a bol mftvy.

V jednu nedelu ma prisli navsti-
vit vSetky tri dcéry. Také spokojné.
Priniesli balik, povedali, ze je zo
Svajtiarska. Netusil som, ¢o sa
deje: aky balik, aké Svajéiarsko?!

Ukazalo sa, ze aj dievcata
sa mojej operacie bali, lebo si
pamatali dedka na invalidnom
voziku. A stale pre mna nieco
hladali. Dozvedeli sa o...

material

noc

= Hypoalergénny, priedusny

= Pre Zeny a muzov

# Jednoduché nasadenie

= Utinok za 14-33 dni, min.
3,5 hodiny denne

# Cim dlhie a Castejsie ich
nosite, tym rychlejsi je
efekt - mozno nosit aj na

+# Vdaka spevneniu kibovych [/
Struktir zvnatra sa neduhy
nemusia vratit

# Pomaha urychlit
rehabilitaciu kolena

Biomagnetickych
analgetickych
regeneratoroch
kolennych kibov
Je to dlhy nazov,
ale odvtedy si

ho pamatam.

Boli to také pasy
na kolena. Novinka. Prave
patentované vo Svajciarsku.
Dcéry objednali. Uz vtedy som
bol odradeny a nechcel som to
zalozit, ale ¢lovece vyhrajte so
zenami! Zacali ma otravovat,
aby som to nosil. Nakoniec som
mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
sa, ze tieto pasy su pohodlné,
tak som v nich iSiel spat. Rano
som vstal z postele, iSiel do
kuchyne, urobil si kavu, sadol
si s hrn¢ekom a... zrazu som si
uvedomil, Ze CHODIM normalne,
nekulham ako posledné roky!
Kolena ma bolia stale, ale me-
nej ako den predtym. Pozeram,

a mam tieto regeneratory na ko-
lenach, podarilo sa mi na ne cez
noc zabudnut. Kri¢im na manzel-
ku: Zda sa, Ze to funguje!

Tieto regeneratory som nosil
kazdy den. Na par hodin. Alebo
som v nich spaval. Po asi 3 tyz-
drioch manzelka hovori, Ze to
bolo este o 2 tyzdne blizsie,
vébec som nemal bolesti! Vratil
som sa k svojim aktivitam. Mal
som viac energie ako pred ty-
mito bolestami! Kupil som zvie-

rata. ESte viac, lebo praca ide
rychlejSie. Asi po mesiaci som
sa rozhodol, Ze by sa mozno
oplatilo ist k lekarovi, aby mi
tieto kolena zrentgenoval.
Nikdy som nevidel tak Sokova-
ného muza!

Kolena ako nové! Ako ste
to urobili?! Opakoval lekar

ZNnova a znova.

Odvtedy presli 4 mesiace, mam
pocit,Ze mam 30 rokov. A moja
Zena hovori, Ze ona sa citiako
20-ro¢na, lebo po mne nosila re-
generatory a uz ju nebolia nohy!

Anton
Svajciarska
magnetoterapia
u Vas doma!

Biomagnetické analgetické
regeneratory kolenného kibu
debutuji na naSom trhu.
Distributor preto ponuka 30
regeneratorov UPLNE ZADARMO!
Akcia plati len do 20
06.09.2024 hrj,??g
Rozhodujtice je _asoy,
poradie prihlasok. ﬂ_{}aﬂ/

Volajte:

02/33 221 328

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urenie diagnozy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického Gcinku. Produkty nie st zdravotnymi poméckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.
INZERENT: TWT GROUP
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ORAVSKO SLUZBY

STAVEBNE PRACE
KUPELNE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,

\yrohca peliet PILSKA s.r.0.
ponuka na predaj

plavajuce podlahy, dvere+montaz.

Tel: 0951 387 690
FUKANE IZOLACIE

STAR§IE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY

'LIKVIDACIA

I NEBEZPECNEHO ODPADU A

AZBESTOVYCH STRIECH
0910 336 600 - 0905 655 414

r387!9.o|

24-0019

VELICNA

* SER VISUJEMF AJ NAJNOVSIE KLIMY
MONTOVANE DO AUT PO ROKU 2013 ,

R1234YF « SKRIDLOPLECHY

Al i éistenie 3 TRAPSE'ZC')VE' PLECHY
» Py * STRESNE FOLIE
- OPRAVY A WMENA OLEJA i’h_ ozonom « SENDVICOVE PANELY
* ODKVAPY

AUTOMATICKYMV@K_H
Autoservis SALKAEam

TVRDOSIN |

oproti Zel. stanici

« STRESNE OKNA
« ALTANKY i
« PRISTRESKY NA AUTA

:  www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

. OHYBANIE PLECHOV NA MIERU

AKCIA NA PLECHY / www.dachorava.sk

A___
DWEH OR A¥A NIZNA

9 —

KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

e rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

24-0023

PRENAJOM ~ ~~'
LESENIA

@ nal D gral rn | 2= )
Coammm < gl

NOVOOTVORENA PREDAJNA ﬁ'

oproti urbdrskemu domu

0910 193 190
PREDAJ A MONTAZ PLECHOV

llelch ovaliie]
2 o

JAC-ODNI PARTNERI

STFAKRD
| VELUX|

'ﬁ-.ﬂ_,l.lﬂlll:Tll.

thermano
izoldcia

L0910 191 191

DruZstevnd 511

86-0010

Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

AKCIA BRIKETY
220€/1000kg

©BNOVASTRIECHYS

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

= zameranie =>odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

* slovenska
firma

NON STOP - 09LL 720 932

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

TEPELNE
CERPADLA

R
Kontakt 0907105 008

56-0008

3 X AKCIA

1. Zlava -20 % na vsetky tepelné cerpadla.
2. Gratis 5-rocna zaruka a servis.
3. Statnu dotaciu vam z ceny hned' odpocitame.

www.ime.sk 0948 106 722

VZDUCH-VODA 7 kW
Cena s dotaciou: 2 540 €

24-0008

o wws

NAJVACSI VYBER matracov v meste...
..aihned k odberu!

na vybrané
druhy matracov

AKCIA na matrace
1+1 zdarma

zava10 %
na bavineny satén

0C Klinec Namestovo, 4. poschodie
’ - -

po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00
matracentrum.no@centrum.sk
0917 455 259, 0908 557 255

OR24-35strana
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Vyletna lod na Zemplinskej Sirave

Po dlhych rokoch absencie sa na hladi-
nu Zemplinskej §iravy vratila najvacsia
navstevnicka atrakcia - vyletna lod ka-
tegorie Bifa, ktora naraz odvezie aZ 164
cestujiicich a poskytne im komfortny
zazitok z plavby nielen v lete, ale aj v
prechodnych ro¢nych obdobiach. Lod
menom LABE, ktorej domovom bola do-
teraz prazska Vltava, sa na Siravu dosta-
lapo 3500 kilometrov dlhej plavbe stred-
nou Eurépou a po logisticky zaujimavom
pozemnom presune, ktory sa skoncil jej
opétovnym poloZenim na vodu.

Vyletna lod LABE, ktora v uplynulych
diioch rozvirila hladinu Zemplinskej Sira-
vy, je dlho o¢akavanou atrakciou. Bola vy-
robena v Nemecku, ma kapacitu 164 os6b a
jej konfiguracia ju predurcuje na plnohod-
notndl prevadzku nielen v letnom obdobi.
,Vyhlady z hornej paluby LABE, ale aj z
pohodlia uzatvoreného klimatizovaného
priestoru na jej hlavnej palube si obltbia
vSetci navstevnici, pre ktorjch navsteva
Siravy nadobudne ftiplne novy rozmer.
Zazitky z otvorenej vodnej plochy budi 14-
kadlom pre tisice novych navstevnikov, pre
ktorych sa prave LABE stane novym dévo-
dom na navstevu slovenského Vychodu,*
uviedol Rastislav Trnka, predseda Kosické-
ho samospravneho kraja.

Plavba cez sedem krajin

LABE dorazila po plavbe cez sedem eu-
r6pskych krajin do doku v Ladmovciach
2. jna. Odtial sa pocas operacie Gulovy

blesk, na trase dlhej viac ako 60 km, presu-
nula nadrozmernou prepravou 20. augusta
cez Cejkov, Zemplinske Jastrabie, Oborin,
Bracovce, Lozin, Banovce nad Ondavou,
Trhoviste a PozdiSovce do Michaloviec a
nasledne odtial na Zemplinsku Siravu. Lod
bola poloZena na $pecialny podvozok, kto-
1y sa sklada z viacerych casti a celkovo ma
19 naprav, Zeriavom s nosnostou 780 ton.
Takyto naklad naposledy prechadzal Mi-
chalovcami presne pred 30 rokmi, v roku
1994, ked boli lode Atlantida a Andante zo
Zemplinskej Siravy odpredané a odvezené
do Prahy.

Terasa aj salon

Aj prevadzkovatel lode podciarkuje
mieru komfortu, ktory LABE, dlha 37 m a
vaziaca 70 ton, svojim cestujiicim poskyt-
ne. ,Na palube st pre navstevnikov k dis-
pozicii socialne zariadenia, slnecna terasa
i klimatizovany salén v prednej Casti lode.
Obcerstvenie pocas plavby zabezpedi pa-
lubny bufet a neskor pribudne aj kuchytia,”

hovori Matej Kapral.
Informdcie a foto poskytla Krajskd
organizdcia cestovného ruchu Kosice
Region Turizmus

»ren

Ve

0907 727 203
0905 400 035

oravsko@regionpress.sk

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/jl\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

@ lukov_kovovyroba
. f Lukov kovovyroba

mrr O BRANY O ZABRADLIA .
QO PLOTY () ZVARACSKE PRACE

0902137 487

KOVOVYROBA
iy 17

N7

lukov.kovovyroba@gmail.com

BRUSENIE

DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uzod 14,99€¢/m? 3

&=

0917 755577 | www.brusenieparkiet.com

Dolezita je komunikacia, pravidelny reZzim aj spanok

Pomozme detom s nastupom do skoly

Zaciatok Skolského roka je tu, a to zna-
mena vela povinnosti pre dieta aj rodi-
Ca. Aby nebolo toto obdobie pre vasho
Skolaka a vas stresujiice, pripravil Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej re-
publiky (UVZ SR) viaceré odporacania.

,Kazdé dieta je jedinecné, a podobne, aj
nastup do $koly je individualna vec a méze
sa stat, Ze nie u kazdého dietata bude pl-
ne bezproblémovy. Délezité je byt dietatu
oporou a verit, Ze to zvladne,“ hovoria od-
bornici z UVZ SR a pripéjaji nasledovné
rady:

e Dieta pripravte na kolu formou spolo¢-
nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o ho v
Skole ¢aka, objasnite mu, Ze $kola ma iné
pravidla a organizaciu dila ako Skolka, a
Ze ako Skolak bude mat aj zodpovednost a
do Skoly sa chodit musi.

e Povzbudte dieta tjm, Ze v Skole si najde
novych kamaratov a nauci sa vela nového
a zaujimavého. Naopak, vyhnite sa strase-
niu deti vetami ako ,,Pockaj, aZ p6jdes do
Skoly... alebo ,,0ni ta v tej Skole daji do
poriadku!*“.

e Neprenasajte pochybnosti na dieta. Bu-
dici skolak si tak moZe vybudovat zbytoc-
ny odpor, neistotu alebo strach ku Skole a
uz samotny Start bude velmi negativne po-
znaceny. Prechod dietata z materskej Skoly
do zakladnej je velmi dolezitym medzni-

kom v Zivote dietata a jeho rodiny, preto by
mal so sebou prinasat len pozitivne zazit-
ky, kedZe dieta sa do $koly prirodzene tesi.

Pravidelnost a systém

Pre rychlu adaptaciu je zasadna pravi-
delnost a veku primerany systém pri akej-
kolvek ¢innosti stivisiacej so Skolou.
e Vhodné je uz zo zaciatku vypestovat u
dietata potrebné rezimové prvky — vstavat
v urcitt hodinu a chodievat spat v rovnaky
Cas.
¢ Po nastupe do Skoly si treba urcit, kedy
sa rodic¢ bude s dietatom ucit - najvhodnej-
§i Cas nastava, ked sa dieta vrati zo Skoly a
1az2hodiny si odpocinie.
o Skolska priprava predstavuje nielen sa-
motné tlohy, ale aj upratovanie v taske,
overenie ostrosti farbiciek a ceruziek, pri-
pravu veci na dalsi de...
e Spociatku je namieste s tymito ¢innos-
tami dietatu pomahat, a to napriklad for-
mou vysvetlenia, Co je potrebné do tasky
vloZit, vybrat, aké Glohy urobit. Cielom je
dieta naucit, aby svoje povinnosti casom
zvladalo samo.

Nepodceriujte dolezZitost spanku
Spanok je pre Skolaka velmi dolezity.
Ovplyviiuje jeho celkovy zdravotny psy-
chicky aj fyzicky stav. Naucte ho spravnym
navykom, aby si zvyklo na pravidelny rezim.

Tlustracné foto.

zdroj foto steveriot1 pixabay

Pre skolopovinné deti a dospievajii-
cich je dostatocne dlhy a kvalitny spa-
nok nevyhnutny pre:

e spravne fungovanie imunitného systé-
mu az po obnovu energetickych zasob,

e posiliiovanie a regeneraciu paméte, pre-
toZe pocas spanku sa zdokonaluji organi-
zafné schopnosti, planovanie a poznava-
cie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajici sa mozog a
schopnost koncentrovat sa.

VSeobecne odporiicané mnoZstvo
spdnku je nasledovné:
o Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o StarSie deti od 14 do 17 rokov 8 az 10 ho-
din spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 azZ 9
hodin spanku

»Pripominame, ze toto sii vSeobecné
odporiicania, ktoré nezohladiiuji indi-
vidudlne potreby. Pre optimilnu dizku
spanku treba tieZ zohladnit celkovy zdra-
votny stav ¢i kaZdodenné aktivity dietata.
Okrem kvantity spanku je doleZita aj jeho
kvalita, ¢asto preruSovany spanok nie je
kvalitny,“ uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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6 4 1 9 [tm OBKLADY  DLAZBY - PRERABKY KUPELNI
1 / :
S reviznou .
, 3 2 spravou Predaj UHLIA
HNEDE UHLIE, CIERNE UHLIE,
7/ 9|4 513 | BFREZOVANIEE\WILOZKOVANIE UHOUNE BRIKETY; EKOHRASOK
0 3 617 5 FCISTENIEPKONTROIA I HNEDY/CIERNY, PELETKY
4 1 ” Rekontrukcia a 5 I Vykup KOVOV
- oddechtovanie kominov i SYVADPA MED, MOSADZ, HUNIK,
6 1 0914 276 111 NEREZ, OLOVO, ZELEZNY SROT
2 0915 483 234 |: [0 024 % 3= 11 = NNV o TV AF

/J\'w\slt -

Ako postupov
po ndvrate z dovolenky

p — Il-.
e — -

Toaleta drez,
stresny zvod?

KAMKO &, STAV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

=il / krtkovanie orava a liptov MONITORING 5
g NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

L 1 / krtkovanie banik 0905 219 486 )

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

0918 411°178 TERAZ LACNEJSIE

PIESKY, STRKY, MAKADAM
0944,084,434

AKO V POLSKU

ROKOV
ZARUKA

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY “aississtimtae

-odstrdnenienecistot - ZAMERANIE ZDARMA S A'ZAMERANIE

- penetrdcia - BEZZALOHY ZDARMA
- vynikajiica - prvotriedny materidl . . - . :
nepriepustnostvody ~ zn.Indexmineral design Y verba aj A-TYPOV, podla vasich predstav
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov |

s e Rl tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

(93
. &)

~Z ZrAVApre
- _/semorov o o
b ~ Bituflexroznava@gmail.com [

www.bituflex.sk

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

88-12-23

OR24-35strana 11
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BIOFARMA ORAVSKY DVOR PONUKA

NA PREDAJ POCTIVE, FARMARSKE HUSOKACKY,
MORKY A KURCATA | 3";"1"3"‘6"8“,‘;‘3‘;‘&

KUREA Viac info na fb Oravsky dvor

 * nizka pop .o’lnatost S |KE Priemerna vaha: od 3 kg -
° nede€htu.’u . 4 fic i MORKA Cena: 3,80 €/kg HUSOKACKA
» pre vsetky typy piecok, "R Priemerna vaha: od 10 kg Priemernd vha od 3 kg
spordkov a krbov —7153) Cena: 6 €/kg - tena: 7 €/kg
¥

NONsTOPsLUZBA [ e ;
0908 241937 - % '

) vyhrevnost: 19 MJ/kg - L
Rozvoz aj v sobotu | popoinatost: 1,3%

'3 | Odber: v areali polnohospodarskeho druZstva v ¢imhoy

56-0009

TN
A
o,

g yCHODOVE DVERE

DO BYTOV {
15-bodové bezpecnostné zamykanie . p - f
zvukovotesniaca a tepelna izolacia Priiimame o,bjedna"ky ga rezapu kap L
ocelova zosilnena konatrukcia vypestovanu ha Orave. Rezanie a pre
N Cerstvej kapusty od 16. septembra..
cena od zarucny .

|

o o o - Aktudlne ponukame: »

| R

4+.m002é2€ 2 e':?lizsa rucny | « kyslu kapustu pripravovanu tradicnym: f," ,.'7:‘
‘ sposobom k'vasan_i_a,. bez konzervanto

‘ v 1kg,5kga10kgbaleniach >

- .domacu calamadu 1 L3

DOPRAVA ZDARMA ‘L\Z-na\éf-'j\oravskej kapusty bl w N

Objednavky na tel.¢isle 0918 885 356 www.o

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

24-0007

\/
""mm.

KTO SKOR PRIDE,
TEN SKOR BERIE.

Na vsetkych nasich predajniach a
e-shope petcenter.sk prebieha totalny
vypredaj vybranych produktov.

Akcia konéi vypredanim zasob,

@
&g
=1
<
3
<
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LEKAREN
Sv. Michala

A ZDRAVOTNICKE POMOCKY

NOVA karta vyhod!

NAJLEPSI vernosTNY
PROGRAM V MESTE

Maximalne vyhody pre Vase zdravie
Ziskavajte SX viac bodov
na vernostnu kartu, vase body

u nés neexpiruju OLFEN FORTE « Sila 2x vy3ej koncentracie ticinnej latky

« Ulavuje od intenzivnej, nahle vzniknutej

- o et 23,2MG/G GEL150G bolesti chrbta, svalov a kibov
Moznost uplatnit'si body na celé - Aplikécia 2x denne
portfolio lekarne?® neobmedZUJeme b
Vas v Cerpani bodov

*liek na vonkajsie pouzitie

Daréek k Vasmu sviatku -
vynimoc¢nd narodeninova zl'ava
az 20%

Lieky zadarmo alebo
s maximalnou zlavou na recept®

© Okrem uz z|'avneného sortimentu. Presné podmienky ziskania zI'avy pri nakupe sortimentu uhradzaného zd poistoviiou a nakupe vol' dajného sortimentu sii uvedené vo V3eobecnych podmienkach Vernostného programu Sv. Michala v lekarni alebo na
www.lekarensvmichal.sk. Maximélna zI'ava z doplatku za liek ciastocne uhradzany na zéklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v silade s § 89 zékona ¢. 363/2011 Z. z. Zmena akcii vyhradena. ZI'avy sa nekumuluji.

) - s ~ o BEZNA LEKAREN
PRECO SI VYBRAT LEKAREN Sv. Michala? LEKAREN  SV.MICHALA
SU VSETKY VASE LIEKY DOSTUPNE?

U NAS MATE LIEKY K DISPOZICIi NA JEDNOM MIESTE A NEMUSITE NAVSTEVOVAT VIACERE LEKARNE.

MATE PROBLEM ZOHNAT LIEKY, KTORE SU MOMENTALNE NA SLOVENSKU VYPADNUTE?
V NASICH LEKARNACH ZOZENIETE AJ NEDOSTUPNE LIEKY.

MUSITE STAT A CAKAT V RADE?
U NAS NEMUSITE CAKAT V RADE, SNAZIME SA PRACOVAT PROFESIONALNE A CO NAJEFEKTIVNEJSIE ABY SME
ZABEZPECILI VASU MAXIMALNU SPOKOINOST.

DOSTAVATE MAXIMALNU ZL'AVU NA SVOJE LIEKY?
V NASICH LEKARNACH MATE LIEKY ZADARMO ALEBO S MAXIMALNOU ZI'AVOU NA RECEPT, TAK USETRITE CO NAJVIAC.

PRIPOMIENKA NA OPAKOVANE RECEPTY?
KED BUDE VAS OPAKOVANY RECEPTY OPAT AKTIVNY, INFORUJEME VAS ABY STE NA VASE LIEKY NEZABUDLI.

P parkovanie P parkovanie 2

pred lekarnou pred lekarnou

Lekéren Sv. Michala 1. © Budova ORNEXT, Hviezdoslavova 45/24, NAMESTOVO @ 0904 737 444 ® info@lekarensvmichala.sk
Lekaren Sv. Michala 2. © Miestneho priemyslu 983, ACKO, NAMESTOVO @ 0910 901700 ® www.lekarensvmichal.sk

24-0011
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Tankujte

kvalitu bez kompromisov

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAS

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

ORLEN express
Setri vas éas a peniaze

.??_

SUPER CENV' =

NAMESTOVO OC KLINEC, 4. poschodie H
po - pia: 8:30-17:00 so:9:00 - 12:00 WWW. spo rtbl ke .S k

ORZ24-35sirana



KULTURA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—15

( \
NDF spol. s r.o.

Trencianska Tepla ‘

prijme vacsi pocet
VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej

v obdobi september 2024 - februar 2025
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.

Pozadujeme: - platné doklady vodica - VP sk C(+E, lekdrska
prehliadka vodica, psychotesty, KKV, tachografova karta
« flexibilitu « prax so skldpacim navesom a navesom
s posuvnou podlahou je vyhodou nie podmienkou
Ponukame: - financnu istotu - vyplacanie mzdy vzdy nacas
= mzdu min. 1600 € - v zavislosti od poctu najazdenych
kilometrov a hospodarnosti « bezplatné ubytovanie
« dochddzkovy bonus do vysky 200,- € / mesiac

Kontakt:
 tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |

www.cujte.sk

tu mohla byt
VASA REKLAMA

51-0034

GALMM RuZomberok
prijme do zamestnama

Blazniva komédia v trojke

Dpanag Thed ki, Majo Labiicla o Martn Mbakaniik

POZVAN KA

8.9. 2024
o 19:00
Drom kultury

tod
' I rsiens|

BRI hamiwdr wat Firwwa i iary, Mwvishi brnbes o v Trdwmsg @ Pt i i orbarmed s (emss -

& Prpps B ey b s TR

WeuElEnrnl
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ORAVSKO

{JREGIONPRESS
0 Oravsko.sk

POMOZEME &) ]
VAM - AR
NASTARTOVAT O I
VASE O EXT—

PODNIKANIE !

® 0907 727 203
0908 792 859
© oravsko@regionpress.sk

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod

Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
1""| 2,20 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

HYUNDAI

MOBIS

041515 8158, 041515 8169 )

15

65-005



Toto hovoria nasi zdkaznici. @ Sluzby

I Neni k tomu éo dodaft e SP'C.k"we'
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapent
ochotou, Ustretovostou a profesionélnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo¢nosti Stannah.

0800 333 223

: B ...."?F-.-':
TS '.-- 'H-'

A

@ Helena Sotdkovd ¥ Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 -+ www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok od §tatu.

EKOLOGICKE <2
C I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

ZﬂRl.lKA 10 ROKOV (vymena kus za kus na mieste, -

necakate na reklamaciu, teplo mate hned)

== NORSKY PRODUKT
UMEM INTELIGENCIA (tepelné cerpadlo mysli

za Vas a Setri znacné mnoZstvo elektrickej energie.
Je to jedina taka technoldgia na svete)

Bez vysokotlakovych = SPIEKOVY KOMPRESOR
vy PANASONIC
F1 BombaFasada Sl s POSKYTUJEME KVALITND

MONTAZ A SERVIS i / tel. &.: 0951 909 909

Akcna cena NORD - od 4800+ (7kw) e-mail: ohchod@nord-ai.eu
Pri montazi tepelného cerpadla od nas, mate u nas zl'avu na fotovoltaiku 200 eur na kw &

MONT -2 ZIMNE ZAHRADY MATE
PERGOLYSZASKLENIE ’
T T | — VLHKY DOM?

7018 E© Szl - podpi!ovgn_ie_ mu!'ivva
HNEDA |5 g VYT o] [ - chemicka injektaz

8003 | - 3
HNEDA T me. ZLAVY 20%
8017 B O 0 SR
Fl i =Y | ) STOP
8016 : ' - iy, — vihkym miirom

0918 671 541

www.BombaFasada.sk__&p00p hon 4 oA KA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

)l
\

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

7-0105
20-0014
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