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GEMERSKO
na facebooku
GEMERSKO
na facebooku

Staň sa fanúšikom
našej stránky a sleduj:

AKCIE firiem a služieb
Tipy na voľný čas
zaujímavosti, súťaže
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Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov
 

 zameranie,  poradenstvo ZDARMAzameranie,  poradenstvo ZDARMA
 

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitový

0940 776 2030940 776 203
ch,

1313
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže

AKCIA na 3D vzoryAKCIA na 3D vzory

+421 947 942 259

SLNKO SVIETI PRE KAŽDÉHO! 

CENOVÁ PONUKA 

a PORADENSTVO ZDARMA 

UŠETRITE ENERGIU BEZ OHĽADU NA ROZPOČET

FOTOVOLTIKA A SOLÁRNY OHREV VODY

PRE VAŠU DOMÁCNOSŤ AJ CHATU! 

OPRÁVNENÝ ZHOTOVITEĽ

PRI ČERPANÍ DOTÁCIÍ V PROJEKTE

ZELENÁ DOMÁCNOSTIAM!
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0904 031 113
Hviezdoslavova 18
      

- oproti VÚB BANKE (vo dvore)

Moldava nad Bodvou

PÔŽIČKY
od 18 do 80 rokov

NAŠA POBOČKA

od 300€ 
do 30 000€
od 300€ 
do 30 000€ NONSTOP PÔŽIČKA AJ ONLINE

www.okpozicka.sk

VYBAVTE SI PÔŽIČKU

AJ CEZ MOBIL
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OPRAVA HROBOV, HROBIEK
ÈISTENIE HROBOV, LE�TENIE
MA¼OVANIE PÍSMA
DVÍHANIE, BETÓNOVANIE
BRÚSENIE DIAMANTOVOU 
VODNOU BRÚSKOU
VÝMENA PLATNÍ A HROBOV

Bussányi Vojtech . Dob�iná
v.bussanyi@centrum.sk

0903 884 171
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fve@eurisprotech.sk0904 319 000
PRO

s

�����������

MOŽNOSŤ DOTÁCIE Z PROJEKTU
�ZELENÁ DOMÁCNOSTIAM�*

*viac o národnom projekte na www.zelenadomacnostiam.sk

NÁVRH - MONTÁŽ - VYBAVENIE POVOLENÍ
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AUTORIZOVANÁ POBOČKA
Družstevná 3/832, Rimavská Sobota
(vedľa autobus. stanice, býv. budova elektrární smerom na LUX)

tel.: 0903 279 125 www.pozickammrs.sktel.: 0903 279 125 www.pozickammrs.sk

Pôžičky od 18 d
o 80 rokov

Zamestnanec
Dôchodca
Invalidný dôchodca
Opatrovateľ

Zamestnanec
Dôchodca
Invalidný dôchodca
Opatrovateľ

Pôžičky od 18 d
o 80 rokov

NOVÉ PÔŽIČKY
pre živnostníkov a sro.
NOVÉ PÔŽIČKY
pre živnostníkov a sro.
NOVÉ PÔŽIČKY
pre živnostníkov a sro.

Diego oblečie Vaše priestory od podlahy až po strop.

LAMINÁTOVÉ PODLAHY . METRÁŽOVÉ AJ KUSOVÉ KOBERCE
TAPETY . BEHÚNE . VYNILOVÉ PODLAHY . GARNIŽE

ul. Akademika Hronca 11 ( pod ekonomickou školou ) Rožňava

0944 336 801

�ITIE ZÁCLON A ZÁVESOV
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gemersko@regionpress.sk

Redakcia: Gemerská ul. č. 604 
ROŽŇAVA

INZERCIA

GEMERSKO
ROŽŇAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVÚCKO

Bc. Ján Vojta   0907 887 322 

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Rožòava

Bezplatný týždenník

EV 6212/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 18, týždeň 35/2024.

Rožòava

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

párny týždeň: 
Revúca, Jelšava, Tornaľa, Rimavská So-
bota, Sobôtka, Bátka, Hnúšťa, Rožňava, 
Plešivec 

nepárny týždeň: 
Revúca, Tornaľa, Rimavská Sobota, 
Sobôtka, Rožňava, Betliar, Brzotín, Dob-
šiná, Gemerská Hôrka, Gemerská Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turňou, 
Jovice, Krásnohorská Dlhá Lúka, Lipov-
ník, Plešivec, Štítnik, Vlachovo 

Revúca
Rožòava

Rimavská

Sobota

DISTRIBÚCIA (30.830 domácností)

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare: RP medzera 
GE medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP GE 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Službu PlatbaMobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET, 
s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie
0908 532 682

už od 17 490 €
Ponuka platí do 30. 7. 2024. Dacia Duster spotreba 4,8–7,0 l / 100 km, emisie CO2: 125–154 g/km. Uvedené spotreby paliva a emisie CO2 sú zmerané metodikou podľa platných právnych predpisov 
vyžadovaných pro homologáciu vozidla. Táto ponuka je iba indikatívna a nie je návrhom na uzavretie zmluvy a nemožno z nej preto doväzovať povinnosť spoločnosti uskutočniť akékoľvek transakcie. 
Zobrazenie vozidla je iba ilustratívne. Dacia odporúča
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mobil. +421 918 957 263, www.tempus.skŠAFÁRIKOVA 91, 048 01, TEMPUS CAR s.r.o.
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ISOPOINT: farbenie striech vysokotlakovou technológiouISOPOINT: farbenie striech vysokotlakovou technológiou
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5na kamión a vodiča na 12t vozidlo

Mzda 1400 € alebo dohodou. 0903 601 619

PRIJMEME VODIČA
DAJTE O SEBE
VEDIEŤ

Rozšírte svoje

podnikanie aj do

iných regiónov

Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIEŤ
pomocou inzercie

v našich novinách

vojta@regionpress.sk

0907 887 322
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OBNOVA STRIECH
Reálna záruka 12 ROKOV Obhliadka ZDARMA

0949 765 613
VÝMENA ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV

OBNOVA KOMÍNOV

OBNOVA KANADSKÉHO ŠINDĽA

PRIEMYSELNÉ BUDOVY    BYTOVÉ JEDNOTKY    SKLADOVÉ PRIESTORY

AK
CIA
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PVC
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Základné školy môžu začať pou-
žívať novú praktickú príručku na 
ranné kruhy. Podpora pravidelných 
krátkych stretnutí učiteľov a žiakov 
je jedným z opatrení ministerstva 
školstva, ktorým sa môžu školy in-
špirovať, aby zlepšili duševné zdra-
vie detí. Rezort školstva odporúča 
venovať osobitnú pozornosť spôso-
bu vedenia ranných kruhov a vý-
beru aktivít, keďže tieto faktory sú 
kľúčové pre ich účinnosť a prínos.

Ranné kruhy sú krátke, väčšinou 
15-minútové stretnutia pred vyučova-
ním, počas ktorých učitelia a učiteľky 
pomáhajú žiakom a žiačkam lepšie 
sa naladiť na školský deň a budovať 
pozitívne vzťahy. Cieľom príručky je 
podporiť ich potenciál v prevencii rizi-
kového správania a zlepšovaní atmo-
sféry v triede. Ministerstvo plánuje v 
septembri 2024 vydanie príručky aj v 
maďarčine a ukrajinčine. „Naša nová 
príručka pre základné školy je výsled-
kom spolupráce so školami, občiansky-
mi združeniami a jednotlivcami, ktorí 
majú bohaté skúsenosti s rannými 
kruhmi a sú inšpiráciou pre druhých. 
Veríme, že príručka pomôže učiteľom a 
učiteľkám efektívne viesť ranné kruhy 
vo svojich triedach a posilní ich prínos 
pre žiakov a žiačky. Ak školy využijú 
túto možnosť, pravidelnými rannými 
kruhmi môžu prispieť k zlepšeniu vzťa-
hov a klímy v triedach a tým aj väčšej 

kvalite vzdelávania,“ uviedol minister 
školstva Tomáš Drucker.  

Infoseminár pre pedagógov
Ministerstvo školstva pripravilo pre 

učiteľov a učiteľky infoseminár, ktorý 
sa zameriava na efektívne využívanie 
ranných kruhov v triede. „Na seminá-
ri získajú praktické tipy na vytvorenie 
bezpečného prostredia a naučia sa 
pracovať s príručkou, aby nové poznat-
ky mohli uplatniť v praxi. Na webovej 
stránke ministerstva nájdu ďalšie ma-
teriály, ako sú návody, plagáty a hry,“ 
informoval rezort školstva.

Chystajú ďalšie kroky
Ranné kruhy sú len jedno z preven-

tívnych opatrení podporujúcich dušev-
né zdravie. Ministerstvo školstva pri-
pravuje viaceré ďalšie kroky. Do konca 
tohto roka plánuje vydať Metodiku 
tvorby školskej stratégie prevencie rizi-
kového správania, spolu s návodom na 
výber kvalitných a efektívnych preven-
tívnych programov a aktivít. Na začiat-
ku roka 2025 bude spustená historicky 
prvá databáza preventívnych progra-
mov, ktorá bude dostupná spolu s ďal-
šími materiálmi na podporu prevencie. 
Okrem toho sa v spolupráci Banskobys-
trickým samosprávnym krajom začne 
v novom školskom roku pilotný projekt 
anonymného nahlasovania šikany na 
školách.

Ranné kruhy na školách

» ren

využite potenciál
30 800 domácností

inzerujte v
GEMERSKO
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Po dlhých rokoch absencie sa na hladi-
nu Zemplínskej šíravy vrátila najväčšia 
návštevnícka atrakcia – výletná loď ka-
tegórie Bifa, ktorá naraz odvezie až 164 
cestujúcich a poskytne im komfortný 
zážitok z plavby nielen v lete, ale aj v 
prechodných ročných obdobiach. Loď 
menom LABE, ktorej domovom bola do-
teraz pražská Vltava, sa na Šíravu dosta-
la po 3500 kilometrov dlhej plavbe stred-
nou Európou a po logisticky zaujímavom 
pozemnom presune, ktorý sa skončil jej 
opätovným položením na vodu.

Výletná loď LABE, ktorá v uplynulých 
dňoch rozvírila hladinu Zemplínskej šíra-
vy, je dlho očakávanou atrakciou.  Bola vy-
robená v Nemecku, má kapacitu 164 osôb a 
jej kon�gurácia ju predurčuje na plnohod-
notnú prevádzku nielen v letnom období. 
„Výhľady z hornej paluby LABE, ale aj z 
pohodlia uzatvoreného klimatizovaného 
priestoru na jej hlavnej palube si obľúbia 
všetci návštevníci, pre ktorých návšteva 
Šíravy nadobudne úplne nový rozmer. 
Zážitky z otvorenej vodnej plochy budú lá-
kadlom pre tisíce nových návštevníkov, pre 
ktorých sa práve LABE stane novým dôvo-
dom na návštevu slovenského Východu,“ 
uviedol Rastislav Trnka, predseda Košické-
ho samosprávneho kraja. 

Plavba cez sedem krajín
LABE dorazila po plavbe cez sedem eu-

rópskych krajín do doku v Ladmovciach 
2. júna. Odtiaľ sa počas operácie Guľový 

blesk, na trase dlhej viac ako 60 km, presu-
nula nadrozmernou prepravou 20. augusta 
cez Cejkov, Zemplínske Jastrabie, Oborín, 
Bracovce, Ložín, Bánovce nad Ondavou, 
Trhovište a Pozdišovce do Michaloviec a 
následne odtiaľ na Zemplínsku šíravu. Loď 
bola položená na špeciálny podvozok, kto-
rý sa skladá z viacerých častí a celkovo má 
19 náprav, žeriavom s nosnosťou 780 ton. 
Takýto náklad naposledy prechádzal Mi-
chalovcami presne pred 30 rokmi, v roku 
1994, keď boli lode Atlantída a Andante zo 
Zemplínskej šíravy odpredané a odvezené 
do Prahy. 

Terasa aj salón
Aj prevádzkovateľ lode podčiarkuje 

mieru komfortu, ktorý LABE, dlhá 37 m a 
vážiaca 70 ton, svojim cestujúcim poskyt-
ne. „Na palube sú pre návštevníkov k dis-
pozícii sociálne zariadenia, slnečná terasa 
i klimatizovaný salón v prednej časti lode. 
Občerstvenie počas plavby zabezpečí pa-
lubný bufet a neskôr pribudne aj kuchyňa,“ 
hovorí Matej Kapraľ.

Informácie a foto poskytla Krajská 
organizácia cestovného ruchu Košice 

Región Turizmus

Výletná loď na Zemplínskej šírave

» ren
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KAMENÁRSTVO
Helczman

KAMENÁRSTVO
Helczman

PRÍRODNÉHO KAMEŇA
PRÍRODNÉHO KAMEŇA

Prerábame staré
betónové hroby
na NOVÉ  ŽULOVÉ
za  VÝHODNÉ CENY!
... aj atypické rozmery

ROŽŇAVA - Gemerská 581 /časť BAK  za autosalónom Hyundai/     TORNAĽA - Cintorínska ul.  

PRÍRODNÉHO KAMEŇA
PPP ÍÍÍ ÉÉ AM ŇŇŇŇŇAAAAAAA
PRÍRODNÉHO KAMEŇA
PRÍRODNÉHO KAMEŇA
PRÍÍRÍROODDNNN

PPPPrPrPrPrPPrrerererererááááááááá

Spracovanie, výroba a predaj

PRÍRODNÉHO KAMEŇA
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0911 999 260
vascistyhrob@gmail.com / VasCistyHrob

jednohrob
60 EUR

obnova písma

1 €/znak
(zlatá, strieborná

a čierna farba)

dvojhrob
95 EUR

možnosť
impregnácie 

na hrob
(dlhodobá 

ochrana hrobu ) 

www.vascistyhrob.sk

 

www.regionpress.sk

SKÚSTE TO CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NA�ICH NOVINÁCH

HĽADÁTE ZAMESTNANCA?

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku v Rožňave
Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0948 061 335
 corado@corado.sk
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Dochutia naše pokrmy

Vyrábame domáce 
bylinkové octy
Pomocou bylinkových octov a ole-
jov vieme dochutiť takmer každé 
jedlo. Výhodou tých domácich je, že 
si môžeme bylinky namiešať podľa 
vlastnej chuti. Nechajte sa inšpiro-
vať.

Prípravu bylinkových octov a olejov 
hravo zvládnete a nezaberie vám veľa 
času. Výsledok však bude isto stáť za to. 
Ak fľaše ozdobíte lykom, motúzikom, 
stuhou či etiketou, zároveň získate de-
koráciu do vašej kuchyne, či originálny 
darček pre svojich blízkych a priateľov. 
Takto pripravené oleje a octy sa skvelo 
hodia na ochutenie šalátov, ale použiť 
ich môžete aj na varenie.

Aké bylinky použiť?
Ako bezpečná voľba sa javia sušené 

bylinky. Je pri nich malá pravdepodob-
nosť, že splesnivejú. Ak sa rozhodnete 
pre čerstvé bylinky, dôkladne ich pred 
použitím umyte a poriadne vysušte.

Provensálský olej
Suroviny: 1 lyžička tymianu, 1 lyžič-

ka bazalky, 1 lyžička majoránu, 1 lyžič-
ka saturejky, zopár guľôčok korenia 
štyroch farieb, 300 ml slnečnicového 
za studena lisovaného oleja
Postup: Čerstvé bylinky opláchni-

te, osušte, najemno nasekajte, sušené 
podrvte a všetky potom vložte do skle-
ného uzatvárateľného pohára alebo 
fľaše. Až po okraj zalejte olejem a uza-
tvorte. Bylinný olej položte na slnečné 
miesto, napríklad na okenný parapet 
a nechajte dva týždne až mesiac lúho-
vať. Potom ho cez sitko prelejte do čistej 

sklenej fľaše, pričom bylinky dôkladne 
vyžmýkajte. Na ozdobu pridajte niekoľ-
ko kúskov čerstvého korenia a byliniek.

Pikantný olej s feferónkou
Suroviny: 4 feferónky, 1ČL celého 

čierneho korenia, 50g bazalky, olivový 
za studena lisovaný olej
Postup: Feferónky na niekoľkých 

miestach prepichnite vidličkou a vložte 
do sklenej nádoby. Pridajte celé čierne 
korenie a lístky bazalky. Všetko zalejte 

až takmer po okraj olejom a nádobu 
uzavrite. Nechajte lúhovať dva týždne 
pri izbovej teplote, pričom denne pre-

triasajte. Potom olej cez sitko prelejte 
do čistej sklenej fľaše.

Rozmarínový ocot
Suroviny: 1L jablčného alebo vinné-

ho octu, niekoľko vetvičiek čerstvého 
rozmarínu, vetvička petržlenovej vňa-
te, 5 guľôčok nového korenia, 2 menšie 
bobkové listy
Postup: Premyté a osušené bylin-

ky a korenie vložte do sklenej nádoby, 
zalejte octom a dobre uzavrite. Všetko 
nechajte lúhovať na slnečnom mieste 
aspoň dva až štyri týždne, pričom fľašu 
denne pretriasajte. Potom ocot preceď-
te cez sitko a prelejte do čistej sklenej 
fľaše. Na ozdobu pridajte niekoľko kús-
kov čerstvého korenia a byliniek.

Náš tip: Pri výrobe je dôležité, aby 
boli bylinky v oleji či octe úplne pono-
rené. Olej alebo ocot by mal siahať vždy 
zhruba  centimeter nad bylinky.

» ren

Bylinkové oleje a octy sa skvelo hodia na ochutenie šalátov, ale použiť ich môže-
te aj na varenie.                                                                             zdroj foto silviarita pixabay

Bylinky v našej 
kuchyni
Priaznivé účinky byliniek na náš orga-
nizmus poznali už naše staré mamy a 
pri ich správnom používaní dokážeme 
nimi nielen dochutiť a prevoňať pripra-
vované pokrmy či nápoje ale aj posilniť 
naše zdravie.

Bylinky môžete využiť pri príprave roz-
ličných pokrmov, ktoré vďaka nim získajú 
výbornú chuť i vôňu. Hodia sa k mäsu, 
zelenine ale výborne dochutia tiež rôzne 
osviežujúce nápoje. 

Bazalka – používa sa do omáčok, šalá-
tov i polievok. Ochutí tiež marinády a zá-
lievky. Veľmi dobre sa hodí k paradajkám 
či baklažánu a pravdaže k cestovinám. Do 
varených jedál ju pridávajte až tesne pred 
ich dokončením, aby nestratila svoju vôňu.

Kôpor – sa hodí pri príprave pečených 
rýb ako aj na dochutenie omáčok či zele-
ninových šalátov. Tiež sa uplatní pri na-
kladaní zeleniny. Nemal by prejsť varom 
a preto ho do varených jedál pridávajte až 
na záver.

Mäta – pre jej výraznú mentolovú vôňu 
využite mätu na ochutenie zeleninových 
šalátov, dusenej zeleniny, pečeného mäsa, 

rýb, marinád a zálievok. Svoje miesto náj-
de aj pri výrobe dezertov, zmrzliny a osvie-
žujúcich nápojov, ktoré nielen dochutí, a 
prevonia ale aj ozdobí.

Medovka – jej lístky majú citrónovú 
vôňu a výborne sa hodia najmä do nápo-
jov, či dezertov, ale osviežiť môžu aj chuť 
rôznych šalátov či omáčok.

Pažítka – vonia podobne ako cibuľa, 
je však jemnejšia. Ochutí nátierky, šaláty 
i cestoviny so syrovou omáčkou. Do vare-
ných pokrmov ju pridávajte až po ich do-
končení.

Rozmarín – aróma rozmarínu je veľmi 
výrazná a preto to s jeho množstvom príliš 
nepreháňajte. Táto bylinka sa hodí naj-
mä pri príprave pečeného či grilovaného 
mäsa.

Šalvia – jej lístky sa hodia najmä pri prí-
prave jedál z bravčového mäsa a rýb. Pou-
žiť ju môžete aj na ochutenie omáčok či ná-
tierok. Stačí jej malé množstvo, častokrát 
jeden až dva lístky, ktoré môžete mraziť v 
nádobkách na výrobu ľadových kociek po-
dobne ako medovku či mätu.

Tymian – využijete ho pri príprave 
pečeného mäsa, rýb, dusenej zeleniny a 
omáčok. Nezabúdajte naň ani pri grilova-
ní mäsa, rýb a zeleniny. Zväčša sa požíva 
sušený.

Oregano – môžete ním v jedlách nahra-
diť majorán. Hodí sa do pokrmov z mletého 
mäsa, pri príprave pizze, zemiakových či 
zeleninových placiek, ale aj omáčok podá-
vaných k cestovinám.

» ren

Ilustračné foto.                                                                    
zdroj foto StockSnap pixabay

Pozor! 
Hotové octy a oleje skladujte vždy 

na tmavom a chladnom mieste. 
Ubezpečte sa, že použité bylinky 

dobre poznáte a nemáte na ne aler-
giu. Používajte ich s citom, pretože 
aj v prípade byliniek platí, že všet-
kého veľa môže skôr uškodiť. Ak 
si nie ste istí, poraďte sa radšej so 

svojim lekárom. Tiež dodržte hygie-
nu a správny postup pri príprave a 

skladovaní domácich výrobkov.

Na prípravu bylinkových octov a olejov sa hodia čerstvé i sušené bylinky.                                                                             
zdroj foto gate 74 pixabay
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Chlapčenský bicykel 16“
VOLARE - NERF, Satin Blue

market24.sk

145,30€

AMBITION forma 
na 12 muffinov Lukrecja

Kuchyňovo.sk

10,39€

El. chladiaci box Rocktrail 
REK 29 D1, Csek 29 D1

Lidl.sk

69,99€

Rezačka na tvrdú penu 
s horúcim drôtom Pgdh A2

Lidl.sk

199,00€

Komplexné služby
pre Vaše podnikanie

tvorba WWW

 E-commerce

  SEO optimalizácia

   tlač

    inzercia

www.regionpress.sk

marketing na mieru



GE24-35 8

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.

Neni k tomu čo dodať

Už po prvom kontakte sme boli veľmi milo prekvapení 
ochotou, ústretovosťou a profesionálnym prístupom 
tejto spoločnosti. Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu 
môjho života a umožnil mi stráviť zvyšok môjho života 
v našom rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí 
celému tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami.  Platí do 13/9/2024

10%
ZĽAVA
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