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35. TYZDEN / 30. AUGUST 2024

TyZdenne do 27 190 domacnosti

KUPIM STARY
NABYTOK

VRTANIE

STUDNI 3
0944 068 115 |

GARAZOVE BRANY
a VONKAJSIE ZALUZIE

INTERIEROVE DVERE

* Vftanie na jadro do 30m
a PODLAHY

* ZaCerpanie |
0902 176 186 - 0907 098 683

N vrianieEITE] .

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

HLINIKOVE OKNA, DVERE,
FASADY

PLASTOVE OKNA
a VCHODOVE DVERE

DECCO 83

= 7-komorovy profil,
ktory spifia
najnarocnejsie
normy EU

= 3-tesnenia

= 3-sklo

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504 - 0918 841 371

GISTENIE « MONTAZ « MONITORING » OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0951 50 000 g

WX VARTC1Y AKCIA
S L0915 877 159 |

a |

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB =oc 70€

ER " ZALUZIE
= ROLETKY

latkové, den-noc,

plastové, hlinikové
= SIETE PROTI

HMYZU

pevné, otvaracie,
plissé, rolovacie

m ZASKLENIA
BALKONOV

posuvny systém

DVOJHROB 12cc 100€

v

Impregnacia a doprava ZDARMA
0911996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

Ll

83_0003
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UNITERMONT

Namestie slobody 22
HUMENNE

0915 856 447

unitermont@gmail.com

Ak ndjdete rovnakeé oknd lacnejie,
rozdiel Vam vratime.

.%awm)iie w"“l"‘

gverend kvalita
od Slovenskych
pezplatné poraden
azameranie
Rychle dodanie |
odborna montaZ

vyrohcov
stvo

&
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Dolezita je komunikacia, pravidelny rezim aj spanok

PomoézZme detom s nastupom do skoly

Zaciatok Skolského roka je tu, a to zna-
mena vela povinnosti pre dieta aj rodi-
Ca. Aby nebolo toto obdobie pre vasho
Skolaka a vas stresujtice, pripravil Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej re-
publiky (UVZ SR) viaceré odportic¢ania.

,Kazdé dieta je jedinecné, a podobne, aj
nastup do $koly je individualna vec a moze
sa stat, Ze nie u kazdého dietata bude Gpl-
ne bezproblémovy. DéleZité je byt dietatu
oporou a verit, Ze to zvladne,” hovoria od-
bornici z UVZ SR a pripéjajii nasledovné
rady:

e Dieta pripravte na $kolu formou spoloc-
nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o ho v
Skole ¢aka, objasnite mu, Ze Skola ma iné
pravidla a organizaciu diia ako $kolka, a
Ze ako Skolak bude mat aj zodpovednost a
do Skoly sa chodit musi.

¢ Povzbudte dieta tym, Ze v $kole si najde
novych kamaratov a nauci sa vela nového
a zaujimavého. Naopak, vyhnite sa strase-
niu deti vetami ako ,,Pockaj, aZ pojdes do
Skoly... alebo ,,0ni ta v tej Skole daji do
poriadku!“.

o Neprenasajte pochybnosti na dieta. Bu-
dici skolak si tak moZe vybudovat zbytoc-
ny odpor, neistotu alebo strach ku kole a
uz samotny Start bude velmi negativne po-
znaceny. Prechod dietata z materskej Skoly
do zakladnej je velmi ddlezitym medzni-

kom v Zivote dietata a jeho rodiny, preto by
mal so sebou prinasat len pozitivne zazit-
ky, kedZe dieta sa do §koly prirodzene tesi.

Pravidelnost a systém

Pre rychlu adaptaciu je zdsadna pravi-
delnost a veku primerany systém pri akej-
kolvek ¢innosti stivisiacej so $kolou.
¢ Vhodné je uz zo zaciatku vypestovat u
dietata potrebné rezimové prvky — vstavat
v urcit hodinu a chodievat spat v rovnaky
Cas.
¢ Po nastupe do Skoly si treba urcit, kedy
sa rodic¢ bude s dietatom ucit - najvhodnej-
§i Cas nastava, ked sa dieta vrati zo Skoly a
1az2hodiny si odpocinie.
o Skolské priprava predstavuje nielen sa-
motné dlohy, ale aj upratovanie v taske,
overenie ostrosti farbiciek a ceruziek, pri-
pravu veci na dalsi de...
¢ Spociatku je namieste s tymito ¢innos-
tami dietatu pomahat, a to napriklad for-
mou vysvetlenia, ¢o je potrebné do tasky
vlozit, vybrat, aké tlohy urobit. Cielom je
dieta naucit, aby svoje povinnosti ¢asom
zvladalo samo.

Nepodcenujte doleZitost spanku
Spanok je pre Skolaka velmi dolezity.
Ovplyviiuje jeho celkovy zdravotny psy-
chicky aj fyzicky stav. Naucte ho spravnym
navykom, aby si zvyklo na pravidelny rezim.

Tlustracné foto.

zdroj foto steveriot1 pixabay

Pre Skolopovinné deti a dospievaijii-
cich je dostatocne dlhy a kvalitny spa-
nok nevyhnutny pre:

e spravne fungovanie imunitného systé-
mu aZ po obnovu energetickych zasob,

* posiliiovanie a regeneraciu pamdte, pre-
toZe pocas spanku sa zdokonalujii organi-
zaCné schopnosti, planovanie a poznava-
cie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajlci sa mozog a
schopnost koncentrovat sa.

VSeobecne odporiicané mnoZstvo
spdnku je nasledovné:
o Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o Starsie deti od 14 do 17 rokov 8 aZ 10 ho-
din spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 aZ 9
hodin spanku

»Pripominame, Ze toto st vSeobecné
odportcania, ktoré nezohladnuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dizku
spanku treba tieZ zohladnit celkovy zdra-
votny stav ¢i kazdodenné aktivity dietata.
Okrem kvantity spanku je doleZita aj jeho
kvalita, Casto prerusovany spanok nie je
kvalitny,“ uzatvaraji odbornici.

Informadcie poskytol UVZ SR

»ren

KTO SKOR PRIDE,
TEN SKOR BERIE.

Na vs$etkych nasich predajniach a
e-shope petcenter.sk prebieha totalny

vypredaj vybranych produktov.

Akcia konci vypredanim zasob.
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HUMENSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, PRACA

Zeleznica aj architektonické pamiatky

BliZia sa Cyklotiullacky po Zahori

Uvod jesene bude patrit Cyklotilac-
kam po Zahori. Tie zavedi vyletnikov
k zabudnutej Zeleznici a predstavia
im tvorbu Dusana Jurkovica. Turisti
tak budi na bicykloch a v sprievode
odbornika objavovat zaujimavosti se-
vernej Casti Trnavského kraja.

»Cyklotillackami po Zahori chceme
upozornit na menej zname zaujimavos-
ti, ktorymi méZe tento regiéon upitat
turistov. Bicykel je na ich spoznavanie
idedlnym dopravnym prostriedkom a
pridanou hodnotou oproti individual-
nym vyletom je skiiseny sprievodca —
odbornik na architektdru a technické
pamiatky,” priblizuje Agata Mikulova,
riaditelka KOCR Trnavsky kraj.

Cyklovylet s nadychom historie
Cyklotilacky po Zahori sa budi konat
kazda septembrovi sobotu. Dva terminy

Cyklotalacky Skalica.

sit venované Skalici 7. a 21. 9. a dva oko-
liu Jablonice 14. a 28. 9. Uzijt si ich dob-
rodruZnejsie povahy i rodiny s va¢simi
detmi, ktoré zvladnu aj 30 km dlhy cyklo-
vylet a bavi ich histéria. Ucastnici tychto
vyletov po malo narocnom teréne nepo-
trebujii Specialne vybavenie — iba obCer-
stvenie, vlastné bicykle a dobrd naladu.

Nedokoncena Zeleznica

Architekt a skdseny sprievodca Mi-
roslav Befidk zo zdruZenia Cierne die-
ry predstavi vyletnikom nedokoncenti
Zeleznicu pod pohorim Malé Karpaty.
Malo znama ,,zdhoracka spojka“ mala
doplnit vlakova infrastruktiru po Vie-
denskej arbitrazi, ked Slovensko prislo
o stovky kilometrov Zeleznic. Realizacia
projektu, ktory dodnes ovplyviiuje po-
dobu krajiny v okoli Jablonice, sa zacala
v roku 1943. Nikdy ho vSak nedokon¢ili.
»Dodnes sa zachovali nasypy a mosty,
ktorjch pévod je pre mnohych tajom-
stvom. Na bicykloch sa vydame po sto-
pach tejto ZelezniCnej trate a spozname
jej pribeh,“ hovori Miroslav Benak,
ktory bude vyletnikov sprevadzat aj na
cyklotailackach zameranych na diela
architekta Dusana Jurkovica.

Diela architekta Dusana Jurkovica
»Autorovi Mohyly Milana Rastisla-

Cyklotiilacky Jablonica.

va Stefanika bola Skalica velmi bliz-
ka, Zili tam jeho sestry a jeho blizkym
priatelom bol Pavel Blaho. Okrem Spol-
kového domu, najznamejSieho diela
Dusana Jurkovica v Skalici, navstivime
aj Slovenskd bidu, ktortt navrhol pre
tohto svojho priatela — znameho leka-
ra a politika,“ dodava Miroslav Benak.
Blahova bada je postavena v secesnom
Style s prvkami Iudového stavitelstva a
tradi¢nych vyzdobnych motivov. Vyni-
kajlicou ukazkou secesie v architekttre
je aj samotny Spolkovy dom, v ktorom
sidli Turisticka informac¢na kancelaria,
a ktory susedi so Zahorskym mizeom.
Priamo vo vnitri Spolkového domu

sprievodca wcastnikov cyklotalaciek
upozorni na detaily, ktoré nesti ruko-
pis Dusana Jurkovi¢a. DalSou zastav-
kou bude evanjelicky kostol. Jeho veZza
je stroha, chybaji jej zdobné prvky.
Aj jej autorom je DuSan Jurkovic, ale
ovplyvneny funkcionalizmom. Vyletni-
ci navstivia tieZ skalicki kalvariu, ale
aj evanjelicky a katolicky cintorin, kde
stoja nadhrobky od DuSana Jurkovica.
Sprievodca upriami ich pozornost aj na
dalsie stavby ovplyvnené secesiou.
Informadcie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trnavsky kraj
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TYTEX Slovakia s.r.o.

prijme do pracovného pomeru:

(priemerny mesacny plat po zaskoleni
SICKYI/IKRAJCIRIY od 885€ - 970€ brutto)

OBSLUHA VYROBY - PRIPRAVAR ALEBO PLETIAR/KA

(priemerny mesacny plat po zaskoleni od 1150€ - 1360€ brutto)

plus priplatok za odpracované roky, bonus za nad¢as, ro¢na odmena
a iné zamestnanecké vyhody v zmysle Kolektivnej zmluvy.

TYTEX

Ziadosti spolu so Zivotopisom zasielajte na adresu:
TYTEX Slovakia s.r.o., Polna 15, 066 01 Humenné,
e-mail: vge@tytex.sk, info: na tel. isle: 0918 967 585

REKLAMA

do novin

0907 895 864

PRIJMEME VODICA

na kamion a vodica na 12t vozidlo
Mzda 1400 € alebo dohodou. 0903 601 619 )

dokoncujete dom,
prerabate byt ?

Planujete nové byvanie,

Masarykova 14/A, Presov
www.joma.sk tel.. 051 7734 748

NABYTOK

slovensky ndbytok pre Vad domov

pridie sa £ ndm inspirovat
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vsK MINERAL

mﬁmbﬂruf

VS.K MENINJG GRDUF

Vecheclsme ramsm ponuku
kamenivaloltazenelstriy:

PONUKAME NA PREDAJ WSOKO KVALITNE
certifikované tazené strky z Madarska.

VSK MINERAL s.r.o.
Lom Vechec €. 460

094 12 Vechec

3

| Poutitie je. surdke.
| { 5 :ﬁ::':_‘;l { Fraklcie #
e, Y. ' < 04mm
. ‘edekoracné, . s/16mm 19,80 €/t
1S SRS LU bez DPH
@ drendze :

Vedtci lomu - 0914 344 076
Expedicia - 0911 088 854
www.vskmineral.sk
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Na;feEra prava strech o R,
AKCIA na 3D vzory 0940 776 203 |

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARNA

» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

88-05-43

Strojarska vyrobo

dka ZDARMA

» PRIEMYSELNE BUDOVY > »BYTOVE JEDNOTKY » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PI.ECHOVE

(aj PLOCHE) strechy
\MENA ODKVAPOVYCH ZEABOV A

0BNOVA KOMiNOV
OBNOVA KANADSKEHO SINDLA

C:Hl."l CAM

technolo

53.0035

Termin konania drazby:

dia 01.10.2024 0 11:00 hod.

_ Miesto konania drazby:

: ;_ Konferencnd miestnost v suteréne
(-1 poschodie), Hotel Bélier,
Jarkova 1,080 01 PreSov
DraZobna zabezpeka:
10000,00 EUR

53 0035

Predmet drazby:
trojizbovy byt ¢. 16, 9.p., vchod 16, v bytovom dome stp. ¢. 2505,
postavenom na parc. reg. "C" evidovanej na katastralnej mape pod parc.
¢.6949/2. Podiel priestoru na spolo¢nych ¢astiach a spolocnych zariadeni-
ach bytového domu a spoluvlastnicky podiel k pozemku, parc. reg. "C"
evidovanej na katastralnej mape ako parc. ¢. 6949/2, o velkosti 73/6513.
Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 7914, k. i. Humenné.

o
L,

v Siatorskej Bukovinke

Kontakt: 0911 833 859, krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk

zdroj foto S0P SR SPREVAICHKO Cel

J
dobr&wovﬂle

OENOYAYSTRIEGH Natery
ETERNITO}I!CH, PLECHOVV_CH, e ¢ Cistenie
KANADSI{Y SINDEL, PLOCHYCH a malovanie

BITUMENOVOU LEPENKOU fasad
bez demontaze povodnej krytiny 0940 823 5903

= zameranie =>odborné poradenstvo 3

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

REKLAMA

do novin
0907 895 864

Vyrodia a udalosti 6. septembra 1620 Vyrodia a udalosti

lod’ Mayflower sa s prvymi osadnikmi vy-
dala na cestu do Nového sveta

4. septembra 2005
otvorenie stavby Most Apollo v Bratislave
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VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

EV 6211/24

vydava spolotnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Roénik |, Vydanie 18, tyzZderi 35/2024.

Stefanikova 44
MICHALOVCE
humensko@regionpress.sk

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 domacnosti)

pamy tyzden:
Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovce,
Topolovka, Medzilaborce, Snina, (emer-
né, Vranov nad Toplou

yZden:
Humenné, Brestov, Papin, Zdvadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, Cememé, Vranov nad Top-
lou, Snina, Secovska Polianka, Sedliskd,
Slovenskad Kajiia, Tovarné, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSK0-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 ~ PRIEVIDSKO

A') 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Obcianska
ELLGITE]
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Kipim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 Ku-
pim na traktory zetor ¢asti a
nahradné diely aj nalezovy
stav, 0952081884

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Kipim domace tkané
platno,vrecia,utierky,-
kroje,Satky,sukne,staro-
Zitnosti,obrazy,hodiny.
0909101716 »KUPIM PARO-
ZIE, 0902555510

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, HU zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.




OD PONDELKA

OD PONDELKA 2.9. DO NEDELE 8. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ROKOV NA 8(—
SLOVENSKU
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109 099

ORECHY
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@ KAZDY DEN NIZKE CENY'

www l1dl sk
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Bylinky v nasej
kuchyni

Priaznivé Gi¢inky byliniek na nas orga-
nizmus poznali uz nase staré mamy a
pri ich spravnom pouZivani dokaZeme
nimi nielen dochutit a prevonat pripra-
vované pokrmy ¢i napoje ale aj posilnit
nase zdravie.

Bylinky moZzete vyuzit pri priprave roz-
licnych pokrmov, ktoré vdaka nim ziskaja
vyborni chut i vorfu. Hodia sa k mésu,
zelenine ale vyborne dochutia tieZ rdzne
osviezujlce napoje.

Bazalka - pouZiva sa do omacok, Sala-
tov i polievok. Ochuti tiez marinady a zé-
lievky. Velmi dobre sa hodi k paradajkam
(i baklazanu a pravdaZe k cestovinam. Do
varenych jedal ju pridavajte aZ tesne pred
ich dokonc¢enim, aby nestratila svoju voiu.

Kopor - sa hodi pri priprave pecenjch
ryb ako aj na dochutenie omacok ¢i zele-
ninovych $alatov. TieZ sa uplatni pri na-
kladani zeleniny. Nemal by prejst varom
a preto ho do varenych jedél pridavajte az
na zaver.

Mita - pre jej vyraznil mentolovil voniu
vyuzite mdtu na ochutenie zeleninovych
Salatov, dusenej zeleniny, peceného mésa,

-
e

—— T

TV

- L

5L =
&

Ilustracné foto.
zdroj foto StockSnap pixabay

ryb, marinad a zalievok. Svoje miesto naj-
de aj pri vjrobe dezertov, zmrzliny a osvie-
Zujacich napojov, ktoré nielen dochuti, a
prevonia ale aj ozdobi.

Medovka - jej listky majii citronova
vonu a vyborne sa hodia najméa do napo-
jov, Ci dezertov, ale osviezit mézu aj chut
r6znych Salatov ¢i oméacok.

Pazitka — vonia podobne ako cibula,
je vSak jemnejsia. Ochuti natierky, Salaty
i cestoviny so syrovou omackou. Do vare-
nych pokrmov ju pridavajte aZ po ich do-
konCeni.

Rozmarin - aréma rozmarinu je velmi
vyraznd a preto to s jeho mnozstvom prili§
neprehanajte. Tato bylinka sa hodi naj-
ma pri priprave peceného ¢i grilovaného
masa.

Salvia - jej listky sa hodia najma pri pri-
prave jedal z brav¢ového masa a ryh. Pou-
Zit ju moZete aj na ochutenie omacok ¢i na-
tierok. Staci jej malé mnoZstvo, Castokrat
jeden az dva listky, ktoré moZete mrazit v
néadobkach na virobu ladovych kociek po-
dobne ako medovku ¢i métu.

Tymian - vyuZijete ho pri priprave
peceného mésa, ryh, dusenej zeleniny a
oméacok. Nezabtidajte nai ani pri grilova-
ni mésa, 1yb a zeleniny. Zvacsa sa pozZiva
suseny.

Oregano — moZete nim v jedlach nahra-
dit majoran. Hodi sa do pokrmov z mletého
mdsa, pri priprave pizze, zemiakovych ¢i
zeleninovych placiek, ale aj omacok poda-
vanych k cestovinam.

»ren

Dochutia nase pokrmy

Vyrabame domace
bylinkove octy

Pomocou bylinkovych octov a ole-
jov vieme dochutit takmer kazdé
jedlo. V¥hodou tych domacich je, Ze
si m6Zeme bylinky namiesSat podla
vlastnej chuti. Nechajte sa inspiro-
vat.

Pripravu bylinkovych octov a olejov
hravo zvladnete a nezaberie vam vela
Casu. Vysledok vsak bude isto stat za to.
Ak flaSe ozdobite lykom, motizikom,
stuhou ¢i etiketou, zaroven ziskate de-
koraciu do vasej kuchyne, ¢i originalny
darcek pre svojich blizkych a priatelov.
Takto pripravené oleje a octy sa skvelo
hodia na ochutenie Salatov, ale pouzit
ich méZete aj na varenie.

Aké bylinky pouzit?

Ako bezpecna volba sa javia susené
bylinky. Je pri nich mala pravdepodob-
nost, Ze splesnivejii. Ak sa rozhodnete
pre Cerstvé bylinky, dokladne ich pred
pouzitim umyte a poriadne vysuste.

Provensalsky olej

Suroviny: 1lyzicka tymianu, 1 lyZi¢-
ka bazalky, 1 lyZicka majoranu, 1 lyZic-
ka saturejky, zopar gul6cok korenia
Styroch farieb, 300 ml slne¢nicového
za studena lisovaného oleja

Postup: Cerstvé bylinky oplachni-
te, osuste, najemno nasekajte, suSené
podrvte a vSetky potom vloZte do skle-
ného uzatvaratelného pohara alebo
flase. AZ po okraj zalejte olejem a uza-
tvorte. Bylinny olej polozte na slnecné
miesto, napriklad na okenny parapet
a nechajte dva tyZdne aZ mesiac liho-
vat. Potom ho cez sitko prelejte do Cistej

L s v
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te aj na varenie.

zdroj foto silviarita pixabay

sklenej flaSe, priCom bylinky dékladne
vyzmykajte. Na ozdobu pridajte niekol-
ko kiiskov Cerstvého korenia a byliniek.

Pikantny olej s feferonkou

Suroviny: 4 feferonky, 1CL celého
Cierneho korenia, 50g bazalky, olivovy
za studena lisovany olej

Postup: Feferénky na niekolkych
miestach prepichnite vidlickou a vloZte
do sklenej nadoby. Pridajte celé Cierne
korenie a listky bazalky. VSetko zalejte

o

/iy,

Na pripravu bylinkovych octov a olejov sa hodia ¢erstvé i suSené bylinky.

zdroj foto gate 74 pixabay
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az takmer po okraj olejom a nadobu
uzavrite. Nechajte lihovat dva tyZdne
pri izbovej teplote, priCom denne pre-

triasajte. Potom olej cez sitko prelejte
do Cistej sklenej flase.

Rozmarinovy ocot

Suroviny: 1L jabl¢ného alebo vinné-
ho octu, niekolko vetviciek Cerstvého
rozmarinu, vetvicka petrZlenovej viia-
te, 5 gul6cok nového korenia, 2 mensie
bobkové listy

Postup: Premyté a osuSené bylin-
ky a korenie vloZte do sklenej nadoby,
zalejte octom a dobre uzavrite. VSetko
nechajte lahovat na slne¢nom mieste
aspori dva az Styri tyZdne, pricom flasu
denne pretriasajte. Potom ocot preced-
te cez sitko a prelejte do Cistej sklenej
flaSe. Na ozdobu pridajte niekolko kiis-
kov erstvého korenia a byliniek.

Nas tip: Pri vyrobe je doleZité, aby
boli bylinky v oleji ¢i octe Giplne pono-
rené. Olej alebo ocot by mal siahat vzdy
zhruba centimeter nad bylinky.

Pozor!

Hotové octy a oleje skladujte vzdy
na tmavom a chladnom mieste.
Ubezpecte sa, ze pouzité bylinky
dobre poznate a nemate na ne aler-
giu. Pouzivajte ich s citom, pretoZe
aj v pripade byliniek plati, Ze vSet-
kého vela mo6ze skor uskodit. Ak
si nie ste isti, poradte sa radSej so
svojim lekarom. TieZ dodrzte hygie-
nu a spravny postup pri priprave a
skladovani domaécich vyrobkov.

»ren



KOMINARSTVO

_ KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE

Tankujte

kvalitu bez kompromisov

N

ORLEN

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

ORLEN express
Setri vas ¢as a peniaze

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY
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EUROTHERM

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLMNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

Toto hovoria nasi zdkaznici.
I Neni k tomu ¢o dodaf

UZ po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA @ Helena Sotdkové K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 -+ www.stannah.sk

Pre TZP ob¢anov moznosf vybavit na zakdpenie
stolickového vyfohu periazny prispevok od $tétu.

EKOLOGICKE <2
C I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

Zahezpecujeme kompletny proces na uspesné ziskanie dotacie
Zﬂlllll(A 10 ROKOV (vymena kus za kus na wq:‘-““\ 5

necakate na reklamaciu, teplo mate hned’)

= NORSKY PRODUKT
UMEM INTELIGENCIA (tepelné Cerpadlio mysli

za Vas a Setri znacné mnozZstvo elektrickej energie.
Je to jedina taka technoldgia na svete)

Bez vysokotlakovych = SPICKOVY KOMPRESOR
Eisticov PANASONIC \
E1 BombaFasada m=>POSKYTUJEME KVALITNU * Wi .
www.BombaFasada.sk MONTAZ A SERVIS _ 4 tel. .: 0951 909 909

BEZPLATNA UKAZKA’A KONZULTACIA Akéni cena NORD - od 4800+ (Thw) e-mail: obchod@nord-ai.eu
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA Pri montazi tepelného cerpadla od nas, mate u nas zfavu na fotovoltaiku 200 eur na kw [

ZIMNE ZAHRADY MATE
PERGOLYSZASKLENIE ’
0 — VLHKY DOM?
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