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OBNOVAYSIRIEGHYS

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

= zameranie =>odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

:F slovenska 1
firma \

35. TYZDEN / 30. AUGUST 2024

PRACOVNE ODEVY

montérky, obuv, rukavice
tricka, mikinv, uterakv

0904 296 695

pondelok-Piatok
AM 9:00-17:00 hod I

aneta.dugasova@gmail.com ;

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

-

Oprava zatekajucich a poskodenych
striech - fasad

Klampiarska - zvaraéskéa vyroba
Pristresky, atiky,
oplechovanie kazdého druhu

v ~

Oprava a montaz zl‘abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu
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KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV, |

Ponukam
za vyhodnu cenu

OREZ STROMOV a iné
0911901 330

P ATIME A sk
NESTRATIMS sk

KOPANYCH

STRATILI STE? 222
ASLI STELSR

.

88-21-27

Spolocnost ELKO SERVIS s.r.0. prijme do pracovného pomeru na pozmu

(@) ELEKTROTECHNIK - SLABOPRUD

NAPLN PRACE:

{JAREK

Cisti caluneny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas
www. jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

fne
nmanh nzecalov h&wh
'IJ P ifkacie co aplic Tigiciu bezpatng
- adeni vorla bezplaine v

- stiabaufe a pouiivanie 3PUKEC

37-04-1

Elektrotechnik - montdz a servis poziarnotechnickych zariadeni (EPS, HSP),
zabezpecovacich zariadeni a kamerovych systémov po celom tizemi SR.

Na pracu sa vyuzivajd sluzobné auta.
POZIADAVKY:

| »

Hladame Udrzbara

Vyhlaska ¢. 508/2009 7.z. §21, §22, §23 , Vodicsky preukaz B, manuélna zrucnost,

dka ZDARMA

samostatnost, technickd gramotnost’, timovd praca, flexibilita RORS

PLATOBNE PODMIENKY:

Hrubd mzda sa skladd z 2 zloZiek - fixnd zlozka 900 Eur + variabilnd zlozka

-+ cestovné ndhrady. Vyska mzdy zavisi od skdsenosti a praxe v obore. (a] PLO(H E) stre (hy
VYMENA ODKVAPOVYCH 1LABOV

0BNOVA KOMiNOV
0BNOVA KANADSKEHO SINDLA

V pripade zdujmu ném zalite Zivotopis na email: elkoservis@elkoservis.sk

055/633 97 12,0907 945916 | www.elkoservis.sk i

»PRIEMYSELNE BUDOVY » » BYTOVE JEDNOTKY » » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE _ ‘

Miesto prace: Kosice
Mzda 7,50 €/ hod.
Atraktivne benefity
Poziadavka: Elektrotechnické vzdelanie

A ﬁ +421 918 676 265

?

0949 765 613;
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NASE POBOCKY: od 300¢ do 20 000¢

NONSTOP (VYBAVTE Sl POZICKU AJ CEZ MOBIL)

Moldava n/B. KOSICE

QHviezdoslavova 18 QFejova 1

- oproti VUB BANKE (vo dvore) g s:a“ uréci Staré Sjpka

ZLTA REKLAMA

@ 0904 031113 0918 709 028

unc b m HOME
ho CREDIT

Nové, lepsie pdzicky

POZICKY =

od 18 do 80 rokov

DVOJHRO
Obnova pisma 152 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911 996 087

66-04-1

KS24-35

P
CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 224

www.cistenie-hrobov.sk

SIETE PROT!

HMYZU
.mONTAZ
. sERVIS

*DODANIE

70€

Déchodcovia a ZTP
(00,3

ZLAVY do 35%

1TANr-
I"rv<

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

66-56

0949 651 250

83_0003
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BEZPECNOSTNE

‘i3

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

BiElEl  AKCIA 390¢

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%

DVERE

NITOVYCH
LECHOVYCH

TRIECH

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9%0-17%

0911 60 20 40

~
Betonovanie a murovanie, domov, terds, opornych marov

@ 0904 600 174

r
Bardejov, s.r.o.

ZATEPLENIE A UPRA- i
VA FASAD VRATANE
MATERIALU A LESENIA

STAVEBNE PRACE]

- zateplenie fasad
- Uprava fasad bez zateplenia

- stavebné prace

- zhotovenie a tiprava /Stablonov/

0917 393 957

aprbardejov.x@gmail.com

58 0033

J

obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

| Bl N
= =
NAJLACNEJSIA A\

'LIKVIDACIA 3\

INEBEZPECVZNE’HO ODPADU AI
AZBESTOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414 Iw

PRIJMEME VODICA

na kamion a vodica na 12t vozidlo
Mzda 1400 € alebo dohodou. 0903 601 619

37175

bez odstranenia
krytiny.

Slnecné pobrezie, Nesebar, Svaty vlas, cez bulharsku RK
so slovensky hovoriacim maklérom. 0940 859 014

ABTEX.sk

PRACOVNE ODEVY ks

UDRZBA ZAHRAD, KOSENIE
0911 399 933 * sluzhyvam.sk )2

() VODARE 510 2

'
s VODOINSTALACIE ¢ KORENARSKE PRAGE s
¢ KANALIZAGIE VYMENA RADIATOROV &
& MONTAZ KOTLOV 8 PLYNOINSTALAGIE &
s PRIPAJANIE PLYNOVYCH SPORAKOV &

e-mail: iduvodare@gmail.com |

- 0910120 881

N

40908 152 485

Izolovanie pivnic
0910 433 877

| |

VYRUB a OREZ STROMOV
(R e /0907 467 630

NATERY,
STRIECH|
OPRAVA

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Legris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk 3

KRASNA STRECHA
NATERY/STRIECH

KOMINOV,

NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

NA SKLADOVE ZASOBY

UZITOCNE KONTAKTY
| www.moj .Sk

Prvotriedne Zulové pomniky z kvalitného prirodného materidlu za bezkonkurenéné ceny

VYHODNE AKCIOVE CENY

UNMENY/STRIEGH
0PRAVATAIMUROV/ANIE

PONUKAME NA PREDAJ VOENE HROBOVE MIESTA

NA VEREJNOM CINTORINE

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU

Obojstranna impregnacia pomnika proti vode ZADARMO

Seridzny pristup ku kazdemu zakaznikovi

Bezplatna obhliadka a nacenenie
Kompletne prace - aj vwkopy
Foctivo prevedena praca

Zavolajte nam na bezplatnu linku 0800 500

Vase kamenarstvo OKNQ, s.r.o. | www.oknosro.sk
Jazerna 1 (areal David), 040 12 KoSice

KS24-35
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" 4 ... S S Vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKizZY
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkové,

plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

KOMPLETNE "

KAMENARSKE SLUZBY DASON

dason.sk &‘,“

Vzorkova predajna
Stani¢na 1, Kosice
tel: 0915479 711

055/729 08 68

dason.ke@dason.sk 7

Po, Ut | 8:30-16:30® Str | 8:00-17:30° St | zatvorené ® Pia7| 8:30-15:00

Zulové hrobky, urnové hrobky
Pomniky réznych tvarov

Rekonstrukcie, Gpravy a obnova hrobov

Mate lacnejsiu cenovia ponuku od konkurencie?
Prineste ju a CENU VAM VYROVNAME!

ol kosicko@regionpress.sk
ZALUZIE
=SIETEIPROTIHMYZU S

=mSERVISTMONTAZ:
DANIE;OPRAV/AS

Ddchodcoviaa ZTP

@ (7501 TREBISOV, Sladkovicova 1301/5
Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontroluy, cistenie a preskusanie kominov
- vlozkovanie a opravy kominov

DOCHODCOVIA

aZTP ZLAVY(..35%)

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

Samoplus (0919 204 754

| ZLAVYEDD

| Zlavasavypotita podia odberu a mnozstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Zékonov/

- revizie kominov

- potvrdenia ku kolaudacii a plynofikacii RD

?&;’jﬂﬁﬁ;@gﬁ% samoplussro@gmail.com www.samoplus.sk - poradenska ¢innost a iné sluzby

BELMONT
0Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

obhliadka, zameranie [Es =
cenova ponuka / konzultécia,
poradenstvo

Speciélne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov
len Index total qualitete

pohrebnictvo | kamenarstvo

0903 285 582

DOMKAVY.SK www.pohrebnasluzbaposol.sk

TRNAVA

KAVOVAS

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

vyuZite potencial .
24 900 domacnosti

inzerujte v
KOSICKO okolie

KS24-35



Top cena

359
[ 10 kg

PILINOVE BRIKETY
0BI €. 4062147 (0,37 €/kg)

NASA SEPTEMBROVA PONUKA

Top cena

529,

UHOLNE BRIKETY ,,REKORD"

Papieravy obal. 0BI €. 1646512 (0,53 €/kg)

Top cena

569..,

DREVENE PELETY A1
0BI €. 2412864 (0,38 E/kg)

Top cena

EL FUEGO ELEKTRICKY
NASTENNY KRB AARAU

Vykon: 900/1800 W (moZnost regulacie), Predna cast
zo zahnutej tabule, bezpecnostného sklia (Cierneho).
S dialkovym ovladanim. S regulatorom jasu. Zdanlivo
skutocny efekt pahreby/plameniov. 0B €. 1599083

Top cena

15722

KACHLE ,HIRI 3.0"

Pre Stiepky, drevené alebo
hnedouholné brikety,
napojenie rary vzadu,
priem. 120 mm.

$36 x 91,5 x h 28,5 cm.
58 kg. 0BI ¢. 4793170

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 30. 8. do 12. 9. 2024 alebo do vypredania zasob.

KS24-35

\ 74

IRJDGUERYHODNEJSIA
y 2023\

Top cena

KRBOVE KACHLE
MAGNA 3.0

Pre miestnosti do 140 m?.
Uinnost a7 81 %.
ObloZenie spalovace]
komary z vermikulitu.
Velké okienko s oplachom.
Priestranna priehradka na
uloZenie dreva. Prakticka
doska na ohrievanie
napojov a jedla, Cierna,
127 x 48 x 35,5 cm.

0BI ¢. 2058774

@Isix

33-0002
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Ranné kruhy na skolach

Zakladné skoly mézu zacat pou-
Zivat novil praktickat prirucku na
ranné kruhy. Podpora pravidelnych
kratkych stretnuti ucitelov a Ziakov
je jednym z opatreni ministerstva
skolstva, ktorym sa mozZu Skoly in-
Spirovat, aby zlepsili duSevné zdra-
vie deti. Rezort Skolstva odporiica
venovat osobitnii pozornost sposo-
bu vedenia rannych kruhov a vy-
beru aktivit, kedZe tieto faktory sit
kliicové pre ich ti¢innost a prinos.

Ranné kruhy su kratke, vicsinou
15-minttové stretnutia pred vyucova-
nim, pocas ktorych ucitelia a ucitelky
poméahaji Ziakom a ZiaCkam lepsie
sa naladit na Skolsky deti a budovat
pozitivne vztahy. Cielom prirucky je
podporit ich potencial v prevencii rizi-
kového spravania a zlepSovani atmo-
sféry v triede. Ministerstvo planuje v
septembri 2024 vydanie prirucky aj v
madarcine a ukrajincine. ,,Nasa nova
prirucka pre zakladné Skoly je vysled-
kom spoluprace so Skolami, ob¢iansky-
mi zdruZeniami a jednotlivcami, ktori
maji bohaté skisenosti s rannymi
kruhmi a st inSpiraciou pre druhych.
Verime, Ze prirucka poméZe ucitelom a
ucitelkam efektivne viest ranné kruhy
vo svojich triedach a posilni ich prinos
pre Ziakov a Zziacky. Ak skoly vyuziji
tato moznost, pravidelnymi rannymi
kruhmi mo6zu prispiet k zlepSeniu vzta-
hov a klimy v triedach a tym aj vacsej

kvalite vzdelavania,”“ uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Infoseminar pre pedagogov

Ministerstvo Skolstva pripravilo pre
ucitelov a ucitelky infoseminar, ktory
sa zameriava na efektivne vyuZivanie
rannych kruhov v triede. ,,Na semina-
ri ziskaju praktické tipy na vytvorenie
bezpecného prostredia a naucia sa
pracovat s priruckou, aby nové poznat-
ky mohli uplatnit v praxi. Na webovej
stranke ministerstva najdu dal$ie ma-
terialy, ako st navody, plagaty a hry,“
informoval rezort Skolstva.

Chystaj dalSie kroky

Ranné kruhy st len jedno z preven-
tivnych opatreni podporujacich dusev-
né zdravie. Ministerstvo Skolstva pri-
pravuje viaceré dalsie kroky. Do konca
tohto roka planuje vydat Metodiku
tvorby Skolskej stratégie prevencie rizi-
kového spravania, spolu s navodom na
vyber kvalitnych a efektivnych preven-
tivnych programov a aktivit. Na zaciat-
ku roka 2025 bude spustena historicky
prva databaza preventivnych progra-
mov, ktora bude dostupna spolu s dal-
§imi materialmi na podporu prevencie.
Okrem toho sa v spolupraci Banskobys-
trickym samospravnym krajom zacne
v novom $kolskom roku pilotny projekt
anonymného nahlasovania Sikany na
Skolach.

»ren

PROBLEMY S CITANIM?

Probléemy s pisanim?

Prejavy:
= nechut k uéeniu
= problémy a nedspech v skole

+ pomalé ditanie
* neditatelné pismo
= trapenie a starosti

Studijné centrum BASIC
Krivd 23 - prizemie, 04001 Kodice

CHCETE VASMU DIETATU ULAHCIT UCENIE A DAT MU DOBRY ZAKLAD
DOLEZITY PRE ZIVOT A JEHO UPLATNENIE V BUDUCNOSTI?

* musite sa dietatu denne venovat

www.centrumbasic.sk

® Ponikame novi netradicni metodu,
ktora efektivne riedi problémy
s titanim a pisanim formou
individudlneho doucovania

® Dohodnite si bezplatny
tivodny pohovor s testom
titania alebo pisania

Srudijné centrum

BASIC

0915 787 845, 0908 304 211
kescentrumbasic.sk

WTT

Dolezita je komunikacia, pravidelny rezim aj spanok

PomozZme detom s nastupom do skoly

Zaciatok Skolského roka je tu, a to zna-
mena vela povinnosti pre dieta aj rodi-
Ca. Aby nebolo toto obdobie pre vasho
Skolaka a vas stresujice, pripravil Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej re-
publiky (UVZ SR) viaceré odporicania.

,»Kazdé dieta je jedinecné, a podobne, aj
nastup do $koly je individualna vec a méze
sa stat, Ze nie u kazdého dietata bude tipl-
ne bezproblémovy. Délezité je byt dietatu
oporou a verit, Ze to zvladne,” hovoria od-
bornici z UVZ SR a prip4jajti nasledovné
rady:
¢ Dieta pripravte na Skolu formou spoloc-
nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o ho v
Skole ¢aka, objasnite mu, Ze Skola ma iné
pravidla a organizaciu diia ako $kolka, a
Ze ako $kolak bude mat aj zodpovednost a
do Skoly sa chodit musi.
¢ Povzbudte dieta tym, Ze v $kole si najde
novych kamaratov a nauci sa vela nového
a zaujimavého. Naopak, vyhnite sa strase-
niu deti vetami ako ,,Pockaj, aZ p6jdes do
Skoly...“ alebo ,,0ni ta v tej skole daji do
poriadku!“.
¢ Neprenasajte pochybnosti na dieta. Bu-
dici skolak si tak mbZe vybudovat zbytoc-
ny odpor, neistotu alebo strach ku Skole a
uz samotny tart bude velmi negativne po-
znaceny. Prechod dietata z materskej Skoly
do zakladnej je velmi ddlezitym medzni-

kom v Zivote dietata a jeho rodiny, preto by
mal so sebou prinaSat len pozitivne zazit-
ky, kedZe dieta sa do Skoly prirodzene tesi.

Pravidelnost a systém

Pre rjchlu adaptaciu je zasadna pravi-
delnost a veku primerany systém pri akej-
kolvek ¢innosti stvisiacej so $kolou.
¢ Vhodné je uz zo zaciatku vypestovat u
dietata potrebné rezimové prvky — vstavat
v urcitl hodinu a chodievat spat v rovnaky
Cas.
e Po nastupe do $koly si treba urcit, kedy
sa rodic¢ bude s dietatom ucit - najvhodnej-
§i Cas nastava, ked sa dieta vrati zo Skoly a
1az 2 hodiny si odpocinie.
o Skolska priprava predstavuje nielen sa-
motné tlohy, ale aj upratovanie v taske,
overenie ostrosti farbiciek a ceruziek, pri-
pravu veci na dalsi de...
o Spociatku je namieste s tymito ¢innos-
tami dietatu pomahat, a to napriklad for-
mou vysvetlenia, €o je potrebné do tasky
vloZit, vybrat, aké tlohy urobit. Cielom je
dieta naucit, aby svoje povinnosti ¢asom
zvladalo samo.

Nepodcenujte doleZitost spanku
Spanok je pre Skolaka velmi dolezity.
Ovplyviiuje jeho celkovy zdravotny psy-
chicky aj fyzicky stav. Naucte ho spravnym
navykom, aby si zvyklo na pravidelny reZim.

Tlustracné foto.

zdroj foto steveriot1 pixabay

Pre skolopovinné deti a dospievaijii-
cich je dostatocne dlhy a kvalitny spd-
nok nevyhnutny pre:

e spravne fungovanie imunitného systé-
mu az po obnovu energetickych zasob,

e posiliiovanie a regeneraciu paméte, pre-
toze pocas spanku sa zdokonalujti organi-
zafné schopnosti, planovanie a poznava-
cie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajici sa mozog a
schopnost koncentrovat sa.

VSeobecne odporiicané mnoZstvo
spdnku je nasledovné:
« Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o Starsie deti od 14 do 17 rokov 8 aZ 10 ho-
din spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 aZ 9
hodin spanku

»Pripominame, Ze toto sit vSeobecné
odpordcania, ktoré nezohladfiuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dizku
spanku treba tieZ zohladnit celkovy zdra-
votny stav ¢i kazdodenné aktivity dietata.
Okrem kvantity spanku je dolezita aj jeho
kvalita, ¢asto preruSovany spanok nie je
kvalitny," uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren

KS24-35



KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY, ZAMESTNANIE

D A A & & & AW A A & & A

KANALIZACIE =D

GISTENIE « MONTAZ « MONITORING * OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0951 500 000

MICHAL
MALLLIE 5K

-rodinné domy, kostoly, chaty,
haly, sklady, priemyselné objekty

natery antikoréznymi farbami

3 0947 102 999 | 0940 876 441

Malovanie a Cistenie
striech a fasad

www.michalmaluje.sk

DREVENE A Hl;mil(ové
OKNA
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Ty HOME
D LEUTEX CREDIT

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

Quatrn

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

Cistenie

hrobov

malba pisma

Jednohrob 70¢€ |
dvojhrob 100€

1 ,30€/znak

impregnacia I
adoprava o

Zdarma

za zvyhodnené ceny

Predaj a montaz svietnikov a vaz

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s na’pismi, nahrobné

fotky, tabul

s menami, Cistenie zamkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kiipim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Bezplatny tyzdennik

vydava spolo¢nost
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so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417.
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Ing. Rendta Sakslovd 0907 779 017
MgrMonika Nigutovd 0907 779 01t

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24,900 domdcnost)
kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,
Bohdanovce, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, Cana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
vec, Druzstevnd pri Homdde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakea, KoSické
0l5any, Kysak, Mald Ida, Mala Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, NiZ-
nd Hutka, NiZnd Kamenica, ObiSovce,
Panovce, Perin - Chym, Poproc, Rakos,
Rozhanovee, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanck, Slanec, Teplicany,
Tuma nad Bodvou, Vajkovee, Valaliky,
VySnd Kamenica, Zdoba, Zdana.

KOSICKO okolie
EV 6209/24

REKONSTRUKCIE
bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na klu¢

g5 STK i
JAZERO ., 00

VRTANIE
STUDNI

Letnd
AKCIA!

Po- Pia:
7.00- 17.00

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,

dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,

malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy-
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M Ontéi Sad ro ka rtén U (Komplet sucha vystavba)

TrendyDom.sk, info@TrendyDom.sk, + 421 911 251 559 E

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

& A
TrendyDom

KVH, BSH A LSH HRANOLY
FASADNE DOSKY
TERASOVE DOSKY
INTERIEROVE DOSKY
DREVENE OBKLADY
BIODOSKY

PALUBOVKY

HLADAME VODICOV SKUPINY C

-

I ANNS

]
lh.'- . 4

=
£

v

v J
o

—

™.
4 \

e

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna droven mzdy zavisi od

kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodica
Psychologicka spdsobilost
BENEFITY:

Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

Moznost bezplatného rozsirenia
kvalifikécie

Polro¢né a koncorocné odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni

Prispevok na DDS
a dalie

KS24-35



Bylinky v nasej
kuchyni

Priaznivé Gi¢inky byliniek na nas orga-
nizmus poznali uz nase staré mamy a
pri ich spravnom pouZivani dokaZeme
nimi nielen dochutit a prevonat pripra-
vované pokrmy ¢i napoje ale aj posilnit
nase zdravie.

Bylinky moZzete vyuzit pri priprave roz-
licnych pokrmov, ktoré vdaka nim ziskaja
vybornii chut i voru. Hodia sa k mésu,
zelenine ale vyborne dochutia tieZ rdzne
osviezujlce napoje.

Bazalka - pouZiva sa do omacok, Sala-
tov i polievok. Ochuti tiez marinady a za-
lievky. Velmi dobre sa hodi k paradajkam
(i baklazanu a pravdaZe k cestovinam. Do
varenych jedal ju pridavajte aZ tesne pred
ich dokonc¢enim, aby nestratila svoju voiu.

Kopor - sa hodi pri priprave pecenjch
ryb ako aj na dochutenie omacok ¢i zele-
ninovych $alatov. TieZ sa uplatni pri na-
kladani zeleniny. Nemal by prejst varom
a preto ho do varenych jedél pridavajte az
na zaver.

Mita - pre jej vyraznil mentolovi voniu
vyuZite médtu na ochutenie zeleninovych
Salatov, dusenej zeleniny, peceného mésa,

-

Ilustracné foto.
zdroj foto StockSnap pixabay

ryb, marinad a zalievok. Svoje miesto naj-
de aj pri vjrobe dezertov, zmrzliny a osvie-
Zujacich napojov, ktoré nielen dochuti, a
prevonia ale aj ozdobi.

Medovka - jej listky majii citronova
vonu a vyborne sa hodia najméa do napo-
jov, €i dezertov, ale osviezit mézu aj chut
r6znych Salatov ¢i oméacok.

Pazitka — vonia podobne ako cibula,
je vSak jemnejSia. Ochuti natierky, Salaty
i cestoviny so syrovou omackou. Do vare-
nych pokrmov ju pridavajte aZ po ich do-
konCeni.

Rozmarin - aréma rozmarinu je velmi
vyraznd a preto to s jeho mnozstvom prili§
neprehanajte. Tato bylinka sa hodi naj-
ma pri priprave peceného ¢i grilovaného
masa.

Salvia - jej listky sa hodia najma pri pri-
prave jedal z brav¢ového masa a ryh. Pou-
Zit ju moZete aj na ochutenie omacok ¢i na-
tierok. Staci jej malé mnoZstvo, Castokrat
jeden az dva listky, ktoré moZete mrazit v
néadobkach na virobu ladovych kociek po-
dobne ako medovku ¢i métu.

Tymian - vyuZijete ho pri priprave
peceného mésa, ryh, dusenej zeleniny a
omacok. Nezabiidajte nati ani pri grilova-
ni mésa, 1yb a zeleniny. Zvacsa sa pozZiva
suseny.

Oregano — mdZete nim v jedlach nahra-
dit majoran. Hodi sa do pokrmov z mletého
mdsa, pri priprave pizze, zemiakovych ¢i
zeleninovych placiek, ale aj omacok poda-
vanych k cestovinam.

»ren

Dochutia nase pokrmy

Vyrabame domace
bylinkoveé octy

Pomocou bylinkovych octov a ole-
jov vieme dochutit takmer kazdé
jedlo. Vyhodou tych domacich je, ze
si m6Zeme bylinky namieSat podla
vlastnej chuti. Nechajte sa inSpiro-
vat.

Pripravu bylinkovych octov a olejov
hravo zvladnete a nezaberie vam vela
Casu. Vysledok vsak bude isto stat za to.
Ak flaSe ozdobite lykom, motizikom,
stuhou ¢i etiketou, zaroven ziskate de-
koraciu do vasej kuchyne, ¢i originalny
darcek pre svojich blizkych a priatelov.
Takto pripravené oleje a octy sa skvelo
hodia na ochutenie $alatov, ale pouzit
ich méZete aj na varenie.

Aké bylinky pouZit?

Ako bezpecna volba sa javia susené
bylinky. Je pri nich mala pravdepodob-
nost, Ze splesnivejii. Ak sa rozhodnete
pre Cerstvé bylinky, dokladne ich pred
pouzitim umyte a poriadne vysuste.

Provensalsky olej

Suroviny: 1lyzicka tymianu, 1 lyZi¢-
ka bazalky, 1 lyZicka majoranu, 1 lyZic-
ka saturejky, zopar gul6cok korenia
Styroch farieb, 300 ml slne¢nicového
za studena lisovaného oleja

Postup: Cerstvé bylinky oplachni-
te, osuste, najemno nasekajte, susené
podrvte a vSetky potom vloZte do skle-
ného uzatvaratelného pohara alebo
flase. AZ po okraj zalejte olejem a uza-
tvorte. Bylinny olej polozte na slnecné
miesto, napriklad na okenny parapet
a nechajte dva tyZdne aZ mesiac liho-
vat. Potom ho cez sitko prelejte do Cistej

o

T

Bylinkové oleje a octy sa skvelo hodia na ochutenie $alatov, ale pouzit ich méZe-

te aj na varenie.

zdroj foto silviarita pixabay

sklenej flaSe, priCom bylinky dékladne
vyzmykajte. Na ozdobu pridajte niekol-
ko kiiskov Cerstvého korenia a byliniek.

Pikantny olej s feferonkou

Suroviny: ¢4 feferonky, 1CL celého
Cierneho korenia, 50g bazalky, olivovy
za studena lisovany olej

Postup: Feferonky na niekolkych
miestach prepichnite vidlickou a vloZte
do sklenej nadoby. Pridajte celé Cierne
korenie a listky bazalky. VSetko zalejte

By,

Na pripravu bylinkovych octov a olejov sa hodia ¢erstvé i suSené bylinky.

zdroj foto gate 74 pixabay
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az takmer po okraj olejom a nadobu
uzavrite. Nechajte lihovat dva tyZdne
pri izbovej teplote, priCom denne pre-

triasajte. Potom olej cez sitko prelejte
do Cistej sklenej flase.

Rozmarinovy ocot

Suroviny: 1L jabl¢ného alebo vinné-
ho octu, niekolko vetviciek Cerstvého
rozmarinu, vetvicka petrzZlenovej viia-
te, 5 gul6cok nového korenia, 2 mensie
bobkové listy

Postup: Premyté a osuSené bylin-
ky a korenie vloZte do sklenej nadoby,
zalejte octom a dobre uzavrite. VSetko
nechajte lahovat na slne¢nom mieste
aspori dva az Styri tyZdne, pricom flasu
denne pretriasajte. Potom ocot preced-
te cez sitko a prelejte do Cistej sklenej
flaSe. Na ozdobu pridajte niekolko kiis-
kov Cerstvého korenia a byliniek.

Nas tip: Pri vyrobe je dbleZité, aby
boli bylinky v oleji ¢i octe Giplne pono-
rené. Olgj alebo ocot by mal siahat vzdy
zhruba centimeter nad bylinky.

Pozor!

Hotové octy a oleje skladujte vzdy
na tmavom a chladnom mieste.
Ubezpecte sa, ze pouzité bylinky
dobre poznate a nemate na ne aler-
giu. Pouzivajte ich s citom, pretoZe
aj v pripade byliniek plati, Ze vSet-
kého vela mo6ze skor uskodit. Ak
si nie ste isti, poradte sa radSej so
svojim lekarom. TieZ dodrZte hygie-
nu a spravny postup pri priprave a
skladovani domacich vyrobkov.

»ren



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY 9

B AUTOKLUCE M 2xvKOSICIACH
é! NA VACSINU AUT \mE DENNE 9:00-20:00

* AUTOKLUCE , KLASICKE KLUCE |
* BEZPECNOSTNE KI'UCE, ZAMKY Q? s Bt
* SYSTEM GENERALNEHO KL'UCA *’_ T
* PRISTUPOVE CIPY 8 -
e OPRAVA OBUVI b
* BRUSENIE NOZOV A NO2NicC

ATRIUM
J OPTIMA

Po N u K A letaky | vizitky | plagaty etikety | katalogy | kalendare spravodaje | Casopisy

B ww b
® TLACE: 7. LIt
= d A REGION
www.regionpress.sk @ PRESS

ZACNITE PREDAVAT ONLINE!

KTO SKOR PRIDE,
TEN SKOR BERIE.

Na vsetkych nasich predajniach a
e-shope petcenter.sk prebieha totalny
vypredaj vybranych produktov.

Akcia kondi vypredanim zasob.

KS24-35 9



SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny
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Implantaty All-on-4®
Pracujeme so vsetkymi typmi implantatov.
Ponukame viacero moznosti ndhrady zubov.

HAPPYDENT ¥
stomatoldgia &
NAJNOVSIE AN ﬂ\
TECHNOLOGIE /' 9
\V/ OBLASTl _

IMPLANTOLOGIE - n&

* moderne vybavena klinika ma uzatvorené zmluvy
so vsetkymi zdravotnymi poistoviami

e
Y "y ’r«ﬁ[fl W

“All-on-four” (vSetko na Styroch) je popularna
metdda implantacie zubov, v ktorej sd
implantované styri implantaty do celusti a sanky.
Pri tejto technolégii pacient dostava pevné zuby
do 24 hodin.

Miniimplantaty
Miniimplantaty sG mensou a lacnejSou verziou
ako bezné implantaty. Zubné nahrady na
miniimplantatoch na rozdiel od klasickych
zubnych nahrad pevne drzia v Gstach a zvysuju

spokojnost a komfort pacientov.
Vyhody:
e moznost vyuzit Vasu
sucasnu protézu
e bezbolestna aplikacia L A A

bez chirurgickych rezov B S LTS AL
e minimum kontraindikacii - "'H- i-.-a’f"
e rychle vhojenie i

S, . -
VviEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA Union 0 DOVERA
st Faions ZoRAVETNA POISTORA

* osetrenie a diagnostika pomocou najnovsich technolégii
vratane 3-D pocitacového tomografu a dentalneho mikroskopu

N4jdete nas

4. poschodie [l

/Medicinske centrum/
0940 123 555 | info@stomatologiaaupark.sk

www.stomatologiaaupark.sk

miniimplantatov
e moznost okamzitého
zatazenia
Vlastné zubné laboratérium
Vieme zabezpecit presné protetické prace
na inplantatoch vdaka pouzitiu
digitalnych technolégii CAD/CAM.

GABIONY | GABIONOVEPLOTY ' PRIRODNY KAMEN ' TEHLOVY OBKLAD

AR Tl r—

SLOVENSKA VYROBA
NAJLEPSIE CENY NA TRHU
. TOVAR IHNED K ODBERU
_#NAJSIRSI SORTIMENT
| ""."'-'rZLAVY _PRE REAI.IZATOROV "

KAMENOVO“

I, 5 R S, S D, T T

WWW. tonﬁystav.sk www.kamenovo.sk
+421 911 639 003 +421 903 646 555
KoSické Olsany 229 Juina trieda 125, KoSice

EXPRESNA PREPRAVA TOVAROV V RAMCI KOSICKEHO A PRESDVSI(EHO KRA]A‘
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Tankujte

kvalitu bez kompromisov

N

ORLEN

ORLEN express
Setri vas ¢as a peniaze

ZAPIS DO K 1 3
; jazykova skola
v Wikeredsiid & - Ladlcy
www.sjske.sk
prihlasky@sjske.sk
0948099232 - 0911222586
PO - 5T 5:00 - 16:00

P 500 - 1600

anglicky), nemecky, franctizsky,
spanielsky, rusky, taliansky, tinshy,
|aponsky, karejsky, svedsky, madarsky,
chorvatsky, sloventina pre cudzincov,
vietnamsky, hebrejsky, arabsky

B0 rolna tradicia - zarika profesionality @ kvalily utitelov a zahraméndch lektorow
-16 cudzich jazykoy - rogne vuse 700 posluchatou
< tdopoludriajsie, popoludnajsie; vetermekurzy
~hurzy pre ziakov, Studentay, dospelich aj senioroy
- Wurzy pre ziakov a) na 25 Nrosnianska 2 a 25 Bruselska 18
- yyjutavanie na vaetkuch jFzukoviich Grovnisch (A1 - (2]
- po ispesnom absolvovan! kurzu moznost ziskamia Qevedtenia o absolvavani kurzu
- male skupinyg od 12 postuchatoy, exoticke jazahy od 6 postuchatov

-

Chlapcensky bicykel 16“ AMBITION forma

VOLARE - NERF, Satin Blue
9 market24.sk

www. TonerPartner.sk

na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchyrovo.sk

a

19900

EL. chladiaci box Rocktrail
REK 29 D1, Csek 29 D1

9% Lidl.sk

Rezacka na tvrdu penu
s hortcim drotom Pgdh A2

% Lidl.sk

2434¢ 3734¢

i T

Wl Viad | W
- . . & _
}/ }/ /4
HP 44A HP 106A HF_’ 650-XXL
Toner PREMIUM, gierny Toner PI:I%IIV'I)Itl;Jr:\‘/I Cierny Cartrldgzrl:;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

s

L
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zlavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
: f 5 rrHDiTEm E;;';i?gjé Toto hovoria nasi zdkaznici. @ gluzf’lz .
it ! "~ I Neni k tomu ¢o dodaf ¥¥. Spickove]
ZABRADLIA A BRANY N 73 il Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
R - TTRY

ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu

ZAMERANMIE A
3D VIZUALIZACIA

méjho Zivota a umoznil mi stravif zvy§ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotdkova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu pefazny prispevok od $tétu.

rodinné

EKOLOGICKE 2l -
C I ST,E N I E Patentovana

kontaktna technolégia

ZARUKA 10 ROKOV (vjmena kus za kus na mieste, -

necakate na reklaméciu, teplo mate hned)

1= NORSKY PRODUKT
UMEU’\ INTELIGENCIA (tepelné cerpadlo mysli

za Vas a Setri znacné mnozstvo elektrickej energie.
Je to jedina taka technoldgia na svete)

Bez vysokotlakovych = SPICKOVY KOMPRESOR
Gisticov PANASONIC

m=POSKYTUJEME KVALITNU - .
MONTAZ A SERVIS i : tel. ¢.: 0951 909 909

Akcna cena NORD - od 4800+ (7kw) e-mail: ohchod@nord-ai.eu
Pri montazi tepelného cerpadla od nas, mate u nas zl'avu na fotovoltaiku 200 eur na kw

Mm Z|MNE ZI'\HRADY | MATE
W UE docn® L nat k
AY)) == o ATRAGH [ e - VLHKY DOM?

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001
24-0230

E 7018 | Z (11N 4)| | - podpilovanie muriva

o] i PSRN [T A bW | - chemicka injektaz

=4 8003 E T 1 o e j

¢ R e e e || ZiAvY 20%
............ % =S S0 | 41$4$ STOP

= 4 \l

vihkym mirom
0918 671 541

WWW.MONTTER.SK 0919 383 881 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

7-0105
20-0014
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