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$KOLA PLAVANIA - ZDRUZENIE PRE ROZVOJ SPORTOVYCH AKTIVIT , BARDEJOV v 1 1
MESTSKA PLAVAREN NA WOLKEROVEJ ULICI VY K U P K N I H » I. P P I.AT N I

ZACINAME

NOVY SKOLSKY PLAVECKY ROK 2024/2025 0903612 078 info@qntikvariat.sk .

3.9.2024 0 17:00 hod. ="

UTOROK a PIATOK od 17:00 hod. - 18:30 hod.

35. tyZdeii / 30. august 2024

N =
ST RIECH
GP RAVA

-.KGMI NG!V;
NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

0908 152 485

k=)
|

KRASNA STRECHA

NATERY/STRIECH

UNMENY/STIRIEGH
OPRAVAVAIMURGVANIE

pre ZTP obéanov

www.plavaniebardejov.sk 0908 650 231 w

PLAVECKE KRUZKY: w
—~ plavci 5 s - & P
s M(Mﬂa

zo Statneho prispevku

¢ 0903995 675

58_0037

et ru; [UTITT]
PRECISTENIE B wuvis| | Najvacsiavinoiékasirokodaleko | "ppEDAM 10 arova ZAHRADU
A PREINSTALOVANIE pomn 2acala sa sezona Burciahku v BARDEJOVE nad Tehelnhou

WINDOWS &y 0903 539 712 ;

svoj burciak si méZete predobjednat
na telefonnom cisle: 0947 973386
. , . . cenazall-3,50 €
VYKOPOVE A ZEMNE PRACE Pereg 3,99 €/ liter

sudovy Pereg z Ciernych ribezli priamo z Modry

L tel.: 0907 874 451

Po-Pia: 12:00-18:00
Najdete nasv Bardejove _
PodVinbargomoproti 5Z.8.

tel. hontalt: 0947 973 386 FB: Mallvina-obchod plnyvina

» PREDAJ ZASYPOVEHO MATERIALU

A A VY T n 1
B A ey FUKANA 1ZOLACIA

0944 084 892

58_0007

A MNOHQ DALSIEHO TOVARU
A SLUZIEB NA PREDAINI

Prichystajte svoje deti na opatovné zasadnutie do 2kolskych lavic nakupom prislugenstva alebo vyufitim
sluzieb ktoré ponukame ako su napriklad oprava notebooku, aby v novem Skolskom roku

dosiahli i tie najlepiie visledky a Gspechy
CANON SELPHY | EPSONECOTANK HP 250
CP1500 ..- 13250 610
144,99€ 184,99€ 554,90€

o=y J
GENIUS TRUST PRIMO HRA HOGWARTS i
NX-7000 KLAVESNICA LEGACY (PS5)
7,30€ AMYS = 51,99€

17,99€ e

[ I
Er +421 971065 534 ¥ 02501 pardejov | . Www.bardsoft.sk

53-0206

vyuzite dotaciu g

JM carpentry sro

KAMENARSTVO, Zborov 0903 911 114

»
Oprava a Eistenie hrobov z umelého “ a t e r y
a prirodného kameiia.
Oprava a doplnenie nadpisov - h
na nahrobkoch - sekanie, zlatenie s t r I e ‘
priamo na mieste.
Obklady krbov z prirodného kameiia.

53_0101

UCTOVNICTVO Z&K, sro.

- vedenie uctovnictva

- spracovanie dariovych priznani

- mzdy a personalistika

- poradenstvo

- vypracovanie podnikatelskych zamero\

Kanceldria: Kellerova 1, 1. poschodie, Cislo dveri 114 a 115
Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878

I »
SIHHSI‘:H F'F!IDE ;élls;:;TrvaEK
WK“ pllllll[llEl ODTAHOVA SLUZBA

FORMALITY VYBAVIME 74 VAS -
0917 T22 44T - {,E :
. = Ly

kalejatransport@gmail.com
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JUD PUNL d
) PO LU A 2.9 DO L 5. o

ROKOU NA

SLOVENSKU | :| / A\ 9 @
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ZLAVA zmvn. “ ®
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33%

ZLAVA
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ZLAVA

Super

M YA A IINIZKE CENY!
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BARDEJOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE 3
U NE [§ 0BNOVA STH AL . Natery MONTOVANE DREVODOMY
0907 148 965 [ keilna ROKO TEVIITI AR striech cena od 48.000 € ;
0905 195 458 é  PRIEMYSELNE BUDOVY > BYTOVE JEDNOTKY » SKLADOVE PRIESTORY A Cis tenie o 9 o 8 s s 8 9 ' o g

ETERNITOVE a PLE(HOV? }

.ﬁ‘,} ,.

i a malovanie
; PRSI (aj PLOCHE) strechy B [ pvc) ) 5
m";yim!:,"éfﬂéce meonmz(‘)'Wcu 7tasov A fasad ) m' \
tel. 0902553788 ¢ OB KanaDskenosioca 1 1) : 0940 823 590;; T -
matracov , kobercov ...
VODOINSTALATERSTVO = - Eistonin & pragniicia kste
A KURENARSTVO oo/ s LETNA AKCIA mpveleokior
; : . VYROBA ® dubionD 30Kg-6,50€ | -umjvanie vikladowjch okien
miX auo, 7
A ek bajam tona/216€ TEPOVANIE U vin doms
e MOZNY :
PREDAJ v 30kg ey ANl VMYVANIE OKIEN 0911 933553
BR'K'ET vreciach 0905 911 504 § ep nie D r

NS TALATHERT

MONTAZ ©® PRO

voda @ fotovoltika @ tepelng

|4 © PREDAJNA

U"!'IIU_‘ZlTE U NﬁS Wy ..'..' . rl.i'.ll'-r-l' l'.lll.;!:lllhl
DOTACIE S PROJEKTOM: = 1500 € 4m€

| Zelena
— ./ domacnostiam

\\\"IEE

MANN

Slned nd kalektary

2300€

Fatovoltic ki panery

4025€

Kellerova 890/1, Bardejov
budova VUB (&islo dveri108)

58_0010
53-0205

NA PREDAJ
KORUGOVANE

A KANALIZACNE RURY _

Vhodné na poutitie na kandl, premostenie, prechod
na pozemok. Rozmery:

- DN 200 do DN 1500

V ponuke aj kanalizaéné riry:

- DN 110 do DN 600, drengine rury, revizne
iachty o ostatné veci potrebné ku kanalizéceii.

Po dohode mozny dovoz,

Pre viac informéeii:

imsteamsro@gmail.com

Kamenarstvo!

JURAJ HAROM, CINTORINSKA 3 (pri cintorine sv. Michala), BJ
Vykopavanie hrobiek + panely aj SO-NE,

——prova
Septembr® . d a r
AKQA Vyplsovanle d doplsovanle

java 15% . o
hove == pismen kazdého druhu,

Dvihanie a oprava starych hrobov + brusenie.
Otvaranie, vykop, spustanie rakvy,

ozdobenie + zatvaranie hrobu
PRI OBJEDNANI HROBU; LAMPAS awi\m

a VYPISANIE PISMEN

zulové hroby kazdého druhu 0907 451 324

Prijimame
objednavky na rok

53-0004

+SUPER EXPRES s.r.o.
Bardejovska 1E
Presov

. Dondelok - piatok
.0949 009 999

70¢€ |
100¢ =

jednohrob .
dvojhrob dobrava
malba pisma  1,30€/ma B
roe g
Predaj a montéz svietnikov a véz
za zvyhodnené ceny 0902 509 70

83-0088

www.cisteniehrobovsaris.sk

BJ 24-35 strana-

wwisiuperexpres.si
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CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB =cc 70€

100€

1,30€/ZNAK

1ANr-
1"rv<

DVOJHRO

Obnova pisma
Impregndacia a doprava ZDARMA

1 BN
neowe

+ 0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

83_0003
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ZAMESTNANIE, SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

Obtianska PRIJMEME VODICA Strojirakavirone A el
riadkova na kamion a vodi¢a na 12t vozidio |, it : . ponlis gﬂ.ﬁ?ﬂ%ﬂ%‘%
Inzercia Mzda 1400 € alebo dohodou. 0903 601 619 J: VOTTHS PO ooVIng Mt -

01 AUTO-MOTO / predaj = vyd;v/::)lljinosf

02 AUTO-MOTO / iné PRIJMEM DO | PracavBlJpre JREGIONPRESS

s0 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 18, tyZderi 35/2024.

» Kdpim na traktory ZAMESTNANIA
zetor Casti a nahradné CASN"(A/(KU.

diely aj ndlezovy stav,

MURAROV

. - Redakcia: Sl ka 18
prapstrses il 7,00€/hod. = o
08 STAVBA DOBARU CAPITOL : 0917 393 957 g g bardejovsko@regionpress.sk
09 DOMACNOST TEL. €. 0902 881570 & 2 & INZERCIA

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babus¢akova 0905 915 035

z 4
IOZARAA ZEINE N DF spol. s ro.
» Darujem 2 pekné, zdravé i <
matiatka 0908 460 040. [USIElansts :I:epla wuvr v
prijme vacsi pocet

11 HOBBY A SPORT VODICOV na zvoz cukrovej repy

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

. . a . ] 1 Sl _ - z Vychadzame

)k)rgl\jipr: g;;z;lénggair%ﬁ';i’ﬁ_ do cukrovaru v Trencianskej Teple] . & CAD-C saftvérom, n{ recyklovanom
4 0905 450 53; v obdobi september 2024 - februar 2025 by kych postupov papieri

izt s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP. : SEE—

12 DETOM Pozadujeme: - platné doklady vodica - VP sk C+E, lekarska endaeH)

Mesté-obce (kazdy tyzderi):

Bardejov, Bardejovskd Nova Vees, Bardejov-
sk Zabava, Dlhd Luka, Mihdlov, Andrejova,
BartoSovce, Becherov, BeloveZa, Brezov,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Gaboltoy, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Kludov, Kobyly,
Kochanovce, Komdrov, Koprivnica, Kruzlov,

prehliadka vodica, psychotesty, KKV, tachografova karta

« flexibilitu « prax so sklapacim navesom a navesom
- S, s posuvnou podlahou je vyhodou nie podmienkou
14 ROZNE / iné Poniikame: - finan¢nii istotu - vyplacanie mzdy vzdy nacas
» Vintravilane mesta . rl?lzdu min. 16;1)0 €- (;/ zévislostti)od foétu ngjazden)'lch

ilometrov a hospodarnosti « bezplatné ubytovanie

poskytngm Pozemok na « dochddzkovy bonus do vysky 200,- € / mesiac
navozenie vykopovej zemi-

13 ROZNE / predaj

530035

< . Kurima, Kurov, Lenartov, Lopuchov, Luka-
ny. Tvrdd cesta + odmena. Kontak,t' 3 vica, Lukov, Malcov, Marhai, Mokroluh,
0908 460 040 \t6|.2 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.skJE Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,

Rokytov, Smilno, Snakoy, Stebnk, Stula-
ny, SverZov, Sarisské Cieme, Siba, Tamov,
Trocany, Vaniskovce, Vy3na Vola, Zboroy,

» HLADAM OPATROVATELA JARO /+/TILE s.r.0. 7t Bk, Stk Stropkov, Bezrica, i
PRE ZTP VOZICKARA. AUTO — - PLANPOVL G A ovial plin, ChotZa, Niznd Otkava, Tisine, Svidnik,

- y
= ~ » v Cernina, Dubovd, Giraltovce, Hrabowik,
JE PODMIENKA. PLAT 1500€ Predaj a oprava zaluzii, IN I ERIER - (apEow, Kt Kk, Kuimea
0902 626 269 sietck proti hmyzu Ladomirovd, Lucka, Nizny Mirogoy, Nizny

Z Orlk, Strocin, Sarigsky Stiavnik, Vy3ny Miro-
16 ZOZNAMKA Dverové siete, rolety deh a noc, EX I E RI E R Sov,Vygny Orlk Zeleznk, Zelmanouce,
plisse zaluzie |

ggfi(:\tt?i:izerét’ www.jarotile.sk 0907 624 467

15 HLADAM PRACU

58_0005

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

Polite SMS na &islo 8866 kovou dpravou
v tvare: RP medzera BJ Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
Fe : A" de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
medzera Cislo rubriky LOM m ON DAVA nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.
medzera Text inzeratu Kamen pre va su stavbu “ . F" Zépadné Slovensko
Priklad: s BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
. a s BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
RP BJ 12 Predam ko€ik, DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
(] 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

0987 654 321, I{ Val i tny k am Eﬁ

R:iadkové inzercia realit je V4 I d h
26.10.2023 zruend, in-
et I stalena dosa

cez www.mojinzerat.sk od ﬂdS, priamo kvam!

8

Spdtnou SMS vdm  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vaS mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH za
kaZdych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vrdtane medzer.
Ni¢ iné netictujeme. Upozomenie!

SIROKA PONUKA FRAKCII:

Nasa ponuka kvalitného kameniva -

® v * s ¥ U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
Sluzba nefunguje u operatorov kamenivo pre ces t}’/ dl aZb.V: Jjevidy pripravend splnit potreby vasej stavby. i 30860 huggﬁfsl(gu\%”
02a4ka. requldcie potokov Pokracujeme v doddvkach spolahlivého materidlu, OR 34980 ORAVSKO-DKNO-TS
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac g, . p ) . ktory splni vase stavebné potreby. :g %ﬁgg :g:lil‘\lzlgls(abPB—PU
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol- a dalsie stavebné projekty. 0d spevnenia ciest po tipravy terénu. M 60 DARSOIES

MAME T0, CO HLADATE.

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

kokrat, v kolkych tyzdrioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit Ryd,laabezp ecnap rep LEE

v lubovolnych inych nagich no- Zabezpef ime dodanie Objednaite si kamenivo
vinach, BJ zameite za skratku BEZ STAROSTI !

novin, ktord ndjdete v tirdi. 17 az 24 t skldpacom
et o 0901701422

Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
lomondava@lomondava.sk

nicky zabezpeCuje ELET, sr.o.

BJ 24-35 strana- 4



BARDEJOVSKO SLUZBY 5

- STUDUJ u BREISKYCH

S nami uz ziaden jazyk nebude CUDZ| !

Pridajte sa k nam v Sk. roku 2024/2025. Mame kurzy pre velkych aj malych, pre zac¢iato¢nikov
a pokrocilych, v skupine alebo individualne, osobne ci on-line, intenzivne i polointenzivne.

ZAPIS
do I. trimestra sk.roku 2024/2025

Kurzy: vseobecné, gramatické, pripravné
Pripravné: MATURITA, BILINGVALNE STUDIUM

ZAPIS a VSTUPNE TESTY

2. a 3. september 2024, 16:30 - 18:00 hod.

Ukazkova hodina: 16:30 - 17:00 hod.
Miestnost ¢.113 (prizemie vlavo)

Tesime sa na stretnutie s vami :)

== == =T | B

ANGLICTINA NEMCINA SPANIELCINA FRANCUZSTINA

Sukromna jazykova skola INSTITUT CUDZICH JAZYKOV - v sieti $kol MS VVa$ SR, laureatka titulu Najlepsia jazykova skola Slovenska
Jiraskova 12, 085 01 Bardejov
054/474 82 86, 0948 633 844, 0907 976 822, bardejovicj@gmail.com, breisky@mail.pvt.sk, www.icj-bardejov.com

53-0211

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKOSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERGIOU
V NASICH NOVINACH www.regionpress.sk

PONUKA
SLUZIEB

Ponukam
za vyhodnu cenu

SPECIALNE STRECHY 0940 848 027 | 0907 953 163
BELMONT

Obnova starych eternitovych, ) ponuka konzultacia,
plechovych a plochych striech  FRIEL R
rodinnyich domov i paneldkov 3

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI

Oprava kominov

P ! - AITKC DLAZB

Specialne lepenie z kvalitnych .

bituminovych pasov réznej farby, ' . PLOT(

vzorov a druhov I . ODOR l »

len Index total qualitete f & N Y
OBNOVAYSTHRIECH 3aDi Dlazba @ 0918 100929

=) Ppadl.dlazpaodmad 0

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & lovensia LS

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

- ZEMNE AVUKOPOVE PRACE

BITUMENOVOU LEPENKOU GooGE z ; s

bez demont_aze pov?dnej krytiny FACEBODK : ZQKL‘PDOVE DOSKU NQKLUC
B e REKLAM, . - INSTALATERSKEPRACE
*NAKLADNA DOPRAVA - VUKLAPAC

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

onufer@regionpress.sk

0905 719 137 S (4 0 00

85_0022

BJ 24-35 strana- 5



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

KOUVA

KECUP
JEMNY,,,
900g, TOMATA

MASLO
125 G

POPRADSKA
KAvA 13,99

DR WITT
750 ml e

BOMBA 3, ..
CENA cCpus

o.3s¢ Jioly

SYR
NA VYPRAZANI

TUNIAK TOMATA
3X80 G e

MOSLER
RUZOVE
POLOSLADKE
0STROZOVIC
0,7L, SUMIVE

POMARANC, JABLKO
0,2, 2 druhy

CROISANT
60 g, 2druhy

0,49€

35/2024

CINTORINSKA
A BYTOVA ARCHITEKTURA

o

Stakas
L. Vyrobené
v Bardejove

Tel.: 0903 848 414, 0918 560 393
E-mail: stakas@stakas.sk
Web: www.stakas.sk

Kamenarstvo Stakas
SAMP 2 s.r.o0.
Mnichovsky potok

Stefanikova 2763, Bardejov

NA PREDAJ
SYPANE PALIVOVE

DREVO
§tandardnd dizka - 33cm
Tel. 0903 710 749

TRADICNE

0,75&!14%
ostrozZovic

—td
GRUZINSKE
BRANDY
0,5 L,40,%

40

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kraginovce 53, Hertnik 301,
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116,
Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Molkroluh 136

SYR PLATKOVY
100 g, krajina pdvodu

PRIPRAVOK
NA RIAD
500ml

FRESH
ENERGETICKY VODKA
NAPO) 0,7 140 %
250ML,

STUDENTSKA

Ty¥deii 35

AKCIA trva od 01. 09. 2024

do 08. 09. 2024

HORALKY
50g,

—
)
211 7/
M‘;"
BoSAcka  VODKA
SLIVOVICA 1996}
0.7L)52% 071;38%

58_0006

BJ 24-35 strana-

DOMKAVY.SK
TRNAVA

ZLLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ]

58_0016
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BARDEJOVSKO

ZAUJALO NAS / ZDRAVIE / SLUZBY

KTO SKOR PRIDE,
TEN SKOR BERIE.

Na vsetkych nasich predajniach a
e-shope petcenter.sk prebieha totalny

vypredaj vybranych produktov.

Akcia kondi vypredanim zasob.

V¥letna lod na Zemplinskej Sirave

Po dlhych rokoch absencie sa na hladi-
nu Zemplinskej Siravy vratila najvicsia
navstevnicka atrakcia - vyletna lod ka-
tegorie Bifa, ktora naraz odvezie aZ 164
cestujlicich a poskytne im komfortny
zaZitok z plavby nielen v lete, ale aj v
prechodnych ro¢nych obdobiach. Lod
menom LABE, ktorej domovom bola do-
teraz prazska Vltava, sa na Siravu dosta-
la po 3500 kilometrov dlhej plavbe stred-
nou Eurépou a po logisticky zaujimavom
pozemnom presune, ktory sa skoncil jej
opiitovnym poloZenim na vodu.

Vyletna lod LABE, ktord v uplynulych
diloch rozvirila hladinu Zemplinskej Sira-
vy, je dlho o¢akavanou atrakciou. Bola vy-
robena v Nemecku, ma kapacitu 164 osob a
jej konfigurécia ju predurcuje na plnohod-
notndl prevadzku nielen v letnom obdobi.
»Vyhlady z hornej paluby LABE, ale aj z
pohodlia uzatvoreného klimatizovaného
priestoru na jej hlavnej palube si obltibia
vSetci navstevnici, pre ktoryjch navsteva
Siravy nadobudne fiplne novy rozmer.
Zazitky z otvorenej vodnej plochy budi 1a-
kadlom pre tisice novych navstevnikov, pre
ktorych sa prave LABE stane novym dévo-
dom na névstevu slovenského Vychodu,”
uviedol Rastislav Trnka, predseda KoSické-
ho samospravneho kraja.

Plavba cez sedem krajin

LABE dorazila po plavbe cez sedem eu-
ropskych krajin do doku v Ladmovciach
2. jina. Odtial sa pocas operacie Gulovy

blesk, na trase dlhej viac ako 60 km, presu-
nula nadrozmernou prepravou 20. augusta
cez Cejkov, Zemplinske Jastrahie, Oborin,
Bracovce, LoZin, Banovce nad Ondavou,
TrhoviSte a PozdiSovce do Michaloviec a
nasledne odtial na Zemplinsku $iravu. Lod'
bola poloZena na Specialny podvozok, kto-
1y sa sklada z viacerych Casti a celkovo ma
19 naprav, Zeriavom s nosnostou 780 ton.
Takyto naklad naposledy prechadzal Mi-
chalovcami presne pred 30 rokmi, v roku
1994, ked boli lode Atlantida a Andante zo
Zemplinskej Siravy odpredané a odvezené
do Prahy.

Terasa aj salon

Aj prevadzkovatel lode podciarkuje
mieru komfortu, ktory LABE, dlha 37 m a
vaziaca 70 ton, svojim cestujiicim poskyt-
ne. ,Na palube st pre navstevnikov k dis-
pozicii socialne zariadenia, slnecna terasa
i klimatizovany salén v prednej Casti lode.
Obcerstvenie pocas plavby zabezpedi pa-
lubny bufet a neskor pribudne aj kuchyria,“

hovori Matej Kapral.
Informdcie a foto poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu KoSice
Region Turizmus

»ren

Vyberte spravnu skolski tasku

Skola vola a pozornost by sme mali pod-
Ia odbornikov z Uradu verejného zdra-
votnictva SR (OVZ SR) venovat aj viberu
Skolskej tasky.

Skolska taska by mala byt podla ich
odportcani vyrobena z kvalitnych, zdraviu
neskodnych materidlov. Zaroveil mé byt o
najlahsia, zaistovat dietatu stabilitu a ma
kopirovat tvar chrbtice. Popruhy nesmi
byt prili§ Gizke, musia byt nastavitelné a
obopinat obe plecia rovnomerne, aby sa
hmotnost Skolskej tasky rozdelila rovnako.
TaktieZ majt byt z mdkkého materialu, aby
sa Co najmenej vtlacali do kIicnej kosti.

Hmotnost plnej skolskej aktovky
nema byt vyssia nez 10 percent hmotnosti
dietata, teda zhruba:

o Ziaci 1. a 2. ro¢nika - 2,5 kg
o Ziaci 3. a 4. roénika - 3,5 kg
o 7iaci 5. a 6. roénika - 4,5 kg
o 7iaci 7. a% 9. ro¢nika - 5 kg
nZdorazilujeme, Ze ide o odpordcané
hodnoty, nie pravne zavdzné,“ hovoria
odbornici a zaroven upozorfiujd, Ze prili§
tazka aktovka pretaZuje svalstvo chrbtice
a prispieva k stuhnutiu svalov v kr¢no-
-hrudnej casti chrbtice. ,,Dlhodobé pre-
tazenie chrbtice mozZe sposobit trvalejsie
tazkosti, deformacie a aj vznik skoli6zy.
Ak sa skolibza nelieci v¢éas, moze chrbticu
poskodit tak, Ze v dospelosti sa uz nebude
dat napravit,” prizvukujt.

Kontrola je dolezita - Odbornici z

UVZ SR hovoria, Ze rodi¢ia by mali dbat,
aby taska nebola tazka a pridavaji nasle-
dovné rady:

¢ Pravidelne kontrolujte aktovky najma
mens$im detom, ¢i v nich nenosia zby-
toCnosti, ale iba pomocky, ktoré potre-
buji kazdy den do Skoly - zosity, uCebnice,
pera¢nik a desiatu; hoci st jednotlivé veci
zdanlivo Iahké, ked sa poskladaji dohro-
mady do tasky, vazia aj niekolko kilogra-
mov. Ked navyse nesie dieta napriklad veci
na telocvik, taSka vazi este viac.

¢ Skiiste nahradit tazké veci lahs$imi. Pri-
kladom st tvrdé dosky. Je mozné ich vyme-
nit za Iahsie plastové dosky. Deti tieZ nemu-
sia nosit pln flasu s vodou. Staci prazdna,
ktorti si napustia v kole.

e Ak je to mozné, skiste sa s vedenim Skoly
dohodnat na tprave spdsobu pouzivania
ucebnic a Skolskyjch pomécok tak, Ze nie-
ktoré z nich by bolo mozné nechévat v $kole
anenosit ich kazdy den v $kolskej aktovke.

»ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay
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Bylinky v nasej
kuchyni

Priaznivé Gi¢inky byliniek na nas orga-
nizmus poznali uz nase staré mamy a
pri ich spravnom pouZivani dokaZeme
nimi nielen dochutit a prevonat pripra-
vované pokrmy ¢i napoje ale aj posilnit
nase zdravie.

Bylinky moZzete vyuzit pri priprave roz-
licnych pokrmov, ktoré vdaka nim ziskaja
vybornii chut i voru. Hodia sa k mésu,
zelenine ale vyborne dochutia tieZ rdzne
osviezujlce napoje.

Bazalka - pouZiva sa do omacok, Sala-
tov i polievok. Ochuti tiez marinady a za-
lievky. Velmi dobre sa hodi k paradajkam
(i baklazanu a pravdaZe k cestovinam. Do
varenych jedal ju pridavajte aZ tesne pred
ich dokonc¢enim, aby nestratila svoju voiu.

Kopor - sa hodi pri priprave pecenjch
ryb ako aj na dochutenie omacok ¢i zele-
ninovych $alatov. TieZ sa uplatni pri na-
kladani zeleniny. Nemal by prejst varom
a preto ho do varenych jedél pridavajte az
na zaver.

Mita - pre jej vyraznil mentolovil voniu
vyuZite médtu na ochutenie zeleninovych
$alatov, dusenej zeleniny, peceného mésa,

-
S

3! N

Ilustracné foto.
zdroj foto StockSnap pixabay

ryb, marinad a zalievok. Svoje miesto naj-
de aj pri vjrobe dezertov, zmrzliny a osvie-
Zujacich napojov, ktoré nielen dochuti, a
prevonia ale aj ozdobi.

Medovka - jej listky majii citrénova
vonu a vyborne sa hodia najméa do napo-
jov, €i dezertov, ale osviezit mézu aj chut
r6znych Salatov ¢i oméacok.

Pazitka — vonia podobne ako cibula,
je vSak jemnejSia. Ochuti natierky, Salaty
i cestoviny so syrovou omackou. Do vare-
nych pokrmov ju pridavajte aZ po ich do-
konCeni.

Rozmarin - aréma rozmarinu je velmi
vyraznd a preto to s jeho mnozstvom prili§
neprehanajte. Tato bylinka sa hodi naj-
ma pri priprave peceného ¢i grilovaného
masa.

Salvia - jej listky sa hodia najma pri pri-
prave jedal z brav¢ového masa a ryh. Pou-
Zit ju moZete aj na ochutenie omacok ¢i na-
tierok. Staci jej malé mnoZstvo, Castokrat
jeden az dva listky, ktoré mozete mrazit v
néadobkach na virobu ladovych kociek po-
dobne ako medovku ¢i métu.

Tymian - vyuZijete ho pri priprave
peceného mésa, ryh, dusenej zeleniny a
omacok. Nezabtidajte nai ani pri grilova-
ni mésa, 1yb a zeleniny. Zvacsa sa pozZiva
suseny.

Oregano — moZete nim v jedlach nahra-
dit majoran. Hodi sa do pokrmov z mletého
mdsa, pri priprave pizze, zemiakovych ¢i
zeleninovych placiek, ale aj omacok poda-
vanych k cestovinam.

»ren

Dochutia nase pokrmy

Vyrabame domace
bylinkove octy

Pomocou bylinkovych octov a ole-
jov vieme dochutit takmer kazdé
jedlo. V¥hodou tych domacich je, Ze
si m6Zeme bylinky namieSat podla
vlastnej chuti. Nechajte sa inSpiro-
vat.

Pripravu bylinkovych octov a olejov
hravo zvladnete a nezaberie vam vela
Casu. Vysledok vsak bude isto stat za to.
Ak flaSe ozdobite lykom, motizikom,
stuhou ¢i etiketou, zaroven ziskate de-
koraciu do vasej kuchyne, ¢i originalny
darcek pre svojich blizkych a priatelov.
Takto pripravené oleje a octy sa skvelo
hodia na ochutenie Salatov, ale pouzit
ich méZete aj na varenie.

Aké bylinky pouZit?

Ako bezpecna volba sa javia susené
bylinky. Je pri nich mala pravdepodob-
nost, Ze splesnivejii. Ak sa rozhodnete
pre Cerstvé bylinky, dokladne ich pred
pouzitim umyte a poriadne vysuste.

Provensalsky olej

Suroviny: 1lyzicka tymianu, 1 lyZi¢-
ka bazalky, 1 lyZicka majoranu, 1 lyZic-
ka saturejky, zopar gul6cok korenia
Styroch farieb, 300 ml slne¢nicového
za studena lisovaného oleja

Postup: Cerstvé bylinky oplachni-
te, osuste, najemno nasekajte, susené
podrvte a vSetky potom vloZte do skle-
ného uzatvaratelného pohara alebo
flase. AZ po okraj zalejte olejem a uza-
tvorte. Bylinny olej polozte na slnecné
miesto, napriklad na okenny parapet
a nechajte dva tyZdne aZ mesiac liho-
vat. Potom ho cez sitko prelejte do Cistej

L T
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Bylinkové oleje a octy sa skvelo hodia na ochutenie $alatov, ale pouzit ich méZe-

te aj na varenie.

B e

zdroj foto silviarita pixabay

sklenej flaSe, priCom bylinky dékladne
vyzmykajte. Na ozdobu pridajte niekol-
ko kiiskov Cerstvého korenia a byliniek.

Pikantny olej s feferonkou

Suroviny: 4 feferonky, 1CL celého
Cierneho korenia, 50g bazalky, olivovy
za studena lisovany olej

Postup: Feferénky na niekolkych
miestach prepichnite vidlickou a vloZte
do sklenej nadoby. Pridajte celé Cierne
korenie a listky bazalky. VSetko zalejte

/W,

Na pripravu bylinkovych octov a olejov sa hodia ¢erstvé i suSené bylinky.

zdroj foto gate 74 pixabay
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az takmer po okraj olejom a nadobu
uzavrite. Nechajte lihovat dva tyzZdne
pri izbovej teplote, priCom denne pre-

triasajte. Potom olej cez sitko prelejte
do Cistej sklenej flase.

Rozmarinovy ocot

Suroviny: 1L jabl¢ného alebo vinné-
ho octu, niekolko vetviciek Cerstvého
rozmarinu, vetvicka petrzlenovej viia-
te, 5 gul6cok nového korenia, 2 mensie
bobkové listy

Postup: Premyté a osuSené bylin-
ky a korenie vloZte do sklenej nadoby,
zalejte octom a dobre uzavrite. VSetko
nechajte lahovat na slne¢nom mieste
aspori dva az Styri tyZdne, pricom flasu
denne pretriasajte. Potom ocot preced-
te cez sitko a prelejte do Cistej sklenej
flaSe. Na ozdobu pridajte niekolko kiis-
kov Cerstvého korenia a byliniek.

Nas tip: Pri vyrobe je dobleZité, aby
boli bylinky v oleji ¢i octe Giplne pono-
rené. Olgj alebo ocot by mal siahat vzdy
zhruba centimeter nad bylinky.

Pozor!

Hotové octy a oleje skladujte vzdy
na tmavom a chladnom mieste.
Ubezpecte sa, ze pouzité bylinky
dobre poznate a nemate na ne aler-
giu. Pouzivajte ich s citom, pretoZe
aj v pripade byliniek plati, Ze vSet-
kého vela mo6ze skor uskodit. Ak
si nie ste isti, poradte sa radSej so
svojim lekarom. TieZ dodrzte hygie-
nu a spravny postup pri priprave a
skladovani domacich vyrobkov.

»ren
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Zeleznica aj architektonické pamiatky

Blizia sa Cyklotalacky po Zahori

Uvod jesene bude patrit Cyklotiila¢-
kam po Zahori. Tie zavedi vyletnikov
k zabudnutej Zeleznici a predstavia
im tvorbu DusSana Jurkovica. Turisti
tak budi na bicykloch a v sprievode
odbornika objavovat zaujimavosti se-
vernej Casti Trnavského kraja.

»Cyklotilackami po Zahori chceme
upozornit na menej zndme zaujimavos-
ti, ktorymi modze tento regiéon upitat
turistov. Bicykel je na ich spoznavanie
idedlnym dopravnym prostriedkom a
pridanou hodnotou oproti individual-
nym vyletom je skdseny sprievodca —
odbornik na architektdru a technické
pamiatky,” priblizuje Agata Mikulova,
riaditelka KOCR Trnavsky kraj.

Cyklovylet s nadychom historie
Cyklotiilacky po Zahori sa budi konat
kazda septembrov( sobotu. Dva terminy

Cyklotilacky Skalica.

s venované Skalici 7. a 21. 9. a dva oko-
liu Jablonice 14. a 28. 9. Uzijt si ich dob-
detmi, ktoré zvladnu aj 30 km dlhy cyklo-
vylet a bavi ich histéria. Ucastnici tjchto
vyletov po malo naro¢nom teréne nepo-
trebuji1 Specialne vybavenie — iba obCer-
stvenie, vlastné bicykle a dobrt naladu.

Nedokoncena Zeleznica

Architekt a skdseny sprievodca Mi-
roslav Befidk zo zdruZenia Cierne die-
ry predstavi vyletnikom nedokoncenti
Zeleznicu pod pohorim Malé Karpaty.
Malo znama ,,zdhoracka spojka“ mala
doplnit vlakova infrastruktiiru po Vie-
denskej arbitrazi, ked Slovensko prislo
o stovky kilometrov Zeleznic. Realizacia
projektu, ktory dodnes ovplyviiuje po-
dobu krajiny v okoli Jablonice, sa zacala
v roku 1943. Nikdy ho vSak nedokon¢ili.
,»Dodnes sa zachovali nasypy a mosty,
ktorych p6vod je pre mnohych tajom-
stvom. Na bicykloch sa vydame po sto-
pach tejto ZelezniCnej trate a spozname
jej pribeh,“ hovori Miroslav Benak,
ktory bude vyletnikov sprevadzat aj na
cyklotailatkach zameranych na diela
architekta DuSana Jurkovica.

Diela architekta Dusana Jurkovica
»Autorovi Mohyly Milana Rastisla-

Cyklotiilacky Jablonica.

va Stefanika bola Skalica velmi bliz-
ka, Zili tam jeho sestry a jeho blizkym
priatelom bol Pavel Blaho. Okrem Spol-
kového domu, najznamejSieho diela
Dus$ana Jurkovica v Skalici, navstivime
aj Slovenskit badu, ktordt navrhol pre
tohto svojho priatela — zndmeho leka-
ra a politika,“ dodava Miroslav Benak.
Blahova bida je postavena v secesnom
Style s prvkami Iudového stavitelstva a
tradi¢nych vyzdobnych motivov. Vyni-
kajlicou ukazkou secesie v architekttre
je aj samotny Spolkovy dom, v ktorom
sidli Turisticka informac¢na kancelaria,
a ktory susedi so Zahorskjm mizeom.
Priamo vo vnutri Spolkového domu

sprievodca Gcastnikov cyklottlaciek
upozorni na detaily, ktoré nest ruko-
pis Dusana Jurkovi¢a. DalSou zastav-
kou bude evanjelicky kostol. Jeho veza
je stroha, chybaji jej zdobné prvky.
Aj jej autorom je DuSan Jurkovic, ale
ovplyvneny funkcionalizmom. Vyletni-
ci navstivia tieZ skalickial kalvariu, ale
aj evanjelicky a katolicky cintorin, kde
stoja nahrobky od DuSana Jurkovica.
Sprievodca upriami ich pozornost aj na
dalsie stavby ovplyvnené secesiou.
Informdcie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trnavsky kraj

»ren

Dolezita je komunikacia, pravidelny rezim aj spanok

PomozZme detom s nastupom do Skoly

Zaciatok skolského roka je tu, a to zna-
mena vela povinnosti pre dieta aj rodi-
¢a. Aby nebolo toto obdobie pre vasho
skolaka a vas stresujiice, pripravil Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej re-
publiky (OVZ SR) viaceré odporii¢ania.

»,Kazdé dieta je jedinecné, a podobne, aj
nastup do $koly je individualna vec a moze
sa stat, Ze nie u kazdého dietata bude pl-
ne bezproblémovy. Dolezité je byt dietatu
oporou a verit, Ze to zvladne,“ hovoria od-
bornici z UVZ SR a pripajajit nasledovné
rady:

e Dieta pripravte na Skolu formou spoloc-
nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o ho v
Skole ¢aka, objasnite mu, Ze Skola ma iné
pravidla a organizaciu dnia ako $kolka, a
Ze ako Skolak bude mat aj zodpovednost a
do Skoly sa chodit musi.

o Povzbudte dieta tjm, Ze v Skole si nijde
novych kamaratov a nau¢i sa vela nového
a zaujimavého. Naopak, vyhnite sa strase-
niu deti vetami ako ,,Pockaj, aZ p6jdes do
Skoly...“ alebo ,,0ni ta v tej Skole daji do
poriadku!*.

¢ Neprenasajte pochybnosti na dieta. Bu-
dici skolak si tak moze vybudovat zbytoc-
ny odpor, neistotu alebo strach ku Skole a
uz samotny Start bude velmi negativne po-
znaceny. Prechod dietata z materskej Skoly
do zakladnej je velmi délezitym medzni-

kom v Zivote dietata a jeho rodiny, preto by
mal so sebou prinasat len pozitivne zazit-
ky, kedZe dieta sa do Skoly prirodzene tesi.

Pravidelnost a systém

Pre rychlu adaptaciu je zasadna pravi-
delnost a veku primerany systém pri akej-
kolvek ¢innosti stivisiacej so Skolou.
e Vhodné je uz zo zaciatku vypestovat u
dietata potrebné rezZimové prvky — vstavat
v urcitt hodinu a chodievat spat v rovnaky
¢as.
¢ Po nastupe do Skoly si treba urcit, kedy
sa rodi¢ bude s dietatom ucit - najvhodnej-
§i Cas nastava, ked sa dieta vrati zo Skoly a
1az2hodiny si odpocinie.
o Skolska priprava predstavuje nielen sa-
motné dlohy, ale aj upratovanie v taske,
overenie ostrosti farbiciek a ceruziek, pri-
pravu veci na dalsi deri...
e Spociatku je namieste s tymito ¢innos-
tami dietatu pomahat, a to napriklad for-
mou vysvetlenia, ¢o je potrebné do tasky
vloZit, vybrat, aké tlohy urobit. Cielom je
dieta naucit, aby svoje povinnosti casom
zvladalo samo.

Nepodcenujte doleZitost spanku
Spanok je pre Skolaka velmi dolezity.
Ovplyviiuje jeho celkovy zdravotny psy-
chicky aj fyzicky stav. Naucte ho spravnym
navykom, aby si zvyklo na pravidelny rezim.

Tustracné foto.

zdroj foto steveriot1 pixabay

Pre skolopovinné deti a dospievajil-
cich je dostatocne dlhy a kvalitny spd-
nok nevyhnutny pre:

e spravne fungovanie imunitného systé-
mu aZ po obnovu energetickjch zasob,

¢ posiliiovanie a regeneraciu paméte, pre-
toZe pocas spanku sa zdokonaluji organi-
zacné schopnosti, planovanie a poznava-
cie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajici sa mozog a
schopnost koncentrovat sa.

VSeobecne odporicané mnoZstvo
spdnku je nasledovné:
o Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o Starsie deti od 14 do 17 rokov 8 az 10 ho-
din spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 az 9
hodin spanku

,Pripominame, Ze toto s vSeobecné
odporicania, ktoré nezohladnuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dlzku
spanku treba tieZ zohladnit celkovy zdra-
votny stav ¢i kaZdodenné aktivity dietata.
Okrem kvantity spanku je dolezita aj jeho
kvalita, Casto preruSovany spanok nie je
kvalitny,“ uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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Najéitanejsie regiondlne noviny

ST SRR

7ZDARMA

A

20 kusov

Najnovsej generacie trojmagnetickych pasov KNEE REGENERATION
proti bolestiam kolien a vSetkym inym bolestiam
s nimi spojenych!

~ Akcia zatina buduci tyzdef, takZe stale mate ¢as prihlasit

sa do zoznamu zaujemcov na telefénnom ¢isle:

I{ste sa narodili

A pred rokom 1973 a:
ste unaveny z dthodobych
bolesti kolien, noh a chrbta,

ktorych sa chcete definitivne
zbavit,

trpite artritidou,
reumatizmom, chronickou
degeneraciou a opuchmi kolien,

stazujete sa na problémy
s pohybom a vykondvanim
najjednoduchsich innosti,

trapi Vas pocit Slchania, pichania
a vizgania kolien

alebo trpite inymi neduhmi...

...ziskajte svoj trojmagneticky pas na KNEE REGEl:lE.RATIO!‘l
proti bolesti kolena a stvisiacej bolesti, ktory bo;u;e’p[otl
véetkym zapalom a prospieva zdraviu pri degeneracii,

artritide a reumatizme.

Na sklade ¢aké na odoslanie 20 kusov najnovsieho mo-
delu trojmagnetického pasu KNEE REGENERATION!
Kazdému, kto zavold do 06.09.2024, ich rozdéme UPL-
NE ZADARMO - na zésade ,kto prv pride, ten prv me-
lie”. Termin narodenia je potrebné potvrdit dstne te-
lefonicky.

Nechirurgicka, beztabletova kira trojmagnetickym
pasom trvalo odstratiuje bolesti kolien vSetkého druhu,

¢o je dokazané a podlozené desiatkami Stadif
a odbornych nazorov. Na zmiernenie bolesti
ho staéi nasadit na koleno a nosit minimal-
ne 60-90 mindt denne. 4 sektory naplnené
$pickovymi biomagnetmi hlbokého bun-
kového vplyvu s celkovou silou az 2000
gaussov stimuluju receptory v kiboch
a obnovuju prirodzend hustotu syno-
vidlnej tekutiny. Prirodzené magne-
tické a infracervené pole generované
pasom posobi na bolavy medziklbo-
VY priestor, odstrariuje zapaly a nend-
vratne a natrvalo ulavuje od bolesti.
Tento jednoznacne obliibenec a best-
seller vyraba lider v odvetvi rehabilitacie
a liekov proti bolesti s celosvetovym dosahom.
Za pdr sekind ho pripevnite aj na velmi bola-
vé a opuchnuté koleno. Vdaka odolnym a po-
hodlnym materidlom najvyssej kvality Vam
bude sluzit roky.

Preco ROZDAVAME
Trojmagnetické Pasy Proti
Bolesti KNEE REGENERATION?

nie sme charita. Z dovodu nehody a nedbanlivosti pre-
pravnej spolo¢nosti médme celu paletu pasov KNEE RE-
GENERATION v poskodenom obale. Ich obsah je zdra-
votne nezavadny a neporuseny, no napriek tomu podla
predpisov vyrobky v poskodenom obale nie st vhodné na
predaj. Preto bolo rozhodnuté darovat tieto vysokokvalit-
né trojmagnetické regeneratné pasy na kolena — UPLNE
ZADARMO v ndhradnom baleni.

[Tato ponuka je garantovana len do: 06.09.2024|

© 038/877 74 56
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ROZHODUJE PORADIE PRIHLASOK. Odpori¢ame Vam, aby ste sa poponahlali a zavolali na Cislo:

hned teraz, aby ste to stihli skor, nez sa minti zasoby ZADARMO.
! POZOR: limit je 1 kus na domacnost.
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Tankujte B

kvalitu bez kompromisov

ORLEN

ORLEN express
Setri vas éas a peniaze

58-150

Hladame Sikovnych pracovnikov alebo partie
na kladenie zdmkovej dlazby / priekopovych tvarnic.

y .o '
Mzda od 7€ / hod. podla skiisenosti "
Praca v Presovskom kraji
Moznost TPP alebo na Zivnost

Ak mas skusenosti v stavebnictve
a chut pracovat, hladame prave Tebal

Zivotopisy zasielajte na email:

office@hgstav.sk

Kontakt: 0903 421 301

KOMINARSTVO

. KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMiNY

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35
TLACE . i

« vizitky
- plagaty
- etikety
-katalogy
- kalendare
- spravodaje
- Casopisy

REGION °* tvorba WWW
pRESS » E-commerce

i N » SEO optimalizacia
Komplexné sluzby » tlat
pre Vase podnikanie s inzercia

O marketing na mieru s

www.regionpress.sk

tvorba www | e commerce | google reklama | facebook reklama | www.regionpress.sk
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV : -
A TERAS * PRISTRESKY _ =1 | '} .
PREKRYTIA BAZENOV 1=, 4 ——— ) o o )
Hf& KO\ E'm E:;ptEJ ?ME- R Toto hovoria nasi zdkaznici. Q} guzk;(y
: ‘ .Ir II:"' : * EL | . v . v .
m:' rn I Neni k tomu ¢o dodaf A% Spickovej

ZABRADLIA A BRANY Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvySok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotdkové & Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob¢anov moznosf vybavit na zakdpenie
stoli¢kového vyfohu periazny prispevok od $tétu.

EKOLOGICKE <2
C I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

ZﬂllllKA 10 ROKOV (vymena kus za kus na miaste \ \ “

necakate na reklamaciu, teplo mate hned’)

= NORSKY PRODUKT
UMEM INTELIGENCIA (tepelné Cerpadlo mysli

za Vas a Setri znacné mnozZstvo elektrickej energie.
Je to jedina taka technoldgia na svete)

Bez vysokotlakovych e SPICKOVY KOMPRESOR
Eisticov PANASONIC \
1 BombaFasada == POSKYTUJEME KVALITNU _
www.BombaFasada.sk P x p MN‘I’AZ A SERVIS 2 4 tel. €.: 0951 909 909
BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA - R po g, e-mail: obchod@nord-ai.eu

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA Pri montazi tepelného cerpadla od nas, mate u nas zl'avu na fotovoltaiku 200 eur na kw [

ZIMNE ZAHRADY MATE
PERGOLYSSZASKLENIE ’
T — VLHKY DOM?

=8 ANTRACIT > 0 ol _ :
7016 - podpilovanie muriva
ez adovéfarbyRAL = ChemiCké injektéi

HNEDA
— ZLAVY 20%
J-A I{ 4‘1‘ STO P

vihkym mirom
0918 671 541

65-001

h

Akdia sa vztahuje

HNEDA
8017

BIELA
8016

WWW.MONTTER.SK 0919 383 881 ES OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

HLINiK V0 FARBE K MONTAZ

7-0105

20-0014
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