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Opicie kiahne

Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) v uplynulych diioch in-
formoval o tom, Ze monitoruje si-
tuaciu vo vyskyte ochorenia mpox
- ochorenie spdsobené virusom
opicich kiahni. ,,Experti Minister-
stva zdravotnictva SR a UVZ SR st
stcastou Vyboru pre zdravotnii
bezpec¢nost Eurdpskej komisie
(HSC), ktory taktiez aktivne sledu-
je situaciu,“ uviedol UVZ SR.

Ide o virusovil zoondzu

Mpox je virusova zoondza, teda
virus preneseny na Cloveka zo zvie-
rat, s priznakmi podobnymi avsak
miernej$imi, ako sa v minulosti
vyskytovali u pacientov s pravymi
kiahfiami. Povodcom nékazy je virus

z rodu Orthopoxvirus (MPXV), ¢elad

Poxviridae. ,,Virus sa dostava do or-
ganizmu najmd priamym fyzickym
kontaktom. K prenosu z ¢loveka na
Cloveka dochadza priamym kontak-
tom s infekénymi 1éziami, ¢ize vy-
razkami, telesnymi tekutinami alebo

velkymi kvapdckami priamo z tvare
do tvare pocas priameho a dlhodobé-
ho kontaktu (face-to-face), alebo ne-
priamo, napriklad kontaminovanou
postelnou bieliziiou a podobne,” ob-
jasnil Urad verejného zdravotnictva
SR.

Pripady na Slovensku

»V SR evidujeme v obdobi rokov
2022 — 2024 spolu 16 pripadov mpox.
V roku 2022 bolo hlasenych 14 pripa-
dov, v 2023 Ziaden pripad a dva pripa-
dy v roku 2024. Umrtie na mpox sme
na Slovensku nezaznamenali. Labo-
ratéria UVZ SR zaviedli laboratérnu
diagnostiku na doékaz virusu mpox v
jini 2022,“ pribliZil UVZ SR.

Ochorenie mpox sa v stcasnosti
§iri v KonZskej demokratickej repub-
like (KDR) a objavilo sa aj v dalSich
africkych krajinach susediacich s
KDR.
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| Plastové , hlinikové rolety
| Vonkajsie Zaliizie 90

| Proti hmyzu: sita na okna,
pantové dvere

X plast

Plastové okna

Garazové brény | Zasklievanie teras

| Pasuvné dvere, dvere plisse

| Servis plastovych okien a dveri

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

0905 528 703

wwwoknabranysk]

39-0019

Logisticky dhiled v Kostalngch
Kratanach pri Dumajikons) Sirads

Zacni karieru na HR!

Specialista naboru a reportingu
Zakladny plat: 1500€

Pre bilitdie informache
3 +421903 615 735

El praca.ski@cevalogistics.com

PRIDAJ SA K NAM!

ABOUT YOU®

0918709 028

www.bestpozicka.sk

@MAIZBV / STIERKY

SETEESSTE L 0903 228 167

TyZzdenne do 34 390 domacnosti

Zahradné
a upratovacie
prace

M

Poniukaju:

| Cistenie a upravy zanedbanych
zahrad a pozemkov

| Kosenie plach, zahrad
a pozemkov

| Strihanie a tvarovanie zivych
plotov, stromov a krikov

| Vypratavanie a upratovanie
domov a $op

| Rozoberanie $op

| Likvidacia odpadu po dohode
na mieste

| Udrzby zahrad

FB: Zahradné a Upratovacie
prace

www.kamenarstvo-andrassy.sk
0905 320 476

VELKE znizenie cien az 30%

vela farieb / nové tvary

Rychla dodacia doba | Zarucéena kvalita | 30 roéna prax

Zo Zuly

zaoblené hrany

od 1 600 eur

ZDARMA

Na zavolanie prideme a odborne poradime!
Dovoz do 100 km | Do 80 pismen | Vaza a svietnik do 70 eur
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! SKRIDLA LACNEJSIE

AKO PLECH J
I Kompletné strechy, I
I rekonstrukcie

' Okoc/'

tel.. 0905 746 124 §
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Zo zuly

zaoblené hrany

od 2 000 eur

Dielna: Topolnica ¢. 265
031/780 42 40

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

phena 15€ 1
uumm:,um

Ku kaidej objedndvke 3 ez pree Srtiamb
hodnotny darcek HE platnd da JLEA
www.palivovedrevo.sk|. Ing. 2
0917 649 213 ) | M4l & L

Skoncujte s vihkostou
aplesiiamivo vasom dome

vratenia peiazi

| 0 70% lacnejsie ako stavebné a mechanické tipravy
| bezzasahu do statiky nehnutelnosti
| zdravotne nezavadné, certifikacia pristroja

Obhliadka, konzultacia 0905479235
EL G NN OV E TN jurajkrisko@gmail.com
zdarma. www.suchydomov.sk )3
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DISTRIBUCIA (34390 doméanost)

pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattiskovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosiity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy i Galanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, TeSedikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Héjske, Viany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

o G::Iu'nla

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP:I'OVSKOfLM—RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38.400 MLENSKO-DT-M

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POP!!ADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v let-
nych mesiacoch ni¢im neobvyklym.
Zvycajne sanezaobide bezdrobnych
¢i vdcsich opuchov a neprijemné-
ho svrbenia postihnutého miesta.
Niekedy sa vSak mozZe dostavit aj
alergicka reakcia. Preto je dobré ve-
diet, ako uhryznutie a ustipnutie od
hmyzu spravne oSetrit a o robit, ak
sa prejavia priznaky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbor-
nikov davat na vcely, osy aj mravce.
,»Ak neviete identifikovat hmyz, ktory
vas postipal — nevadi, prva pomoc je
rovnaka,” uvadza na socidlnej sieti
Slovensky Cerveny kriZ a pridava na-
sledovné rady:

e Pokial v rane vidite Zihadlo, opa-
trne ho vysuiite z rany. Nikdy ho ne-
stlacajte na jeho konci, pretoZe tam ma
jedové vacky a stlacenim by ste jed vy-
pudili pod kozu.

e Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reak-
cie chladte postihnuté miesto stude-
nym obkladom. Ak je vpich v Gstach
— cmulajte Iad, pretoZe chlad spomalu-
je vstrebavanie jedu.

e Ak je postihnuta koncatina, dajte
judo zvy3Senej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

o Ak ste alergik, uzite lieky — antihis-
taminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam moZe pre istotu predpisat
aj adrenalinové pero, ktoré si mbzete
sami aplikovat do vonkajSej strany ste-
henného svalu v pripade anafylaktic-
kej reakcie. Ta moze nastlpit s mierny-
mi priznakmi, ktoré vSak nahle mozu
vyustit aZ do anafylaktického Soku.

Vsimaijte si preto:

e pokles tlaku — zavraty,

e stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

e opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

e bolest brucha, vracanie, hnacka,

e vyrazka, zaCervenanie koZze, jej svr-
benie aZ bolest

V takom pripade vzdy volajte na ties-
fovi linku 155 alebo 112. Najrizikovej-
Sie skupiny z hladiska ohrozenia Zivota
po ustipnuti hmyzom st dojcata, senio-
ri a alergici.

»ren
zdroj foto terski pixabay

VYBAVIM
ZA VAS

Kontakt s uradmi:

» zahajenie Ziadosti
« sledovanie / kontrola procesu
« prevzatie rozhodnutia, pravoplatnost

+ cenové ponuky, vytvaranie/databazlal s-trostlivost'

VYKUP STARYCH AUTOBATERI|

Cena bateriek

osobnom dovoze.
kg zabezpetime.

Cena plati pri

Volajte: 7voz 0d 100

0905 964 632 | 031/789 86 28

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk
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Lenka Klaskova
0903 956 016

Tel.: 0908 124 331

TAREX

TeSedikovo

32-0064

20-0026

2

KOMPLETNA
PRERABKA

decoreum.sk

53';Iu92

L

SADA KEMPINGOVEHO
NABYTKU

-10%

decoreum.sk

80'19R

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO0-MOTO / iné
08 STAVBA

»  Kdpim  haki
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

» HLADAM SI' PRACU AKO
UPRATOVACKA V' DOMAC
NOSTIACH PRIPADNE NAVA-
RIM V OKOLI SALA KONTAKT
0944774675

16 ZOZNAMKA

leSenie

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

Bytovych
jadier
a kupelni

0907 173 047 £ F T rE e

Kamenarstvo KAM-MAN
Velké Ulany

Ponukame rézne druhy Zulovych pomnikov a
kamendrske prace za akciové ceny!

Vyberte si kvalitu za prijatelnu cenu!

Doplinky a montaz ZADARMO!

Velké Ulany, DIha 71
0903 475 820, info@kam-man.sk
www.kam-man.sk

96- 0067

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, GA zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.0.




GALANTSKO SLUZBY, STAVBA, ZAMESTNANIE

AP SLOVENSKE
= STRNOPIESKY

— Projekéna
kancelaria

Zabezpecime vam y)
projekt, vypracujeme « ?
situaciu osadenia, o3
pripojky, zmeny projektu,
stavebné povolenie.
Katalog rodinnych
domov EUROLINE.

nnnnnn

darchatelier@gmail.com

0907 722 309

Expedicia:
soporna@slovenske-strkopiesky.sk

10 % ZLAVA

plati do 31.8.2024

ONLINE

PPC kampane
Tvorha webstranak

Socidlne siete
Online marketing

Ponukame volné pracovné pozicie:
= KAPITAN

= LODNIK

= STROJNIK

ainé sluzhy

Tivotopisy zasielajte na e-mail: obchod@slovenske-strkopiesky.sk

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVE) STRECHY Fracyleme vyrranne

NA ZAKLADE ZMLUVY

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

g odstrdn’eflie necistot ~ -ZAMERANIE ZDARMA - BISTENIE RANALIZAGI
gisisaage - BEZZALOHY -~ BEZVYKOPOVE OPRAVY
- vynikajiica - prvotriedny materidl 0prava kommu GRATIS MONITORING KAMEROU
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design

- vzhlad skridle - zdruka 25 rokov 0950266604
- vysokd Zivotnost a dlhoroéné skiisenosti Za najiepsie ceny

- - @ \L_, __'-'—-‘ = - DOPRAVA ZDARMA

VApre § Nt N
..‘l./ﬁfz foror RSN www.bituflexsk [ W1 ¥| 0907 652 710
" Bituflexroznava@gmail.com - % (__Www.kanalservis.sk

96-0013

78-0002

KAMENARSTVO KAJAL
0948 312754 / 0948 665 377

vedlacintorina

Pocas vystavy zo‘y
Znizené ceny o (i)
Mesaéné splatky  [ECICIUAL
potas celého roka od spoloénosti aj cez

platobny
terminal

ZINC aj pre ddochodcov
Cely ponukany sortiment najdete na

Kamenosocharstvo Kajal

IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI
Sme na trhu uj viac ako 26 rokov...

0911 28 88 68

> °

oy

Dbajme o svoje
dusevné zdravie

78-0001

te.sh

PRIJMEM vodicov

PRIJMEME vodicov
na traktory zaacelom

zametania a polievania ciest
v okoli Bratislavy

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

BlizSie informacie: 0905 449 843

na traktory zaacelom

zametania a polievania ciest
v okoli Sala

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

Bliz&ie informacie: 0905 449 843

75-011

& @@E@ ﬂ Agi@ —
pmct-lva

il Recyklacia a vyradenie

vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodif na dopravny inSpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

aysid Z@[TUU
583 €Y/pim

2
3
@

0949}5981398

0915 261 120

80-0114
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80-0004

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

47-031

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

m& ANOPOUNICA
JKAINA

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18
MULARD KAGICE A KACERE NA WI(RM

BROJLEROVE KAGICE NA VYKRM ° UALN
{_h 0 OI{\VKJPREDANM ASOB

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499 ° 031/73] 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
: . HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

K
RO2V02 2ABEZPECIME :




kamenarstvo , = 2 ~ :
Andrea Stone | KA TEINA RSTHVO),
TR = | Cistenie hrobov Wmm

a3 | Dosekédvanie pisma
| Obnova pisma
y | Celkova rekonstrukcia I IQ ;” 0905 5ﬂ@
1"‘!.?

— {Hild od 1350€
0905 87 46 92 2{:1@1}) od 1750€+

www.andreastone.sk

PROF@ ?:::%sx%:.,s» s ! w
PLASTNS [ |;! 5 oo
PLASTOVE OKNA A DVERE

Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL PR V
Bezpecnostné dvere HI/SEC
- Rolety, Zaliizie vonka]ﬂe avnitorne M
- Okenné a dverové sitd AD AR
o N LI N E BPPC kampane mSocidlne siete
Mvorba webstrénok  ®@nline marketing
s REGIONPRESS-om regionp ss Pri okresnej ceste Galanta

CASINO
RLSPLLI
SALA

SME K VAM NAJBLIZSIE
PRI TESCU
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GALANTSKO

VITAMINY Z PRIRODY / ZDRAVIE

Prospievaja aj na§ei pokoike

Uhorky si1 oswezu]uce a pIné vitaminov

Pocas letnych horticav nas dokazu
prijemne osviezit. Re¢ je o uhor-
kach, ktoré maji vela pozitivhych
ac¢inkov na nase zdravie. MéZeme
ich konzumovat, ale prospievaji aj
nasej pokozke.

Pestovanie

Uhorky sice pochadzaja z Indie, ale
aj na Slovensku patria medzi velmi
Casto pestované plodiny. Pozname vel-
ké mnozstvo odrod uhoriek, staci si len
vybrat.

Uhorky oblubujii slne¢né miesto s
dobre priepustnou a na Ziviny bohatou
podou. Semienka uhoriek vyZaduja
pred vysadbou p6du zohriatu aspoil
na 15 °C. Vysievat ich mbézeme priamo
do zahona. Vkladame ich do hibky pri-
blizne 1 aZ 2 cm a nechame medzi nimi
rozostup asi 30 cm. P6du udrziavame
vlhka, ale nie premocenil a zabudnit
by sme nemali ani na oporu, pretoZe sa
buda tahat do vysky.

U¢inky na zdravie

Uhorky obsahujt vela vody, aZ 96%,
preto st vhodné na vylepSenie hydrata-
cie organizmu aj v letnjch horticavach.
,,Obsahuji mnoZstvo vitaminov C, A, K,
B a mineralnych latok draslik, horcik,
mangan, kremik, ktorymi poméahaji

posiliiovat imunitny systém, srdcovi
¢innost a prispievaji k skrasleniu po-
kozky, nechtov ¢i vlasov,” popisuje na
socialnej sieti Mgr.BlaZova z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejné-
ho zdravotnictva Bratislava a dodava,
Ze kremik nachadzajtci sa v uhorkach
posilituje kiby, slachy, chrupavky a
vaziva. ,,Uhorky v sebe skryvaja dole-
Zity enzym erepsin, ktory Stiepi bielko-
viny a tym zlepSuje vyuZitie bielkovin
v organizme. Protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, nam zlep$i pamit a
ochrani nervové bunky pred starnutim.
Dostato¢né mnozstvo vlakniny v uhor-
ke zase zabezpeci spravny pohyb criev,
v kombinacii s vysokym obsahom vody
podpori vyprazdiiovanie a zabrani za-
pche,” vymentiva pozitiva uhoriek od-
bornicka na zdrava vyZivu.

PouZzitie

Najlepsie je uhorky konzumovat
Cerstvé ako stcast rozli¢nych Salatov.
Pripravit si z nich m6Zeme aj student
polievku ¢i velmi chutny a popularny
dresing s nazvom Tzatziky.

Nas tip: Tzatziky

Suroviny: 1 ks Salatova uhorka, 2
striiciky cesnak, 1 zvazok képor, 2 tégli-
ky grécky biely jogurt, 2 PL olivovy olej,

Tustracné foto.

zdroj foto No-longer-here pixabay

1 PL citrénova $tava, podla chuti sol,
mleté Cierne korenie

Postup: Salatovii uhorku nastritha-
me, vloZime do sita a vyzmykame z nej
vodu. Nasledne uhorku premiestnime
do misky a tam zmieSame s prelisova-
nym cesnakom, nasekanym koprom,
jogurtom, citrébnovou Stavou a olivo-
vym olejom. Na zaver dochutime solou
a korenim. Podavame vychladené s
pita chlebom, pecivom, pripadne ako
dresing ku grilovanému masu alebo
zelenine.

Uhorka vSak nemusi byt len sticastou
vasho letného zeleninového $alatu. Vy-
tazky z tejto zeleniny sa vo velkej miere
pouzivaja aj na kozmetické Gcely. Uhor-
ky dokazu zjemnit, osvieZit, upokojit
a hydratovat pokozku , zmensit péry a
celkovo rozjasnit a zlepsit stav pleti.

Nas tip: Uhorkova maska

Uhorku vloZte do mixéra a vzniknuti
kasSu naneste na tvar. Ak chcete, mozete
do nej pre lepSiu hydrataciu primieSat aj
tvaroh alebo biely jogurt.

»ren
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