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UYSKUSAITE CEMENTOV(

INJEKTAZ

dokazeme aplikovat speviiujiici material
do trhlin, muriva, beténov, zeminy, Strkov, ...

A INJEKTAINE TECHNOLOGIE

HYDROIZOLACIE

BITUM s.ro. \. Clementisa 13, 917 01 TRNAVA
tel.: 0907 831 911, mail: hitum@bitum.sk, www.bitum.sk

FIRMA MAGROPOM S.R.O. LIPOVA
PRIJME SIKOVNEHO

Praca vhodnd
aj pre absolventa

advere

malovanie priestorov
sietky, parapety
murarske prace

Forgachova Basta 4,
Nové Zamky
0903 039 191
0905 738 415 inf plast.biz www. pl

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

A
N
45-0013

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

20-0026
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34. TYZDEN / 23. AUGUST 2024

TyZzdenne do 35 050 domacnosti

BITUFLEX s.r.o. QBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY Fracyeme viHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA 2

- penetrdcia - BEZZALOHY |

- vynikajiica - prvotriedny materidl :mi TIS
nepriepustnostvody  zn.Index mineral design

- vzhlad skridle -zdruka 25 rokov 0950,266.604
vysoka Fivotnost adlhorocné skiisenosti

A -
», zeavA pre [OKC = 4

o~ seniorov \
v SfBltuﬂexroznava@gmall com’

TR

www.bituflex.sk

88-12-22

(ODKG £ PREDAM POSCHODOVY RD .
g,lﬂggflmcsk}eﬂivfifl 50 622 POZEMKOM, HANGAROM, STAJNOU P‘P| L T‘ S.I.O.
< . P 2| _ | pre 3 KONE. VHODNE AJ NA PODNIKANIE. o ) L,
: j,';?,';?k o o0h oaLate ¢ | 0908132765/ 0907775187 )% S Vaim ponuka:
- N . e opilovanie
ROLETY - ZALUZIE - SIETKY a vypilovanie stromov
E A e prace horolezeckou
PLASTOVE ONA a DVERE techpnlkou vyskoveé prace
HELUX - Peter Helme$ e préce vysokozdviznymi
Dalej poniikame: dai ploinami
OPRAVY a SERVIS e t li espilovanie rizikovych
- okien a dveri Monta stromov
« roliet a zallizii Servis | ekosenie zétad
« vymieiame kovania Opravy mulcovanie a Stiepkovanie
« Vymiefame tesnenia efrézovanie priov
- Zabezpetime
mobil: 0918 109 149 WWW.helux.sk E o a4
kontajnerovym
. vozidlom!
KAENARSTVO MONUMENT 0905 244 214
| PALARIKOVYO www.popilto.sk :

« pontka nahrobné kamene
z roznych materidlov

« zlatenie, doseka’vaniggisma
a dalsie kamenarskelprace

« poradenstvo ZADARMG@,

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY

INFO: 0905 328 814

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodif na dopravny inSpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

< MONITORING KAMEROU
- za najlepsie ceny
STAVEBNE DOPRAVA ZDARMA
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV gv?%.gﬁezw?gse g
REKONSTRUKCIE BYTOV F
BYTOVE JADRA =
MyROVANE PLOTY GLAZU RO\!AN'E
ZAMKOVA DLAZBA VANI
DLAZBY | OBKLADY ,29 oo
KUPELNE NA KLUC N Ry,
OMIETKY | STIERKY MOLNAR’
BURACIE PRACE =
« | dodanie materialu - zaruka na pracu | 8 0903 405 588
HCERTORCGTIIIIE 0905 983 602
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 domécnosti)
pamytyidefi:
Nové Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tur-
dosovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|
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Opicie kiahne

Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) v uplynulych diioch in-
formoval o tom, Ze monitoruje si-
tuaciu vo vyskyte ochorenia mpox
- ochorenie spdsobené virusom
opicich kiahni. ,,Experti Minister-
stva zdravotnictva SR a UVZ SR st
sticastou Vyboru pre zdravotnii
bezpec¢nost Eurdpskej komisie
(HSC), ktory taktiez aktivne sledu-
je situaciu,“ uviedol UVZ SR.

Ide o virusovii zoondzu

Mpox je virusova zoonéza, teda
virus preneseny na Cloveka zo zvie-
rat, s priznakmi podobnymi avSak
miernej$imi, ako sa v minulosti
vyskytovali u pacientov s pravymi
kiahfiami. Povodcom nakazy je virus
z rodu Orthopoxvirus (MPXV), ¢elad
Poxviridae. ,,Virus sa dostava do or-
ganizmu najmd priamym fyzickym
kontaktom. K prenosu z ¢loveka na
Cloveka dochadza priamym kontak-
tom s infekénymi 1éziami, ¢ize vy-
razkami, telesnymi tekutinami alebo

velkymi kvap6ckami priamo z tvare
do tvare pocas priameho a dlhodobé-
ho kontaktu (face-to-face), alebo ne-
priamo, napriklad kontaminovanou
postelnou bieliziiou a podobne,” ob-
jasnil Urad verejného zdravotnictva
SR.

Pripady na Slovensku

»V SR evidujeme v obdobi rokov
2022 — 2024 spolu 16 pripadov mpox.
V roku 2022 bolo hlasenych 14 pripa-
dov, v 2023 ziaden pripad a dva pripa-
dy v roku 2024. Umrtie na mpox sme
na Slovensku nezaznamenali. Labo-
ratéria UVZ SR zaviedli laboratérnu
diagnostiku na dokaz virusu mpox v
jini 2022, pribliZil UVZ SR.

Ochorenie mpox sa v stcasnosti
§iri v Konzskej demokratickej repub-
like (KDR) a objavilo sa aj v dalSich
africkych krajinach susediacich s
KDR.

»ren

28. augusta 1949
| eparchii

bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej

Vyrocia a udalosti

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

Vytvor si
svoju buducnost.

98%

zamestnanost
absolventov

Viac informacii o stadiu:
{} +421907 729 427

novezamky@vsemba.sk

im Nitrianska cesta 61, Nové Zamky

vsemba
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81-0183

PRIJMEM vodicov
na traktory za ucelom

zametania a polievania ciest

v okoli Bratislavy

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

Bliz&ie informacie: 0905 449 843

PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodni prevadzku Komjatice

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziihonnost

corado@corado.sk
0948 116 981

Skoncujte s vihkostou

a plesiiamivo vasom dome

| 0 70% lacnejsie ako stavebné a mechanickeé tipravy
| bezzasahu do statiky nehnutelnosti

Obhliadka, konzultacia
ELL N DE TN jurajkrisko@gmail.com

ii\lOtI‘IOSf zdarma.

| zdravotne nezavadné, certifikacia pristroja

0905479 235

www.suchydomov.sk

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO0-MOTO / iné

08 STAVBA

»  Kipim haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

leSenie

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

» Kdpim stare Ceskosloven-
ske hratky a vzduchovku
Slavia 0905651837

16 ZOZNAMKA

»  59rhlada
0917049831

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

priatelku

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, NZ zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzZi.
SluZbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

vratenia penazi

75011

54-0015

47-031
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} ; B A
memei  OZNAMENIE O ZAMERE PREDAT MAJETOK
ZSK oVS €. 002/2024 (2. OPAKOVANIE)

LE T

13-OPONA

Florian Zeller uv‘dza

PRAVDA

Komédia o dvoch manzelskych paroch

PRAVDA

23. 10. KOMARNO
. podla § 9a ods. 1 pism. a)fk qlm!om
~ v platnom zneni zverejnuje zamer predaja svoj
verejnej sutaze:
. stavby s. ¢. 325 (dom) na pozemku parc. KN-C ¢. 2657,
. pozemku - parc. KN-C ¢. 2657 zastavana plocha a nadvorie o vymere 644 m2,
. pozemku - parc. KN-C €. 2658 zahrada o vymere 1835 m2,

ktoré su zapisané na liste vlastnictva ¢. 1296, kat. izemie Radava, obec Radava, py ] ol
okres Nové Zamky pre vlastnika Zilinsky samospréavny kraj, Komenského 48, 011 CiernA komédia ~ ,
09 Zilina v podiele 1/1 a v sprave: Sprava ciest Zilinského samosprévneho kraja, M. 0o deleni dediéstva Tapak@vci

Razusa 104,010 01 Zilina.
27. 11. KOMARNO

Mama umrela dvakrdt
8. 11. NOVE zAMKY

Sucastou predaja nehnutelnosti je aj prislusenstvo, a to: plot na parc. KN-C ¢.
2657, vodovodna pripojka na parc. KN-C ¢. 2657, vodomerna Sachta na parc. KN-C
¢. 2657, armaturna Sachta na parc. KN-C ¢. 2657, kanaliza¢na pripojka na parc.
KN-C ¢. 2657 a parc. KN-C ¢. 2568, zumpa na parc. KN-C ¢. 2658, elektricka pripojka
na parc. KN-C ¢. 2656 a parc. KN-C ¢. 2657, spevnené plochy na parc. KN-C ¢. 2657,
vonkajsie schody na parc. KN-C ¢. 2657 a oporny mur na parc. KN-C ¢. 2657.

Rodinny dom s. ¢. 325 sa predava spolu s hnutelnym majetkom, ktorého zoznam

tvori Prilohu ¢. 3 Osobitnych obchodnych podmienok. www,130pona.sk [&] i ",I;l'
TRAGIKOMICKY PRIBEH [f] 1?'090“3 - =5
Obchodné podmienky pre uchadzacov st uverejnené na tradnej tabuli v sidle SLOVENSKEJ RODINY divadlo_13.0pona ticketportal

46-0055

ZO ZACIATKU 20. STOROCIA

vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v ¢asti: Obchodné verejné sutaze na
predaj. Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 30.09.2024 do 12:00 h na
adresu vyhlasovatela.
Informacie: e-mail: martina.krivanova@zilinskazupa.sk,
\_ tel. ¢. 041/5032 332, 0948 306 621. J

HYDINARSKAIEARMANTOROLNICA) (\f Y KUP |

VVKUP| OKNA A DVER

24-0000

KURICKY NOSIVE aich siicasti, platno, plastové « hlinikové
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TYZ" kasmirové sukne, Satky, rolety-zaluziessietky-parapety
MULARD KAGICE A KAGERE NA VYKRM brokatové Satky, Stofky, mince zasklievanie balkénov, loggii a teras
o . ‘1._ ° . . < < .
BROJLEROVE KACICE NA VVKRM ' * |akTudLhe o8 \f“‘-ogos 627 952}5 vymena kovania, zamkov, pantov, skiel a tesn
I"‘WPREMMM ZAS h servis, opravy, nastavenia a udrzba okien a dveri (aj nie u nas zaktpenych)
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVES I(RMNE.J ZMESiL PROFESIONALNY SERVIS PRE BYTOVE SPOLOCENSTVA, FIRMY A VEREJNOST
L) 55’I?i99 el 7:;;,2:&:’5';’%%%%’%:‘RM"'"( P i oskarolex-servis Podzamska 21, Nové Zamky, oskarolex@azet.sk
" ROZ Z M oskarolex Oskar Staubert ©0915 125452 £

ROZVOZ 2ABEZPECIME

PRIDAJ SA K NAM!
R el ABOUT YOU !

Zacnl karieru na HR!

Specialista naboru a reportingu
Zékladny plat: 1500€

Pre blizdie mformacie

(N +421903 615 739
£ pracask@cevalogistics.com

©
3
<
>
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Odopretie alebo presmerovanie len do konca augusta

Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia (SP) pracuji-
cim detom poberatelov dochodku
pripomina, Ze termin na podanie
vyhlasenia na Gcely naroku na ro-
dicovsky dochodok v roku 2025 je do
31. augusta 2024. Tato lehota sa vzta-
huje na tie opravnené osoby, ktoré
tak neurobili do 31. augusta 2023. Ak
dieta stihlasi, aby jeho rodic¢ dosta-
val rodicovsky dochodok, nemusi
urobit ni¢ - Socialna poistoviia ho
po splneni zakonnych podmienok
priznava a vyplaca automaticky.

Ak si deti zelaj(, aby rodicovsky do-
chodok ich biologicki rodic¢ia dostavali,
nie je potrebné urobit ni¢. Narok nan
vznikne/respektive trva bez podania
Ziadosti a Socialna poistoviia ho pobe-
ratelovi déchodku priznava a zasiela
automaticky — za rok 2024 ho uz dostali
Vv jani 2024. ,,Novym déchodcom ho za
pracujtce deti Socidlna poistoviia pri-
znava automaticky, najskor vsak od 1.
januara 2023,“ uviedla institicia.

Odopretie alebo presmerovanie
dochodku

Lehota 31. august 2024 je doleZitym
terminom pre odopretie alebo presme-
rovanie rodi¢ovského dochodku zo
strany deti pre tych rodicov, ktori do-

siahnu dochodkovy vek pocas roka
2025. ,,Toto vyhlasenie m6zu dotknuté
deti podat aj preventivne, ak napriklad
nevedia, kedy ich biologicky rodi¢ do-
siahne déchodkovy vek. Rovnako je do
31. augusta 2024 mozné podat vyhlase-
nie, ak si dieta uz viac neZela, aby jeho
biologicky rodi¢ dostaval rodicovsky
déchodok, ktory mal vyplateny v roku
2023 a 2024. Narok na rodicovsky do-
chodok v takom pripade podla zakona
zanikne najskér od 1. januara 2028,¢
informuje SP.

Vznik a zanik dochodku
pri podani vyhlasenia

Ak narok na rodicovsky déchodok za
dieta uz vznikol, pretoZe pracujiice dieta
od minulého roka neurobilo vyhlasenie
o nepriznani rodi¢ovského dochodku
a nasledne toto vyhlasenie poda do 31.
augusta 2024, narok na rodicovsky do-
chodok dochodcovi zanikne najskor od
1. januara kalendarneho roka, ktory pat
rokov nasleduje po kalendarnom roku,
v ktorom nati naposledy vznikol narok.

Napriklad, ak za dieta vznikol na-
rok na rodicovsky dochodok:
e od roku 2023 — narok na rodicovsky
dbchodok na zaklade podaného vyhla-
senia 0 nepriznani rodiovského do-

chodku zanikne najskor od 1. januara
2028,

e od roku 2024 — narok na rodi¢ovsky
ddéchodok na zaklade podaného vyhla-
senia 0 nepriznani rodiovského do-
chodku zanikne najskor od 1. januara
2029.

Zverenie do starostlivosti

,»Ak chce dieta rodicovsky dochodok
priznat osobe, ktorej bolo zverené do
starostlivosti nahradzajtcej starostli-
vost rodiCov na zaklade rozhodnutia
prislusného organu, vyhlasenie je
potrebné takisto podat do 31. augusta
2024. Za predpokladu splnenia vset-
kych zdkonnych podmienok Socidlna
poistoviia prizna rodicovsky déchodok
od 1. januara 2025, priblizuje SP.

AKko postupovat

Podat, respektive zmenit ¢i zrusit
Vyhlasenie o naroku na rodic¢ovsky d6-
chodok je mozné urobit priamo v Elek-
tronickom Gcte poistenca (EUP) alebo
prostrednictvom formulara Vyhlasenia
fyzickej osoby na Gicely naroku na rodi-
Covsky déchodok. ,,EUP maja zriadeny
vSetci poistenci automaticky a jeho vy-
uzivanie je bezplatné. Staci si k nemu
aktivovat pristup osobne v pobocke
alebo elektronicky. Podrobné informa-

-

-

Ilu.straéné foto.
zdroj foto GrumpyBeere pixabay

cie vratane navodu aktivacie najdete na
webstranke Socialnej poistovne,“ uva-
dza institiicia.

Zmena rozhodnutia o odopreti

»Ak dieta vyhlasenie uz podalo a
nema zaujem to zmenit, nemusi urobit
nic. Ak vsak zmeni svoj nazor a odopre-
ty rodicovsky déchodok chce rodicovi
znovu priznat, zmenu vyhlasenia moéze
urobit do 31. augusta 2024 prostrednic-
tvom formulara ZruSenie/zmena vyhla-
senia fyzickej osoby na tcely naroku
na rodic¢ovsky dochodok,” objasiiuje
Socialna poistovia s tym, Ze prihliad-
ne na to vyhlasenie, ktoré bolo podané
ako posledné vo vztahu ku konkrétnej
osobe.

»ren
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KOMPLETNE
DIOPTRICKE
OKULIARE
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NOVOZAMOCKO

VITAMINY Z PRIRODY / RELAX

Prospievaju aj nasej pokozke
Uhorky si1 osviezujiice a plné vitaminov

Pocas letnych horticav nas dokazu
prijemne osviezZit. Re¢ je o uhor-
kach, ktoré maji vela pozitivhych
acinkov na nase zdravie. MéZeme
ich konzumovat, ale prospievajii aj
nasej pokozke.

Pestovanie

Uhorky sice pochadzaja z Indie, ale
aj na Slovensku patria medzi velmi
Casto pestované plodiny. Pozname vel-
ké mnozstvo odrod uhoriek, staci si len
vybrat.

Uhorky oblubujii slne¢né miesto s
dobre priepustnou a na Ziviny bohatou
podou. Semienka uhoriek vyZaduja
pred vysadbou podu zohriatu aspon
na 15 °C. Vysievat ich mbézeme priamo
do zahona. Vkladame ich do hibky pri-
blizne 1 aZ 2 cm a nechame medzi nimi
rozostup asi 30 cm. P6du udrziavame
vlhki, ale nie premocent a zabudnat
by sme nemali ani na oporu, pretoZe sa
buda tahat do vysky.

U¢inky na zdravie

Uhorky obsahujt vela vody, aZ 96%,
preto st vhodné na vylepSenie hydrata-
cie organizmu aj v letnych horacavach.
,,Obsahuji mnoZstvo vitaminov C, A, K,
B a mineralnych latok draslik, horcik,
mangan, kremik, ktorymi pomahaja

posiliiovat imunitny systém, srdcovi
Cinnost a prispievaja k skrasleniu po-
kozky, nechtov ¢i vlasov,”“ popisuje na
socialnej sieti Mgr.BlaZova z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejné-
ho zdravotnictva Bratislava a dodéava,
Ze kremik nachadzajici sa v uhorkach
posiliiuje kiby, $lachy, chrupavky a
vaziva. ,,Uhorky v sebe skryvaja dole-
Zity enzym erepsin, ktory Stiepi bielko-
viny a tym zlepSuje vyuZitie bielkovin
v organizme. Protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, ndm zlep$i pamat a
ochrani nervové bunky pred starnutim.
Dostato¢né mnozstvo vlakniny v uhor-
ke zase zabezpeci spravny pohyb criev,
v kombinacii s vysokym obsahom vody
podpori vyprazdiiovanie a zabrani za-
pche,” vymenava pozitiva uhoriek od-
bornicka na zdrava vyZivu.

PouZzitie

Najlepsie je uhorky konzumovat
Cerstvé ako sicast rozlicnych Salatov.
Pripravit si z nich m6Zeme aj student
polievku ¢i velmi chutny a popularny
dresing s ndzvom Tzatziky.

Nas tip: Tzatziky

Suroviny: 1 ks Salatova uhorka, 2
striiciky cesnak, 1 zvazok képor, 2 tégli-
ky grécky biely jogurt, 2 PL olivovy olej,

Tustracné foto.

zdroj foto No-longer-here pixabay

1 PL citrénova $tava, podla chuti sol,
mleté ¢ierne korenie

Postup: Salatovii uhorku nastritha-
me, vloZime do sita a vyZmykame z nej
vodu. Nasledne uhorku premiestnime
do misky a tam zmieSame s prelisova-
nym cesnakom, nasekanym koéprom,
jogurtom, citrébnovou Stavou a olivo-
vym olejom. Na zaver dochutime solou
a korenim. Podavame vychladené s
pita chlebom, pecivom, pripadne ako
dresing ku grilovanému masu alebo
zelenine.

Uhorka vSak nemusi byt len sticastou
vasho letného zeleninového Salatu. Vy-
tazky z tejto zeleniny sa vo velkej miere
pouzivaja aj na kozmetické Gcely. Uhor-
ky dokazu zjemnit, osvieZit, upokojit
a hydratovat pokozku , zmensit pory a
celkovo rozjasnit a zlepsit stav pleti.

Nas tip: Uhorkova maska

Uhorku vloZte do mixéra a vzniknuti
kaSu naneste na tvar. Ak chcete, mdZete
do nej pre lepSiu hydrataciu primiesat aj
tvaroh alebo biely jogurt.
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0918 671 541
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