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ORTOPED URAZOVY CHIRURG

(® Hlavna 135, 900 89 Casta
(®) +421 948 262 224
ortoped@vladimirvozar.sk

1-0118

Predaj hydiny
na tralSi chov

www.vladimirvozar.sk
Senica

o
CGacovska cesta 5315/125

0907144 225 mllanzlmrm@umall nnm

www.mnllna.eu

41-0022

VYRADOVANIE VOZIDIEL
PRIAMO U VAS DOMA
ALEBO VO VASEJ FIRME

0dvoz vozidla,
vyradenie vozidla
z evidencie
a ekologicka
likvidacia vozidla
je BEZPLATNA.

Nevahajte nas kontaktovat na: 0911 289 790
Pondelok - Piatok od 7:00 - 16:00

51-0028

34. TYZIDEN / 23.

kamenarstvo vjroba pomnikov

GAP C 0 oprava starych hrobov

Dusan Gapéo | Q Igram 117 J.'/

2 0940743 516 | Q Reca 375 Moznost AJNA SPLATKY

denisgapco94@gmail.com @) Kamenarstvo Gapéo

.
~
.
.
.

Firma CENTRAL EUROPE TRAILER, s.r.o

generalne zastipenie najvacieho vyrobcu navesov
v Eurépe SCHMITZ Cargobull, AG Nemecko
hlada do rozsirujuceho sa predajno-servisného
centra pre SR v logistickom parku v Senci:

Asistent/ku obchodného
oddelenia

napli prace: administrativna podpora obchodného
oddelenia, komunikacia s dodavatelmi v zahranici
(nemecky alebo anglicky jazyk — aktivne)

Pontikame mozZnost profesiondlneho
a odborného rastu, atraktivne pracovné
prostredie a zaujimavé financné ohodnotenie

BlizSie informacie budu poskytnuté pri osobnom pohovore.
kontakt: 0911 747 387
e-mail: miskeje@cet.sk

Tesime sa na nového ¢lena nasho pracovného kolektivu

51-0146

BURACIE
AVYKOPOVE PRACE

s pasovym minibagrom
a traktorbagrom

-Vyvoz, nakladka,
likvidacia odpadu 5 m?, 7 m* a 8 m® kontajnermi

- Cistenie a planirovanie pozemkov s UNC + kladivo

- Dovoz Strkopieskov a makadamu

martinheriban7 @gmail.com

0904 527 658

51-0006

TyZzdenne do 22 970 domacnosti

AUGUST 2024

PALIVOVE DREVO
BUK-DUB . 0918 519 400

SYPANE &}
. |

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov
» RekonsStrukcia starych kominov
» Obhliadka

komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

o 0 o« s o |
Cistenie kanalizacie

« Rekonstrukcie kanaliza¢nych

a vodovodnych sieti )
« TV - monitoring kanalizacie
« Oprava kanalizacie

» Lokalizacia stavu
a poruchy na kanalizacii

www.upchatykanal.eu

Pezinska havarijna sluzba

NON - STOP 0949 177 200

Kamenarstvo GRANIT

VYROBA - hrobovych zikladov
- nahrobnych pomnikov
- hrobovych ramov
- krycich a epitafnych dosiek
z prirodného kamena

OPRAVY A REKONSTRUKCIE
STAVEBNOKAMENARSKE PRACE

0905 872 289
0904 877 359

‘ H_LADAME PRACOVNIKOV -

VGP Park, BERNOLAKOVO

==

PEZINOK

Ivan Loipersberger
loipivan1@gmail.com
Jozef Rybecky
jozefrybecky@gmail.com

T

s

Quehenberger
logistics Il I I I I I I I

0800 500 251

hr.sk@quehenberger.com

www.kamenarstvo-granit.sk Holubyho 73

51-0143
32-0020
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (22970 domacnost)
Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahon, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(Castd, Slovensky Crob, Harmé-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v let-
nych mesiacoch ni¢im neobvyklym.
Zvycajne sanezaobide bezdrobnych
¢i vdcsich opuchov a neprijemné-
ho svrbenia postihnutého miesta.
Niekedy sa vSak mozZe dostavit aj
alergicka reakcia. Preto je dobré ve-
diet, ako uhryznutie a ustipnutie od
hmyzu spravne oSetrit a o robit, ak
sa prejavia priznaky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbor-
nikov davat na vcely, osy aj mravce.
,»Ak neviete identifikovat hmyz, ktory
vas postipal — nevadi, prva pomoc je
rovnaka,” uvadza na socidlnej sieti
Slovensky Cerveny kriZ a pridava na-
sledovné rady:

e Pokial v rane vidite Zihadlo, opa-
trne ho vysuiite z rany. Nikdy ho ne-
stlacajte na jeho konci, pretoZe tam ma
jedové vacky a stlacenim by ste jed vy-
pudili pod kozu.

e Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reak-
cie chladte postihnuté miesto stude-
nym obkladom. Ak je vpich v Gstach
— cmulajte Iad, pretoZe chlad spomalu-
je vstrebavanie jedu.

e Ak je postihnuta koncatina, dajte
judo zvy3Senej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

o Ak ste alergik, uzite lieky — antihis-
taminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam moZe pre istotu predpisat
aj adrenalinové pero, ktoré si mbzete
sami aplikovat do vonkajSej strany ste-
henného svalu v pripade anafylaktic-
kej reakcie. Ta moze nastlpit s mierny-
mi priznakmi, ktoré vSak nahle mozu
vyustit aZ do anafylaktického Soku.

Vsimaijte si preto:

e pokles tlaku — zavraty,

e stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

e opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

e bolest brucha, vracanie, hnacka,

e vyrazka, zaCervenanie koZe, jej svr-
benie aZ bolest

V takom pripade vZdy volajte na ties-
fovi linku 155 alebo 112. Najrizikovej-
Sie skupiny z hladiska ohrozenia Zivota
po ustipnuti hmyzom st dojcata, senio-
ri a alergici.

»ren
zdroj foto terski pixabay

slafnd akos pred Dubdhami b

Ciry platvi da JLEA
ing Mroeday 3

k0 653 51,

18-0009

KAMENARSTVO

PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seriéznost

« prace prevedené v najvyssej kvalite
» maximalnu spokojnost

PEZINOK
Myslenicka 23
0907 724 351,033 / 640 53 48

pezinok@kamenarstvo-petrovic.sk

Letna AKCIA

DOVOZ
na kvalitné brikety, pelety a drevo ZDARMA

Bukové brikety ‘sb\

960 kg / 252€
600 kg / 192€

Smrekové brikety
960 kg / 237€

Ekgll
s

Smrekové peletky
Premium A1

1005 kg / 292€
780 kg / 249€

PK24-

www.kamenarstvo-petrovic.sk

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

SLOVENSKY
VYROBCA

... kvalita, tradicia

Drevo v klietke

1prm/172€
1,7prm /210€
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decoreum.sk

53';Iu92
|

SADA KEMPINGOVEHO
NABYTKU

decoreum.sk

80'19R

.

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

-10%

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH

STRIECH,
VYMENA RIN

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

GISTENIE KANALIZACI

MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

8tyzdiiove morky
brojlerové kuriatka

20-0016

78-0003

59-0019

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm psenicu a jacmeri.
0948191090

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM LUDOVE KROJE 0902
708 047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PK medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PK 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PK zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.
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PEZINSKO SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE
( P s A HODINOVY MANZEL
et Slovenska Grafia a.s. - murarske prace g
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava > voda > elektrika 0908 698 322 &
Slowanska Grafia

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
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PRIUJME IHNED
« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV

« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV
« STROJNIKA ENERGETICKYCH ZARIADENI

Mzda: min.1550€-2100€

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

* SKLADNIKA
* ROBOTNIKOV do vyroby a lisovne
» NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
» zdravotna spoOsobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zdkladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

VYMENA OPRAVA
STRESNYCH STRECHY
KRYTIN, » oprava a ldrzba
KROVOV. RiN » odstranenie zatekania
e » klampiarske prvky
Hydroizolacie striech TR R IT

Tel.: 0917 114 686

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- y 4 - - ry v STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

026

20-

STRECHY - MONTAZ - VYMENA

LEC ATERY STRIECH
- PRISTAV
- OPLOTENIA _
Mj(}v DLAZBY

ADY

- UDRZBA DOMOV
0948 107 877

KRTKOVANIE!

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
. s - CISTENIE LAPACOV TUKOV

v 0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

01-0003

« SPECIALISTU BOZP a PO
Mzda: min. 1 600 €

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
- vzdelanie stredoskolské s maturitou alebo vysokoskolské
- osvedcenie na vykon ¢innosti bezpecnostného a poziarneho technika

- KOORDINATORA SKLADOVEHO HOSPODARSTVA
Mzda: min. 1340 €

od skusenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
- vzdelanie stredoskolské s maturitou

Mzda vratane zakladnej zlozky mzdy od 820 €

Benefity: 13.a14.mzda

» kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

06-0122

( Pernoud Mold CE, s.r.o. A

prijmeme do TPP Sikovného
a zodpovedného zamestnanca na poziciu:

POMOCNY PRACOVNIK

Miesto prace: Pezinok
Mzda (brutto): 5 €/ hod., 13. plat,
mesacné prémie - motivacné, DDS, stravné listky (6,40 €) a iné

Napli prace:

- pomocné prace na dielni « rozvoz foriem ku / od klientov
- nakladanie / vykladanie kamiénov « ndkup materialu

« drobné idrzby « upratovanie a iné

Dalsie poziadavky:

«vodicsky preukaz sk. B - preukaz (povinny) a prax na VZV
vyhodou « seriéznost « chut pracovat, ucit sa nové veci

- samostatnost « zodpovedny pristup k praci

« spolahlivost « dochvilnost « prijemne vystupovanie

Prosime svoje Zivotopisy posielat e-mailom do 31.08.2024

( )\

Kontakt: tel.: +421 901701 490
e-mail: m.lasacova@pernoud.sk

1-0140

Po precitani noviny odhodte
do triedeného odpadu / PAPIER /

§‘O
gA

\
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Obdivujme
nase skvosty

Slovensko sa pysi mnozZstvom pre-
krasnych hradov, zamkov a zriica-
nin, ktoré moéZeme pri potulkach
nasou vlastou obdivovat. Pontika-
me mali ochtnavku.

V Spisskej kotline v nadmorskej
vyske 634 metrov sa na vapencovej
skale ty¢i narodna kultiirna pamiatka
Spissky hrad. Svojou rozlohou prevy-
Sujlicou Styri hektare je povaZovany

za jeden z najvacsich hradnych kom-
plexov strednej Eur6py.

Zricaniny Likavského hradu, kto-
ré stoja na jednom zo skalnatych $titov
Chocskych vrchov na pravom brehu
Vahu, sa nachadzaja priblizne 25 mi-
nt od Liptovského Hradku.

Hrad Likava.

zdroj foto Visit Liptov

Na travertinovej kope nad
mestom Bojnice stoji jeden z najna-
vstevovanejSich a najkraj$ich zamkov
nielen na Slovensku, ale aj v strednej
Eurépe. Rec je o velmi romantickom az
rozpravkovom Bojnickom zamku.

Gemer rovnako poniika vela pata-
vych zazitkov. Podniknite napriklad
vypravu veddcu z Muranskej Huty na
treti najvyssie poloZeny hrad na Slo-
vensku. Zriicanina kedysi mohutného
hradu Muran sa ty¢i na skalnom brale
Ciganka a poskytuje prekrasne vyhla-
dy na Muransku planinu, ale aj na ma-
jestatnu Kralovu holu.

Aj lesy Malych Karpat skryvaju
mnoho obdivuhodnych miest a prave v
letnych mesiacoch je pre navstevnikov
pristupny jeden z najmlad$ich nasich
zamkov - Smolenicky zdmok, nacha-
dzajtci sa nedaleko obce Smolenice.

V malebnom prostredi stredného
Povazia severovychodne od Nového
Mesta nad Vahom sa zasa na vapen-
covom brale vypina hrad Beckov. Jeho
studniu strazi drak menom Blundus a
v hradnej kaplnke prebyva zazracna
Beckovska madona.

No a ak sa vydate na potulky do
prekrasneho prostredia stredného
Pohronia, mézete tam preskiimat po-
zostatky hradov Reviste a Sasov. Oba
st sticastou Pohronskej hradnej cesty,
na ktorej mozete obdivovat mnozstvo
dalsich hradov, hradkov, straznych
vezi, opevnenych miest ¢i klastorov.

»ren

Vypravte sa na Babky, Dumbier, Chopok ¢i Sivy vrch
Uzite si letna turistiku na

Liptove

Liptov je prekrasny horsky region
nachadzajiici sa na severe Slovenska.
KedZe ho zo vSetkyjch stran obkole-
sujit hory, je idealnym miestom pre
turistiku. Nachadza sa tam pribliZzne
50 turistickych chodnikov a znace-
nych tras v celkovej dizke 1185 km.

Tira na Babky

Babky (1566 m n.m.) sii siiCastou Za-
padnych Tatier a poskytuji prekrasne
vyhlady na Liptov. Tra na ne nepatri
medzi najnarocnejsie, takze by ste ju
mohli bez problémov zvladnut. Vycho-
diskovy bod thry je na zaciatku Bob-
roveckej doliny, konkrétne v lokalite
Bobrovecka vapenica. Trasa vedie po
modrej znacke popri kalvarii po zvaz-
nici cez razcestie Pod Babkami aZ na
Chatu pod NaruZim. Trasa pokracuje

Sivy vrch.

Vyhlad z Babiek.

lokalite Bobrovecka vapenica. Trasa
vedie po modrej znacke popri kalvarii
po zvaznici cez razcestie Pod Babka-

mi aZ na Chatu pod NaruzZim. Trasa

po modrej znacke do Pod Babkami, z
ktorého sa vydavate na zelent znacku
azna Babky.

Ako sa tam dostat: Ak vyuzijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km chédze od Bobroveckej vapenice na
kriZovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Nas tip: Pocas trasy sa mbzeme za-
stavit pri partizanskom bunkri. Ide o
jaskynu s fotografiami a popisom, v
ktorej sa skryvali partizani.

Tiarana Sivy vrch

Rovnako ako Babky, aj Sivy vrch
(1805 m n.m.) je stcastou Zapadnych
Tatier. Pontka vyhlady na Liptov a Ora-
vu, ktoré rozhodne stoja zato. Dostup-
ny je pritom z oblasti Hiit aj z Bobrovca.
Thranan nepatri medzi najnarocnejsie,
no rozhodne je jednou z najkrajsich.
Taru na Sivy vich mo6Zete zacinat na za-
Ciatku Bobroveckej doliny, konkrétne v

pokracuje po modrej znacke do Sedla
Predovratie, z ktorého stiipa po zelenej
znacke az na Sivy vrch (1805 m n.m.).
Naspét sa da ist po identickej trase.

Chopok.

kriZzovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Vystup na Dumbier a Chopok
Dumbier je s vyskou 2043 m n.m.
najvy$sim vrcholom Nizkych Tatier.
Vystup na vrchol nepatri medzi najna-
rocnejsie. Trasa je plynula, doplnena o
Zasné vyhlady na obe strany Nizkych
Tatier. Liptov, Spi$, Horehronie, Zapad-
né a Vysoké Tatry ¢i Slovenské rudoho-
rie st ako na dlani. Odporacame trasu
po zelenej znacke z Licok cez Siroki
dolinu a Krtipove sedlo aZ na Dumbier
(2043 m n.m.) s navratom po Cervenej
znacke vedenej po hrebeni cez Dema-
novské sedlo na Chopok (2024 m n.m.)
a nasledne po modrej znacke dole cez
Lukovi az na Mikulassku chatu.

Ako sa tam dostat: V tejto oblasti
sa nachadza aj autobusova zastavka, z
ktorej sa odveziete spat na parkovisko
na Lacky alebo priamo do Liptovské-
ho Mikula$a. Demdnovska dolina je
s Liptovskym MikulaSom prepojena
pravidelnym autobusovym spojenim,
ktoré je pomerne dobre nacasované pre
potreby turistov. Vychodiskovy bod

Ako sa tam dostat: Ak vyuZijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km ch6dze od Bobroveckej vapenice na
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tary sa nachadza priamo na zastavke
autobusu, rovnako ciel trasy.

Nas tip: Zostup z Chopku si moZete
skratit jazdou na lanovke.

Informadcie a foto: Visit Liptov
»ren



PEZINSKO

ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

PONUKA

PRACE

ROZVOZ KVETOV ZAKAZNIKOM,

KVETINARSTVAM, ZO SKLADU V BRATISLAVE
(vodi&sky preukaz ,C*)

LOKALITA: ZAPADNE SLOVENSKO
PLAT: 2 000 — 2 400 Eur/mesiac (brutto)

PRE VIAC INFO PIiSTE EMAIL:

florek@storge.sk

UNIVOLT
REMAT

Hlada pracovnikov na TPP v trojzmennej
prevadzke na pozicie:

OPERATOR VYROBY

- obsluha strojov k vyrobe plastovych a kovovych vyrobkov
Priemerna hruba mzda od 1.130 -1.490 €

® PRACOVNICKA DO VYROBNE) PREVADZKY

- montaz a lepenie plastovych a kovovych vyrobkov
Priemerna hruba mzda od 1.000 -1.300 €

PoZiadavky:
e zdravotna spésobilost na vykon prace v noci
e vyucenie v odbore vyhodu, nie podmienkou
e praca vhodna aj pre absolventa

Zivotopisy zasielajte na adresu:
Katarina.Kohutiakova@dietzel-univolt.com

UNIVOLT-REMAT, s.r.o.

Senkvicka 16, Pezinok

tel.: +421 905 768 963

1-0130

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dlezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1 ZADARMO

383

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

ALY

KOLAGEN
FORTE2v 1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1K

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

-

9
MEDIKA
EXPERT

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

St LT e

Nard oy fara

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J
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POKRYVAC-TESAR

= g renovacia striech,
Y , dm==| " yenovacia garazi,
VLHKY DOM? < S zateplenic,
. . 3 % . opravaarenovicia
- podpilovanie muriva E
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

OKAMZITE ZACATIE PRAC

STOP ZDARMA
; ) doprava,vypracovanie cenovej ponuky
vihkym murom

ZA NASU PRACU RUCIME!

’ . ! 0918 671 541
AHBADLIA

0800 333 223 = EKOLOGICKE
o T — CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
"*-E' 2 NGs systém zaruduje

profesionding o ekologicks Cigrenie Tosdd o vieTkpeh
nedindicich mikroorgamizrmow, rias, mochov, plesn|

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

/ rodinné domy

R | - EW (7509

TRNAVA
o '| r"
e =

HIT S ‘ I.]'fi 2
" i is: RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA GARAZI,)
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
K A V 0 v A 5 ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
i . ZA NASU PRI’\CU
ZLAVOVY KOD - 5% ZLLAVA NA NAKUP . . d]

RUCIME!
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK Kontakt: Janek - 0919 495 628 5
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