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ALICKO

www.valprox.cz/sk

\Vl
VALPROX

VALPROX s.r.o. | 763 45 Provodov 14
e-mail: valprox@seznam.cz, servis@valprox.cz

ELEKTRICKYCH

SKUTROV PRE SENIOROV

( VOLAJTE NA SPOLAHLIVY
\ SERVIS IHNED: 0949 160 969

Dalej ponukame:
© PREDAJ baterii, ndhradnych dielov
a PNEUMATIK
© PREDAJ elektrickych skutrov pre seniorov
(nepotrebujete vodic¢sky preukaz)
® VYKUP elektrickych skutrov pre seniorov 488
® servis do 24 hodin - sluzba HELP /
® servisné prehliadky
o Skolenia
® rozvoz
* vyrobky SELVO, servis, batérie

TyZzdenne do 31 000 domacnosti
Bocan s.r.0.

KAMENARSTVO Bocin s.r..

= 1-hroh 0d 1390 €
= 2-hrohod 1790 €

Zakryt s bocnym obkladom a tvarovanou tabulou s podlozkou

AUGUST 2024
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

S g
0905 323 022 00910 902 635 . RADI VAS NAVSTIVIME AJ

VAS DOMA - STACI ZAVOLAT
Autovrakovisko Holi¢

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV

* Vyradenie z evidencie
* Odvoz zdarma

Certifikat
DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

www.kamenarstvo-bocan.sk

63-0008

* Predaj autosuciastok
* NON STOP Odt'ah

0903 790 619
www.autovrakyholic.sk

« OBILIE
0948 627 251

Osobny odber v Kopéanoch.
Doprava po dohode.

MAKALES s.r.o. Skalica
previnza: Katov 71

KR

- =124 Gatouska cesta 5315/125
0907 144 225, milanzburin@gmail.com

0918 645 802

= 0907 784 324 facebook.com/Krokodil Gacov

41-0009

BO-MONT

www.hydina.eu
PALIVOVE )
DREVO
POLIENKA BUKL DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

Po dohode moznost dovozu

15-0015

bomont.sk 0905 478 303

63-0001

-] (2s. augusta 1949 Vyrocia a udalosti
=] | bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej
eparchii
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (36420 domacnosti)
pamy tyzdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,
Jablonica, Ktity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- Straze, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holi¢, Katov, Kopcany, Petrova
Ves, Popudinské Motidlany, Prietrzka,
Radimov, Radosovce, Trmovec, Unin,
Jablonica

nepamy tyZdeii: (atov, Kunov,
Senica, Cerova, (astkov, Doj¢, Hlboké,
Hradiste pod Vrdtnom, Jablonica, Ko-
vélov, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov,
Rovensko, Rybky, Smrddky, Sobotidte,
Sastin - StrdZe, Stefanov, Skalica,
Brodské, Dubovce, Gbely, Holi¢, Katov,
Kopcany, Lopasov, Letnicie, Prietrzka,
Chropov, Popudinské Motidlany, Ra-
doSovce, Trnovec, Unin, Viddiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOI:‘CIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

LUX JR - Sobotiste

NAJNIZSIE CENY V REGIONE - NAJVYSSIA KVALITA

www.lux-sobotiste.sk

DOTACIA Z PROGRAMU OBNOV DOM

* certifikované okna a dvere vyhovuijtice podmienkam na ziskanie dotacie
« poradenstvo pri vybere vhodného profilu, bezplatné zameranie
a vypracovanie cenovej ponuky

* PROFIL SALAMANDER BLUEVOLUTION 82 VYROBENY NA SLOVENSKU
* OKNA V PLNE) VYBAVE CERTIFIKOVANE Al PRE PASIVNE DOMY
* 6-KOMOROVY PROFIL, 3-SKLO SO SIRKOU ZASKLENIA 44MM
A TEPLYM RAMIKOM, KOVANIE MACO MULTI-MATIC,
* 2 (ELOOBVODOVE A JEDNO STREDOVE TESNENIA, 72 DEKOROV
* HLINIKOVY POSUVNY SYSTEM HS PORTAL
A HLINIKOVE VCHODOVE DVERE
V PROFILE ALUPROF VYROBENE NA SLOVENSKU

DLHOROCNE SKUSENOSTI — SERIOZNOST
ZARUCNY Al POZARUCNY BEZPLATNY SERVIS OKIEN A DVERI

PLASTOVE HLINIKOVE OKNA A DVERE
OKNA A DVERE ALUPROF
EsALAMANDER  SEKCIOVE A 2-KRIDLOVE GARAZOVE BRANY

ZALUZIE VSETKYCH DRUHOV
MARKIZY A TEXTILNE ROLETKY ZA NAINIZSIE CENY V REGIONE

Sohotiste 314, objekt reStauracie MATULOV DVUR
sohotiste@lux-sobotiste.sk o tcl. 0908 702 522
Pavol Cernek - LUX IR

31. augusta 1971

Program Apollo: astronaut Dave Scott sa stal prvym clovekom, ktory ria-
dil vozidlo na mesacnom povrchu; stalo sa tak pocas misie Apollo 15

Lansbrough
Europe

Vedenie jednoduchého a podvojného
uctovnictva, personalistiky a miezd

Hladate individudlny pristup a servis, ktory
dokonale splnia i nestandardné naroky klientov?

Lansbrough
Europe, s.r.0.
sidlime
v Borskom
Mikulasi

Ponukame kompletné spracovanie dafiovych
priznani, mesacné a roéné zavierky a dalsie
Uctovné sluzby.

®

Sidlo: Lansbrough Europe, s.r.0., Komenského 361, 908 77 Borsky Mikulas
Kontakt: ucto@bpsgroup.sk, kontakt@bpsgroup.sk alebo telefonicky 0948 844 815

Spolo¢nost Lansbrough Europe, s.r.0. Borsky Mikulas ponuka
kompletné tctovné sluzby a sluzby mzdového poradenstva, je ¢lenom
skupiny BPS Group a ma viac ako 1300 spokojnych klientov.

3-0100

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV:

@ www.vamametal.sk
®) vamametal@gmail.com

SENICA

-VYRADENIE Z EVIDENCIE
ODTAH ZADARMO

0914077226

VAMA]S

METAL|

63-0025

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA

PLASTOVE Vonkajsm hlinikové rolety
OKNAA DVERE amm

1500 11 00 1200

> A 10% ZEAVA
599€ 2 g vymalovanie

cenazahfiia: demontaz, montaz, parapety . i',“eﬁém .

Zaluzie, murarske prace a DPH 899 € privymene okien
Faktura k programu =
ﬁ -

OBNOV DOM_ \{ALBy a NATERy

Zateplenie domov a vymena e

Pri predlozeni konkureninej
. ponuky vam spravime lepsiu
= tenu + 10% vernostna zlava

0903 342475 | rttrade11@gmail.com

DOHRIBNA SLUZBA 253
SASTEN - chQAZE DIKAR &R s.r.o. a PIKAR 8Rs s.ro.

Prev.: Sttrova 958, Sastin-Straze, tel: 0907 186 222
www.pohrebnesluzby-sastin-straze.sk

POHREBNA SLUZBA 28¥5
DOJC DIKAR &Rs s.ro.

Prev.: ¢. 444, Doj¢ docasne uzatvorena, objednavky
pohrebov, vykopovych préc a i. vybavuje p. Habova
Klaudia, na Obec. rade Doj¢, na adrese €. 125, Dojc.
tel: 0908 109 408, prev. doba: PO - ST: 9%°-15%h,
PIA: 8%°-12% h, poludnajsia prestavka: 12%°-13% h.
www.pohrebnesluzby-dojc.sk
Komplexné pohrebné sluzby, maloobchod,
sviecky, kahance, vence, ikebany, vazy a i.
STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:

0907 928 212, 0907 079 862

41-0007

@V" PEKARY sxro., Skahca]
tel.: 0907 344 041
Komplexne pofirebné sluzby
« e predaj cinforinskych doplnkov

'\ v Dome smithu v Skalici
svietky, kahance, kvety, venteky, lkebany

« medzindrodnd preprava zosnuljch -

Stala sluzba pri
Lp‘revoze zosnu[}f 0907 928 212, 0907 079 852 §
WWW.p luzby-skalica.sk g

ZAHORIE s. 1. o.

& Komplexné pohrebné - cmtonmkesmby
maloobchod svietky, kahance, kv

medzinrodn4 preprava zosnul ych

& previdzka: BRATISLAVSKA 6, HOLIC, tel: o518 688 066 5
2 (v priestoroch trinice)
STALA SLUZBA PR1 PREVOZE ZOSNULYCH:
0907 928 212, 0907 079 862
www. pohrebnesluzby holic sk

HYDRDIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH

« ZAKLADOV BUDOV
« BAZENOV « TERAS
+ BALKONOV

KLAMPIARSHE PRACE

63-0005
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raselinove

DOPRAVA ZADARMO | Rychla dodacia doba
v okrese Skalica Dopravu zabezpeéime

pri objednavke od 10 m dreva

¥ 255° 0948 627251 - 0904 327169

www.drevorehak.sk

NRJCENY

\'/ REG|°NE‘

3-SKLO ZA CENU
b | DVOJSKLA

Plati na okna PASIV

v laminacii alebo

s hlinikovym klipom.
Akcia plati do 31. 8. 2024

okna a dvere

Glovaktual’

SKALICA - 0915 308 488
MH-fenster s.r.o. « Sasinkova 18

skalica@slovaktual.eu
www.slovaktual.sk/akcia |
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUpim PIONIERA, BABETU,
SIMSONA, STELU aj pokaze-
né.Tel. 0915215406

08 STAVBA
» Kapim haki leSenie Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam jablkovy kvas.Tel.
0915131767

» Preddm hrusky a slivky
na zavaranie 1 kg / 1,50
€Tel. 0910299273

11HOBBY A SPORT

» Kipim ludové kroje.Tel.
0902708047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

RIADKOVA

INZERCIA | REALI'I'
JE ZRUSENA!

Inzerat si mozete
podat cez

www.mojinzerat.sk

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordt vam vylctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netc-
tujeme. ~Upozomenie! Sluzba
u operatora 02 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, SE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
 pecuje ELET, sro.

Vi

UZITOCNE KONTAKTY

SM PonuUkame sluzby
$ité na mieru pre kazdého zdkaznika 1
El(_)E[\/;‘\\pNA,;‘\j(\? osobitne v okresoch Skalica a Senica. WWW. MO] -Sk
Sme k dispozicii 24/7.

AT FO T hydroizotacie-ms s
e 0903 212 695

pristreskov, jazierok, spodné
stavby asfaltovymi pasmi i féliami

UPRATOVANIE KOMERCNYCH PRIESTOROV
UPRATOVANIE SUKROMNYCH PRIESTOROV
UDRZBA ZAHRAD A TRAVNATYCH PLOCH
PROFI CISTENIE VOZIDIEL

& 0901 700 707 O Starohorskd 13, Skalica
0949 127 021 www.sm-cleaning.sk

63-0119

8-10 hodinovd dennd starostlivost
bezplatné poradenstvo a individudlny pristup
0d 100 €  opatrovatelky preverené testami spdsobilosti

OPATROVATEI'SKA
SLUZBA

% 0908 610 086 QWAL= info@sluzbysenioromarodinam.sk %
' 14
ASIAN POTRAVINY MALBY-NATERY BAL»VAN
Holic, Bratislavska 9 Vykondvame vetky
maliarske a natieracské

Siroky sortiment tovaru

P s rdce v interiéri aj exteriéri,
Otvorené cely rok 4 J

stierky, omietky, dekorativne
malby, protipoZiarne ndtery ...

AN

Sadrokartény v modernom style,
kompletné rekonstrukcie bytov

Pri predlozeni konkurencnej
ponuky vdm spravime lepsiu cenu

Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

0907 726 634

PO - S0: 5:30 - 20:00 h
NE: 6:30 - 18:00 h

DREVOSKLAD

WWW. drevosvet eu

PALUBOVKA ¢ OSB
DOSKY e KVH HRANOLY
TATRANSKY PROFIL
TERASOVE DOSKY

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERI

« PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE

 HS PORTALY

+ GARAZOVE BRANY LOMAX f

« PREDOKENNE ROLETY

« VONKAJSIE ZALUZIE

+ OKENNE SIETE,
SIETOVE DVERE

LISTY e LAKY =

'ﬂ"ﬂf

SKALICA HOLIC SENICA 3 ;

Q siauch Rl .2 AKCIE s
0948 886 518 0908 709 639 0908 110 549 | - OMIAX W SALAN ANDER
0908 032 982 0918 560 947 0918 680 390 |

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
roci i 0948 344 401
ISTENIE HRUBU 29. augusta 1966 Vyrodia a udalosti ) ¢ )
1’2"%"?8'555];5 :ﬁ?gﬁ tF posledny koncert skupiny The Beatles okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk
Unszkévanie pismama (San Francisco) www.abc-okna.sk

Détum 100€, text 10€/znak
Posledna akcia pred Dusickamil!
{Iew platné do 31.8.1
Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521

Rodinné stolarstvo S
s tradiciou od roku 1992 & :
www.mjstolarstvo.sk

18-0009

Murarske prace
0904 259 91

+ kompletné rekonstrukcie
domov a bytov

« sadrokartonarske prace
- zateplovacie prace

« ploty, zamkova dlazba
« obklady, dlazby, sanita
+ jadrové vitanie
+vystavha RD

Nabm“ie" -

na mieru
priamo od
vyrobcu

63-0002
63-0043
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G ohooh breh
CMorary

Medzinarodny festival dychovych hudieb

| ZA ,
ZAHORIE

www.zaluzie-zahorie.sk -

@)

AN T177777774
Nl

Vstupné 7 €, deti do 15 r. zdarma

0903 526 876

LUZIE OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

v sobotu
31. 8. 2024 0 14.00 h AKCIA -25% zl'ava
Amfiteater HOLIC
Moderuje Ludomil KUBA alebo dialkové ovladanie -

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypina¢,

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY

info@zaluzie-zahorie.sk

na latkové roletky,
interiérové Zaluzie a siete

vsetko je s nami mozné!

| 0910 114 407

ChMdovanka
‘Cewtilanka

Qbrrariankba
CMoravskt 12

HOLIC

G BROKERIA

SHOWROOM

KiGénik, s.r.o.
Sasinkova 17, 908 51 Holi¢
(smer Hodonin)

Srdetne vés pozyva O(/@’@mn/m

63-0150

Otvéracie hodiny:
Po - Piat: 9.00 - 16.00 h,
So - Ne: Zatvorené
pripadne telefonicka dohoda

UNLOCKING

>

 Terasove dosky

JIOZKOvICt 0902769 052 |

30. augusta 1944

g Vyrodia a udalosti
zaloZenie generalneho Stabu SNP v Ban-
skej Bystrici

« Stavba
teplovzdu$nych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

KONTAKTY
+421 918 536 949
- v info@klucnik.sk
lu c " IK Kldcnik Dvere a Podlahy
YOUR WORLD

wwuw.Klucnik.sk

NONSTOP!

A2 kanalizaciek )

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inspekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba
0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

1. septembra 1939

Vyrocia a udalosti
napadnutim Polska Nemeckom sa zacala
2. svetova vojna

Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

ekg%%

DOVOzZ
ZDARMA

plam
o 4!
/@éés T ' : = , g
Sm:eiové -pele_tl_(y Buikovelbriket \‘ ' + MOdemy i -
960 kg / 252€ 5dv Y
Premium A1 600 g; 192€ Drevo v klietke pre kaZdy "!,te?er .
1005 kg / 292€ Smrekové briket (P 1726 4 PohodIna obsluha *
780 kg / 249€ 960 kg / 237€ +/ prm AR,
e/ 2% 4 Nendroéna iidriba g
4 Vykonnost g P .
- 0951400245 :
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Prispevok na novych zamestnancov

Znevyhodnenym uchadzaCom o za-
mestnanie, mlad{m ludom do 30 rokov,
ktori sit bez prace a nepokracuji dalej
vo vzdelavani, ¢i v odbornej priprave
pomozu arady prace, socialnych veci a
rodiny zamestnat sa. Vdaka narodnému
projektu Finan¢né stimuly pre zamest-
nanost moZu zamestnavatelia ziskat
nielen prispevok na mzdu nového za-
mestnanca, ale aj na mentora, ktory ho
zaskoli.

Vyska prispevku sa vypocitava ako
percento z celkovej ceny prace v zavislosti
od cielovej skupiny, respektive stanovenej
dlzky podporovania. V§ska podpory sa
merne krati v zavislosti od dojednaného
pracovného Casu podporenej osoby. ,,Pri-
spevok je nastaveny tak, aby bol zamest-
navatel podporovany pocas celej doby, no
zaroven aj aby si postupne nastavil svoje
vlastné finan¢né krytie pracovného mies-
ta. Ide o prispevok od 40 do 10 percent cel-
kovej ceny prace, Co predstavuje pre aktu-
alny rok sumu maximalne od pribliZne 188
eur do 753 eur,” uviedol generalny riaditel
a generalny tajomnik sluZobného dradu
Ustredia prace, sociélnych veci a rodiny
Peter Ormandy.

Mentorované zapracovanie, ako
jedna z aktivit projektu je ur¢ené na pod-
poru zamestnania sa znevyhodnenych
uchadzacov o zamestnanie a mladjch
uchadzacov o zamestnanie, ktori maji vek
do 30 rokov, st nezamestnani alebo nepo-

kracuja vo vzdelavani, ¢iv dalSej odbornej
priprave. Dizka doby poskytovania pri-
spevku na ich mzdu a prispevok na mento-
ring st rozdelené do troch kategdrii. VySka
prispevku zavisi od doby podporovania. V
pripade dlhodobo nezamestnanych oséh
a tych, ktoré maji nizsie ako stredné od-
borné vzdelanie, je doba podporovania 12
mesiacov, prispevok na mentoring je po-
skytovany 4 mesiace a doba udrzania pra-
covného miesta je stanovena na dalSich
6 mesiacov. Pri osobach so zdravotnym
postihnutim je prispevok na ich mzdu za-
mestnavatelovi poskytovany 9 mesiacov,
4 mesiace je podporované mentorovanie
a povinnost udrzat pracovné miesto 5 me-
siacov. Pri uchadzacoch o zamestnanie,
ktori maji nad 50 rokov je prispevok na
ich mzdu zamestnavatelovi poskytovany 9
mesiacov, 2 mesiace je podporované men-
torovanie a povinnost udrzat pracovné
miesto 5 mesiacov. Pri ostatnjch znevy-
hodnenych uchadzacoch o zamestnanie
a mladych uchadzacoch o zamestnanie
je doba podporovania 3 mesiace, z toho
2 mesiace aj prispevok na mentora a udr-
Zanie pracovného miesta je stanovené na
2 mesiace. Spolo¢nou podmienkou pre
vsetkych zamestnavatelov je prijatie do
pracovného pomeru v rozsahu najmenej
20 hodin tjZdenne na dobu neur¢itd.
Vyska prispevku na mentora je rov-
naka po cely ¢as v roku 2024, a to v sume
maximalne 282,54 Eur - 15% z celkovej
ceny prace.
»ren

Zmeny v Skolskom stravovani

V skolskych jedaliach pribudnii nové
receptiiry, chutnejsie pokrmy, Cerstva
zelenia a ovocie a zarover sa zniZi ob-
sah cukru v napojoch. Vyplyva to z re-
vizie Materialno-spotrebnych noriem
a receptiir pre $kolské stravovanie. Je
to zavidzny dokument, ktorym sa pri
priprave jedal riadia Skolské jedalne.

»Nasim cielom je, aby skolské jedal-
ne poskytovali detom zdravé a chutné
pokrmy. ZniZenie obsahu cukru, soli a
nezdravych tukov vjedlach je klti€ové pre
zdravy vyvin deti. S novymi receptiirami
a zvysenym vyuZitim Cerstvej zeleniny a
ovocia sa snazime nielen zlepsit kvalitu
Skolského stravovania, ale aj podporit
spravne stravovacie navyky, ktoré budi
mat pozitivny vplyv na ich zdravie,” uvie-
dol minister Skolstva Tomas Drucker.

Kompletné zmeny v skolskom stravova-
ni (revizia skolského stravovania 2024):
© Nové receptiiry pre $kolské jedalne,

o Uprava pévodnych receptiir,

e ZvySenie kvality podavanych jedal,
ZvySenie minimalnych poZiadaviek na
kvalitu pouzivanych surovin,

¢ Znizenie obsahu soli a pridavnych latok
v receptirach,

o ZlepSenie chutovej stranky pripravova-
nych jedal,

e ZniZenie cukru v napojoch,

o Priprava jedal z Cerstvych surovin,

¢ Podavanie Cistej pitnej vody — priorita,
e Obmedzenie pokrmov s obsahom mak-

kych madsovych vyrobkov, vyrobkov z
Gdenych mias a pokrmov pripravovanych
technologickym postupom vypraZania,

e Spriehladnenie a zjednodusenie meto-
dického usmernenia pre pripravu pokr-
mov v §kolskej jedalni,

e ZjednoduSenie prace a viac moznosti
pri priprave stravy: pani kucharky mézu
pouzivat viac ovocia, viac zeleniny, jedla
mozu dochucovat roznymi bylinkami bez
obmedzenia, vyber dvoch jedal na vyber,
moznost vacSej variahility pri priprave
pokrmov.

»VSeobecné principy Aplikacie st
vypracované v siilade s odporticaniami
Svetovej zdravotnickej organizacie v ob-
lastiach reformulcie cukru, soli a tukov.
Dodrziavanie uvedenych principov, ako
aj kontrola ich dodrZiavania je mimoriad-
ne dolezita pre zdravy vyvin deti a mlade-
Ze v stvislosti so Skolskym stravovanim.
Zaradenie novych receptdr, ako aj revi-
dovant Aplikaciu principov k Materialno
— spotrebnym normam a receptiram pre
Skolské stravovanie 2024 tak odporacam
uplatnit v praxi,” povedala hlavna odbor-
nicka hlavného hygienika SR pre odbor
hygieny deti a mladeZe z UVZ SR Jana
Hamade.

AKo uviedol rezort Skolstva, zmeny
v $kolskom stravovani pozitivne ohodno-
tili aj Slovenska asociacia pre vyzivu ap
revenciu, Slovenskd polnohospodarska
univerzita v Nitre a Slovenska pediatricka
spolo¢nost.
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Odopretie alebo presmerovanie len do konca augusta

Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia (SP) pracuji-
cim detom poberatelov dochodku
pripomina, Ze termin na podanie
vyhlasenia na twcely naroku na ro-
dicovsky dochodok v roku 2025 je do
31. augusta 2024. Tato lehota sa vzta-
huje na tie opravnené osoby, ktoré
tak neurobili do 31. augusta 2023. Ak
dieta stithlasi, aby jeho rodi¢ dosta-
val rodicovsky dochodok, nemusi
urobit ni¢ - Socialna poistoviia ho
po splneni zakonnych podmienok
priznava a vyplaca automaticky.

Ak si deti zZelaji, aby rodicovsky do-
chodok ich biologicki rodic¢ia dostavali,
nie je potrebné urobit ni¢. Narok nan
vznikne/respektive trva bez podania
Ziadosti a Socialna poistoviia ho pobe-
ratelovi déchodku prizndva a zasiela
automaticky — za rok 2024 ho uz dostali
V juni 2024. ,,Novym déchodcom ho za
pracujtice deti Socidlna poistoviia pri-
znava automaticky, najskor vsak od 1.
januara 2023,“ uviedla institacia.

Odopretie alebo presmerovanie
dochodku

Lehota 31. august 2024 je ddlezitym
terminom pre odopretie alebo presme-
rovanie rodi¢ovského dochodku zo
strany deti pre tych rodicov, ktori do-

siahnu dochodkovy vek pocas roka
2025. ,,Toto vyhlasenie m6zu dotknuté
deti podat aj preventivne, ak napriklad
nevedia, kedy ich biologicky rodi¢ do-
siahne déchodkovy vek. Rovnako je do
31. augusta 2024 mozné podat vyhlase-
nie, ak si dieta uz viac neZela, aby jeho
biologicky rodi¢ dostaval rodiCovsky
dochodok, ktory mal vyplateny v roku
2023 a 2024. Narok na rodicovsky do-
chodok v takom pripade podla zakona
zanikne najskor od 1. januara 2028,
informuje SP.

Vznik a zanik dochodku
pri podani vyhlasenia

Ak narok na rodicovsky déchodok za
dieta uz vznikol, pretoZe pracujiice dieta
od minulého roka neurobilo vyhlasenie
0 nepriznani rodi¢ovského dochodku
a nasledne toto vyhlasenie poda do 31.
augusta 2024, narok na rodicovsky do-
chodok déchodcovi zanikne najskor od
1. januara kalendarneho roka, ktory pat
rokov nasleduje po kalendarnom roku,
v ktorom naii naposledy vznikol narok.

Napriklad, ak za dieta vznikol nd-
rok na rodicovsky dochodok:
e od roku 2023 — narok na rodicovsky
dbchodok na zaklade podaného vyhla-
senia o nepriznani rodicovského do-

chodku zanikne najskor od 1. januara
2028,

e od roku 2024 — narok na rodicovsky
dbchodok na zaklade podaného vyhla-
senia o nepriznani rodiovského do-
chodku zanikne najskor od 1. januara
2029.

Zverenie do starostlivosti

,»Ak chce dieta rodicovsky dochodok
priznat osobe, ktorej bolo zverené do
starostlivosti nahradzajiicej starostli-
vost rodiCov na zaklade rozhodnutia
prislusného organu, vyhlasenie je
potrebné takisto podat do 31. augusta
2024. Za predpokladu splnenia vset-
kych zakonnych podmienok Socidlna
poistoviia prizna rodicovsky déchodok
od 1. januara 2025, pribliZuje SP.

AKko postupovat

Podat, respektive zmenit ¢i zrusit
Vyhlasenie o naroku na rodic¢ovsky do-
chodok je mozné urobit priamo v Elek-
tronickom Ucte poistenca (EUP) alebo
prostrednictvom formulara Vyhlasenia
fyzickej osoby na i¢ely naroku na rodi-
Covsky déchodok. ,,EUP maji zriadeny
vSetci poistenci automaticky a jeho vy-
uZivanie je bezplatné. Staci si k nemu
aktivovat pristup osobne v pobocke
alebo elektronicky. Podrobné informa-

Iustracné foto.
zdroj foto GrumpyBeere pixabay

cie vratane navodu aktivacie najdete na
webstranke Socialnej poistovne,” uva-
dza inStit(icia.

Zmena rozhodnutia o odopreti

»Ak dieta vyhlasenie uz podalo a
nema zaujem to zmenit, nemusi urobit
nic. Ak vSak zmeni svoj nazor a odopre-
ty rodicovsky dochodok chce rodicovi
znovu priznat, zmenu vyhlasenia méze
urobit do 31. augusta 2024 prostrednic-
tvom formulara ZruSenie/zmena vyhla-
senia fyzickej osoby na ucely naroku
na rodicovsky dochodok,” objasnuje
Socialna poistoviia s tym, Ze prihliad-
ne na to vyhlasenie, ktoré bolo podané
ako posledné vo vztahu ku konkrétnej
osobe.
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v let-
nych mesiacoch ni¢im neobvyklym.
Zvycajne sanezaobidebez drobnych
ho svrbenia postihnutého miesta.
Niekedy sa vSak mozZe dostavit aj
alergicka reakcia. Preto je dobré ve-
diet, ako uhryznutie a uStipnutie od
hmyzu spravne oSetrit a €o robit, ak
sa prejavia priznaky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbor-
nikov davat na vcely, osy aj mravce.
»Ak neviete identifikovat hmyz, ktory
vas postipal — nevadi, prva pomoc je
rovnaka,” uvadza na socidlnej sieti
Slovensky cerveny kriz a pridava na-
sledovné rady:

e Pokial v rane vidite Zihadlo, opa-
trne ho vysuiite z rany. Nikdy ho ne-
stlacajte na jeho konci, pretoZe tam ma
jedové vacky a stlacenim by ste jed vy-
pudili pod koZu.

e Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reak-
cie chladte postihnuté miesto stude-
nym obkladom. Ak je vpich v Gstach
— cmulajte lad, pretoze chlad spomalu-
je vstrebavanie jedu.

¢ Ak je postihnuta koncatina, dajte
ju do zvySenej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

O KNA ZA 1%)ér|gjll((gv
POLOVICU

* novy profil 76 mm
» 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku
- -10% pre seniorov a ZTP

« TOP vymena okien

o Ak ste alergik, uzite lieky — antihis-
taminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam mozZe pre istotu predpisat
aj adrenalinové pero, ktoré si mozete
sami aplikovat do vonkaj3ej strany ste-
henného svalu v pripade anafylaktic-
kej reakcie. TA mdZze nastapit s mierny-
mi priznakmi, ktoré vSak nahle mézu
vystit aZ do anafylaktického Soku.

o do 10 dni od
Vsimajte si preto: . -
* pokles tlaku - zavraty, zamerania Garancia
e stazené dychanie, bolest na hrudi, najnizsej
piskanie, ceny
« opuch jazyka, krku, ¢i tvare, vV regione

¢ holest brucha, vracanie, hnacka,
e vyrazka, zaCervenanie koze, jej svr-
benie az bolest

V takom pripade vZdy volajte na ties-
nova linku 155 alebo 112. Najrizikovej-
Sie skupiny z hladiska ohrozenia Zivota
po ustipnuti hmyzom st dojcata, senio- V c E N E

ri a alergici. PL ASTOV?CH
Ochrarite svoje
okna a zvyste tepelnu

izolaciu o 30%

www.top-okna.sk
»ren
zdroj foto terski pixabay

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie@azet.sk
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Prospievaju aj nasej pokozke

Uhorky si1 osviezujiic

Pocas letnych horticav nas dokazu
prijemne osviezZit. Re¢ je o uhor-
kach, ktoré maji vela pozitivnych
uc¢inkov na nase zdravie. MéZeme
ich konzumovat, ale prospievaji aj
nasej pokozke.

Pestovanie

Uhorky sice pochadzaja z Indie, ale
aj na Slovensku patria medzi velmi
Casto pestované plodiny. Pozname vel-
ké mnozstvo odrod uhoriek, staci si len
vybrat.

Uhorky oblubujii slne¢né miesto s
dobre priepustnou a na Ziviny bohatou
podou. Semienka uhoriek vyZaduja
pred vysadbou pddu zohriatu aspon
na 15 °C. Vysievat ich m6zeme priamo
do zahona. Vkladame ich do hibky pri-
blizne 1 aZ 2 cm a nechame medzi nimi
rozostup asi 30 cm. P6du udrziavame
vlhka, ale nie premocenil a zabudnit
by sme nemali ani na oporu, pretoZe sa
buda tahat do vysky.

U¢inky na zdravie

Uhorky obsahujt vela vody, aZ 96%,
preto st vhodné na vylepSenie hydrata-
cie organizmu aj v letnych hort¢avach.
,,Obsahuji mnoZstvo vitaminov C, A, K,
B a mineralnych latok draslik, horcik,
mangan, kremik, ktorymi pomahaji

posiliiovat imunitny systém, srdcovi
¢innost a prispievaji k skrasleniu po-
kozky, nechtov ¢i vlasov,”“ popisuje na
socialnej sieti Mgr.BlaZova z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejné-
ho zdravotnictva Bratislava a dodava,
Ze kremik nachadzajtci sa v uhorkach
posilituje kiby, slachy, chrupavky a
vaziva. ,,Uhorky v sebe skryvaja dole-
Zity enzym erepsin, ktory Stiepi bielko-
viny a tym zlepSuje vyuZitie bielkovin
v organizme. Protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, nam zlepsi pamat a
ochrani nervové bunky pred starnutim.
Dostato¢né mnozstvo vlakniny v uhor-
ke zase zabezpeci spravny pohyb criev,
v kombinacii s vysokym obsahom vody
podpori vyprazdiiovanie a zabrani za-
pche,” vymentiva pozitiva uhoriek od-
bornicka na zdrava vyZivu.

PouZzitie

Najlepsie je uhorky konzumovat
Cerstvé ako stcast rozli¢nych Salatov.
Pripravit si z nich m6Zeme aj student
polievku ¢i velmi chutny a popularny
dresing s nazvom Tzatziky.

Nas tip: Tzatziky

Suroviny: 1 ks Salatova uhorka, 2
strii¢iky cesnak, 1 zvazok képor, 2 tégli-
ky grécky biely jogurt, 2 PL olivovy olej,

Tustracné foto.

e a plné vitaminov

zdroj foto No-longer-here pixabay

1 PL citrénova $tava, podla chuti sol,
mleté Cierne korenie

Postup: Salatovti uhorku nastritha-
me, vloZime do sita a vyzmykame z nej
vodu. Nasledne uhorku premiestnime
do misky a tam zmieSame s prelisova-
nym cesnakom, nasekanym koprom,
jogurtom, citrobnovou Stavou a olivo-
vym olejom. Na zaver dochutime solou
a korenim. Podavame vychladené s
pita chlebom, pecivom, pripadne ako
dresing ku grilovanému masu alebo
zelenine.

Uhorka vSak nemusi byt len sticastou
vasho letného zeleninového $alatu. Vy-
tazky z tejto zeleniny sa vo velkej miere
pouzivaja aj na kozmetické Gcely. Uhor-
ky dokazu zjemnit, osvieZit, upokojit
a hydratovat pokozku , zmensit péry a
celkovo rozjasnit a zlepsit stav pleti.

Nas tip: Uhorkova maska

Uhorku vloZte do mixéra a vzniknuti
kasu naneste na tvar. Ak chcete, mozZete
do nej pre lepSiu hydrataciu primieSat aj
tvaroh alebo biely jogurt.
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Obdivujme
nase skvosty

Slovensko sa pysi mnozZstvom pre-
krasnych hradov, zamkov a zriica-
nin, ktoré mdézeme pri potulkach
nasou vlastou obdivovat. Poniika-
me malii ochtnavku.

V Spisskej kotline v nadmorskej
vyske 634 metrov sa na vapencovej
skale ty¢i narodna kultiirna pamiatka
Spissky hrad. Svojou rozlohou prevy-
Sujlicou Styri hektare je povaZovany
za jeden z najvacsich hradnych kom-
plexov strednej Eur6py.

Zricaniny Likavského hradu, kto-
ré stoja na jednom zo skalnatych $titov
Chocskych vrchov na pravom brehu
Vahu, sa nachadzaja priblizne 25 mi-
nit od Liptovského Hradku.

Hrad Likava. zdroj foto Visit Liptov

Na travertinovej kope nad
mestom Bojnice stoji jeden z najna-
vstevovanejSich a najkraj$ich zamkov
nielen na Slovensku, ale aj v strednej
Eurépe. Rec je o velmi romantickom az
rozpravkovom Bojnickom zamku.

Gemer rovnako poniika vela pita-
vych zazitkov. Podniknite napriklad
vypravu veddcu z Muranskej Huty na
treti najvyssie poloZeny hrad na Slo-
vensku. Zricanina kedysi mohutného
hradu Muran sa ty¢i na skalnom brale
Ciganka a poskytuje prekrasne vyhla-
dy na Muransku planinu, ale aj na ma-
jestatnu Kralovu holu.

Aj lesy Malych Karpat skryvaju
mnoho obdivuhodnych miest a prave v
letnych mesiacoch je pre navstevnikov
pristupny jeden z najmlad$ich nasich
zamkov - Smolenicky zamok, nacha-
dzajici sa nedaleko obce Smolenice.

V malebnom prostredi stredného
PovaZzia severovychodne od Nového
Mesta nad Vahom sa zasa na vapen-
covom brale vypina hrad Beckov. Jeho
studnu strazi drak menom Blundus a
v hradnej kaplnke prebyva zazracna
Beckovska madona.

No a ak sa vydate na potulky do
prekrasneho prostredia stredného
Pohronia, méZete tam preskiimat po-
zostatky hradov Reviste a Sasov. Oba
st sti¢astou Pohronskej hradnej cesty,
na ktorej modZete obdivovat mnozstvo
dalsich hradov, hradkov, straznych
veZi, opevnenych miest ¢i klastorov.

»ren

Vypravte sa na Babky, Dumbier, Chopok ¢i Sivy vrch
Uzite si letna turistiku na

Liptove

Liptov je prekrasny horsky region
nachadzajici sa na severe Slovenska.
KedZe ho zo vSetkyjch stran obkole-
sujit hory, je idealnym miestom pre
turistiku. Nachadza sa tam priblizne
50 turistickych chodnikov a znace-
nych tras v celkovej dizke 1185 km.

Tira na Babky

Babky (1566 m n.m.) sii sicastou Za-
padnych Tatier a poskytuji prekrasne
vyhlady na Liptov. Tara na ne nepatri
medzi najnarocnejsie, takze by ste ju
mohli bez problémov zvladnut. Vycho-
diskovy bod thry je na zaciatku Bob-
roveckej doliny, konkrétne v lokalite
Bobrovecka vapenica. Trasa vedie po
modrej znacke popri kalvarii po zvaz-
nici cez razcestie Pod Babkami aZ na
Chatu pod Naruzim. Trasa pokracuje

Sivy vrch.

Vyhlad z Babiek.

lokalite Bobrovecka vapenica. Trasa
vedie po modrej znacke popri kalvarii
po zvaznici cez razcestie Pod Babka-
mi aZ na Chatu pod Naruzim. Trasa

po modrej znacke do Pod Babkami, z
ktorého sa vydavate na zelenil znacku
azna Babky.

Ako sa tam dostat: Ak vyuZijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km chédze od Bobroveckej vapenice na
kriZovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Nas tip: Pocas trasy sa mbzeme za-
stavit pri partizanskom bunkri. Ide o
jaskynu s fotografiami a popisom, v
ktorej sa skryvali partizani.

Tiarana Sivy vrch

Rovnako ako Babky, aj Sivy vrch
(1805 m n.m.) je sticastou Zapadnych
Tatier. Pontika vyhlady na Liptov a Ora-
vu, ktoré rozhodne stoja zato. Dostup-
ny je pritom z oblasti Hiit aj z Bobrovca.
Tira nan nepatri medzi najnarocnejsie,
no rozhodne je jednou z najkrajsich.
Taru na Sivy vich mo6Zete zacinat na za-
Ciatku Bobroveckej doliny, konkrétne v

pokracuje po modrej znacke do Sedla
Predovratie, z ktorého sttipa po zelenej
znacke az na Sivy vrch (1805 m n.m.).
Naspét sa da ist po identickej trase.

Chopok.

kriZovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Vystup na Dumbier a Chopok
Dumbier je s vyskou 2043 m n.m.
najvyssim vrcholom Nizkych Tatier.
Vystup na vrchol nepatri medzi najna-
rocnejsie. Trasa je plynula, doplnena o
GZasné vyhlady na obe strany Nizkych
Tatier. Liptov, SpiS$, Horehronie, Zapad-
né a Vysoké Tatry ¢i Slovenské rudoho-
rie s ako na dlani. Odporicame trasu
po zelenej znacke z Licok cez Siroki
dolinu a Krtipove sedlo a% na Dumbier
(2043 m n.m.) s navratom po Cervenej
znacke vedenej po hrebeni cez Dema-
novské sedlo na Chopok (2024 m n.m.)
a nasledne po modrej znacke dole cez
Lukovi az na Mikula$sku chatu.

Ako sa tam dostat: V tejto oblasti
sa nachadza aj autobusova zastavka, z
ktorej sa odveziete spat na parkovisko
na Lucky alebo priamo do Liptovskeé-
ho MikulaSa. Demédnovska dolina je
s Liptovskym MikulaSom prepojena
pravidelnym autobusovym spojenim,
ktoré je pomerne dobre nacasované pre
potreby turistov. Vychodiskovy bod

Ako sa tam dostat: Ak vyuZijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km ch6dze od Bobroveckej vapenice na

tary sa nachadza priamo na zastavke
autobusu, rovnako ciel trasy.

Nas tip: Zostup z Chopku si moZete
skratit jazdou na lanovke.

Informadcie a foto: Visit Liptov
»ren
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PROGRAM KINA FAST TRADE MALACKY s.r.o., Firma OAZA %
CINEMAX SKALICA prevddzka: Vykup Zeleza a farebnych kovov prijme do TPP o S\

SOBOTA 24.08.2024

Ja, zloduch 4 13:00, V hlave 2 13:10, Macacia dusa 14:00, Elli a
particka priSeriek 15:20, MIKI 15:30, 18:00, 20:30, Deadpool a
Wolverine ST 16:00, VIny 17:30, Tiché znamenie 18:40, Vrana
20:10, Votrelec: Romulus 20:50

NEDELA 25.08.2024

PREDPREMIERA CESTA ZA LEGENDOU 13:50

Ja, zloduch 4 13:00, V hlave 2 13:10, Elli a particka priSeriek
15:20, MIKI 15:30, 18:00, 20:30, Macacia dusa 15:50, Kavej
17:30, Tiché znamenie 17:50, Votrelec: Romulus 20:00, Vrana
20:10

PONDELOK 26.08.2024 - vidy lacnejsie vstupné
Ja, zloduch 4 13:00, V hlave 2 13:10, Macacia dusa 14:00, Elli a
particka priseriek 15:20, MIKI 15:30, 18:00, 20:30, Deadpool a
Wolverine SD 16:00, VIny 17:30, Tiché znamenie 18:40, Vrana
20:10, Votrelec: Romulus 20:50

UTOROK 27.08.2024

Ja, Zloduch 4 13:00, V hlave 2 13:10, Macacia dusa 14:00, Elli a
particka priSeriek 15:20, MIKI 15:30, 18:00, 20:30, Kon¢i sa to
nami 16:00, Kavej 17:30, Tiché znamenie 18:40, Vrana 20:10,
Votrelec: Romulus 20:50

STREDA 28.08.2024

PREDPREMIERA LONGLEGS 20:00

Ja, Zloduch 4 13:00, V hlave 2 13:10, Macacia dusa 14:00, Elli a
particka priseriek 15:20, MIKI 15:30, 18:00, 20:30, Konci sa to
nami 16:00, Vrana 17:30, Tiché znamenie 18:40, Votrelec:
Romulus 20:50

Druzstevnd 2016, Malacky
prijme pre svoju prevadzku v Malackach:
VODIC nakladného vozidla sk. C
Nastupny plat 1200 EUR v ¢istom + benefity

STROJNIK na pracu s hydraulickou rukou
Nastupny plat 1100 EUR v ¢istom + benefity

PALIC/ZVARAC

Nastupny plat 1000 EUR v ¢istom + benefity
Termin ndstupu: ihned’ - Doprava zabezpecend

KONTAKT : 0903 210 828

0905 383 125 :

0-0157

Vyrocia a udalosti

3. septembra 1918

vlada USA uznala Cesko-slovenskii na-
rodni radu za cesko-slovensku viadu a
pripojila sa tak k predchadzajicemu fran-
cuzskemu (29. juna) a britskému (9. au-
gusta) diplomatickému uznaniu CSR

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vlhkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

STOP

BSLUHA CNC'S

V

20-0026

zrucného sikovného cloveka

Trochu vodar, trochu elektrikar,
trochu zamocnik.
VP skupiny B, idedlne C.
Nastupny plat 700 € ¢istého + diéty.

Do nového reStauracného pivovaru v Skalici hradame:

servirka/casnik
mzda 850 € - priplatky - sprepitné - odmeny - benefity

Kuchar/ka
mzda 1100 € - priplalky + 0dmeny - benelitv

Kontakt: pivovarspicer@gmail.com, 0907 697 697
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L LIS, LASER:F

» Strojarske vzdelanie vyhodou

» Samostatnost, manuélna zruénost
» Dvojzmenna prevadzka

» Nastup mozny ihned

» Mzda: 6,50 € / h brutto

034 /664 89 28
smisa@mikovskalica.sk

3-0153

Ve

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA

2+1 ZADARMO

KOLAGEN
FORTE 2V 1

38,EUH (Akcia plati iba pri nakupe dvoch

ALY

rovnakych druhov kolagénov.)

N [ 7
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MEDIKA
EXPERT

HovADZ
KOLAGEN FORTE

453}

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Alebo kuapit
aj v predajni:

Bnictko

rdtaod vitiva
VA0 CYTioa

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
S J

33-0028
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PREKRYTIA BAZENOV VIhkym murom ZA NASU PRACU RUCIME!

HLNIKOVE A NEREZOVE Ty ;i : 0918 671 541 - | Kontakt: +421 949 623 050 |-

ZABRADLIA A BRANY
ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI

0800333223 . = | = EKOLOGICRE ™~
ZAMERANIE A bﬁﬁﬁt%% ‘i? CISTEN I E FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

3D VIZUALIZACIA ge==

NA&s systém zarucuje
profesiondlne a ekologické Cistenie fasdad od vietkych
neZiaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni
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Patentovana B
kontaktna technoldgia Ei sombe boFosodO-Sk
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rodinné domy
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RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

VINYYZ YNJOY

KLUCOVA SLUZBA
VLOZKY, ZAMKY
ZRKADLA NA MIERU
RAMOVANIE OBRAZOV
KONOPNE KREMY
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RENOVACIA STRIECH, RENOVA(IAvGARAZI,‘

ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA |
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
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